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Fecha de elaboracién del informe: | Informe No: Periodo: Febrero  de 2024
febrero de 2026 02

Vigencia del Contrato

Fecha de Inicio Fecha de Terminacibn

26 01 2026 30 06 2026

Contrato'No: 091

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DEL PROGRAMA DE DESTREZAS
ACUATICAS NATACION, ADEMAS DEL APOYO A LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA COORDINACION DE
ACTIVIDAD FISICA DEL INDESA.

Nombre del contratista y/o Proveedor : Documento de identificacién:
JUAN GUILLERMO MARIN HERNANDEZ 3.563.260

FUENTE DE VERIFICACION
ACTIVIDADES (Carpeta fisica, Ruta de
CONTRACTUALES DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD ubicacién donde se
encuentran| guardados los
archivos digjtales).

ITEM

1 | Elaborar y desarrollar la Desarrollé de manera planificada y
programacion, evaluacién | estructurada los programas y las
inicial y nivelacién del evaluaciones correspondientes a los | Ver anexo| 1 al final del
grupo deportivo segln la cursos regulares de natacion tanto de | informe.
modalidad, categoria y semana, atendiendo a los diferentes
nivel asignado por la niveles formativos: Infantes 1, 2,4, 5y 6,
Coordinacién de Actividad | asi como Nifios 1, 2, 4, 6 y 8 y adultos.
Fisica en el plazo Me aseguré de que cada programa
establecido. estuviera disefado conforme a las

necesidades y caracteristicas propias de
cada grupo, el nivel de adaptacion al
medio acuatico. Organicé los contenidos
metodologicos de manera progresiva,
estableciendo objetivos claros para cada
nivel, incluyendo el fortalecimiento de
habilidades basicas. Elaboré y apliqué
las evaluaciones periédicas para medir
el cumplimiento de los objetivos
planteados, verificando el desempefio
individual, garantizando puntualidad,
continuidad en los procesos formativos y
coherencia entre la planeacion y la
ejecucion de las clases.




Apoyar y verificar el
proceso de inscripcion,
registro de los usuarios E
inventario de los materiales
pertenecientes al programa
especifico a su cargo en la
base de datos institucional

Desarrollé de manera organizada Yy
detallada los certificados de
evaluaciones para la finalizacion del
curso de nataciéon F-GAF-39 / VERSION
01, dirigidos a los deportistas que

culminaron  satisfactoriamente los
cursos de la semana. Verifique la
informacion  individual de cada
participante, revise los resultados
obtenidos durante el proceso formativo y
consigne correctamente las
observaciones correspondientes a su
desempefio. Aseguré que cada
certificado cumpliera con los
lineamientos establecidos en el formato
institucional, garantizando claridad,

precision y presentacion adecuada
antes de su entrega oficial.

Ver anexo 2 al final del
informe.F-GAF-39 -
VERSION 01

Presentar un  informe
evaluativo de las
actividades desarrolladas a
lo largo de los cursos,
incluyendo  evaluaciones,
planeaciones,
cronogramas de las
actividades especificas y
demas

Apligué de manera organizada vy
responsable en las clases de natacion
los documentos institucionales y las

planeaciones establecidas para la
correcta ejecucion de las sesiones
correspondientes a los diferentes

niveles formativos. Desarrollé las clases
para los niveles Infantes 1, 2, 4, 5y 6,
asi como para los niveles Nifios 1, 2, 4,
6 y 8, asegurando que cada sesion
estuviera estructurada de acuerdo con
los lineamientos pedagégicos definidos
Para el inicio y desarrollo de los
objetivos de cada clase, tomé como
base la guia metodolégica consignada
en el Formato F-GAF-02, lo que me
permitid orientar las actividades de
manera progresiva. Organice los
contenidos técnicos, ejercicios de
adaptacion al medio acuatico.

https://drive.google.com/dri
ve

Reposa en el correo de
actividad fisica en el drive
en la carpeta de natacion,
subcarpeta guia
metodoldgica.

Ver anexo 3 al final del
informe




Responder por el cuidado y
buen uso de los elementos,
expedientes, equipos e
insumos  de  caracter
devolutivo que le sean
entregados para el cabal
desarrollo y cumplimiento
de las actividades
contratadas

Organicé de manera responsable y
cuidadosa los implementos utilizados en
las clases de natacién ubicados en un
lugar seco, ventilado y adecuado para
Su correcta conservacién mientras se
asigna un espacio fijo y definitivo para su
almacenamiento.  Revise que cada
material quedara debidamente
ordenado después de cada jornada,
evitando el deterioro prematuro y
garantizando su disponibilidad para las
siguientes clases.

X0 4 al final del

Realizar clases dirigidas de
hidro-gimnasia o clases
musicalizadas en el
INDESA o en espacios
descentralizados que
permitan la combinacion
entre aerdbicos y natacién.

Dicte las clases de iniciacion en natacion
dirigidas a los niveles de infantes y
nifos, tanto en los cursos programados
entre semana como en los de fin de
semana, en la piscina Indesa Zona Sur.
Planifiqué cada sesion teniendo en
cuenta la edad, el nivel de adaptacion al
medio acuatico y las habilidades previas
de los participantes, con el propdésito de
garantizar un proceso de aprendizaje
progresivo y seguro. Orienté actividades
enfocadas en la familiarizacién con el
agua.

Anexo 5 final informe
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Brindar apoyo y
acompafamiento logistico
y asistencial en actividades
y eventos institucionales
que realice el INDESA o la
administracion municipal.

Acompaiié de manera activa vy
comprometida a los instructores de
natacion durante el desarrollo de las
clases, los refuerzos técnicos y las
evaluaciones de los alumnos en los
cursos de nataciéon del instituto,
realizados en la piscina Zona Sur.
Brindé apoyo permanente en la
organizaciéon de los grupos, en la
supervision de las actividades dentro del
agua y en el seguimiento individual de
cada estudiante, con el fin de garantizar
un proceso formativo ordenado vy
seguro. colaboré en la explicacion vy
demostracion de ejercicios técnicos.
Participé en las jornadas de evaluacion,

Anexo 6 final del informe

observando el desempefo de los
deportistas, registrando avances y
aportando retroalimentacion que
contribuyera a su mejoramiento
continuo.

Preservar y tramitar los | Diligencie ~de manera  correcta,

archivos propios de su area
de acuerdo con |la
normatividad de gestion
documental

organizada y oportuna los formatos y
planillas correspondientes a los cursos
de natacién, asegurandome de que

cada documento estuviera
completamente lleno con la informacion
precisa y actualizada de Ilos

participantes. Registré detalladamente
las asistencias de los alumnos en cada
sesion, verificando la puntualidad y el
cumplimiento de los horarios
establecidos tanto en los cursos de
semana como en los de fin de semana.

Ver anexo 7




8 | Cumplir con las demas
actividades que le sean

asignadas desde la
Gerencia y/o su
Coordinacion y que
guarden relacion con el

objeto contractual

Participé de manera activa y
responsable en la reunién general
convocada por la coordinadora junto con
el grupo de profesores del area
deportiva, en la cual se abordaron temas
fundamentales para el buen desarrollo
de los programas institucionales.
Durante este espacio, escuché
atentamente las directrices impartidas
por Indesa, tome nota de |las
orientaciones y lineamientos que
debiamos  aplicar en nuestras
respectivas areas de trabajo.

Ver anexo 8 F-DO-12 VERSION
11 al final del informe

Manifiesto que, he dado cumplimiento a los

‘establecido en las normas vigentes, asf:

pagos al sistema de seguridad social, de aguerdo con lo

Planilla nUmero: 1079837443
Periodo de Cotizacién FEBRERO
Fecha de pago FEBRERO 21 DE 2026.
Valor base de cotizacién 1.750.905
Valor pagado en Salud 218.900
Valor pagado en Pensién 280.200
Valor pagado en ARL 42.700
LTipo de riesgo: 3 ol

Para lo cual anexo planilla y pago de seguridad social correspondiente al mes de Febrero 2026.
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ADULTOS - Excel
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NATACION Fecha ZEMHZ020
o Actuatizado. GRIOWZOTS
B | ADULTOS NIVEL 2 LIBRE

OBJETIVO:

'Realizar el estilo libre completo de

manera estabilizada en un recorrido de 12.5 metros.

Tema

Indicador de logro

Descripcion

‘ Patada de libre.

1 Realiza ejercicios de desplazamienta en la piscina profunda.

' Brazada de libre.

2 Realiza la brazada en sus fasesa aérea e interna

[Reapiracion Iateral.

3 Realiza respiracion lateral cada tres brazadas

| Coordinacion libre completo

4 Realiza libre completo de manera estabilizada.

TEVALUACION

5 Realiza el eatilo de libre completo vy de forma eatabilizada

respirando cada tres brazadas

(PROFESOR:

, |CURSO: ADULTOS 2

DA S

lHORA:

o FARTICIPANTE

EVALUACION

" natalia mejis Franco

apiusba nivel Z_avanza af nivel 3

* aniel jose silva

aprueba nivel 2 avanrza al nivel 3

I jaen manuel sierrs goncales

aprueba nivel 2_avanza al muvel &

Prograrmad]

B .3 Formato <o

=)

ADULTOS 1

ADULTOS 2

ADULTOS 3 | ADULTOS 4

ADULTOS 5

“ Dav formatc

‘ Estitos de ce

Esti



Anexo 3

E GU-GAF-02 GUIA METODOLGGEADELPROGRAM#\DENA?ACIGN m D Suadadi in brive (3] I & Compartir + 4 o
Archiva Editer Ver Insertar Formaty Herramientas Ayuda i
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Lot
CU-GAF-02 Version 2
N
IRDAS L GUIA METODOLOGICA DEL PROGRAMADE | "+ /7074025
NATACION
|
PRESENTACION;

£l programa de natacidn del INDESA se ubca en vanos de los dmbitos de las
actvidades acuducas el educalivo y el recreativo. En este programa se pratende que
105 usuanos adquieran hab:idades acudticas para valgrse por si mismos con sequridad
y destreza en ef agua, fomentando el aprendizaje de los estios cldsicos de fa natacitn
teniendo como principic 6f goce y el disfrute del agua.

OBJETIVO GENERAL




Anexo 5.

Anexo 6




o W s gyt
5B O e e B B

DOMRGO EX v oo oo
Avess Ve ver mmemy vwegic DS0E YTRrentld  Ajdd D @ O Bomwew - 4 0

AL VB

sl DOt et Y & TR TICITOwged « AORSAIT 0N QY Meguniaie 2 Gosgle B £ &, w

S P

LERNE v % ko SR R I A SR - E-x-on-a- ad@gy Rer -

e fe T I e e e e e e e

33 a0

B

FEL
T
Tiaan T
Gawa  Ltwarata b I RG&et |

et et

- - INEANTES D DOMREOE v HFANTES J DOMIRIOY ~ IRTANTES & DOMBGOE » INCASTES 6 DUMINGODS v MIROS L SOMINGD - WlOG 2 DO < > %
x e, - " e
, M o AT g h i M & @ @ L 48D A0 I2 woam LS

Anexo 8.
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En constancia a lo anterior, se | presente informe.
CONTRATISTA Juan Guillermo Marin Hernandez
ec. 3.56’6.260. Sab.

FIRMA:

V°B°. APOYO RROFESIONAL

ccC. 103946682
!







