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ACTIVIDAD No. 10 PIC 2026 

1. Planeación 

 

Eje del PTS: Determinantes Sociales de la Salud. 

Actividad Contratada: Realizar dos ciclos educativos de 6 sesiones, cada 

sesión con una duración de una hora ,a 20  cuidadores  de niños menores de 8 

años de los grados preescolar y primero sector urbano  de la instituciòn 

educativa tecnica jaime campos jacome en temas  orientados a: 1. 

reconocimiento y valoración del cuerpo, 2. cuidado del cuerpo, 3. niños y niñas 

en igualdad, 4. trato digno entre niños y niñas, 5. sexualidad sana y responsable,  

6. derechos sexuales y reproductivos,  dirigida a un grupo de 20 personas del 

sector urbano que serán las mismas en el entorno educativo y comunitario. 

Línea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio 

Categoría Operativa: PIC - Educación y comunicación para la salud 

Tema: Derechos sexuales y derechos reproductivos. Sesión No. 6 

Objetivo: Fortalecer en padres y madres el conocimiento, la comprensión y las 
habilidades necesarias para orientar, acompañar y proteger a sus hijos e hijas en 
el ejercicio responsable, informado y respetuoso de sus derechos sexuales y 
reproductivos, promoviendo el diálogo abierto, la toma de decisiones conscientes 
y el respeto por la dignidad, la autonomía y la diversidad. 

Curso de vida al cual va dirigido: Juventud, Adultez 

Metodología: Taller   Jornada   Sesión Educativa:  X  

Seminario   Otro   

Fecha: 16/03/2026 Hora Inicio: 7:00 am. Hora finalización: 8:00 am 

Ayudas educativas: formato de pos test, papeletas de derechos sexuales y 
derechos reproductivos, lista de asistencia 

Funcionario responsable: Lizeth Johanna Alfonso 

Forma de ejecución: Presencial  X  Virtual 

Material Educativo entregado: Infografía Derechos sexuales y derechos 

reproductivos 

 
2. Ejecución: 

 
El día 16 de Marzo de 2026, se llevó a cabo la actividad programada con los padres 

de familia del grado transición de básica primaria de la sede urbana, en la Institución 

Educativa Técnica Jaime Campos Jacome, desarrollando un encuentro formativo 

orientado a la educación en el tema de derechos sexuales y derechos reproductivos. 
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• Se da la bienvenida a los participantes y se explica que la sexualidad hace 

parte del desarrollo integral del ser humano desde la infancia. Se aclara que 

el enfoque será educativo, preventivo y acorde a la edad de los niños. 

• Se menciona que para este encuentro el tema se centrará en los Derechos 

sexuales y derechos reproductivos. 

• Se realiza actividad inicial de presaberes preguntando a los asistentes si han 

escuchado sobre la existencia de os derechos sexuales y los derechos 

reproductivos; para lo cual algunas personas mencionan que si han 

escuchado mencionar estos derechos, pero no saben realmente cuales son 

o a que se refieren. 

• Seguidamente y a manera de actividad pedagógica, se entrega a los 

asistentes dos o tres papeletas de colores en donde se encuentran 

plasmados los derechos sexuales y derechos reproductivos. 

• Cada persona lee detenidamente el papel que le corresponde y determinará 

si corresponde a un derecho sexual o a un derecho reproductivo. 

• Una vez identificado si corresponde a un derecho sexual o reproductivo se 

pedirá que pasen y los ubiquen en la fila correspondiente de acuerdo a una 

disposición previamente hecha en la pared del salón. 

• En cuanto terminaron de ubicar y clasificar los derechos sexuales y 

reproductivos, se pide a los asistentes que realicen explicación de lo 

mencionado. 

• Se pide que cada uno de los asistentes mencionen el derecho sexual o 

reproductivo que mas ha llamado su atención y mencione el por qué lo eligió. 

• Para finalizar la actividad se hace entrega de los pos test para que sean 

diligenciados por los asistentes. 

• Se resalta y felicita por la asistencia y participación, destacando que también 

hace parte de la responsabilidad que tiene como padres y madres de familia. 
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3. Material Educativo 

Infografía DSDR 
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4. Conclusiones: 

 

• Los padres y madres reconocieron la importancia de informarse 

adecuadamente sobre los derechos sexuales y reproductivos como 

base para orientar a sus hijos e hijas de manera responsable. 

• Los participantes comprendieron que el acompañamiento parental es 

fundamental para prevenir riesgos como embarazos no deseados, 

infecciones de transmisión sexual y relaciones no saludables. 

• Los padres y madres identificaron estrategias prácticas para mejorar la 

comunicación asertiva con sus hijos en temas relacionados con la 

sexualidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cordialmente; 

 
 

 
Lizeth Johanna Alfonso – Psicóloga 
Profesional que ejecuta la actividad 
E.S.E. Centro de Salud de Macanal 
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REGISTRO FOTOGRAFICO. 

 

  

Descripción: Saludo inicial y presentación 

del tema central de la sesión 

 

Descripción: Inicio de actividad 

  

Descripción: clasificación de los DSDR Descripción: clasificación de los DSDR 

 
 

Descripción: Conclusiones, enseñanzas y finalización 
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