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ACTIVIDAD N2 30 - PIC 2026
1. Planeacion

Eje del PTS: Gobemabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad Contratada: Continuar con la unidad de Atencién Comunitaria de
enfermedades respiratorias y diarreicas agudas (UROCS-UAIRACS) ubicada en el
area rural vereda San Pedro del municipio de Macanal, garantizando el cumplimiento
de los lineamientos establecidos en el "MANUAL PARA EL VOLUNTARIO" y la
funcionalidad de la misma. Incluye censo, entrenamiento (Minimo 4 sesiones de
entrenamiento) y seguimiento mensual contempla actualizacion trimestral del
inventario de unidades departamental con el registro de las acciones de educacion a
padres efectuada y entrega de material educativo de acuerdo al lineamiento técnico.
Linea Operativa: Cuidado de la salud en el teritorio

Categoria Operativa: Conformacién y fortalecimiento redes sociales y comunitarias
Tema: Realizar seguimiento a la unidad, repasando los temas que atafien a los 3
mensajes claves parala IRA Y EDA

Objetivo: Reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la deshidrataciéon por
diarrea y las complicaciones derivadas de infecciones respiratorias agudas en
poblacién menor de 5 afios, mediante la adherencia a tratamientos oportunos y
@ efectivos y la educacion basada en los tres mensajes clave: 1) Coémo evito enfermar;
2) Cémo cuido en casa cuando esta enfermo y 3) Cuando consultar.

Curso de vida al cual va dirigido: Madre comunitaria voluntaria lider UROCS-
UAIRACS que beneficiara a los Nifios y nifias <5 afios y cuidadores (padres, madres,

eic.)

Metodologia: Taller__X__ Jomada Sesion Educativa

Seminario _ Otro

Fecha: 12/03/2026 | Hora Inicio: 15+00 Hora finalizacién: 16+00

Ayudas educativas: Videos, infografia y volantes sobre infeccion respiratoria aguda
(IRA) y enfermedad diarreica aguda (EDA)

Funcionario responsable : JENNIFER TATIANA TORO CALA

Forma de ejecucion: Presencial X Virtual Otro

Material Educativo entregado:

Infografia y volantes sobre infeccion respiratoria aguda (IRA) y enfermedad diarreica
aguda (EDA), Formatos de la unidad y los insumos para surtir la unidad. Manual para
el voluntario de la unidad.

6 2. Ejecucioén

Para el seguimiento de la Unidad de Atencién Comunitaria de enfermedades respiratorias
y diarreicas agudas (UROCS-UAIRACS) en el area rural vereda San Pedro del municipio
de Macanal se entablé comunicacién con la madre comunitaria Leidy Rosmery Diaz Vega
a cargo de hogar ICBF. Posterior a esto se realiz6 la revision de los siguientes documentos
por parte del profesional responsable de la actividad (Enf. Jennifer Tatiana Toro Cala):
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- Unidad de Atencién de Enfermedad Respiratoria Aguda Comunitaria.
UAERAC/UAIRAC. Manual para Agentes Comunitarios Voluntarios de Salud.
OPS.
- Unidad de Rehidratacion Oral Comunitaria UROC. Manual para Agentes
Comunitarios voluntarios de Salud. OPS.
- Programa Nacional de Prevencion, Manejo y Control de la IRA EDA - Tres
mensajes clave
- Se Actualiza el formato Censo, Anexo 1.
Posteriormente se programa primera sesion de entrenamiento presencial al responsable
de la UROCS/UAIRACS, acorde a los lineamientos de los Manuales establecidos y los
tres mensajes claves del Programa Nacional de Prevencién, Manejo y Control de la IRA-
EDA, se abordan los siguientes temas:
e Cual es la finalidad de la Unidad de Atencion Comunitaria de enfermedades
respiratorias y diarreicas agudas (UROCS-UAIRACS)?
e ;Que es la enfermedad diarreica aguda EDA e infeccion respiratoria aguda IRA?
e Conceptos clave y términos EDA e IRA.
» Apropiaciéon de los 3 mensajes claves para el manejo de la EDA e IRA: Como evito
que mi hijo se enferme, como cuidar en casa mi hijo si esta enfermo de EDA e
§ IRA, cuales son los signos de alarma para acudir al servicio de urgencias.

Se hace uso de videos con el tema a tratar, se hace entrega de material de folletos con
los 3 mensajes clave para el control de EDA e IRA.

3. Elaboracién y presentacion de material educativo:

@
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gignes de Alarma

la EPA!

ENFERMEDAD

Debe consultar al medicosisubijo | 1 2 tancia materna exclusiva en D lARRElCA
presenta uno de los siguientes: menores de 6 meses é\ ‘) AGUDA
» Depasiciones liquidas frecuentes,  + Agua potable o hervida }
mas de 10 en 24 horas. + Lavado de manos < (EDA)
» Vomito repetido » Cuidado de alimentos en preserva-
» El nifio manifiesta mucha sed cion y coccion
» No come ni bebe normalmente + Eliminacion adecuada de las heces
» Tiene fiebre y limpieza de letrinas
« Hay sangre en las heces + Vacuna contra el rotavirus, dismi-
» El nifio no experimenta mejoria nuye la incidencia y gravedad.
al tercer dia.
'es‘i‘“““ﬂ Si su hijo pre_sgma 3
Los niios con deshidratacién deben ¢ = e de”;‘.c'?‘s
: : : | s ! iquidas, su nijo Tiene
O SrImptcin i cou eagemis 23 PlC ] E?l:em\edad DJinrreica
solucion SRO en un establecimiento A gud a (EDA)
demas ESE CENTRO DE SALUD
Es la principal causa de muerte de Q@ ..u..,égﬁﬂ.%
euoponst 074 MORGWEDA." . o ALEALDIA NUNIGIPAL ¢ ‘Alafio 1.5 millones de ninos
Por esta razon es importante tener “ A@ AN AL T oy TG
cuidado especial en casa. - debido a Enfermedades

‘IERRREERERE

Diarreicas
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<Céme cuidar a un nifo o a un
'3 adulto mayor si padece una
infeccion respiratoria aguda?

No erviar al jJardin, escucta o colegho y
evitar lugares con muchas personas.

o

"

. Livele las manos frecuentemente con

agua y jabdn,

Realice el manejo de la ficbre mayor de
J8.5 °C sepuin orientacion médica; aplique
pafitos de agua tidia en las zonas del
CUeTPO Con mayor concentracion de
temperatura, como las axilas y pliegues de
la ingle. Nunca utitice alcohol para tal fin.

-

»

- Aumente la ingesta de liquidos y ofrézcale
alimentos en porclones pequeias, con
mayor frecuencia

o

- Brinde leche materna con mayor
frecuencia, si es un lactante.

6. Mantener al nifio sentado por lo menos
durante 30 minutos después de cada
comida.

o

Suministre unicamente los medicamentos
que fueron formulados por el medico, en
las dosis y horarios establecidos y por

el tiempo indicada.

o

. Limpiele con frecuencia 1a nariz,

suero fisioldgico por las fosas nasales.

]

. Use el tapabocas ante la presencia de
sintomas (niflos mayores de 3 afos y
adultos).

10.7ape la boca y {a nariz del nifo cuando va
a cambiar de temperatura, principalmente
en las manhanas y en las noches.

11.Recomiéndeles toser o estornudar sobre
el angulo Interno del brazo.

dejandola libre de secreciones o aplique \

b Recomendaciones Generales 4

Siusted o algun familiar presenta alguno de
estos sintomas, debe acudir al médico de
inmediato:

* Asfixia o dificuitad para respirar.

Dolor de pecho al respirar o toser.

* Decaimiento o cansanclo excesivo,

Fiebre de dificil control mayor de
38,5°C durante mas de tres dias.
Expectoracion amarilla o con pintas
de sangre.

Ministerio de Salud y Proteccién Social
Programa Nacional da Prevencion, Manejo
y ControldalaIRA y EDA

Programa Amgliado ce Inmunizaciones

www.minsalud goveo/ira

0 O © emMinsaludcol
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La gripaes una

Infeccion Respiratoria Aguda ~

IRA N

Una Infeccién Respiratoria Aguda = (RA
tratada a tiempo puede salvar una vida

Aprenda a reconcceria y protea a su familia
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4. Conclusiones:

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) es la infeccion mas frecuente en los nifios;
se presenta de forma repentina y dura menos de 2 semanas. La mayoria de estas
enfermedades -como la gripa y el resfriado comun- son leves, pero dependiendo del
estado general de salud de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la
vida, como en el caso de la neumonia.

La Enfermedad diarreica aguda se define como la eliminacién de tres o mas
deposiciones liquidas o blandas en 24 horas y una duracién menor a 14 dias, segun
la OMS, es una de las principales causas de morbi-mortalidad asociada en menores
de 5 afios, por lo cual su manejo debe ser una prioridad en las politicas de salud

publica.

Se debe desarrollar capacidades y conocimientos en madres, padres y cuidadores
para la prevencion, manejo y control de las infecciones respiratorias y diarreicas en
menores de 5 afios, logrando el vinculo de las familias a los servicios de prevencion
y atencién en condiciones de accesibilidad, participacién social y transectorialidad.

la Unidad de Atencidon Comunitaria de enfermedades respiratorias y diarreicas
agudas (UROCS-UAIRACS) tiene como objetivo empoderar a la comunidad con el
fin de reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la deshidratacion por diarrea y
las complicaciones derivadas de infecciones respiratorias agudas en poblacion
menor de 5 afios, mediante la adherencia a tratamientos oportunos y efectivos y la
educacion basada en los tres mensajes clave: 1) Como evito enfermar; 2) Cémo
cuido en casa cuando esta enfermo y 3) Cuando consultar.

Cordialmente,

A

-
JENNIFER TATIANA TORO CALA - Jefe de Enfermeria

Profesional que ejecuta la actividad

E.S.E. Centro de Salud de Macanal
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Descripcién: Socializacion cartilla del voluntario que Descripcién : Repaso signos de alarma y uso de
contiene los 3 mensajes clave inhalocamara
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nifos con IRA Y EDA

i‘"

Dcripcién: reaso de uso de los insumos y su
importancia en la prevencién y tratamiento de

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

