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1.

ACTIVIDAD N2 33- PIC 2026

Planeacion

Eje PDSP: Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad Contratada: Realizar estrategia de informacion del Programa Ampliado
de Inmunizaciones PAI antes de las jornadas nacionales o departamentales (8
jornadas departamentales y 4 nacionales) a través de 8 horas de perifoneo
mensuales , 1 taller trimestral de 60 minutos de duracion minimo dirigido a 20
personas del area rural Datil, , San Pedro,Naranjos, Sector Urbano FAMI Y
Jardines, emisiones de 1 cufa radial semanal de 25 segundos de duracién, grabar
y emitir 12 programas radiales de 20 minutos de duracion en emisora comunitaria
0 con cobertura municipal. para crear conciencia social y confianza en los
biologicos del PAI.

Linea Operativa: Cuidado de la Salud en el territorio

Categoria Operativa: Informaciéon en salud

Tema: Programa ampliado de vacunacion

Objetivo: Incentivar a toda la poblacion macanalense a nivelar su esquema de
vacunacion y acudir a la jornada nacional y departamental de vacunacion.

Curso de vida al cual va dirigido: Primera infancia, Infancia, Adolescencia,
Juventud, Adultez, Vejez

Metodologia: Taller Jornada __X___ Sesion Educativa Seminario

Otro

Fecha: 26/03/2026 | Hora Inicio: 8:00 am Hora finalizacion: 12:00 pm

Ayudas educativas: Pendones, folletos informativos

Funcionario responsable : Jennifer Tatiana Toro Cala

Forma de ejecucion: Presencial X Virtual

Material Educativo entregado: Publicacion y réplica de flyer redes sociales y
grupos whatsapp.

2. Ejecucién

El dia 26 marzo 2026 se llevo a cabo en las instalaciones de la ESE Centro de salud de
Macanal la SEGUNDA JORNADA DEPARTAMENTAL DE INTENSIFICACION DE LA
VACUNACION DE MARZO DE 2026. Con el fin de identificar la poblacién susceptible del
programa pendiente de iniciar, completar o terminar la administracion de alguno de los 22
biologicos disponibles y en busca de recuperar coberturas para la proteccion de la
poblacién objeto del PAI. En este contexto y de acuerdo a las directrices del Ministerio de
Salud y Proteccion Social- MSPS, se plantea una Pre — Jornada, definida entre el 1y el 15
de MARZO de 2026 y el 26 de MARZO sera el dia central de la jornada en las
instalaciones de la I.E Jaime Campos Jacome en los horarios de 8:00 am a 12:00 pm,
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bajo el lema jBoyaca refuerza su poder con las vacunas! #Vacunate con énfasis en la vacunacion
contra el VPH, FIEBRE AMARILLA, SARAMPION, RUBEOLA, REFUERZO TRIPLE VIRAL Y VACUNACION
CONTRA COVID.

La poblacion objeto de la jornada a vacunar es:

v Poblacion infantil menor de 6 afios para esquema regular.

v Nifias, nifios y adolescentes de 9 a 17 afios para VPH, dosis Unica.

v Refuerzo de triple viral de 18 meses con busqueda de susceptibles de 2 a 6 afios
(nacidos entre 2023 al 2019).

v Dosis adicional de sarampién y rubéola a nifios nacidos entre el 2010 al 2019, dosis
unica.

v Mujeres gestantes para aplicacion de toxoide, DPT acelular, influenza y COVID.

v' Mujeres en edad fértil de 10 a 49 afios (MEF) para esquema con Td

v Poblacién susceptible para fiebre amatrilla mayor de 9 meses.

v Vacunacién con vacuna hexavalente poblacién objeto segutn lineamiento

emitido por Ministerio de Salud.

Durante la jornada realizada en la ESE Centro de Salud de Macanal se conté con el
apoyo de la promotora de salud de la Nueva EPS régimen subsidiado y contributivo,
incentivando a sus usuarios a participar de la jornada y ponerse al dia en su esquema de
vacunacion, realizando demanda inducida a la poblacién y depurando bases de datos.

El personal de salud estuvo compuesto por jefe de enfermeria el cual es coordinador PAI
y auxiliar de vacunacién quienes aseguraron el buen desarrollo de la jornada.

3. Elaboracién y presentacion de material educativo

El material educativo utilizado para esta jornada consistié en un flyer informativos donde
pone en contexto a la poblacion sobre las vacunas disponibles para el dia de la jornada, la
poblacién susceptible, la fecha y el dia de vacunacion, ademas se publicé en los
diferentes grupos de whatsapp del municipio imagenes enviadas por parte de la secretaria
de salud de Boyaca las los cuales se encuentran en los anexos del presente informe.
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1. Material educativo
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CURA 3: Las jornadas de vacunacién son un espacio destinado a proteger la salud de nifios, nifias,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

El 26 de marzo se conmemara el dia de la prevencidn contra el cancer de cuello utering, dia en que se
hara intensificacidn de vacunacion contra el virus del papiloma humano, nifcs y nifas DESDE 9 hasta
los 17 afios tienen derecho a la proteccidn contra el VPH. Recuerda que entre mas joven se le aplica
la vacuna mayor efectividad tiene. ... jNo esperes mas! [Vacuna a tu hijo o hija este 26 de marzo!

CUNA 4: La salud es responsabilidad de todos. Por esta razon, extendemos una cordial invitacion a
toda la comunidad para participar en la Jornada de Vacunacion, este 26 de marzo. El Centro de
Salud de Macanal realizara una jornada especial de vacunacién, con énfasis en la vacuna
contra el Virus del Papiloma Humano — VPH.

El VPH es un virus muy comun gue puede causar cancer de cuello uterino y otras enfermedades.
La vacuna es segura, gratuita y altamente efectiva, y se recomienda aplicarla a nifias y nifios
desde los 9 afios, antes del inicio de la vida sexual, para lograr mayor proteccion.

GUION PROGRAMA RADIAL

“Hablemos de Vacunacién”
Programa especial: Prevencién del Virus del Papiloma Humano y cancer de cuello uterino

Muy buenas tardes para todos los oyentes de nuestro querido municipio de Macanal,
Boyaca.

Les damos la bienvenida a este espacio radial del Centro de Salud de Macanal y al
Administracién Municipal mediante la implementacion del Plan de Intervenciones
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Colectivas 2026 llamado “Hablemos de Vacunacion”, un programa creado para informar,
educar y promover el cuidado de la salud de nuestras familias.

En el programa de hoy hablaremos de un tema muy importante para la salud de nuestras
nifias, adolescentes y mujeres:

<~ El Virus del Papiloma Humano, conocido como VPH.
<~ La prevencion del cancer de cuello uterino.
<~ La importancia de la vacuna contra el VPH.

También estaremos invitando a toda la comunidad a participar en la jornada de
vacunacion que se realizara el proximo 26 de marzo, donde se hara especial énfasis en la
aplicacion de esta vacuna.

Los invitamos a quedarse con nosotros a lo largo de estos 20 minutos.

¢ QUE ES EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?
El Virus del Papiloma Humano, o VPH, es uno de los virus mas comunes en el mundo.

Se transmite principalmente por contacto intimo entre personas, pero es importante
aclarar que no es Unicamente un virus de transmision sexual, ya que también puede
transmitirse por contacto piel a piel en las zonas intimas.

Existen mas de 100 tipos de este virus, y varios de ellos pueden causar enfermedades
importantes.

Muchas personas pueden tener el virus sin presentar sintomas, lo que significa que
pueden transmitirlo sin saberlo.

En la mayoria de los casos, el sistema inmunolégico del cuerpo logra eliminar el virus de
manera natural. Sin embargo, en algunas personas el virus puede permanecer en el
organismo durante varios afos, provocando cambios en las células que con el tiempo
pueden convertirse en cancer.

Entre las enfermedades que puede causar el VPH encontramos:

* Verrugas genitales

* Lesiones en el cuello del utero

» Cancer de cuello uterino

» Cancer anal

» Cancer de garganta

» Cancer de pene

Esto nos demuestra que el VPH no afecta solo a las mujeres, también puede afectar a los
hombres.
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Por eso la prevencion y la vacunacion son tan importantes.
IMPACTO DEL VPH EN LA SALUD

El Virus del Papiloma Humano es tan comun que la mayoria de las personas sexualmente
activas tendran contacto con este virus en algin momento de su vida.

Aunque en muchos casos el organismo logra eliminar la infecciéon, en algunas personas el
virus permanece durante varios afios y puede provocar cambios en las células que con el
tiempo pueden convertirse en cancer.

En el caso de las mujeres, el tipo de cancer mas relacionado con el VPH es el cancer de
cuello uterino.

En Colombia, este tipo de cancer continta siendo uno de los canceres mas frecuentes en
las mujeres. Segun estimaciones recientes, cada afio se presentan mas de 4.500 nuevos
casos de cancer de cuello uterino en el pais, lo que lo ubica entre los principales canceres
que afectan a las mujeres colombianas.

Ademas, esta enfermedad sigue teniendo un impacto importante en la salud publica.

Se calcula que cada dia alrededor de 13 mujeres son diagnosticadas con cancer de cuello
uterino en Colombia y aproximadamente 7 mujeres mueren diariamente por esta
enfermedad.

Otro dato importante es que mas del 95% de los casos de cancer de cuello uterino estan
relacionados con la infeccién por el Virus del Papiloma Humano.

Sin embargo, también hay un mensaje muy esperanzador.

Cuando el cancer de cuello uterino se detecta a tiempo y recibe un tratamiento adecuado,
las posibilidades de supervivencia pueden superar el 90%.

Pero es importante saber que el VPH no afecta Unicamente a las mujeres.
Los hombres también pueden infectarse con este virus y pueden desarrollar
enfermedades asociadas, como:

* Verrugas genitales

» Cancer de pene

» Cancer anal

» Cancer de garganta o de orofaringe

A nivel mundial se estima que alrededor del 90% de los hombres y el 80% de las mujeres
tendran contacto con el Virus del Papiloma Humano en algin momento de su vida.

Por esta razon, la vacunacion también es importante en los nifios y adolescentes, ya que
la vacuna protege tanto a mujeres como a hombres.
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Por eso es tan importante que en municipios como Macanal, donde el acceso a la
informacién y a los servicios de salud es fundamental, sigamos fortaleciendo las
estrategias de prevencién, vacunacion y deteccién temprana.

La buena noticia es que hoy contamos con herramientas muy efectivas para evitar esta
enfermedad y proteger la salud de nuestras nifias, adolescentes y mujeres.

CANCER DE CUELLO UTERINO Y SU IMPORTANCIA

El cancer de cuello uterino es una enfermedad que afecta a muchas mujeres en el mundo
y en nuestro pais.

Este cancer se produce cuando algunas células del cuello del utero comienzan a crecer
de manera anormal, generalmente debido a la infeccidon persistente por ciertos tipos de
VPH.

La buena noticia es que este cancer se puede prevenir.

Existen tres herramientas fundamentales para prevenirlo:

1. La vacunacion contra el VPH
2. La citologia o prueba de deteccion temprana
3. Los controles médicos periddicos

Cada ano, el 26 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de
Cuello Uterino, una fecha muy importante para recordar a las mujeres y a las familias la
importancia de prevenir esta enfermedad.

Durante esta conmemoracion se utilizan principalmente los colores:

Color verde, que simboliza la esperanza y la prevencion.
Color blanco, que representa la salud y el compromiso con la vida.

Estos colores nos recuerdan que la prevencién salva vidas.

»" HISTORIA Y CREACION DE LA VACUNA CONTRA EL VPH
La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano representa uno de los avances mas
importantes de la ciencia en la prevencion del cancer.

Durante muchos afos, cientificos de diferentes paises investigaron la relacién entre el
Virus del Papiloma Humano y el desarrollo del cancer de cuello uterino.
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Gracias a estas investigaciones se logré demostrar que la infeccidn persistente por ciertos
tipos de VPH es la principal causa del cancer de cuello uterino.

Entre las cientificas que hicieron grandes aportes a este descubrimiento se encuentra la
investigadora colombiana Nubia Mufioz, reconocida a nivel mundial por sus estudios
sobre este virus.

La doctora Nubia Munoz participé en importantes investigaciones internacionales que
permitieron demostrar cientificamente que el Virus del Papiloma Humano es el principal
responsable del cancer de cuello uterino.

Sus estudios epidemioldgicos, realizados durante muchos afos en diferentes paises,
ayudaron a confirmar esta relacion y a impulsar el desarrollo de estrategias de prevencion
como la vacunacion contra el VPH.

Gracias a este tipo de investigaciones, la ciencia pudo avanzar en la creacion de vacunas
capaces de entrenar al sistema inmunoldgico para reconocer y combatir los tipos de VPH
que causan la mayoria de los canceres.

Después de afios de investigacion y multiples ensayos clinicos, se logré desarrollar una
vacuna segura y altamente efectiva.

Actualmente esta vacuna ha sido aplicada a millones de personas en todo el mundo y ha
demostrado que puede prevenir mas del 90% de los casos de cancer de cuello uterino
causados por los tipos de VPH mas peligrosos.

Esto significa que hoy contamos con una herramienta muy poderosa para proteger la
salud de las futuras generaciones.

Gracias a la ciencia, a la investigacion y al trabajo de muchos profesionales de la salud,
hoy sabemos que el cancer de cuello uterino es uno de los canceres mas prevenibles que
existen.

Y es muy importante saber que detras de cada vacuna hay anos de investigacién
cientifica y el trabajo de muchas personas comprometidas con salvar vidas.

M ;POR QUE SE APLICA DESDE LOS 9 ANOS?
Muchas personas se preguntan por qué la vacuna contra el VPH se aplica desde los 9
afios de edad.

La respuesta es muy sencilla.
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La vacuna es mas efectiva cuando se aplica antes del inicio de la vida sexual, porque en
ese momento el organismo aun no ha tenido contacto con el virus.

Ademas, a esa edad el sistema inmunologico responde de manera muy fuerte a la
vacuna, generando una mayor cantidad de defensas.

Con el paso de los afios, la efectividad de la vacuna puede disminuir un poco si la persona
ya ha estado expuesta al virus.

Por eso se recomienda aplicar la vacuna al cumplir los 9 afios, para lograr la mayor
proteccién posible.

Vacunar a nuestros nifios y nifias a tiempo significa protegerlos contra varios tipos de
cancer en el futuro.

MITOS Y VERDADES SOBRE LA VACUNA DEL VPH

Alrededor de la vacuna del VPH existen algunos mitos que es importante aclarar.

Por ejemplo, algunas personas creen que la vacuna puede afectar la fertilidad o el
desarrollo de los nifios, lo cual no es cierto.

La vacuna no afecta la fertilidad, no cambia el comportamiento de los nifios y tampoco
altera su desarrollo.

Otro mito comun es pensar que la vacuna solo es necesaria para las mujeres.

La realidad es que los hombres también pueden contraer el virus y transmitirlo, por lo que
vacunarse también los protege pues recuerden que el virus puede causar cancer de
garganta pene y ano.

SEGURIDAD DE LA VACUNA

Queremos transmitir un mensaje muy claro a toda la comunidad de Macanal:

La vacuna contra el VPH es segura.

Ha sido evaluada por organizaciones internacionales de salud y por el Ministerio de Salud

de Colombia.

Los efectos secundarios mas comunes son leves y temporales, como:

. Dolor en el brazo
. Enrojecimiento en el lugar de aplicacion
. Malestar leve o fiebre baja

Estos sintomas desaparecen rapidamente.
Los beneficios de la vacuna son mucho mayores que cualquier molestia pasajera.
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Vacunarse es una forma de proteger la salud presente y futura.
IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA

No podemos hablar de prevencién del cancer de cuello uterino sin mencionar la
importancia del tamizaje a través de la citologia.

La citologia es un examen sencillo, rapido y gratuito que permite detectar cambios en las
células del cuello del utero antes de que se conviertan en cancer.

Este examen puede identificar lesiones tempranas, que si se tratan a tiempo pueden
evitar el desarrollo de la enfermedad.

Por esta razén, se recomienda que las mujeres a partir de los 25 afos, o antes si existen
factores de riesgo, se realicen la citologia de manera periodica segun la recomendacion
del personal de salud.

Generalmente este examen se realiza cada tres afios, dependiendo del resultado anterior.

Ademas, actualmente también existe la prueba de ADN para VPH, que permite identificar
si la persona tiene infeccion por este virus, incluso cuando aun no presenta sintomas.
Recordemos que el VPH puede permanecer en el organismo sin causar sintomas durante
muchos anos, por eso la deteccién temprana es tan importante.

INVITACION A LA JORNADA DE VACUNACION

Desde el Centro de Salud de Macanal, queremos invitar a toda la comunidad a participar
en la jornada de vacunacion que se realizara el proximo 26 de marzo.

En esta jornada se hara especial énfasis en la vacuna contra el Virus del Papiloma
Humano.

Invitamos especialmente a:

M Nifias y nifios desde los 9 afios de edad
A @ M Padres, madres y cuidadores

#2= Instituciones educativas

@ £ Comunidad en general

Recuerden llevar:
v’ El carné de vacunacion

v’ Documento de identidad
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El personal de salud estara disponible para orientar y resolver cualquier duda.
“>{ MENSAJE FINAL Y CIERRE

Querida comunidad de Macanal:

La prevencién del cancer de cuello uterino esta en nuestras manos.

Hoy sabemos que con educacion, vacunacion y controles médicos podemos evitar
muchas enfermedades.

Recordemos:
¥ Vacunar a nuestros nifios y nifias desde los 9 afios
¥ Realizar controles médicos periodicos
¥ .. .
9 Participar en las jornadas de salud
Los esperamos el 26 de marzo en la jornada de vacunacion.
Muchas gracias por acompafiarnos en “Hablemos de Vacunacién”, un espacio del Centro
de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la implementacién del Plan

de Intervenciones Colectivas 2026 para cuidar la salud de nuestra comunidad.

jPorque en Macanal la prevencién salva vidas!

Difusiéon de informacion en Whatsapp y facebook
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ESE Macanal-Boyaca

' e 12 demarzn 3 las B06 - @
L= ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracidn Municipal en el desarrollo del Plan de
ntervenciones Colectivas 2026, invita a participar de |a segunda jornada departamental de
wacunacion baje el lema "Boyaca refuerza su poder con |as vacunas™, que se realizard el proximo
Jjueves 26 de Marzo de 00 am a 12:00 m, en &l sector urbano en articulacién con la Institucion
Educativa.

EVACUNATONDEVPH #Vacunate

SEGUNDA JORNADA DEPARTAMENTAL
+ DE INTENSIFICACION DE LA
VACUNACION b

#VACUNATON DE VPH “Boyaca refuerza su poder con
las vacunas” #Vaclnate

+  Nifias y Nifios de 9 a 17 afios (VPH)

. Poblacién infantil menor de 6 afios Prevencion i

+  Mujeres Gestantes: toxoide, DPT acelular, . cer b Cocllo lire,y,
Virus Sincitial Respiratorio Y Vacuna COVID '

. Mujeres en edad fértil de 10 a 49 afios.

. Poblacién susceptible (Triple Viral-
SARAMPION Y RUBEOLA)
. Poblacién @ meses a 69 afios(Fiebre
Amarilla).

of

JUEVES 26 DE MARZO DE 2026
8:00 A.M. A12:00 P.M.
SECTOR URBANOC CON ARTICULACION CON
INSTITUCION EDUCATIVA

A, ALCALDIA MUNICIPAL DE

BuAGANAL == P

ESE CENTRO OF SALUD

Wy ACANAD

Ver insights y anuncics

Oiys3

il Megusta

e R N Com
() Comentar &

¥5.  Macanal-Ventas y Reportes

Para este Domingo de Ramos, pide la tuya i) . B

Don Al axista
Senvicio de taxi ¥8@B8 macanal garagoa 7 15 am 2 puestos disponibles y encomiendas

620 p. m.

Servicio de taxi k8 y cncomiendas macanal garagoa 2 puestos disponibles salida 05:50AM

631p.m

SEGUNDA JORNADA DEPARTAMENTAL
DE INTENSIFICACION DE LA
=P VACUNACION

Nias y Nifios de 9. 17 afios (VPH)
Poblacién infantimenor de & afos
+ Mujeres Gestantes: toxoide, OFT acelular,
Virus sincitial Respiratorio Y Vacuna COVID.
Mujeres en edad fétl e 0a 49 afos,
Poblacién susceptible (Triple Viral-
SARAMPION Y RUBEOLA)
Poblacién® mesos a 59 aas(Flebre
‘Amarilia).

500 A A1200P.M.
SECTOR URBANO CON ARTICULACION CON
INSTITUCION EDUCATIVA.
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E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL

“Por una salud de

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna
ESE CENTRO DE SALUD GESTION DOCUMENTAL para
MACANAL ACTA DE REUNION todos”
. e opI60: P-sec-GD-01 VERSION: 0.2 FECHA: 04/04/2024 820000857-1

4. Conclusiones:

La jornada de vacunacién en Macanal fue un éxito en términos de cobertura y
organizacion. La poblacion evidencioé una actitud positiva frente a la vacunacién, lo
que favorecio un alto nivel de participacion. Se recomienda continuar fortaleciendo
las campafas de concienciacién para mantener los esquemas de refuerzo en el
futuro y garantizar que ninguna persona quede sin proteccion.

La participacion activa en estas jornadas permite a la comunidad nivelar sus
esquemas de vacunacion, reduciendo asi el riesgo de contraer virus vy
enfermedades. Asimismo, incentivar a los nifios a recibir las vacunas
correspondientes contribuye a formar adultos responsables con su salud y
comprometidos con habitos de autocuidado.

Para el cumplimiento de las metas y objetivos de las jornadas de vacunacién, es
fundamental la corresponsabilidad de padres y cuidadores de personas
dependientes, como nifios y adultos mayores, promoviendo el conocimiento sobre
los beneficios de la vacunacién y la participacion en las actividades programadas
para este fin.

Cordialmente,

JENNIFER TATIANA TORO CALA - Enfermera Jefe
Profesional que ejecuta la actividad
E.S.E. Centro de Salud de Macanal
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Descripcion: Apertura de la jornada
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Descripciéon: Vacunando nifios
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