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ACTIVIDAD N° 34 - PIC 2026

1. Planeacion

Eje del PTS: Determinantes sociales de la salud

Actividad Contratada: Elaborar y/o reproducir una estrategia trimestral de
informacion en salud asi: 12 cufas de 45-60 segundos de duracion (4
mesuales), 2 horas de perifoneo mensual, 3 videos (1 mensual), 12
publicacion por redes sociales por trimestre (1 semanal), en entornos y
grupos poblacionales urbanos y rurales (poblacion infantil y/o lideres
comunitarios, y/o poblacion vulnerable y/o poblacion etnica segun
corresponda), para la divulgacién de los 3 mensajes clave para la prevencion,
manejo y control de las Enfermedades Respiratorias y Diarreicas Agudas: 1.
¢ Como evito que mi hijo se enferme? 2. ;Como lo cuido en casa? 3.
¢, Cuando debo llevarlo a la institucién de salud? de la campafia "Gripa? a

Linea Operativa: Cuidado de la salud en el territorio

Categoria Operativa: Informacion en salud

Tema: Estrategia trimestral de informacion en salud para la prevencion,
manejo y control de la IRA y la EDA

Objetivo: Realizar informacion en salud buscando la prevencion de Infeccion
Respiratoria Aguda y la Enfermedad Diarreica Aguda, mediante cufias
radiales, videos, perifoneos e imagenes informativas.

Curso de vida al cual va dirigido: Primera infancia, infancia, adolescencia,
juventud, adultez, vejez

Metodologia: Taller____ Jornada Sesion Educativa: Seminario
_ Otro_ X

Fecha: Enero, Hora Inicio: 8:00 am Hora finalizacion: 3:00 pm
febrero y Marzo de

2026

Ayudas educativas: imagenes, computador, sonido

Funcionario responsable: Jennifer Tatiana Toro Cala

Forma de ejecucion: Presencial__ X Virtual Otro

Material Educativo entregado: N/A

2. Ejecucion

La ejecucion de la estrategia informativa se llevé a cabo mediante la elaboracion
de 4 cunas radiales por mes, 4 imagenes informativas de manera semanal, un

video por mes y perifoneos en diferentes lugares del municipio de Macanal.
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La publicacién de las imagenes vy los videos se hizo principalmente en la red
socia Facebook de la ESE Centro de Salud.

3. Elaboraciony presentacion de material educativo

CUNAS RADIALES ENERO

¢ Laenfermedad diarreica aguda es una de las principales causas de

deshidratacion, especialmente en nifios y adultos mayores.
Se presenta por el consumo de agua contaminada, alimentos mal lavados o
por una higiene inadecuada.
Para prevenirla, recuerda lavarte las manos con agua y jabon antes de
preparar alimentos, antes de comer y después de ir al baio.
Consume siempre agua hervida, tratada o potable y lava muy bien frutas y

verduras.

Mantén los alimentos tapados y en lugares limpios.
Si presentas diarrea persistente, fiebre, vomito o malestar general, no te
automediques y acude al centro de salud mas cercano.
La prevencion empieza en casa. Cuidar tu salud es cuidar a tu familia.
Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion

Municipal mediante la implementacion del Plan de Intervenciones

Colectivas 2026.

e La diarrea aguda puede ser peligrosa si no se atiende a tiempo.
Presta atencion a los signos de alarma: deposiciones liquidas frecuentes,
fiebre alta, vomito constante, sangre en las heces, boca seca, llanto sin
lagrimas en los nifios o decaimiento extremo.
Estos sintomas indican deshidratacidn, una condicién que puede poner en
riesgo la vida.
Ante cualquiera de estos signos, acude inmediatamente al servicio de

salud.

No suspendas la alimentacién y administra suero de rehidratacion oral.
Recuerda: una atencién oportuna previene complicaciones.
La diarrea se puede tratar, pero no se debe ignorar.
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Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion
Municipal mediante la implementacién del Plan de Intervenciones
Colectivas 2026.

La enfermedad respiratoria aguda afecta la nariz, garganta y pulmones, y
puede presentarse en cualquier época del afio.

Se transmite a través de la tos, los estornudos o el contacto con superficies
contaminadas.

Para prevenirla, lavate las manos frecuentemente con agua y jabodn,
cubrete la boca y la nariz al toser o estornudar y evita tocarte la cara con las
manos sucias.

Ventila los espacios cerrados y evita los cambios bruscos de temperatura.
Si presentas sintomas como tos persistente, fiebre, dolor de garganta o
dificultad para respirar, no te automediques y acude al centro de salud.
La prevencion es la mejor proteccioén para ti y tu familia.

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion
Municipal mediante la implementacién del Plan de Intervenciones
Colectivas 2026.

Las enfermedades respiratorias agudas afectan a nifios, adultos y personas
mayores, y se transmiten facilmente a través del aire y el contacto directo.
Una simple tos o estornudo puede llevar virus y bacterias a quienes nos
rodean.

Por eso, la prevencion es fundamental.

Lavate las manos con agua y jabon varias veces al dia, especialmente
después de estar en la calle, antes de comer y despueés de toser o
estornudar.

Cubre tu boca y nariz con el antebrazo al toser y estornudar, y evita tocarte
la cara con las manos sucias.

Mantén ventilados los espacios cerrados y evita cambios bruscos de
temperatura.

Si presentas tos, fiebre, dolor de garganta o dificultad para respirar, no te
automediques.

Acude al centro de salud mas cercano y sigue las recomendaciones
médicas.

Cuidar tu salud respiratoria es proteger la vida de tu familia y tu comunidad.
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Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion
Municipal mediante la implementacién del Plan de Intervenciones
Colectivas 2026.

CUNAS RADIALES FEBRERO

1. Las infecciones respiratorias agudas son una de las principales causas
de enfermedad en nifios, pero podemos prevenirlas. Para proteger a tu
hijo recuerda:

Mantén sus vacunas al dia, lavale las manos con frecuencia, evita
exponerlo al humo del cigarrillo y a cambios bruscos de temperatura.

Ventila diariamente tu hogar y enséfale a cubrir su boca y nariz al toser o
estornudar.

Si tu hijo presenta fiebre, tos persistente o dificultad para respirar, acude de
inmediato al servicio de salud.

Prevenir esta en tus manos... cuidemos juntos la salud de nuestros nifios.

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion
municipal mediante la implementacion del Plan de Intervenciones
Colectivas 2026.

2. ¢Sabias que la Infeccién Respiratoria (IRA9, es la infeccidn mas
frecuente en los nifios? . se presenta de forma repentina y dura menos
de dos semanas.

La mayoria de estas enfermedades, como la gripa y el resfriado comun, son
leves, pero dependiendo del estado genera de salud de la persona pueden
complicarse y llegar a amenazar la vida como en el caso de la neumonia.
Se transmiten facilmente al toser, estornudar o tocar superficies
contaminadas, y sus sintomas incluyen tos, fiebre, dolor de cabezay
congestidén nasal.

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion
municipal mediante la implementacién del Plan de Intervenciones
Colectivas 2026.
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3. Para evitar que mi hijo se enferme de Enfermedad Diarreica Aguda es
necesario implementar las siguientes acciones:

Higiene y lavado de manos: el contacto mano-boca, es la via principal de
contagio, es vital lavarle las manos al nifio y tu lavarte las tuyas en las
siguientes situaciones: después de ir al bafio o de cambiarle el panal, antes
de comer o manipular los alimentos, después de jugar con mascotas o en
areas comunes.

Limpieza del entorno: desinfecta regularmente los juguetes que el nifio
suele llevarse a la boca, mantén las superficies de la cocina y el area de
cambio de pafales siempre limpios.

Lactancia materna y vacunacion: lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, la lecha materna es la primera vacuna que
protege su sistema digestivo con anticuerpos; asegurate que su esquema
de vacunacion esté al dia.

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion

municipal mediante la implementacion del Plan de Intervenciones

Colectivas 2026.

4. ldentificar los sintomas a tiempo es fundamental para evitar que un
cuadro leve se convierta en una emergencia. Los sintomas de la EDA
se dividen generalmente en los propios de la infeccidn y los de la
deshidratacion (que es lo mas peligroso).

Los sintomas digestivos mas comunes son:

Cambio en las heces: Se vuelven liquidas, semiliquidas o muy blandas.

Aumento de frecuencia: Tres o mas deposiciones en menos de 24 horas.

Dolor abdominal: Cdélicos o retortijones antes de ir al bano.

Nauseas y vomitos: A veces aparecen antes que la diarrea.

Fiebre: Puede ser leve o alta, dependiendo de si la causa es un virus o una

bacteria.
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Inapetencia: El nifio no quiere comer o rechaza el pecho/biberon

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion
municipal mediante la implementacion del Plan de Intervenciones
Colectivas 2026.

CUNAS RADIALES MARZO

La enfermedad diarreica aguda puede afectar a nifios, adultos y especialmente a los
adultos mayores. Pero la buena noticia es que si se puede prevenir.

Recuerda siempre lavarte las manos con agua y jabdn antes de preparar alimentos, antes
de comer y después de ir al bafio.

Consume agua segura o hervida, y lava muy bien las frutas y verduras antes de
consumirlas.

Si un nifio o un adulto presenta diarrea frecuente, vomito o signos de deshidratacion, es
importante acudir al centro de salud y comenzar de inmediato la rehidratacion oral.
Cuidar la higiene en el hogar y en la preparacion de alimentos protege la salud de toda la
familia.

Prevenir la enfermedad diarreica aguda esta en tus manos.

iCuida tu salud y la de tu familia!

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la
implementacidn del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

La ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la
implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas 2026 transmite el siguiente mensaje
a la comunidad Macanalense: Queridas familias, la enfermedad diarreica aguda es una de
las principales causas de enfermedad en nifios, pero podemos prevenirla con acciones
sencillas.

Mantén siempre agua potable o hervida para beber.

Lava bien los alimentos y cocina adecuadamente carnes y verduras.

Mantén limpios los utensilios de cocina.

En caso de diarrea, no suspendas la alimentacién, ofrece liquidos frecuentemente y utiliza
suero de rehidratacidn oral.

Si la diarrea persiste o aparecen signos de deshidratacion, consulta inmediatamente al
personal de salud.

La higiene y el cuidado diario protegen la salud de nuestros nifios y nuestras familias.
iPrevenir es la mejor medicina!
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jAtencidn comunidad!

Las infecciones respiratorias agudas como la gripa, el resfriado o la bronquitis pueden
afectar a cualquier persona, pero especialmente a nifios, adultos mayores y personas con
defensas bajas.

Para prevenirlas es importante adoptar habitos saludables.

Lavate las manos con frecuencia usando agua y jabdn, especialmente después de toser,
estornudar o estar en lugares publicos.

Cubre tu boca y nariz con el antebrazo al toser o estornudar, y evita el contacto cercano
con personas que presenten sintomas respiratorios.

Mantén los espacios bien ventilados, limpia con frecuencia las superficies del hogar y evita
la exposicion al humo del cigarrillo.

Si presentas fiebre, tos persistente o dificultad para respirar, acude al centro de salud mas
cercano.

Prevenir las infecciones respiratorias esta en tus manos.

iCuidemos nuestra salud y la de nuestra comunidad!

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la
implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

Las infecciones respiratorias agudas pueden iniciar con sintomas leves como tos,
congestidn nasal o dolor de garganta, pero en algunos casos pueden complicarse.
Por eso es importante reconocer los signos de alerta.

Presta atencidn si hay fiebre alta, respiracion rapida, dificultad para respirar,
silbidos en el pecho o decaimiento.

En niflos pequefos observa si presentan hundimiento en las costillas o dificultad
para alimentarse.

Ante estos sintomas, no te automediques y acude al centro de salud mas cercano.
Recuerda que una atencidn oportuna puede evitar complicaciones.

Cuidar la higiene, ventilar los espacios y mantener habitos saludables ayuda a
prevenir las infecciones respiratorias.

iTu salud y la de tu familia es lo mas importante!

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la
implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.
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PIEZAS INFORMATIVAS

Infecciones respiratorias agudas

Recomendaciones para ninos s ks e

manos cuando tenga
contacto con secreciones
=20 e © enfermos con gripa.
Ensefie a sus hijos a estomudar: ar\rk‘)hsgrmmst:: .medncerp;nor:t?.s,
Ponga un pafuelo desechable tos & menos que sean

sobre nariz y boca al toser o formulados por. el médico.

estomudar, bételo v
lavese las manos.

] " Ventile a dierio la casa
| v habitacién de
- los nifios enfermos.
|
y La hidratacién es la

Para aliviar la tos y el dolor . é clala;/;modc:;golar
de gergenta, consuma bebidas evitar mayores
arométicas o 6. Si es mayor complicaciones

de dos afios suministrele miel. 2

Mantenga las fosas nasales

destapadas, en lo posible aplique

con frecuencia suero fisiolégico - - ove | (3 ESE CENTRO DE SALUD
por ambas fosas nesales limpiando las secreciones. T P c| t\(j Mg'quQL

Mas de 3
evacuaciones agudas
o liquidas en 24 horas

(\, A Mantener las
¥

@ manos limpias

4

Tener una higiene personal y
alimentaria correcta

Puede o no
3 presentarse
vémito 1\ > po— .
ervir el agua antes
Célicos -‘ de consumirla
abdominales o -
dolor M Mantener la basura
‘ tapada o en bolsas
Hinchazén wd s - - cerrada
abdominal & ALCADIA MUNICPALDE T T S8 CENTRC DR SAMID: [otiion . rore.
guacANAL ¥ MACANAL | === pic
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Cubrase al toser y estornudar

®,

No fumes y mantén los
ambientes libres
de humo de tabaco

Realiza actividades fisicas

Mantén los ambientes ventilados

Utiliza papel
descartable o el
pliegue de codo

Lavate las manos con agua
y jabén, sobre todo antes de
preparar o ingerir alimentos

Si estas enfermo

en forma periddica

M}J

Abrigate
al salir

.-- quédate en casa

".—_'I

No te auto mediques

y visita a tu

Vaclnate segln las médico
indicaciones para cada

grupo de edad y de riesgo

Manten la lactancia

o o Materna has los 2 anos

INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2026 P I c

|N|=ECCION %@
RESPIRATORIA AGUDA
) ¢ A

s ('_ué eslaIRA? "~

Es una enfermedad que afecta la nariz,
garganta, bronquios y pulmones.

. Ventila los rincones . Abrigate y euta
= camlnos de temperatura ¢
B e e S e i e T

2
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ESECENTRO DE SALUD

WY WACANAL
G
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ENFERMEDAD RESPIRATORIA
AGUDA - IRA

s

producida por

. , ﬁ‘

POR CONTACTO TRANSMISION OBJETOS
HUMANO POR AIRE CONTAMINADOS

EN NINOS MENORES
SIGNOS DE ALARMA [ty

Aumento en la
frecuencia

respiratoria o
respiracion rapida

Fiebre, que
0 cede con la

admln!straclén de!
medicamentos.

COMO SE PREVIENE

oi0 Evita ol contacto
manos con agua ¥ upmm |y s de
Unlizar tapabocas “Javon

Slaeanal =

DIARREICA
AGUDA

Es una enfermedad infecciosa

virus, bacterias

qQue afecta principalmente a

ninas y a ninos menores de S

anos.

oS
CAUSAS

Se presenta como
deposiciones de 3 o mas

veces al dia de hece

= Virus (Rotavirus)

« Bacterias y parasitos

= Intolerancia a la
lactosa

= Mal manipulacién de
alimentos

= Trastornos digestivos

Fiebre

beber

sveltas o liquidas que
puede ir acompanadas
de vémito. fiebre.

‘

—

_

< SINTOMAS
auseas

Vémitos

Dolor abdominal

€l bebé todo lo vomita. no quiere comer ni

\‘,«
& - Mas de 3 evacuaciones en una hora
- Diarrea con sangre

DESHIDRATACIGN
AVE

-
G

Letéargico o peérdida de
conocimiento

- Ojos hundidos
Incapacidad o casi
incapacidad para beber

DESHIDRATACION
MODERADA

= Irritabilidad
= Ojos hundidos

-
- -
‘: «.&‘s .’. = Ganas de

beber, sed
= Dolor de
cabeza

MEDIDAS PREVENTIVAS,

= Acceso a agua potable
= Lavado de manos con jabén
= Lactancia materna exclusiva - = Il
durante los primeros 6 meses de . - &
-

vida + . a §
&

= Higiene alimentaria correcta

= Vacuancion contra rotavirus
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MENSAJES Cémo evitar ”
que el nifo o niha =y
se enferme? —1

Prevencién: Vacunas al dia, buena . )
z 0 higiene, nutricion y evitar contacto
con enfermos.

Coémo cuidar Cuando consultar al
al niflo o nifia medico?

en casa Alerta Médica: Fiebre ﬁ

'I ‘ “= alta, dificultad 2 ‘
[ 3G g
I )

% *5* % cuidado Integral: Alimentacién, respiratoria, vémitos
hidratacion, descanso, ambiente [diarrea pe;si atatite
~ v - limpio y estimulacién afectiva.

¥ “ i) cambios graves de
i comportamiento o cualquier
ST ) AR === i sintoma preocupante.

»ENFERMEDADE‘S' DIARREICAS
AGUDAS EN NINOS. e
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La IRA es definida como un conjunto de sintomas

r4 que afectan el sistema respiratorio, ocasionadas
("QUE Es LA 'RA? por diversos microorganismos como Virus y
il N i \ bacterias. Estas infecciones se caracterizan por
Inf R A .
55 CENTRO D& SALD (niecoliiipespliatellBATICa) aparecer repentinamente y durar menos de 2

semanas.

Falta de Aumentoenla  Silbidos en ﬁéﬁre Irmabiiidad Faﬁgay Ataddéso DiﬁEdﬁad Dolor en él pecho
apetito  frecuencia respiratoria el pecho  persistente somnolencia convulsiones para respirar al respirar o toser

PREVENCION

Evitar el contacto la: Evitar tocarse la cara,

Lavarse las cercano con personas | : especialmente los ojos, la nariz y la Mantener una

manos con enfermas, y tener boca, con frecuencia, atendiendoa  buena ventilacion e

frecuencia. medidas de higiene e que, por ser mucosas, con vias de  espacios cerrados.
caso de haberlo estado. contagiomas rapidas.

SI PRESENTA UN SIGNO DE ALARMA, CONSULTE A SU MEDICO

CEBO Y &

Use de Lavado No sursrr:r}da Evite el contacto Mantenga las fosas ~ No se Ventilacion Hidratese
mascarilla demanos  alimentacion con fumadores nasales destapadas automedique permanente  frecuentemente

Las EDA
(Enfermedades Diarreicas Agudas)
Pueden prevenirse con simples acciones:

Lava tus manos:

Hazlo varias veces al dia, especialmente
antes de comer y después de usar el
bano

Agua potable:
Asegurate de que el agua que
consumes sea segura.

Preparacién de alimentos:
Cocina bien los alimentos y lava frutas y
verduras antes de consumirlas.

_ Limpieza del hogar:
Mantén una buena higiene en
tu hogar y entorno.

Atencién a los sintomas: )
Si alguien presenta diarrea, ofrécele

liquid d d

alarma busca atencidn meédica. JUNTOS
mantenemos a
Boyaca saludable

PLAN DE ESE CENTRO DE SALUD

nremvecones 16 | S8 MACANAL

SALUD OPORTUNA ¥ DE CALIDAD PARA TCOOS
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PUBLICACION DE PIUEZAS INFORMATIVAS Y VIDEOS EN REDES
SOCIALES
ESE Macanal-Boyaca s

o ‘@ 3 defebrero-®

La ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracién Municipal mediante {a implementacion del
Plan de Intervenciones Colectivas 2026, invita a los padres y cuidadores de los nifios menores de
10 afos a implementar las medidas necesarias para prevenir las Infecciones Respiratorias Agudas,
teniendo en cuenta las variaciones en el clima que se han presentado.

Infecciones respiratorias agudas
Recomendaciones para ninos VA PR

manos cuando tenga
contacto con secreciones
© anfermos con gripa.
Ernzafe a sus hjos a astomudar: :
Ponga un pafiueio desechable toe a mancs que saan

sobre nariz y boca al tocser o
estormudar. bételo v formulados por & médico.

Ventie a diario la casa
Yy habtacion de
los nifios enfermos.

La hidratacion es la
Para abviar la tos y ol dolor 1: enfermeded y ;
de garganta, consuma bebidas . ovitar mayorea
arométicas o 6. Si es mayor compicaciones
de dos afios sumnistrele miel

Mantenga las fosas nasales

destapadas, en lo posible apicque

con fracuancia suero fisicldgico

por ambas fosas nazales limplando las secreciones = iwn;g

Ver insights y anuncios
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____ ESE Macanal-Boyaca s3s20
FETe 18 de febrero -
:Sabias que las Enferrmedades Diarreicas Agudas pueden prevenirse realizando tratamiento del
agua antes de su consumo?
Cuando €l agua no recibe un tratamiento adecuado, puede convertirse en un medic de
transmision de enfermedades que afectan principalmente el sistema digestivo, provocando diarrea,
wvémito, dolor abdominal, deshidratacién y, en casos graves, complicaciones gque pueden poner en
riesgo Ia vida, especialmente en ninos, adultos mayores y personas con defensas bajas.
Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante Ia
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

____ ESE Macanal-Boyaca e
w-‘-?; 20 de febrero - D
Las Infecciones Respiratorias Agudas se pueden prevenir implementando acciones como, €l lavado
de manos con agua y jabén antes de preparar o manipular los alimentos, mantener la lactancia
materna hasta los 2 afnos de vida, abrigarse en los dias frios antes de salir de casa, especiaimente
en los ditimos dias en que se han presentado lluvias.
Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macana! y 'a Administracién Municipal medianie la
implementacion del! Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

Cabrase al toser y estornudar

®,

No fumes y mantén los
ambientes libres
de humo de tabaco

Utiliza papel
descartable o el
pliegue de codo

Realiza actividades fisicas
en forma periddica

méﬁs’

Abrigate

; Vacanate segun las
al salir

indicaciones para cada
grupo de edad y de riesgo

Ver insights y anuncios

Mantén los ambientes ventilados

H H

3555

Lavate las manos con agua
y jabén, sobre todo antes d

preparar o ingerir alimentod

No te auto mediqusg
y visita a
medi

Promodonar

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 — 3204943774
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

e


mailto:contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co

E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
3 \, ESE CENTRO DE SALUD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
&Yj M AC AN AL GESTION DOCUMENTAL todos”
INFORME POR ACTIVIDAD
SALUD OPORIUNA YDE CAUDAD ARA 0005 |~ CODIGO: P-SGC-GD-01 [ VERSION: 0.1 [ FECHA: 4/04/2024 8200008571

____ ESE Macanal-Boyaca . .

e 2demarzoalas14:04-@ ___ ESE Macanal-Boyacs
P = 2
Las Enfermedades Diarreicas Agudas se pueden prevenir con acciones simples como la limpieza L] 3demazo s TLH - O
del hogar, la coccién adecuada de los alimentos, el consumo de agua potable y el lavado de Prevenir ks Enfermedad Diarrsica Ag.ma na solo & une medida de salud pjﬁka sino tamisen un
ial d = | bafio. Y P - g o 2 2ea S e

manos especialmente antes de comer y después de usar el bafio oL ralyc nitario con b ye tx, EORAEE distias I
marcar una gran diferencia en & calicad de vida de tods & poblacion.
Menssie de ks ESE Centro de Safud de Macanad y la Administracion Municipal mediante la

mmplemertacion del Plan de intervenciones Calectivas 2026

Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

Las EDA = e A
(Enfermedades Diarreicas Agudas) que afecta principalmente a
Pueden prevenirse con slmp'es acciones: niMs y a niﬁos menores de s

!.av_.‘s‘tus.‘manf):‘:. il w am
EOpes S8 DMLY, SESRUGE CR MEae CAUSAS Se presenta como
deposiciones de 3 o mas
.. Agua P?'“b"‘:f N . veces al dia de hece
ite de que el agua que « Virus (Rotavirus) , sueltas o liquidas que
* Bacteriosy parésitos . pyede ir acompanadas
« Intoleranciaa lo de vomito, fiebre.
lactosa
S— *» Mal manipulacién de 4‘
g b alimentos Bt

» Trastornos digestivos

JUNTOS

t
Senes rediie  haees SINTOMAS

« Vémitos

« Dolor abdominal

= Fiebre
ru':a::racnoues Nne / ‘ .. ESE CENTRO DE SALUD . « Elbebé todo lo vomita, no quiere comer ni
C"J“-:ECT“’“S 2026 P [ c w MAWCQHQWL‘» @5‘* ‘\f"a‘;@ . :::; 3 evocuaciones en una horo

m « Diarrea con sangre
DESHIDRATACION DESHIDRATACION
GRAVE MODERADA

” m * Irritabilidad
- % ® . Ojos hundidos

S B e )
. .ﬁﬁ.\ * Ganas de

« Letargico o pérdido de g beber. sed
conocimiento "

s * Dolorde

« Incopacidod o casi ¥ pag
incapacidad pora beber o -

Ver insights y anuncios
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____ ESE Macanal-Boyaca
e 9demarzoalas 847 @

¢Sabias que los princi ir dela

respirar, fiebre, tos y estornudos?.

L3 Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), s= puede prevenir mediante el lavado de manos, abrigarse lo

suficiente y usar el tapabocas cuando sea necesario.

Mensa;e de I3 ESE Centro de Salud de Macanaly Ia A
ion del Plan de i Colectivas 2026.

< |NI=ECC|ON
RESPIRATORIA AGUDA

y

s Z2Qué es la IRA?

Fﬁ{ Es una enfermedad que afecta la nariz,
y &  garganta,bronquios y pulmones.
|

ia Aguda son las dificultad para

v—

Ventila Ios rincones Abngate y evita
- tzmbws de hmpa':tura

» iCome sano y descansa bien!

) ESE Macanal- Boyaca

Cuidar nuestra salud respiratoria es una responsabilidad de todos. Parz prevenir Iz Infeccion
Respiratoria Aguda, es importante lavarse I3s manos con frecuencia, cubrirse |3 boca y 1a nariz al
toser o estornudar, mantener los espacios ventilados y evitar &l contacto cercano con personas que
presenten sintomas gripales.

Mensaje de |a ESE Centro de Salud de Macanal y |a Administracion Municipal mediante |2
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2026

v ‘ . POR CONTACTO TRANSMISION OBJETOS
HUMANO PORAIRE  CONTAMINADOS

EN NINOS MENORES
SICNOS DE ALARMA Py

iy aCHL

o

ENFERMEDAD RESPIRATORIA
AGUDA - IRA COMO SE PREVIENE
@o% O 41
prierrmelh-ved “""'-..' o e I.l'l( o~y g
Blinea. =it
Ver insights y anuncios Promocionar
© iy 4 personas mas
b Megusta () Comentar £ Compartir
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____ ESE Macanal-Boyaca
e 19demazoalasiii0- @

Los tres mensajes clave en |3 prevencion de 1z EDA, permiten 3 las familias y cuidadores determinar
las medidas necesarias que deben tomar pars evitar |3 presencia de |3 Enfermedad Diarreica Aguda
en los menores. Mensaje de |3 ESE Centro de Salud de Macanal y 1a Administracidn Municipal
mediante |z implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

MENSAJES Cémo evitar ”
ue el nino o nina -
C!-AV Es ge enferme?

€
‘ Prevencion: Vacunas al dia, buena -
@ higiene, nutricion y evitar contacto

con enfermos.

Coémo cuidar

al nifio o nifa

en casa Alerta Médica: Fiebre A
ﬁ @ alta, dificultad .

- P

Cuando consultar al
medico?

29" C g

respiratoria, vomitos =
/diarrea persistente

e

hid i6n, descanso,
limpio y estimulacién afectiva.

cambios graves de
. ' comp i o cualqui
Ny 1 = sntoma preocupante -

Ver insights y anuncios

© Tiy S personas mas
1l Megusta () Comentar &> Compartir

ESE Macanal-Boyaca

W= e Hace un momento - @

La ESE Centro de Salud de Macanaly 1a A inistracién Municipal medi lai &n del
Plan de Intervenciones Colectivas 2026, invita 3 Iz comunidad a informarse en cuanto 3 I Infeccién
Respiratoria Aguda, conociendo sus sintomas. |a prevencion y los signos de alarma para consultar

al médico.

ZQUE ES LA IRA?

Sl PRA N SIGNO DE ALARMA, SULTE A SU MEDICO

Q@Eb®4®@ﬁﬁ

n- Mumhﬂa mwnm No o=
nn-u nasales destapacas aumomecique wvm hw-n-n-

Ver insights Crear anuncio

© ESE Macanal-Boyacs
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ESE Macanai-Boyaca

Hato Un Momento 3

La ESE Centro de Salud de M: lyk i = B ion del
Plan de Intenvenciones Colectives 2026, invita 2 wclad h ai e todo o

- T

relaconado 2 ka Enfermedad Diarreica Aguda, sus factores de fesgo, signos y sintomas, medicas.
de prevencion y cuanco consuitar al medica.

Ver insights
© Tu y una persona mas 1 vez compartido
il Megusts () Comentar A Compartir
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... ESEMacanal-Boyaca

Hace un momento - @

Saber cuando se debe acudir al médico en el desarrollo de |a Infeccidon Respiratoria Aguda, es
fundamental para brindar atencidon oportuna a la persona afectada; la fiebre de dificil control, el
decaimiento y la respiracion mas rapida de lo normal son signos de alarma para tener en cuenta.
Mensaje de la ESE Centro de Salud de Macanal y Ia Administracion Municipal mediante la
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

= s ¥ e é. N

R MACONA
Tercer mensaje clave para IRA

ZCUANDO DEBO ACUDIR AL

MEDICO0?
7 CONOCE

LOS SIGNOSDE
ALARMA pPOR

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Siftienes]lunlhijolmenorddelslanos)

Debes consultar de inmediato -~
al médico cuando:

Sitiene entre dos meses y cinco anos
y presenta:

» Fiebre de dificil control, mayor de 39°C.
Fiebre durante mas de tres dias.
Decaimiento a pesar de no tener fiebre.
Respiracion mas rapida de lo normal.

= Hundimiento de las costillas al respirar.

ooy
e P

Ver insights Crear anuncio
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W 3T
Ayeralas1136-Q

El aumento de las deposiciones, nduseas, vomito, dolor abdominal y fiebre son los principales
sintomas de la Enfermedad Diarreica Aguda; detectar los sintomas nos permite actuar a tiempo
ante la presencia de la EDA.

Mensaje de Ia ESE Centro de Salud de Macana y la Administracion Municipal mediante Ia
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2026.

La enfermedad diarreica aguda es una
enfermedad infecciosa producida por virus,
bacterias, hongos o pardsitos, que afecta
principalmente a nifias y nifos menores de
cinco afos. Se presenta como deposiciones de
tres a mds veces al dia, de heces sueltas o
liquidas

CAUSAS >.4.

Existen muchas causas que originan la diarrea. Sin
embargo, la méas comun es la gastroenteritis virica
epidémica, muy frecuente en nifos.

Otras situaciones que pueden propiciar la enfermedad
son la ingesta de determinados alimentos o agua, que
contienen determinados tipos de bacterias que
provocan la diarrea e intoxicaciones alimentarias.

@S SINTOMAS

@Aumento de deposiciones

f’m @®Nduseas.

@®Vémitos.
T @ Dolor abdominal.
b B 3 @Fiecbre.
= = '\ L ) I\
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agradecido{a) en Macanal Boyaca. ise

ESE Macanal-Boyaca ¥ se siente
27 de enero - (B

La ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la implementaciéon del
Plan de Intervencicnes Colectivas 2026, invita a la comunidad macanalense a implementar las
acciones necesarias para evitar la presencia de Infecciones Respiratorias Agudas.

Estar informados es el primer paso para prevenir

o D582

iy UACANAD

9 reproducciones

@© T4y 3 personas mas

ol Me gusta () Comentar £> Compartir

Comentas como ESE Macanal-Boyaca 2 0 @ B @

~

ESE Macanal-Boyaca
=T 1a de febrero - @ - D
La prevencion de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) es una responsabilidad diaria que comienza
con acciones simples pero poderosas. Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafo,
consumir agua potable y manejar adecuadamente los alimentos no son solo habitos, son actos de
cuidado hacia nosotros mismos y hacia quienes nos rodean.
Mensaje de la ESE Centro de Szlud de Macanal y la Administracion Municipal mediante Ia
implementacion del Plan de intervenciones Colectivas 2026.

EDA

Enfermedad
Diarreica Aguda

A o g "
A, ALCALDIA MUNICIPAL DE BeTERvENCsONR . P EJ

i UASANAC |8 MAGANALN

Promodionar reel

3 reproducciones

Ver insights y anuncios
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ESE CENTRO DE SALUD

MACANAL

SALUD OPORTUNA Y DE CALIDAD PARA TODOS

E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION calidad y oportuna para
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ESE Macanal-Boyaca
Ayeralas 724 - D

Prevenir la Infeccion Respiratoria Aguda y la Enfermedad Diarreica Aguda es posible, con la
implementacion de acciones diarias gque favorecen €l bienestar de |a salud. Es comun que con !
cambioc de temperaturas gue se han venido presentando, la poblacién sea vulnerable para coniraer

Infecciones re:

spiratorias y diarreicas agudas.

La ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracion Municipal mediante la implementacién del
Plan de Intervenciones Colectivas 2026, los invita a estar informados respecto a Ia IRA y Ia EDA.

4 Hazz crecer tu empresa
Promocions un resl pars compartir tu contenido con una sudiencis Mmas amplia  impulsar las

wventas.

Ver insights y anuncios

© TGy 3 pers

i_} Comentar e
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4. Conclusiones

La implementacién de una estrategia informativa enfocada en la prevencion
de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y las Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDA), a través de piezas informativas, cufias radiales y material
audiovisual, permitié fortalecer el conocimiento de la comunidad frente a
practicas de autocuidado y habitos saludables.

Se evidencio que el uso de diferentes canales de comunicacion facilito la
difusion de mensajes clave, logrando mayor alcance e impacto en diversos
grupos poblacionales, incluyendo poblacién infantil, cuidadores y adultos
mayores. Las cufias radiales resultaron especialmente efectivas en zonas
con acceso limitado a internet, mientras que los videos y piezas graficas
favorecieron la comprension de la informaciéon mediante recursos visuales y
didacticos.

Asimismo, la estrategia contribuyd a sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de medidas preventivas como el lavado frecuente de manos, la
adecuada manipulacion de alimentos, la hidratacion oportuna y la consulta
temprana ante signos de alarma. Esto permitié promover cambios positivos
en los comportamientos relacionados con la salud.

Cordialmente,

Jennifer Tatiana Toro Cala-Enfermera Jefe
Profesional que ejecuta la actividad
E.S.E. Centro de Salud de Macanal
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