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ACTIVIDAD N2 37 - PIC 2026

1. Planeacion

Eje del PTS: Determinantes Sociales de la Salud

Actividad Contratada: Realizar 3 programas radiales uno trimestral con duracién
de 20 minutos con publicacion de 3 piezas educativas (deben ser diferentes) en
redes sociales sobre como identificar factores de riesgo, signos y sintomas de
tuberculosis y enfermedad de Hansen). que genere interaccion con la comunidad

referente a TB -Hansen en el |, Il Y Ill Trimestre.

Linea Operativa: L3 Cuidado de la Salud en el territorio

Categoria Operativa: PIC- Informacioén en salud

Tema: Generalidades de la enfermedad de HANSEN.

es, sintomas, como se transmite, signos de alarma y si tiene cura o no.

Objetivo: Brindar informacién a la comunidad sobre la enfermedad de Hansen, que

Curso de vida al cual va dirigido: poblacién general

Metodologia: Taller Jornada Sesién Educativa: Seminario
Otro_ X
Fecha: NA Hora Inicio: NA Hora finalizacion NA

Ayudas educativas: Programa radial

Funcionario responsable : Jennifer Tatiana Toro Cala

Forma de ejecucion: Presencial Virtual X Otro

Material Educativo entregado: Programa radial

2. Ejecucion

El 25 de enero se transmiti6 a través de la emisora el programa radial de la
enfermedad de hansen, pues este dia se conmemora el dia de la lucha contra la

discriminacion de esta enfermedad.

A continuacion se presenta el texto del programa radial de la enfermedad de hansen

Programa Radial: “Hablemos sin miedo: La lepra tiene cura”
Duracion: 20 minutos
Municipio: Macanal — Boyaca

1. Introduccioén
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Querida comunidad macanalense les damos la bienvenida a este nuevo espacio radial del
Centro de Salud de Macanal, pensado para cuidar de ustedes y sus familias.

Hoy vamos a hablar de un tema muy importante: la lepra, una enfermedad que todavia
genera miedo y prejuicios, pero que si tiene cura si se detecta a tiempo.

Ademas, les contaremos por qué el 25 de enero se conmemora el Dia Mundial contra la
Lepra, y como juntos podemos prevenirla.

Los invitamos a quedarse con nosotros durante estos 20 minutos.

2. ;Qué es la lepra?

Primero, vamos a explicar de manera sencilla:

La lepra, también conocida como enfermedad de Hansen, es una enfermedad causada
por una bacteria.

Esta bacteria afecta principalmente:

. La piel
. Los nervios
. En algunos casos, los ojos y la nariz

Es importante aclarar algo desde ya:
La lepra NO es una maldicion, NO es castigo, y NO se transmite facilmente.

Se contagia solo después de un contacto muy cercano y prolongado con una persona que
no esté en tratamiento.

Y cuando una persona empieza su tratamiento, ya no contagia.

3. Sintomas mas comunes

Ahora hablemos de los sintomas, porque conocerlos ayuda a consultar a tiempo.
Preste atencion si usted o alguien de su familia presenta:

{74 Manchas en la piel claras o rojizas que no pican y no duelen

{74 Zonas del cuerpo con pérdida de sensibilidad

{74 Hormigueo o adormecimiento en manos o pies

{4 Debilidad en manos

{74 Heridas que no sanan facilmente

{4 Engrosamiento de la piel

Un signo muy importante es:

Cuando una persona se quema, se pincha o se golpea y no siente dolor en esa parte del
cuerpo.

Si usted nota alguno de estos sintomas, no tenga miedo: consulte al Centro de Salud

4. La lepra tiene cura

Queremos enfatizar algo muy importante:
La lepra Sl tiene cura.
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Hoy en dia existe un tratamiento gratuito que entrega el sistema de salud, el cual:
. Es efectivo
. Es seguro
. Evita complicaciones
. Evita discapacidades

Cuando una persona inicia el tratamiento:

v/ Deja de contagiar

v/ Puede seguir trabajando

v/ Puede seguir con su vida normal

v/ Se recupera

Lo mas importante es no esperar y consultar a tiempo.

5. Lucha contra el estigma y la discriminacién

Durante muchos afos, las personas con lepra fueron rechazadas, sefaladas y apartadas.
Hoy sabemos que eso es injusto y no tiene sentido.

Recordemos:

<~ Lalepra es una enfermedad como muchas otras.

<~ Nadie merece ser discriminado por enfermarse.

<~ Todos merecemos respeto.

Cuando apoyamos a una persona que esta en tratamiento, ayudamos a que sane mas

rapido.

Invitamos a nuestra comunidad de Macanal a:
. No sefalar

. No burlarse

. No excluir

. Si acompanar

. Si respetar

. Si apoyar

Una comunidad solidaria es una comunidad mas sana.

6. Situacion en Colombia y esfuerzos de control

En Colombia, cada afio se detectan alrededor de 300 a 400 nuevos casos de lepra, segun
datos del Ministerio de Salud.
Aunque no es una enfermedad muy comun, todavia existe, especialmente en algunas
regiones.
Por eso, el pais viene trabajando en:
v/ Busqueda activa de casos
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v/ Atencién gratuita

v/ Capacitacion al personal de salud
v/ Educacion a la comunidad

v/ Control de contactos familiares

Gracias a estos esfuerzos, muchos casos se detectan a tiempo y se curan sin problemas.

Pero para que esto funcione, necesitamos la participacion de ustedes.

7. Dia Mundial contra la Lepra — 25 de enero

Cada ano, el 25 de enero se conmemora el Dia Mundial contra la Lepra.
Este dia busca:

& Informar

& Educar

s Reducir el estigma

& Promover la consulta temprana

& Defender los derechos de las personas afectadas

Es una fecha para recordar que la lepra se puede vencer.

8. Invitacion a la comunidad de Macanal

Querida comunidad de Macanal:

Desde el Centro de Salud los invitamos con todo carifio a:
<~ Consultar sin miedo

<~ Cuidar su salud

< Estar atentos a los sintomas

<~ Apoyar a quienes lo necesiten

Si usted, un familiar o un vecino presenta manchas extrafas en la piel o pérdida de

sensibilidad, acérquese al Centro de Salud de Macanal.
Alli encontrara:
v/ Atencién profesional
v/ Confidencialidad
v/ Respeto
v/ Tratamiento gratuito
Recuerde:
U Detectar a tiempo es salvar vidas.
U Informarse es proteger a la familia.
U Respetar es construir comunidad.
Despedida
Agradecemos su sintonia.
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Los esperamos en nuestro proximo programa de salud.
Porque en Macanal, cuidarnos es tarea de todos.

iMuy buenos dias/tardes y bendiciones para todos!

3. Elaboracién y presentacion de material educativo
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__ piA MUNDIAL DE 14 _ PREVENCION DE LA -

TUBERCULOS|S
'TUBERCULOSIS®

SUDORACION
NOCTURNA

VACUNAR CUBRIRSE
A LOS NINOS LA BOCA
CON BCG AL TOSER

|INFORMATE Y PRDTEGETE'

Cordialmente,

Jennifer Tatiana Toro Cala-Enfermera PIC
Profesional que ejecuta la actividad
E.S.E. Centro de Salud de Macanal

REGISTRO FOTOGRAFICO
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___ ESEMacanal-Boyaca

i
_ ESE Macanal-Boyacd e Mdemamnalas 135 @

was
o Sdeenen- @ El dia 24 de marzo se celebrs el dia de la lucha contra la tuberculosis, pars este afio e lema es "jSil,
La ESE Centro de Salud de Macanal y la Administracién Municipal de Macanal conmemoran el Dia Podemos paner fin a la TB! Impulsados por una ﬁftencién Frimaria d Salud fortalecida por |2
Mundizl de Iz Lucha contra |z Enfermedad de Hansen (Lepra): Es un llsmado 3 derribar mitos. innovacion, y con de salud y comprometidos”
combatir &l estigmay promover la empatia, recordando que |a informacion, el acceso oportuno a Invitamos a toda la comunidad a estar atentos ante |os signos y sintomas de esta enfermedad:
Iz salud y la solidaridad son claves para la prevencién y el i Hablar de |a enfermedad de - Tos por mas de 15 dias
- Fizbre

Hansen e también hablar de derechos. inclusion y respeto por |3 vida humana
- Sudoracion noctumna

- Pérdida de peso

- Dolor en el pecho.

25 DE ENERO 2026 Asi mismo 2l czntro de salud hace un llamado a |z prevencidn de las enfermedades respirstorias
sgudas, utilizar tapabocas cuando tienen sintomas respiratorios, lavado de manos, ventilar
dormitorios y casas.
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ESE Macanal-Boyach

" e 2ddemazoalas s @
") Dia Mundizl de |a lucha contra |a Tuberculosis | 24 de marzo
Los equipos basicos de salud de |a ESE Centro de Salud de Macanal se unen a esta
conmemeoracién, resfirmando su compromisc con |a salud de nuestra comunidad @
Bajo el lema:
“iSil, podemos poner fin a la T8: impulsados por una Atencién Primaria en Salud fortalecida por la
inmovacién, y con trabajadores de salud y comunidades comprometidos.”
B RECUERDA:
La tuberculosis tiene cura y detectarla a tiempo salva vidas.
Consulta 5i presentas:
+ Tos por mas de 15 dias
+/ Fiebre
+ Pérdida de peso
+ Expectoracion con sangre

& Acude a w puesto de salud més cercano

#DiaMundialDeLaTuberculosis #TB #SaludParaTodos #APS #Prevencion #Macanal #5aludPiblica

24 DE MARZO,

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
conTRA LA TUBERCULOSIS

;Sii!, Podemos poner fin a la TB! Sintomas
Impulsados por una Atencién Primaria.
EBS Macanal '_ﬂ ™ @
Se transmite de una ! L7 A 3

persona a otra por el T wange Fiabre  Doler de peche
L ire
Casi siempre afectan ) a

- A -
alos pulmones o P sEel 5 [
. 2 ¢ =
curable y preventiva '| “
. Escalofrio Pérciks de pesn SUdores HoCIUMSs

Cuando UNa persona a
tuberculosis pulmonar e ﬁ
tose, estornuda habla o

A canta, las bacteriass ¢

A | canta, o tubepules ate T0%TEnis  Nrdida de apatiin  Fatiga

en el aive calles

Las porsonas que se
/ encusentran cerca
pusdan inhalar estas
bacterias e infectarse

PREVENCION
Aplicar la vacuna Realizar consulta 7/ @
BCG al nacer —— >,
Cubrir la hoca i , Evitar el contactocon @ | ®
al toser o estornudar personas que
padezcan la
La tuberculosis activa pusdessr Aunque no es del todo efectiva
wmwﬂww “ Existe Ulld'.’a(lll'd'."ljep(n!rlﬂ
antibioticos

prevenir & desarrollo de la enfernedad
El tratamiento dura aproximadamente
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