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ACTIVIDAD Nº 37 - PIC 2026  

1.​ Planeación 

Eje del PTS: Determinantes Sociales de la Salud 
Actividad Contratada: Realizar 3 programas radiales uno trimestral con duración 
de 20 minutos con publicación de 3 piezas educativas  (deben ser diferentes) en 
redes sociales sobre como identificar factores de riesgo, signos y síntomas de 
tuberculosis y enfermedad de Hansen). que genere interacción con la comunidad 
referente a TB -Hansen en el I, II Y III Trimestre.  
Línea Operativa: L3 Cuidado de la Salud en el territorio  
Categoría Operativa: PIC- Información en salud 
Tema: Generalidades de la enfermedad de HANSEN. 

Objetivo: Brindar información a la comunidad sobre la enfermedad de Hansen, que 
es, síntomas, cómo se transmite, signos de alarma y si tiene cura o no.  

Curso de vida al cual va dirigido: población general 
Metodología:​ Taller​ ​ Jornada​ Sesión Educativa: ​ Seminario 
_​ Otro​ X​  
Fecha: NA Hora Inicio:   NA                   Hora finalización NA 

Ayudas educativas: Programa radial 
Funcionario responsable : Jennifer Tatiana Toro Cala 
Forma de ejecución: Presencial​ ​ Virtual  X​ Otro  ​  
Material Educativo entregado: Programa radial 

 

2.​ Ejecución 

El 25 de enero se transmitió a través de la emisora el programa radial de la 
enfermedad de hansen, pues este día se conmemora el día de la lucha contra la 
discriminación de esta enfermedad.  

A continuación se presenta el texto del programa radial de la enfermedad de hansen 

 

Programa Radial: “Hablemos sin miedo: La lepra tiene cura” 

Duración: 20 minutos 

Municipio: Macanal – Boyacá 

1. Introducción 
E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL 
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Querida comunidad macanalense les damos la bienvenida a este nuevo espacio radial del 
Centro de Salud de Macanal, pensado para cuidar de ustedes y sus familias. 
Hoy vamos a hablar de un tema muy importante: la lepra, una enfermedad que todavía 
genera miedo y prejuicios, pero que sí tiene cura si se detecta a tiempo. 
Además, les contaremos por qué el 25 de enero se conmemora el Día Mundial contra la 
Lepra, y cómo juntos podemos prevenirla. 
Los invitamos a quedarse con nosotros durante estos 20 minutos. 
2. ¿Qué es la lepra? 

Primero, vamos a explicar de manera sencilla: 
La lepra, también conocida como enfermedad de Hansen, es una enfermedad causada 
por una bacteria. 
Esta bacteria afecta principalmente: 
•       ​ La piel 
•       ​ Los nervios 
•       ​ En algunos casos, los ojos y la nariz 
Es importante aclarar algo desde ya: 
 La lepra NO es una maldición, NO es castigo, y NO se transmite fácilmente. 

Se contagia solo después de un contacto muy cercano y prolongado con una persona que 
no esté en tratamiento. 
Y cuando una persona empieza su tratamiento, ya no contagia. 
 3. Síntomas más comunes 

Ahora hablemos de los síntomas, porque conocerlos ayuda a consultar a tiempo. 
Preste atención si usted o alguien de su familia presenta: 
✅ Manchas en la piel claras o rojizas que no pican y no duelen 
✅ Zonas del cuerpo con pérdida de sensibilidad 
✅ Hormigueo o adormecimiento en manos o pies 
✅ Debilidad en manos 
✅ Heridas que no sanan fácilmente 
✅ Engrosamiento de la piel 
Un signo muy importante es: 
Cuando una persona se quema, se pincha o se golpea y no siente dolor en esa parte del 
cuerpo. 
Si usted nota alguno de estos síntomas, no tenga miedo: consulte al Centro de Salud 
  
4. La lepra tiene cura 

Queremos enfatizar algo muy importante: 
 La lepra SÍ tiene cura. 
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Hoy en día existe un tratamiento gratuito que entrega el sistema de salud, el cual: 
•       ​ Es efectivo 
•       ​ Es seguro 
•       ​ Evita complicaciones 
•       ​ Evita discapacidades 
Cuando una persona inicia el tratamiento: 
✔️ Deja de contagiar 
✔️ Puede seguir trabajando 
✔️ Puede seguir con su vida normal 
✔️ Se recupera 
Lo más importante es no esperar y consultar a tiempo. 
  

5. Lucha contra el estigma y la discriminación 

Durante muchos años, las personas con lepra fueron rechazadas, señaladas y apartadas. 
Hoy sabemos que eso es injusto y no tiene sentido. 
Recordemos: 
👉 La lepra es una enfermedad como muchas otras. 
👉 Nadie merece ser discriminado por enfermarse. 
👉 Todos merecemos respeto. 
Cuando apoyamos a una persona que está en tratamiento, ayudamos a que sane más 
rápido. 
Invitamos a nuestra comunidad de Macanal a: 
•       ​ No señalar 
•       ​ No burlarse 
•       ​ No excluir 
•       ​ Sí acompañar 
•       ​ Sí respetar 
•       ​ Sí apoyar 
Una comunidad solidaria es una comunidad más sana. 
  

6. Situación en Colombia y esfuerzos de control 

En Colombia, cada año se detectan alrededor de 300 a 400 nuevos casos de lepra, según 
datos del Ministerio de Salud. 
Aunque no es una enfermedad muy común, todavía existe, especialmente en algunas 
regiones. 
Por eso, el país viene trabajando en: 
✔️ Búsqueda activa de casos 

E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL 
Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 – 3204943774 
 E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co                                                                                      

3 
                                                                                                                            

 
 



 
E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de 

calidad y oportuna para 

todos” 
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION 

GESTION DOCUMENTAL 
INFORME POR ACTIVIDAD 

CODIGO: P-SGC-GD-01 VERSIÓN: 0.1 FECHA: 4/04/2024 820000857-1 
 
✔️ Atención gratuita 
✔️ Capacitación al personal de salud 
✔️ Educación a la comunidad 
✔️ Control de contactos familiares 
Gracias a estos esfuerzos, muchos casos se detectan a tiempo y se curan sin problemas. 
Pero para que esto funcione, necesitamos la participación de ustedes. 
  

7. Día Mundial contra la Lepra – 25 de enero 

Cada año, el 25 de enero se conmemora el Día Mundial contra la Lepra. 
Este día busca: 
📌 Informar 
📌 Educar 
📌 Reducir el estigma 
📌 Promover la consulta temprana 
📌 Defender los derechos de las personas afectadas 
Es una fecha para recordar que la lepra se puede vencer. 
  

8. Invitación a la comunidad de Macanal 

Querida comunidad de Macanal: 
Desde el Centro de Salud los invitamos con todo cariño a: 
👉 Consultar sin miedo 
👉 Cuidar su salud 
👉 Estar atentos a los síntomas 
👉 Apoyar a quienes lo necesiten 
Si usted, un familiar o un vecino presenta manchas extrañas en la piel o pérdida de 
sensibilidad, acérquese al Centro de Salud de Macanal. 
Allí encontrará: 
✔️ Atención profesional 
✔️ Confidencialidad 
✔️ Respeto 
✔️ Tratamiento gratuito 
Recuerde: 
ü  Detectar a tiempo es salvar vidas. 
ü  Informarse es proteger a la familia. 
ü  Respetar es construir comunidad. 
 Despedida 
Agradecemos su sintonía. 
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Los esperamos en nuestro próximo programa de salud. 
Porque en Macanal, cuidarnos es tarea de todos. 
¡Muy buenos días/tardes y bendiciones para todos! 
3.​ Elaboración y presentación de material educativo  
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Cordialmente,  

 

 

Jennifer Tatiana Toro Cala-Enfermera PIC​  
Profesional que ejecuta la actividad ​ ​   
E.S.E. Centro de Salud de Macanal ​  

 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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​  
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