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ACTIVIDAD Nª 43 - PIC 2026 
 

 
Realizar plan integral de cuidado familiar por equipo de salud por dupla: 
profesional de medicina, enfermeria y/o psicologia y aux de enfermeria o aux en 
salud publica a 10 familias del  Microterritorio  sector Urbano a traves de 4 visitas 
a familias con enfermedades cronicas PcD, gestantes, enfermedades 
prevalentes,  otra situacion de salud y/o EISP, por profesional de la salud las 
cuales incluyen: actividades de caracterización y/o actualización de información, 
información y educación para la salud , tamizajes, rehabilitación basada en 
comunidad y seguimiento y  monitoreo de logros trazadores e intermedios en 
salud (a través del software SIBACOM PLUS); esta actividad incluye desarrollo de  
unidad de analisis por  equipo basico  de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia). 

 
 
 
 
 
 

 
ANÁLISIS DE RESULTADOS 
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INFORME DE ANÁLISIS 

 
Durante el primer trimestre del año 2026 se realizó visita de Plan Integral de Cuidado 

Familiar a 10 familias del sector urbano del casco urbano del municipio de Macanal 

de acuerdo al criterio de focalización personas con enfermedad crónica. 

En el primer trimestre del año 2026 las visitas fueron realizadas por auxiliar de 

enfermería específicamente para realización de actualizaciones y seguimientos 

para cada núcleo familiar. 

 
 

Control de digitación 
 

 

 

 
Fuente: Software SIBACOM Plus, Ese Centro de Salud Macanal 
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De acuerdo al control de digitación se puede observar la cantidad de visitas 

realizadas con cohorte J01, mediante el menú consultas en el sistema SIBACOM 

Plus 2022 encontramos que se han visitado 10 familias distribuidas en 10 viviendas. 

Observamos que las personas por módulos el que más aporta es el módulo de vejez 

con 16 personas, seguido del módulo de adultez con 6 familias; luego encontramos 

el módulo de adolescencia con 2 personas y el módulo de infancia con 2 personas, 

los módulos de juventud y primera infancia con tienen representación en las visitas 

realizadas en este criterio de focalización. 

. De estas familias visitadas 8 personas planifican, 3 personas han accedido a los 

servicios de detección temprana y/o protección de la mujer y a 11 personas se 

diligenció el módulo de morbilidad. 

 
Visitas totales y seleccionadas por módulo con relación a la visita No. 04 

cohorte I04 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Software SIBACOM Plus Ese Centro de Salud Macanal 
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Total, de visitas realizadas y presentadas por módulo en el Municipio de 
Macanal 

 

Personas por curso de vida: podemos observar que el curso de vida se presenta en 

la siguiente descripción: infancia con 2 personas equivalente al 8%, adolescencia 

con 2 personas equivalente al 8%; adultez con 6 personas equivalente al 23% y 

vejez con 16 personas equivalente al 61%. 
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Análisis de las banderas de la salud o indicadores estándares SIBACOMPlus 

2020 

Bandera 1. En la pirámide poblacional 

 
De las19 personas visitadas con cohorte J01 en la pirámide del Municipio de 

Macanal, se observó que el género que más aporto fue el femenino con 13 mujeres 

lo cual equivale al 68% y el género masculino con 6 hombres lo cual equivale al 

31%. 

La distribución por grupos etarios se presentó de la siguiente manera: población de 

5 a 9 años con 2 personas lo cual equivale al 7,69%; lo sigue el grupo de 10 a 14 

años con una persona equivalente al 3.85%; continúa el grupo de 15 a 19 años con 

una persona equivalente al 3.85%; de 45 a 49 años se encuentran 2 personas lo 

cual equivale al 3.85; en seguida se encuentran las personas de 50 a 54 años con 

2 personas lo cual equivale al 3.85%; en el grupo de personas de 60 a 64 años se 

encuentra 1 persona equivalente al 3.85%; de los 65 a 69 años se encuentran 3 

personas lo cual equivale al 11,54%; de 70 a 74 años se encuentran 2 personas lo 

cual equivale al 7,69%, de 75 a 79 años se encuentran 5 personas lo cual equivale 

al 19.23%; de 80 y más años se encuentran 5 personas que equivalen al 19.23%. 
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Fuente: Elaboración propia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Bandera 2. Sectores y personas de la familia 

 
En el Municipio de Macanal en la cuarta visita realizada por auxiliar de enfermería 
de PIC, en la base de datos de SIBACOM Plus se observó que para la bandera de 
sectores y personas de la familia se tiene en cuenta los indicadores de sector 
demografía, sector educativo, sector de fuerza de trabajo. 
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Fuente: Software SIBACOM Plus Ese Centro de Salud Macanal 
  

De 19 personas visitadas, 6 se encuentran vinculadas al régimen contributivo en 
seguridad social en salud, 20 personas se encuentran vinculadas al régimen 
subsidiado lo equivalente al 76.92%; en 10 familias 6 mujeres son cabeza de 
hogar lo equivalente al 60 %; 4 persona pertenece a grupo de atención especial lo 
equivalente al 15.38%; 6 personas presentan alguna discapacidad equivalente al 
23.07%. 
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Perfil Nutricional y Salud en la Primera Infancia 

El análisis de la población infantil (0 a 5 años) revela señales de alerta nutricional 

significativas: 

Desnutrición Crónica: El 100% de los niños evaluados presenta baja talla para la 

edad (retraso en talla), un indicador de desnutrición prolongada en el tiempo. 

Riesgo Nutricional: Existe un 100% de riesgo de desnutrición global (peso para la 

edad), aunque el peso para la talla se mantiene en rangos adecuados para la 

estatura actual de los menores. 

Seguimiento Médico: Es positivo que el 100% asiste a controles de crecimiento y 

desarrollo, aunque el 0% recibe suplementación con micronutrientes. 

2. Discapacidad y Cursos de Vida 

La población adulta presenta diversos grados de limitación funcional, 

concentrándose la mayor carga en los adultos mayores: 

Adultos Mayores (Vejez): De las 16 personas evaluadas, el 37.5% presenta algún 

tipo de discapacidad. Predominan las limitaciones físicas: secuelas permanentes 

(12.50%), parálisis (6.25%) y paraplejia (6.25%), además de discapacidad visual 

(6.25%). 
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 Adultos: En este grupo, el 33.33% reporta "otra discapacidad", mientras que el 

resto no presenta limitaciones. 

3. Condiciones de Vivienda y Saneamiento Ambiental 

El entorno habitacional de las 11 familias registradas muestra deficiencias críticas 

en servicios básicos: 

Manejo de Residuos: Existe una carencia total de recolección de basuras, lo que 

obliga al 100% de las familias a quemar sus desechos. 

Agua y Saneamiento: Solo el 27.27% tiene acceso a agua de acueducto, 

dependiendo la mayoría de manantiales (63.63%). Aunque el 90.90% usa 

inodoros con pozo séptico, un 9.09% aún carece de un medio adecuado de 

disposición de excretas. 

Calidad del Aire Interior: El 72.72% de los hogares habita en viviendas donde hay 

presencia de humo, un factor que agrava los riesgos de salud respiratoria. 

Infraestructura: Predominan las paredes de bloque o ladrillo (63.63%), pero 

persiste un 36.36% de viviendas con paredes de tapia pisada o adobe. El 18.18% 

de las familias vive en condiciones de hacinamiento crítico. 

4. Vulnerabilidad Socioeconómica y Entorno Animal 

Sisbén: La comunidad es altamente vulnerable; el 63.63% pertenece al Grupo A 

(pobreza extrema) y el 27.27% al Grupo B. 

Convivencia con Animales: Hay una alta densidad de mascotas, con un promedio 

de 3.72 perros y gatos por familia. La vacunación en caninos y felinos es del 

90.24%. 

Riesgos Biológicos: El 45.45% de las viviendas reporta presencia de roedores, lo 

que, sumado a que solo el 9.09% cuenta con anjeos en ventanas, aumenta el 

riesgo de enfermedades zoonóticas. 
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 Bandera de la salud 3. Vivienda: En el Municipio de Macanal en la cuarta visita 

realizada por profesional de psicología de PIC, en la base de datos de SIBACOM 

Plus se observaron algunos factores relevantes como: 

 

 
❖ Se hallaron 9 familias de las 10 que viven en vivienda tipo casa correspondientes 

al 100% 

❖ Se hallaron 7 familias de las 10 visitadas que tienen casa propia correspondientes 

al 70 % 

❖ Se halló 1 familias de las 10 visitadas que vive en hacinamiento crítico, 

correspondiente al 10%. 

❖ Se hallaron 10 familias de las 10 visitadas que consumen agua de acueducto, lo 

equivalente al 100% 

❖ Se hallaron 9 familias de las 10 visitadas en donde reciclan las basuras, lo 

equivalente al 90%.. 

❖ Se hallaron 2 familias de las 10 visitadas con actividad productiva en la vivienda, 

lo equivalente al 20%. 

❖ Se hallaron 10 familias de las 10 visitadas con servicios públicos domiciliarios en 

la vivienda, lo equivalente al 100%. 

❖ Se hallaron 4 familias de las 10 visitadas en donde el piso de las habitaciones es 

en baldosa, vinilo , tableta, lo equivalente al 40%. 
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Fuente: Software SIBACOM Plus Ese Centro de Salud Macanal 

 

mailto:contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co


E.S.E CENTRO DE SALUD MACANAL 

Calle 4 N°7-24 TELEFONOS: 3218949889 – 3204943774 
E-MAIL contactenos@esecentrodesaluddemacanal.gov.co 

13 

 

 

 E.S.E CENTRO DE SALUD DE MACANAL “Por una salud de 
calidad y oportuna para 

todos” 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION 

GESTION DOCUMENTAL 

INFORMES 

CODIGO: P-SGC-GD-01 VERSIÓN: 0.1 FECHA: 4/04/2024 820000857-1 

  
 

 

 

 

Calidad de la Infraestructura y Habitabilidad 

La totalidad de las familias habitan en viviendas tipo casa o apartamento (100%) y 

el 80% de ellas cuenta con propiedad sobre el inmueble. 

Materiales de Construcción: Existe un predominio de materiales sólidos, con un 

77.77% de las viviendas utilizando bloque, ladrillo o piedra en habitaciones, 

cocinas y baños. Sin embargo, persiste el uso de materiales tradicionales como 

bahareque (11.11%) y tapia pisada (11.11% a 22.22%) en diversas áreas del 

hogar. 

Pisos y Techos: La mayoría de las habitaciones cuentan con piso de baldosa o 

vinilo (66.66%). En cuanto a la cubierta, el 55.55% de las habitaciones mantiene 

techos de teja de barro sin cielo raso. 

Hacinamiento: No se reportan casos de hacinamiento crítico en esta muestra 

(0%). 

2. Saneamiento Básico y Servicios Públicos 

Este indicador muestra una cobertura alta en comparación con otros reportes de 

la zona: 

Agua Potable: El 90% de las familias consume agua de acueducto y el 90% de 

los hogares aplica tratamientos caseros para asegurar su potabilidad. 

Manejo de Excretas: Existe una cobertura total de medios adecuados; el 77.77% 

de los inodoros están conectados al alcantarillado y el 22.22% a pozo séptico. 

Energía y Residuos: El 100% de las viviendas cuenta con energía eléctrica. 

Además, el 88.88% tiene servicio de recolección de basuras y el 80% de las 

familias practica el reciclaje. 

3. Salud Ambiental y Riesgos en el Hogar 

A pesar del buen saneamiento, se identifican factores de riesgo doméstico: 
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 Contaminación y Vectores: El 20% de las viviendas convive con presencia de 

humo. Se reporta presencia de roedores en el 33.33% de los hogares, mientras 

que solo el 22.22% cuenta con anjeos (protección en ventanas). 

Riesgos Físicos: Un hallazgo crítico es que el 66.66% de las viviendas presenta 

riesgo de caídas. 

Higiene: El 80% de las viviendas mantiene un aseo adecuado, aunque el orden 

óptimo solo se observa en el 55.55% de los casos. 

4. Tenencia de Animales y Nivel Socioeconómico 

Población Animal: La presencia de mascotas es baja en esta muestra, con solo 

0.20 perros y gatos por familia (2 animales en total para las 10 familias). La 

vacunación de estos animales se encuentra en un 50%. Destaca una mayor 

presencia de aves de corral con un promedio de 1.2 por familia. 

Vulnerabilidad (Sisbén): La población se distribuye principalmente en niveles de 

vulnerabilidad moderada: 

Grupo B (Pobreza moderada): 50%. 

Grupo C (Vulnerable): 30%. 

Grupo A (Pobreza extrema): 20%. 

 

 

Bandera de la salud 8 Adultez, personas de 29 a 59 años 
 

 Estado Nutricional (Índice de Masa Corporal - IMC) 

Los resultados muestran una homogeneidad absoluta en el estado de peso de los 

adultos evaluados: 

Peso Normal: El 100% de la muestra presenta un peso adecuado para su estatura. 

Ausencia de Malnutrición: No se registraron casos de delgadez, sobrepeso ni ningún 

grado de obesidad (Grados I, II o III). 

. Riesgo Cardiovascular y Hábitos de Vida 

Esta sección presenta un contraste entre hábitos preventivos y factores de riesgo 

genéticos o antecedentes: 

Actividad Física: El 66.66% (2 de 3 personas) cumple con la recomendación de realizar 

al menos 150 minutos de actividad física periódica a la semana. 
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 Tabaquismo: El 0% de la muestra fuma, lo cual es un indicador altamente positivo para 

la salud pulmonar y cardiovascular. 

Antecedentes de Hipertensión: Existe una prevalencia del 66.66% de antecedentes de 

hipertensión en este grupo. 

Antecedentes de Diabetes: El 33.33% reporta antecedentes de diabetes por línea 

directa (padres, hermanos o hijos), mientras que no se reportan antecedentes por línea 

extendida (abuelos, tíos o primos). 

3. Indicadores Metabólicos y Antropométricos 

A pesar de los antecedentes familiares, los indicadores actuales de salud metabólica son 

favorables: 

Perímetro Abdominal: El 0% de los hombres (con medida ≥ 94 cm) y el 0% de las 

mujeres (con medida ≥ 90 cm) presentan obesidad abdominal, lo cual reduce el riesgo de 

síndrome metabólico. 

Glucemia y Colesterol: No se han reportado valores altos de azúcar en la sangre ni 

niveles de colesterol elevado en ninguna de las personas evaluadas (0%). 

4. Salud Visual y Otros Indicadores 

Agudeza Visual: El 100% de la muestra (3 personas) presenta una agudeza visual 

normal. 

Planificación Familiar: El reporte indica que el 0% utiliza métodos de planificación 

definitiva o temporal. 

Salud Bucal: Se registra que el 0% ha tenido pérdida de dientes por enfermedad 

periodontal o caries en este periodo. 
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Bandera de la salud 9, Vejez (personas de 60 y mas años) 
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Bandera de la salud 13, Morbilidad 

 
En el Municipio de Macanal en la cuarta visita por auxiliar de enfermería de PIC, en 
la base de datos de SIBACOM Plus se observó que de 16 persona visitadas 3 de 
ellas fueron remitidas a los servicios de salud; de 16 personas 2 de ellas presentan 
enfermedad Diabetes Mellitus; de 16 personas visitadas 14 de ellas presentan 
hipertensión arterial. 
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Bandera de la salud 14, Mortalidad 
 

En el Municipio de Macanal en la primera visita realizada por auxiliar de enfermería 
de PIC, en la base de datos de SIBACOM Plus se observó que para este criterio de 
focalización no se presentó causa de mortalidad por curso de vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Fuente: 

Software SIBACOM Plus Centro de Salud Macanal 
 

 
Bandera de la salud 15, Factores psicosociales de la familia 

 
Estructura Familiar y Factores Psicosociales 

El análisis de las 10 familias evaluadas revela una composición diversa con dinámicas 

específicas: 

Tipología Familiar: Predomina la familia monoparental-materna (50%), seguida por 

familias de tipo nuclear (20%) y unipersonal (20%). 

Ciclo Vital: La comunidad se encuentra mayoritariamente en etapas de extensión (30%) y 

contracción (30%), con un 20% de las familias ya en etapa de disolución. 

Convivencia y Riesgos: Aunque el 90% califica sus relaciones familiares como buenas, 

existe una alerta por problemas de consumo de alcohol en el 20% de los hogares. La 

participación comunitaria es moderada (30%). 

2. Estado de Salud por Cursos de Vida 

Primera Infancia (0 a 5 años) 

Situación nutricional de alta vulnerabilidad: 
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 Desnutrición Crónica: El 100% de los menores presenta baja talla para la edad. 

Riesgo Global: El 100% está en riesgo de desnutrición por peso para la edad. 

Atención: A pesar del control médico, ninguno recibe suplementación con 

micronutrientes. 

Adultez y Vejez (29 años en adelante) 

Adultos (29-59 años): Mantienen un 100% de peso normal, aunque el 66.66% tiene 

antecedentes de hipertensión. 

Adultos Mayores (60+ años): Presentan una transición hacia la malnutrición por exceso; 

el 43.75% tiene sobrepeso y el 12.50% obesidad. 

Discapacidad: El 37.5% de los adultos mayores tiene alguna discapacidad, 

principalmente física (parálisis o secuelas permanentes). 

3. Vivienda y Saneamiento Ambiental 

El entorno físico presenta riesgos que afectan la salud de todos los integrantes: 

Manejo de Residuos: Un punto crítico es que el 100% de las familias quema sus basuras 

en ciertos sectores, o las tira (11%) en otros. 

Agua: La dependencia de manantiales es alta (63.63%), aunque la mayoría aplica 

tratamiento casero (90%). 

Riesgos Domésticos: El 72.72% de los hogares está expuesto al humo y el 66.66% tiene 

riesgo de caídas, un dato alarmante para la población con discapacidad física. 

Zoonosis: Existe una alta densidad de animales (promedio 3.72 perros/gatos por familia) 

y presencia de roedores en el 45.45% de las casas. 
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Bandera 16, Seguridad alimentaria-hábitos 

En el Municipio de Macanal en la cuarta visita realizada por auxiliar de enfermería de 
PIC, en la base de datos de SIBACOM Plus se observó que de 10 familias en 5 de 
ellas se preocuparon porque los alimentos se acabaran alguna vez, equivalente al 
40%; en 1 una adulto dejó de comer una vez en el día; de 10 familias visitadas 9 se 
han clasificado con calidad alimentaria; 4 familias se catalogaron con inseguridad 
leva. 

 
Dinámica Familiar y Factores Psicosociales 

La estructura social de estas 10 familias muestra una fuerte tendencia hacia la jefatura 

femenina y etapas avanzadas del ciclo vital: 

Composición: El 50% de los hogares son de tipo monoparental-materna. 

Ciclo Vital: El 50% de las familias se encuentra en etapas de contracción o disolución, lo 

que coincide con la alta presencia de adultos mayores. 

Convivencia: Aunque el 90% reporta buenas relaciones, preocupa que en el 20% de los 

hogares existan problemas relacionados con el consumo de alcohol. 

2. Seguridad Alimentaria y Hábitos 
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 A pesar de la vulnerabilidad económica, la comunidad muestra una resiliencia notable en 

el acceso a alimentos: 

Percepción de Inseguridad: El 50% de las familias manifestó preocupación por que los 

alimentos se acabaran. 

Acceso Real: El 0% de los hogares se quedó efectivamente sin alimentos o experimentó 

hambre sin poder comer en los últimos tres meses. 

Clasificación: El 50% de las familias se clasifica con Seguridad Alimentaria, mientras que 

el otro 50% presenta una Inseguridad Leve. 

Higiene: Existe un alto compromiso con la prevención; el 90% de las familias siempre se 

lava las manos antes de comer. 

3. Estado de Salud por Cursos de Vida 

Primera Infancia (0 a 5 años) 

Es el grupo más vulnerable a nivel nutricional: 

Crecimiento: El 100% de los menores presenta baja talla para la edad (desnutrición 

crónica). 

Riesgo: El 100% está en riesgo de desnutrición global por peso. 

Adultez y Vejez (29 años en adelante) 

Adultos (29-59): Presentan un 100% de peso normal, pero con un riesgo cardiovascular 

latente, ya que el 66.66% tiene antecedentes de hipertensión. 

Adultos Mayores (60+): Muestran una transición hacia la malnutrición por exceso; el 

56.25% padece de sobrepeso u obesidad. Además, el 37.5% vive con alguna 

discapacidad física. 

4. Vivienda y Saneamiento Ambiental 

El entorno físico presenta riesgos críticos que condicionan la salud de los habitantes: 

Servicios Básicos: El 90% tiene acceso a acueducto y el 80% cuenta con servicios 

públicos completos. 

Riesgos Ambientales: El 60% de los hogares convive con humo intramural y el 40% 

todavía quema sus basuras en algunos sectores. 

Seguridad Física: El 66.66% de las viviendas presenta riesgo de caídas, un peligro mayor 

para el grupo de adultos mayores con movilidad reducida. 

Zoonosis: Hay una presencia de roedores en el 33.33% de las casas y una alta densidad 

de aves de corral (3 por familia). 
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Fuente: Software SIBACOM Plus Centro de Salud Macanal 
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Bandera de la salud 17, factores de riesgo en la familia 
 

En el Municipio de Macanal en la cuarta visita realizada por auxiliar de enfermería  de 

PIC, en la base de datos de SIBACOM Plus se observó que de 10 familias en 10 de 

ellas siempre se lavan las manos antes de comer, e 10 familias visitadas en 10 de 

ellas siempre se lavan las manos antes de preparar los alimentos. 
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Análisis de los indicadores del Sistema de Información de Base Comunitaria 

en Salud “SIBACOM Plus” del Plan Integral de Cuidado Familiar 

Logros trazadores y logros intermedios: Los logros trazadores son los cuidados 

que se tienen en función del control del riesgo en la familia para la reducción de la 

vulnerabilidad con el fin de mejorar las condiciones de salud y bienestar; por otra 

parte, logro intermedio es la adopción de medidas de control del riesgo bajo el 

cuidado familiar en pro de mejora de la salud bajo algunas condiciones 

 
Plan Integral de Cuidado Familiar 

 
Evolución por logros trazadores: En el Municipio de Macanal en la primera visita 

realizada por auxiliar de enfermería  de PIC, en la base de datos de SIBACOM Plus se 

observó que, en la modalidad de cuidado especial, se escogió la visita 1 que 

corresponde a la cohorte I03 del año 2025 donde el indicador más alto fue atribuible 

al la inclusión social, familiar, comunitaria y educativa seguido de reconocer signos 

de alarma para enfermedades de interés en salud pública. 
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Riesgos cardiovasculares: Se hace referencia a hombres y mujeres entre 

18 y 79 años que presenten riego cardiovascular y diabetes donde; para este criterio 

de focalización 8 personas se encuentran en riesgo 
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