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Periodo de Informe

DEL 20 DE FEBRERO AL 19 DE MARZO

Nombre contratista OSBALDO RICARD SNCHEZ
Numero de
Tipo de documento CEDULA deiaaments 13.892.074
Entidad IMDEPORTES Turbo
Deporte / modalidad BOXEOQO
Numero de Deportistas a . ’
cargo por genero Femenino Nro. 9 Masculino Nro. 11

Supervisor del contrato

\/\JH\Lleu AN, causTiLLo T,

Ndmero del contrato

014

Informe de actividades No.

01

Objeto del Contrato

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA BRINDAR
ACOMPANAMIENTO TECNICO, DEPORTIVO Y DE COMPETENCIA EN LA

DISCIPLINA DE BOXEO

Porcehtaje
Sesiones Asistencias de
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del cumplimiento
periodo deportista | (Asistencias /
Sesiones)
3 KEYLER NAGUPE MOSQUERA 44 26 22 84,6%
4 JOSE ANTONIO BELTRAN 48 26 24 88.5%
, | YOSELIN QUEJADA 38 26 19 73.1%
" SARA LUZ BILLEGAS 44 26 22 84 6%
. LUIS CAMILO PARRA 48 26 24 92.3%
4 JHONATAN ENRIQUE 44 26 22 88.5%
g NICOL STEFANI 44 26 22 84.6%
8 MRIA ALEJANDRA PLACIOS 52 26 26 100%
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09 YEICOL DAVID MELENDEZ 44 26 22 84.6%
10 GABRIEL GREGORIO 44 26 22 84.6%
4 JHONATAN ENRIQUE 48 26 23 88.5%
- JUAN ESTEVAN M 46 26 23 88.5%
13 BELKIS SOFIA CABRERA 42 26 21 80.8%
14 KATERIN SAMAR 44 26 22 84 6%
18 DAYLIS ELENA 48 26 24 92.3%
OBJETIVO | MEJORAR LA CONDICION FISICA LAS HABILIDADES TECNICAS DEL BOXEO EN
DEL JOVENES, ATRAVES DE ENTRENAMIENTOS PLANIFICADOS QUE FORTALEZCAN SuU
PERIODO | RENDIIENTO DEPORTIVO
ACTUAL
Actividades realizadas en el periodo
* Abdominales y estiramientos
Sediting 1 . Estiramie_ntos _
e Preparacion fisica general
+  Mejoramiento de la técnica
¢ Trabajo de sombras con movimientos
«  mejoramiento de la condicién técnica
Semana 2 ¢ trabajo de resistencia fisica
¢ mejoramiento de la técnica de golpes
* trabajo de resistencia fisica
* mejoramiento de la técnica de golpes
e actividad de coordinacion en los golpes
Semana 3 * trabajo de resistencia
* mejoramiento de la parte fisica y técnica
¢ trabajo de resistencia
+ trabajo de resistencia
» ftrabajo de resistencia
Semana 4 * trabajo de fuerza
*  preparacion fisica general
* trabajo de fuerza
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

NA

Continuar los procesos de entrenamientos orientados al mejoramiento
de la resistencia fisica y perfeccionamiento de los fundamentos

OBJETIVO DEL SIGUENTE técnicos del boxeo en jovenes de 12 a 16 afios, mediante sesiones de

PERIODO

trabajo planificadas que favorezcan el desarrollo del rendimiento
deportivo y promuevan valores como la disciplina, el respeto y la
responsabilidad dentro del proceso formativo
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Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semana 1

Abdominales y estiramientos
Estiramientos

Preparacién fisica general
Mejoramiento de la técnica

Semana 2

Trabajo de sombras con movimientos
mejoramiento de la condicién técnica
trabajo de resistencia fisica
mejoramiento de la técnica de golpes
trabajo de resistencia fisica

® ® @ ¢ @

Semana 3

mejoramiento de la técnica de golpes
actividad de coordinacion en los golpes
trabajo de resistencia

mejoramiento de la parte fisica y técnica
trabajo de resistencia

Semana 4

trabajo de resistencia
trabajo de resistencia
trabajo de fuerza
preparacion fisica general
trabajo de fuerza

Observaciones del periodo

v’ Carencia en las luminarias del especio para la préctica del deporte
v Falta de implementacion deportiva adecuada
v"  Falta mas estructuras metalicas para obtener mas posibles espacios de entrenamientos

FIRMA
NOMBRE:
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0BJETIVO DEL | MEJORAR LA CONDICION FISICA LAS HABILIDADES TECNICAS DEL BOXEO EN
PERIODO | JOVENES, ATRAVES DE ENTRENAMIENTOS PLANIFICADOS QUE FORTALEZCAN
ACTUAL | SU RENDIIENTO DEPORTIVO

Actividades realizadas en el periodo

Abdominales y estiramientos
Estiramientos

Preparacion fisica general
Mejoramiento de la técnica

Semana 1

Trabajo de sombras con movimientos
mejoramiento de la condicién técnica
trabajo de resistencia fisica
mejoramiento de la técnica de golpes
trabajo de resistencia fisica

:

mejoramiento de la técnica de golpes
actividad de coordinacién en los golpes
trabajo de resistencia

mejoramiento de la parte fisica y técnica
trabajo de resistencia

Semana 3

trabajo de resistencia
trabajo de resistencia
trabajo de fuerza
preparacion fisica general
trabajo de fuerza

Semana 4
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

NA

informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de ia subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

NA

OBJETIVO DEL SIGUENTE
PERIODO

Continuar los procesos de entrenamientos orientados al
mejoramiento de la resistencia fisica y perfeccionamiento de los
fundamentos técnicos del boxeo en jovenes de 12 a 16 afios,
mediante sesiones de trabajo planificadas que favorezcan el
desarrollo del rendimiento deportivo y promuevan valores como la
disciplina, el respeto y la responsabilidad dentro del proceso
formativo

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semana 1

Abdominales y estiramientos
Estiramientos

Preparacion fisica general
Mejoramiento de la técnica
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Semana 2

Trabajo de sombras con movimientos
mejoramiento de la condicién técnica
trabajo de resistencia fisica
mejoramiento de la técnica de golpes
trabajo de resistencia fisica

® o & o @

Semana 3

mejoramiento de la técnica de golpes
actividad de coordinacion en los golpes
trabajo de resistencia

mejoramiento de la parte fisica y técnica
trabajo de resistencia

Semana 4

trabajo de resistencia
trabajo de resistencia
trabajo de fuerza
preparacion fisica general
trabajo de fuerza

e & & @ & (& & o & @

Observaciones del periodo

< Carencia en las luminarias del especio para la practica del deporte
%+ Falta de implementaci6n deportiva adecuada

.
o

Falta mas estructuras metalicas para obtener mas posibles espacios de entrenamientos

FIRMA
NOMBRE:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
(Presente por lo menos10 fotografias de soporte para las actividades que en el informe se
reporten, las cuales deberéan llevar el correspondiente pie de foto con el nombre de la actividad
desarrollada y lugar)

Actividad: abdominales y estiramientos Actividad: estiramientos
Fecha: 23 de febrero Fecha: 24 de febrero

Lugar: la fabrica gar: coliseo
T

Actividad: preparacion fisica general Actividad: mejoramiento de la técnica
Fecha: 25 de febrero Fecha: 26 de febrero

Lugar: estadio Lugar: estadio
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Actividad: trabajo de sombras con movimientos Actividad: mejoramiento de la condicién técnica

Fecha: 02 de marzo Fecha: 03 de marzo
Lugar: estadio Lugar: estadio

Actividad: trabajo de resistencia fisica T Actividad: mejoramiento de la técnica de golpes
Fecha: 04 de marzo Fecha: 05 de marzo
Lugar: estadio Lugar: estadio

Fecha: 06 de marzo Fecha: 09 de marzo
Lugar: estadio Lugar: currulao

Actividad: actividad de coordinacion en los golpes Actividad: trabajo de resistencia y técnica ‘
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Actividad: mejoramiento de la parte fisica y téecnica | Actividad: preparacion fisica general
Fecha: 10 de marzo Fecha: 11 de marzo
Lugar: currulao Lugar: currulao

Actividad: trabajo de resistencia baj
Fecha: 12 de marzo Fecha: 13 de marzo

Luiar: currulao Lugar: currulao

Actividad: trabajo de fuerza Actividad:preparaén fisica geneal
Fecha: 16 de marzo Fecha: 17 de marzo
Lugar: estadio Lugar: estadio
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REQUIBITOD
FECHA TRATAMIENTO
DESCRIPGION DE LA WO s w5y DESCRIPCION DE LA ACCION TOWADA
DO 1) AR Concasion Cormccion
£ EL ESENARIO DEPORTIVG NO CONTRMOS CON ENERGIA, SE DIFICULTA EL ENTRESAMIENTO
2 LOS IMPLEMENTOS DESORTVOS NO SOM SUFICIENTE PARA ATENDER LA POBLACION DEPORTIVA HACE FALTA SACOS PERA Y PARAGOLPES
LA ESTRUCTURA METALICA PARA GUINDAR LOS SACOS A
OSBALDO RICAR SANCHEZ
[

CONCESMIN Autummrain pard wiliom = (Buw s, grodhuts

FATOM ENTREGAR LA FRISISTE FLAELLA S5 TREHDHES. IGRACKES MWENTY L% OONNENCIONES AU DETALLADAS.




