
MUNICIPIO DE TURBO
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y

RECREACION

INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

Perfodo d® Intone DEL 20 DE FEBRERO AL 19 DE MARZO

Nombe OSBALDO RICARO SNCHEZ

Tlpo d® deeum®uto CEDULA gis  I                     13.892.074
Entided lMDEPC)F{TES Turbo

Deporto / modalided BOXEO

Nulnero d® Dopothctas acapepergenero
FemeniroNro.     I                   9                   I     Mascul[roNro.     I               11

Supervleor dot coutrato \^lH`LllAu    A.     C.jsHT`LLOT.

Nfroro del ¢ontrfe 014 lfrorme de actMdades No.                                 01

Ob|eto del Cortfro
PRE§TACION DE SERVICIOS DE APOYO A IA GESTION PARA BRINDAR
ACOMPARAMIENTO TECNICO, DEPORTIVO Y DE COMPETENCIA EN LA
DISCIPLINA DE BOXEO

Aslsfroclas de lo. dapoueta* pr...Ieoct6ri a soleocl6n Turbo

Nro. Nombe Volum®n
Seslores Asl§froclas

Porcenta|ed®

roaljzedes ®n el del oumpllmlento
p®rfedo deportlsta (Aefdenclas /Scaion®sl

1
KEYLER NAGUPE MOSQUERA 44 26 22 84,6%

2
JOSE ANTONIO BELTRAN 48 26 24 88.5%

3
YOSELIN QUEJADA 38 26 19 73,1%

4
SARA LUZ BILLEGAS 44 26 22 84.6%

6
Luls CAMILO PARRA 48 26 24 92.3%

e
JHONATAN ENRIQUE 44 28 22 88.5%

7
NICOL STEFANl 44 26 22 84,6%

e
MRIA ALEIANDRA PLACIOS 52 26 26 100%
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09
YEICOL DAVID MELENDEZ 44 26 22 84.6%

10
GABRIEL GREGORIO 44 26 22 84.6%

11
JHONATAN ENRIQUE 48 26 23 88.5%

12
JUAN ESTEVAN M 46 26 23 88.5%

13
BELKIS SOFIA CABRERA 42 26 21 80.8%

14
KATERIN SAMAR 44 26 22 84.6%

18
DAYLIS ELENIA 48 26 24 92.3%

OBUE"O MEJORAR LA CONDICION FISICA LAS HAB LIDADES TECNICAS DEL BOXEO EN
DEL JOVENES, ATRAVES DE ENTRENAMIENTOS PLANIFICADOS QUE FORT.ALEZCAN SU

PERIOcOACTUAL RENDI IENTO DEPORTIVO

Actlvldadca rcallzedas en el pedodo

Senaca 1
•      Abdominales y estiramientos
•      Estlramientce
•      Preparaci6n fieica general
•      Mejoramiento de [a tecnica

S®mona 2

•      Trabajo de sombras con movimientos
•      mqioramiento de la condicl6n t6cnica
•      trabajo de reststencjaflsica
•      mejoramlento de la tecnlca de golpes
•      trabajode resistencia ffsica

-rla 3
•      mejoramiento de la t6enica de golpes
•      acundad de ooordlmacidn en los golpes
•      trabejo de roslsten¢la
•      mgivmtentodefa parts flsica y teentea
•      trat}ajo de resjstencia

inarLa 4

•      trabajo d® residencia
•      trabejo de resistencia
•      trabejodefuexa
•      preparackinfl8tsa general I
•      trabejodefuerza
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lnfom® de eveuto. y/a compdencJas on tl perlodo

RA

lfrorm® de acthrldades rcallzadss ®n coi`|ufro con lee d®pendonclas do la subg®renela d® d®pol.Ci}
aeo¢lado y altos logros (medlelna deporthra / dceamoll® p.t¢ceocEN)

NA

oBiETrvo DEL slGUENTE

Continuar los procesos de entrenamjentos orientados al mejoramiento
de   fa   re8istoncta  fisjca   y   perfecctonamien{o  de   toe   fundamentos
tecnico8 del boxeo en j6vene8 de 12 a 16 afio8, medlanto sestoneB de

PEroco habajo  plenificadae  que  favorezcan  el  desarrollo  del  rendimiento
deportivo  y  prolmuevan  valores  oomo  la  disctrylina,  el  reapeto  y  la
responcabilidad dentro del proceso foimativo
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Acthrldadee pfaTilflcadae part el etgulenfo perlodo

Senama 1
Abdominale3 y estramiertos
Eshamientos
Preparactch fi8isa general
MeioramiBnto de la t6cnica

Semama 2

Trabajo de sombras con mo\whientoa
mejoramieuto de la condici6n teonica
trabejo de reslstencta fislca
mqioramieuto de la t6cnica de golpes
trabaio de resictencia fi8ica

Sonata 3
mejoram.lento de fa t6cnica de golpes
actMdad de ooordinact6n en los 9olpes
trabejo de le8lstencla
mgivramiento de la pads flsiea y tecnica
trataio de resistencla

Senarra 4

trabejo de reslstencla
haba|o de resistencla
trahajo de fu-

® preparac]On flsica general
® trabajo de fuerza

Observeclonce eel peliodo

/     Carencia en las lumlnarias del especio pera la practica del deporte
/     Faha de implementaci6n depoTthra adecuada
/     Faha mag estructura8 metaticas pare obtener mss po8ibles espacios de entrenamientos

FIRMA
NOMBRE:
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OBJENO DELPERIOcO MEJORAR LA CONDICION FISICA LAS HABILIDADES TECNICAS DEL BOXEO EN
JOVENES, ATRAVES DE ENTRENAMIENTOS PLANIFICADOS QUE FORTALEZCAN

AcunL SU RENDllENTO DEPORTIVO

Acthrldades roalizBdae en el p®rlodo

-I'a 1
•      Abdomina[es y estiramientos
•      Estiramientos
•       Preparacl6n fl8toa goneTal
•       Mejoramlento de la tecnlca

Sunna 2

I      Trabajo de sombras con movinientos
•      mejoramiento de la condieidn t6cnica
•      trabajo de resistencia ff8ica
•      mejoramiento de la t6cnjca degolpes
I      trabajo de rosi8tencia flslca

Son&rm 3

•      mejoramiento de lateenica de golpes
•      acoued decoordinacich en losgolpes
•      trabajo de re8lstencta
•      mejoramiento de la perte flsicaytecnica
•      trahajo de reslstencia

Sonata 4

•      trabajo de resl6toncia
•      trabajoderesistoncia
•      trabajodefueBa
•       preparaci6n fi8ica general
•      trabejodefuema
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Infomo de ev®utes y/o conpetonctae en ®1 periedo

NA

Infro® de actl`ildede. edlzadae en con|ude con lco dep®[-.defi        de la subgef.ftcla d® dapode.
aseeledo y afto3 logrco (medlclna deportlve / deaerrollo pelcacoclal)

NA

OBJETIVO DEL a/C«EA/7lE
l]EfuoDO

Continuar lee procesos de entrenamientos orientados al
meioramiento de la resisfencia fl§ica y perfeccienamiento de los
fundamentos teenicos del boxco en j6venes de 12 a 16 afros,
medianto 8esione8 de trabajo planificadas que favorezcan el
desarrolto del rendimiento deporti`ro y promuevan vatores como la
disctplina, el respeto y la responcabllkiad dentro del proceso
fomativo

Acthrldadee pfanfdeadi. p-ra of eigu!®whe p®riodo

Senarta 1
•      Abdominales y e8tiramientos
•     Es8ramckos
•      Preparacich fl8ca general
•      M8ioramiedede la l6cnica



MUNICIPIO DE TURBO
INSTITUTO IvluNICIPAL DE DEPORTE Y

RECREACION

INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

Sonalra 2
Trabajo de sombras con movimjeiltos
mejoramiento de la condlcton eecrrica
trabejo de reslstencia flslca
mejoramiento de la t6cnlca de golpe8
trabaio de iesistencta fl9jca

Semen 3
mejoramierfe de la fecnlca de golpes
acthrided de ooordlnactbn en toe golpes
trabejo d® "stoncia
Ineioramiento de la parts fisica y tecniea
trabato de edstencfa

Somana 4

trabejo d¢ fesistencia
trabejo de resistencla
hahajo de fuema
preparaci6n fisica general
habajo de fueEa

ObsorvacJonee dol p®rlodo

•>    Caroncfa en tar luwhmariae del cepecto para fa givceea del deporte¢Faltadeimplemenfaci6ndeportwaadecueda

<.     Faha mag estructuras mctalica8 perm obtener rfe8 postbto8 especio8 de entrenamientos

FIRRA
NOMBRE:



({; ,,,,   '   ,`   ,...                 "   -i-.\

REGISTRO FOTOGR^FICO
(Presente  por  lo  menosl0  fotografias  de  soporte  para  las  actividades  que  en  el  informe  se
reporfen, Ias cuales deberfen IIevar el conespondiente pie de foto con el nombre de la actividad
desarrolleda y lugar)
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