¥

ALLCUAL B, DA
[ BOCKITA i

INSTITUTCH DISTRITAL DE

RECREACION
Y DEPORTE

*
BOGOT.

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No.

010
FECHA DEL INFORME

31-03-2026

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-STRD-CPS-3082-2025

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2025800701700582F

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MARTHA ELENA GOMEZ ALBA

NUMERO DE IDENTIFICACION

1023862747

PLAZO DE EJECUCION

11 meses

VALOR $ 33.242.000,00
FECHA ACTA DE INICIO 2025-06-03
FECHA DE TERMINACION 02/05/2026
ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA
SUSPENSIONES NO APLICA
VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.022.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME

2026-03-01 - 2026-03-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO AGENTE RECREATIVO INCLUYENTE (ARI)
PARA PLANEAR Y EJECUTAR ACTIVIDADES
ORIENTADAS AL RECONOCIMIENTO DE LAS
HABILIDADES Y CAPACIDADES DE LA POBLACION
CON DISCAPACIDAD, PERSONAS CUIDADORAS DE
LA PERSONA CON DISCAPACIDAD Y SUS FAMILIAS
EN LAS LOCALIDADES DEL DISTRITO CAPITAL

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,

documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligacién 1: Realizar el procedimiento de identificacion, revisién, visita diagndstica y priorizacion de los
colectivos, grupos, instituciones y comunidades de personas con discapacidad, personas cuidadoras de
personas con discapacidad y sus familias.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Avance:

Durante marzo de 2026, la localidad de Tunjuelito llevo a cabo una agenda de intervenciones territoriales con

instituciones y colectivos de personas con discapacidad. El objetivo fue implementar acciones de participacion
activa disefladas a medida de sus necesidades. Esta se ejecuto bajo un modelo de planificacion conjunta con
los coordinadores de cada grupo, garantizando que el apoyo responda a las necesidades reales del territorio,

transforme la calidad de vida de los participantes y consolide el tejido social.

Evidencia:

Actas de reunion con algunas de las instituciones.

Ubicacion:

Portal Contratista: IDRD-STRD-CPS-3082-2025

Portal SECOP II: IDRD-STRD-CPS-3082-2025, numeral 7 —Ejecucion del contrato

Obligacién 1: Elaborar en coordinacion con el supervisor el Plan de Intervencién Recreativa local, acorde a las
condiciones y expectativas de la poblacion a atender. Entregar el documento al Gestor ARBC para su revision y
aprobacion en la primera semana del segundo mes de ejecucion del contrato, y mes a mes realizar los
seguimientos y avances respectivos, junto con la base de datos de la comunidad intervenida.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Avance:

En marzo de 2026, se identificd que, aunque Tunjuelito cuenta con infraestructura, existe una falta de
programas deportivos y recreativos disefiados especificamente para personas con discapacidad. Para cerrar
esta brecha y mejorar la calidad de vida de los habitantes, se ha puesto en marcha un Plan de Intervencién
Dinamico con seguimiento mensual, basado en tres pilares:

1. Eficiencia Operativa: Optimizar el uso de la infraestructura y los implementos deportivos actuales.

2. Innovacién Adaptada: Crear una oferta recreodeportiva creativa y ajustada a cada tipo de
discapacidad.

3. Gestion Interinstitucional: Fortalecer la alianza entre las entidades responsables para asegurar una
atencion integral.
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Evidencia: - Plan de intervencion - Base de datos de la comunidad a beneficiar

Ubicacion:
Portal Contratista: IDRD-STRD-CPS-3082-2025

Portal SECOP II: IDRD-STRD-CPS-3082-2025, numeral 7 —Ejecucion del contrato

Obligacién 3: Elaborar en coordinacion con el supervisor la programacion mensual del territorio asignado,
organizando, preparando, confirmando, ejecutando y registrando la totalidad de actividades recreativas
orientadas a la inclusion de las comunidades intervenidas por el Programa, en los aplicativos institucionales en
los tiempos definidos, previa aprobacion del Gestor ARBC

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Avance:

Durante marzo de 2026, se puso en marcha el cronograma operativo en Tunjuelito, cumpliendo con los
acuerdos previos establecidos con lideres y organizaciones locales. Bajo la direccion de la gestora Paola
Saavedra, la estrategia se enfoca en dar continuidad a los colectivos actuales. Este acompafiamiento constante
es el pilar fundamental para consolidar los logros alcanzados y garantizar que el bienestar y los beneficios
impacten de manera real y sostenible a la poblacion con discapacidad.

Evidencia:

- Programacion mensual de actividades

Ubicacion:

Portal Contratista: IDRD-STRD-CPS-3082-2025

Portal SECOP II: IDRD-STRD-CPS-3082-2025, numeral 7 —Ejecucion del contrato

Obligacién 4: Realizar minimo cuarenta (40) actividades (recreativas, recreodeportivas, 4 reuniones locales, 1
reunion técnica, 1 reunion de programa, 1 consejo local en el mes, 2 jornadas de Implementacion, material y
juegos adaptados para la poblacion con discapacidad, 1 actividad transversal a otras poblaciones y grupos
etarios, 2 jornadas de planeacion y programacion y 2 jornadas de gestion), las cuales seran demostradas en la
bitdcora que arroja la plataforma SIM y que se incluira en los anexos de informe mensual

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Avance:

En marzo de 2026, la localidad de Tunjuelito consolidé las actividades ejecutadas bajo un modelo de
intervencion integral, fruto de la planeacién estratégica con lideres institucionales. Esta gestion articula la
operacion en territorio con la eficiencia administrativa para maximizar el beneficio comunitario.

Compromisos Cumplidos:
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e Despliegue Operativo: Desarrollo de 41 intervenciones que integran recreacion y gestién
administrativa.

e Calidad Técnica: Acciones disefiadas para asegurar resultados tangibles en el bienestar de la
poblacién.

e Transparencia: Registro riguroso en bitacora para garantizar la trazabilidad de los recursos y el
cumplimiento de metas.

Evidencia:

- bitacora, actas de reuniones.

Ubicacioén:

Portal Contratista: IDRD-STRD-CPS-3082-2025

Portal SECOP II: IDRD-STRD-CPS-3082-2025, numeral 7 —Ejecucion del contrato

Obligacién 5: Elaborar en coordinacion con el supervisor, implementar y socializar los juegos, elementos y
materiales necesarios para la ejecucion del plan de intervencion aprobado, realizando las adaptaciones y
ajustes razonables necesarios segun las condiciones de la poblacién a atender. Demostrando su aplicacion y/o
utilizacién en la ejecucion de las actividades

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Avance:

Entre el 1y el 31 de marzo de 2026, y en cumplimiento de los compromisos establecidos, se disefiaron y
ejecutaron herramientas lidicas para fortalecer las habilidades cognitivas y sociales de los participantes. Estos
recursos, elaborados con materiales de facil acceso, aseguran su replicabilidad por parte del equipo operativo y
la comunidad, garantizando la continuidad pedagdgica del proceso.

Resumen de Actividad:

Actividad:

"El Circuito del Equilibrio y la Mente Agil"

Esta dindmica esta disefiada para potenciar la concentracion, la atencion, el equilibrio y el trabajo en equipo
de manera lidica y adaptada.

Objetivo de la Actividad
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Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la estabilidad fisica, fomentando al mismo tiempo la paciencia y la
colaboracion entre pares para alcanzar una meta comun.

Materiales Replicables

e Panales de huevos (de cartén o plastico).

¢ Pelotas pequefias (ping-pong, plastico o hechas de papel reciclado y cinta).

e Cucharas de plastico (opcional para aumentar el nivel de equilibrio).

Actividad:

Concéntrese en Movimiento y Memoria

Esta dindmica utiliza tarjetas de gran formato, como las que se observan en la fotografia, para crear un entorno
de aprendizaje estimulante. El ejercicio consiste en encontrar parejas de letras, colores o simbolos, obligando a
los participantes a mantener una atencién sostenida y ejercitar su memoria visual a corto plazo.

Actividad:

El Tren de la Confianza y el Ritmo

Esta dindmica utiliza globos rojos para crear un vinculo fisico y simbdlico entre los participantes. El ejercicio
comienza formando una fila o "tren", donde cada usuario sostiene un globo suavemente entre su pecho vy la
espalda del compafiero de adelante, sin usar las manos.

El reto principal consiste en coordinar el movimiento de todo el grupo para avanzar por el salon sin que ningin
globo caiga al suelo. Este desplazamiento requiere que los usuarios sintonicen sus pasos y mantengan un ritmo
constante, fortaleciendo la conciencia corporal y el equilibrio.

Evidencia:

-Evidencias fotograficas

Ubicacioén:

Portal Contratista: IDRD-STRD-CPS-3082-2025

Portal SECOP II: IDRD-STRD-CPS-3082-2025, numeral 7 —Ejecucién del contrato
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Obligacién 6: Las demas que sean inherentes al objeto contractual, que se encuentren en la normatividad y/o
que sean solicitadas por el supervisor del contrato.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Avance:

Durante el periodo del 1 al 31 de marzo de 2026, la ejecucion contractual se realizé en estricto cumplimiento de
las obligaciones pactadas, sin presentarse requerimientos adicionales por parte de la supervisiéon. En cuanto a
la gestion documental, se cargaron oportunamente en el SECOP |l todos los soportes del plan de pagos,
garantizando la transparencia, la trazabilidad y el total ajuste a la normativa vigente.

Evidencia:

- PDF del plan de pagos cargado en el numeral 7 del SECOP II.

Ubicacioén:

Portal Contratista: IDRD-STRD-CPS-3082-2025

Portal SECOP II: IDRD-STRD-CPS-3082-2025, numeral 7 —Ejecucién del contrato

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $218.900,00
PAGO APORTES PENSION COLPENSIONES $280.200,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $42.700,00
TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucion contractual.
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STRD-CPS-3082-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-03_74674_IDRD-STRD-CPS-3082-2025_20260327164120.pdf

Firma Contratista

Nombre Completo: MARTHA ELENA GOMEZ ALBA
No. Identificacion: 1023862747

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOSE ARTURO PENA PERDOMO
No. Identificacion: 80242335

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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