INFORME DE ACTIVIDADES
Disciplina Motociclismo

DATOS GENERALES DEL CONTRATISTA

Nombres y apellidos del , _ . , P

contratista: Veronica Mendieta Mufioz ~ |Nimero de identificacion 1060653417
Fecha de inicio contrato: 30/01/2026 Fecha de finalizacion contrato: 29/05/2026
CDP 10 RP 297
Fecha de presentacion del

informe: Abril 2026 NUmero de contrato: 133-2026
Ndmero de Planilla de

sequridad social 37016317 Fecha de pago 21/04/2026

Objeto del contrato:

CALDAS.

CONTRATO DE ERESTACION DE SERVICIOS PARA LA ’FORMACION EN' ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
RECREATIVAS Y FISICAS PARA LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL MUNICIPIO DE VILLAMARIA-

No OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Cumplir adecuadamente con todas las obligaciones
propias de su oficio.

El desarrollo de las sesiones de entrenamiento se ejecuté
bajo una metodologia progresiva enfocada en el
fortalecimiento técnico, el control de la motocicleta y la
seguridad en pista. Cada sesién incluyé:

e Saludo e integracion grupal
Acondicionamiento fisico especifico
Chequeo técnico preventivo de motocicletas
Explicacion técnica demostrativa
Practica progresiva supervisada
e Retroalimentacion técnica individual

Realizar actividades de formacion y asesoria en la
ejecucion de programas deportivos y recreativos en
el Municipio de Villamaria.

Semana 1 - Técnica de frenado controlado
Objetivo: Mejorar la capacidad de frenado seguro en
diferentes velocidades.
Actividades:
e Bienvenida y normas de seguridad
o Calentamiento enfocado en coordinacion
o  Explicacion del uso correcto de frenos
delantero y trasero
Practica de frenado progresivo en recta
Ejercicios de detencién en puntos especificos
Retroalimentacién individual
Resultados: Mayor control en el frenado y
reduccién de movimientos bruscos.
e  Compromiso: Practicar el uso adecuado de
ambos frenos de manera coordinada.

Semana 2 - Técnica de postura corporal

Objetivo: Optimizar la postura del cuerpo para mejorar
el control de la motocicleta.

Actividades:
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Activacion fisica enfocada en postura

Explicacién de posicién correcta en conduccién

Ejercicios estaticos sobre la motocicleta

Practica en pista manteniendo postura

adecuada

Correcciones personalizadas

e Resultados: Mejora en estabilidad y control del
vehiculo.

e Compromiso: Mantener postura adecuada

durante toda la conduccion.

Semana 3 — Técnica de conduccién en linea recta
Objetivo: Fortalecer la estabilidad y direccién en
trayectos rectos.
Actividades:
e Ejercicios de enfoque visual
Practica de conduccion en linea recta
Control del manubrio sin desviaciones
Ejercicios de velocidad constante
Evaluacion practica
Resultados: Mayor precisién en la conduccién
y control direccional.
e  Compromiso: Mantener la mirada al frente y
control del manubrio.

Semana 4 — Técnica de coordinacion y control general
Objetivo: Integrar habilidades basicas de manejo en un
circuito sencillo.
Actividades:
e Juegos de coordinacion
e  Circuito basico con conos
o Ejercicios combinados (aceleracion, frenado y
giro)
e Practica supervisada
o Evaluacién final del proceso
o Resultados: Mejor integracion de habilidades y
mayor confianza en pista.
e  Compromiso: Continuar fortaleciendo las
habilidades adquiridas.

Para cada cuenta de cobro, anexar listado de minimo
veinte (20) nifios (a) que hacen parte del proceso
deportivo, por cada uno deben de tener (nombre
completo del nifio (a), numero de documento,
direccion, nombre del acudiente y celular).

Se anexa listado de los nifios y nifias inscritos.

Acompaiiar las actividades deportivas y/o recreativas
articuladas con otras dependencias de la
administracion, cuando se requiera por parte del

Se asisten a las actividades deportivas y o
recreativas cuando se requiere.
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supervisor.

5 Orientar la formacién, entrenamiento, semilleros y | Se orientan por medio de las escuelas de formacién
apoyo a la disciplina de motociclismo. los dias miércoles y sabados.

6 Cumplir con el cronograma de los espacios | Se tiene estipulado un cronograma de utilizacion del
deportivos para la realizacion de sus actividades escenario deportivo.

7 En cada informe presentado, anexar registro | Se anexa registro fotogréafico
fotogréfico.

8 Asistir a las reuniones y capacitaciones cuando se | Se asisten a las capacitaciones cuando se requieren
requiera por parte del supervisor.

9 Participar y apoyar festivales recreo deportivos | Se asisten a los festivales cuando se requieren.
cuando se requiera por parte del supervisor.
Garantizar la seguridad y el respeto por los | Siempre se garantiza la seguridad con los

10 | deportistas implementos y elementos tratando con respeto al

tutor, nifios y nifias.

\lQ!OmCo Mandela Monor

VERONICA MENDIETA MUNOZ
1.060.653.417
CONTRATISTA
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:
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ESCUELAS DE INICIAION Y FORMACION

Vill

Municipio_de

st
amarla@

Secretaria de RECREACION Y DEPORTES

N° NOMRE COMPLETO DOCUMENTO EPS ACUDIENTE TELEFONO
1. lumcmq Q)a\ouo Nawaoz 1056136368 |Nuan Eps _Su\\on(Do\qao 30531311302
2. | Migudl Angel Lowe Maya 1o5u8IRI6] (S dotal | Cardine Moua Echeverty | 205 2493382
3. | Mool Andel Derno Qoglamo [v0sutioon1s  [Santas | ey Bamo " |30usqazsa
4. | Matias ez Delgado 1054838163 | Sora [Danwela Delgado 2128211664
5. | Joun Jose Obando Eiato 1030023866 [Nuewa €ps Ldana €vheo 2218051293
6. | \wuana ‘Youoeles Ruenddno 1056134206 [Woew £05 | Whano Avend dro 2138156992
A Emonoe\v\]\\\om\\ \)Q\an\q 1059209149 fmm\o's (\)m U\\\om\\ 2133081668
8. | Moaxmlano Awuie Aila  [105613860¢ | Voral Maonco Aagure. 2104095392
9. [Joon Jose Lope’ Jimonez 054685592 |Santas | Andies Lopel l3a304u "
10. | Malas Towo' e 1054833402 | Quig Belandio Yoso 3011239944
11. | Pqushn Yoro (‘Duclpq, \QS613\826 | Suia Aletandio Toso 2013239949
12. | Gamod bata Pegado 054883261 | Soig Joddiy Garta 5123694382
13. [ Sorato Modnez Adowie | 105483y d | Sura Jotge Madiner o4 ARS8
14. | Joho Cesar X tante Oeoiio 1687820636 Nuaw €5 Vovan Tranto 222685 (|
15. | Solia_€5ccbas Nwntape olgeeyy | S | orge Cecdoar 20249 14 Q
16. | Madas buoldo Bottago  [1056126532  [Noewa es| Measirie Gudda AUBIRIS
17. | Juan Fol \‘pe Yuoda 'Y)on\\’@to 1056133291 Suia Zdson Yoot IS 083 391S
18.

19.

Carrera 6 numero 3-30 Barrio Polideportivo- Cel: 3122911198 Villamaria, Caldas

Pagina web www.villamaria-caldas.gov.co
e-mail Deportes@Uvillamaria-caldas.gov.co
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