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Sede territorial Norte de Santander 
Ventanillaunica.nortesantander@esap.edu.co 
Avenida 12E # 0N - 08, Barrio Esquina Quinta Oriental. 
Código postal: 111321 
Línea conmutador PBX: 018000 423713 
Línea nacional gratuita PBX: 018000 423713 
  

  No. Contrato ESAP-NSA-045-2026 
Nombre del Contratista  ROBERT CRISTIAN SANGHAY BAUTISTA RICO 

Mes de la cuenta  Marzo 

Número de cuenta 3 de 12 

Actividad contractual 1. Apoyar la formulación e implementación de eventos y clases 

continuas que permitan a la comunidad ESAPISTA el acceso a 

los servicios del portafolio de la Dirección de Bienestar 

Universitario, de conformidad con el programa anual de bienestar 

universitario 
Descripción de la 
Actividad ejecutada 

El día 20 de marzo de 4:30 pm a 6:00 pm estuve realizando clase 
continua con los estudiantes de presencialidad modalidad entre 
semana. En esta jornada se les compartió el contenido de ARTES 
ESCENICAS a desarrollar, con sus respectivos enfoques de teatro 
y oratoria. Allí se recopilaron los datos de los estudiantes mediante 
el QR. La clase continua inicio con el componente de 
reconocimiento del aparato fonador, musculo diafragmar, 
respiración consciente y uso de la proyección de la voz, 
realizamos ejercicios lúdico teatrales y finalizamos la jornada con 
un compartir de dulces de bienvenida al curso. 

Anexos: 
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Sede territorial Norte de Santander 
Ventanillaunica.nortesantander@esap.edu.co 
Avenida 12E # 0N - 08, Barrio Esquina Quinta Oriental. 
Código postal: 111321 
Línea conmutador PBX: 018000 423713 
Línea nacional gratuita PBX: 018000 423713 
  

  No. Contrato ESAP-NSA-045-2026 
Nombre del Contratista  ROBERT CRISTIAN SANGHAY BAUTISTA RICO 

Mes de la cuenta  Marzo 

Número de cuenta 3 de 12 

Actividad contractual 2. Formular su plan de trabajo y guías pedagógicas con enfoques 

y acciones enmarcados en el bienestar universitario, orientados 

a fortalecer la calidad de vida, la participación y el desarrollo 

integral de la comunidad ESAPISTA. 

Descripción de la 
Actividad ejecutada 

El día 3 de marzo se realizó capacitación virtual con la Dirección 
nacional de bienestar universitario, en donde se dieron los 
lineamientos para el desarrollo de las clases continuas que se les 
ofrecerá este semestre desde el área de cultura a los estudiantes 
de la territorial y sus respectivas horas de formación artística en 
ARTES ESCENICAS y se solicitó la corrección de las carpetas 
creadas para el área de cultura. 

 
El día 17 de marzo se realizó capacitación virtual con la Dirección 
nacional de bienestar universitario, en donde se dieron los 
lineamientos para el desarrollo de las actividades extras que se 
les ofrecerá este semestre a los estudiantes desde el área de 
cultura en la territorial y sus respectivas horas de formación 
artística en ARTES ESCENICAS en clases continuas, de igual 
manera se confirmaron las solicitudes de instrumentos musicales 
solicitados por parte de la regional. 

 
El día 24 de marzo se realizó capacitación virtual con la Dirección 
nacional de bienestar universitario, en donde se dieron los 
lineamientos para la caracterización mediante QR del grupo de 
clases continuas en ARTES ESCENICAS y se informó sobre los 
formatos a diligenciar y desarrollar para dichas clases dándole a 
conocer a la Dirección nacional la cantidad de inscritos en clases 
continuas de cultura y el horario de las mismas. De igual manera 
se informo sobre el concurso de cuento y poesía que se 
desarrollara próximamente 
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  No. Contrato ESAP-NSA-045-2026 
Nombre del Contratista  ROBERT CRISTIAN SANGHAY BAUTISTA RICO 

Mes de la cuenta  Marzo 

Número de cuenta 3 de 12 

Actividad contractual 3. Desarrollar, formular e implementar por lo menos una actividad 

mensual dirigida a la comunidad académica donde se incluya el 

componente de inclusión y equidad. 

Descripción de la 
Actividad ejecutada 

El día 12 de marzo desde las 5:00 pm a 8:00 pm se realizó jordana 
de sensibilización con los estudiantes de la jornada de entre 
semana sobre el respeto a la identidad de género de las mujeres 
trans como marco de los principios de inclusión, con estudiantes, 
docentes y administrativos. Por medio del personaje el profesor 
Esapista se brindo la información del uso adecuado de los 
pronombres de las mujeres trans de manera dinámica y 
respetuosa sensibilizando a los participantes de la actividad con 
principios de inclusión y equidad. 
 

 
El día 13 de marzo desde las 5:00 pm a 8:00 pm se realizó jordana 
de sensibilización con los estudiantes de la jornada de fines de 
semana sobre el respeto a la identidad de género de las mujeres 
trans como marco de los principios de inclusión, con estudiantes, 
docentes y administrativos. Por medio del personaje el profesor 
Esapista se brindó la información del uso adecuado de los 
pronombres de las mujeres trans de manera dinámica y 
respetuosa sensibilizando a los participantes de la actividad con 
principios de inclusión y equidad. 
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  No. Contrato ESAP-NSA-045-2026 
Nombre del Contratista  ROBERT CRISTIAN SANGHAY BAUTISTA RICO 

Mes de la cuenta  Marzo 

Número de cuenta 3 de 12 

Actividad contractual 4. Adelantar la instrucción de los talleres que sean programados 

en desarrollo de los diferentes canales de acceso tanto 

presenciales como virtuales que desde la Dirección de Bienestar 

Universitario y la Dirección Territorial se determinen, de común 

acuerdo y haciendo uso de los diferentes accesos tecnológicos 

con que cuenta la entidad. 
Descripción de la 
Actividad ejecutada 

El día 5 de marzo de 11:00 am a 12:00 pm, realice intervención 
con los funcionarios esapistas sobre sobre la semiología corporal 
ayudando con el proceso de calentamiento articular mediante 
pausas activas, allí los funcionarios practicaron el calentamiento 
del tren superior reconociendo las articulaciones de cuello, 
hombro, espalda y brazos generando conciencia del cuidado de 
sus cuerpos. 
 
El día 6 de marzo de 7:00 pm a 8:00 pm, realice intervención con 
los estudiantes de Ocaña para  el reconocimiento de los 
componentes de bienestar universitario y a su vez darles una 
inducción a la semiología corporal y el manejo del aparato fonador 
como herramienta de comunicación basado en el enlace de 
cultura para este semestre. 
 
 

El día 10 de marzo de 5:00 pm a 8:00 pm, realice intervención con 
los estudiantes esapistas sobre respiración y calentamiento vocal, 
allí se realizaron ejercicios de respiración con conteos progresivos 
y variantes de vibración, reconociendo el aparato fonador con la 
finalidad de mitigar el estrés y fortalecer la proyección vocal en la 
comunidad estudiantil. 
 

 
El día 11 de marzo de 5:00 pm a 8:00 pm, realice intervención con 
los estudiantes esapistas sobre sobre la semiología corporal 
ayudando con el proceso de calentamiento articular mediante 
pausas activas, allí los estudiantes practicaron el calentamiento 
del tren superior reconociendo las articulaciones de cuello, 
hombro, espalda y brazos generando conciencia del cuidado de 
sus cuerpos. 
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  No. Contrato ESAP-NSA-045-2026 
Nombre del Contratista  ROBERT CRISTIAN SANGHAY BAUTISTA RICO 

Mes de la cuenta  Marzo 

Número de cuenta 3 de 12 

Actividad contractual 5. Realizar la recopilación, consolidación y cargue de los reportes 

estadísticos requeridos a fin de garantizar el cumplimiento del 

sistema de gestión de calidad institucional y gestión del 

conocimiento de la dependencia, de manera oportuna y en los 

tiempos establecidos para el proceso. 
Descripción de la 
Actividad ejecutada 

El día 31 de marzo realice el cargue de los listados de asistencia 
de las actividades correspondientes con los estudiantes, docentes 
y equipo administrativo para contribuir con los reportes 
estadísticos requeridos a fin de garantizar el cumplimiento del 
sistema de gestión de calidad institucional y gestión del 
conocimiento de la dependencia. También deje los formatos de 
enlace de cultura diligenciados en el drive de la dirección nacional 
de bienestar universitario.  
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Número de cuenta 3 de 12 

Actividad contractual 6. Acompañar a los grupos representativos que actúen en 

representación de la entidad a nivel interno y externo, velando 

por la seguridad y el buen desempeño de los participantes, se 

deberá presentar un informe que contemple como mínimo los 

siguientes ítems: Disciplina, nombre del evento en que se 

participó, participantes, fecha y horas en que se desarrollaron las 

actividades, desarrollo de la actividad, acciones de mejora de 

requerirse, el cual deberá ser presentado dentro de los tres días 

hábiles siguientes a la realización del evento. 
Descripción de la 
Actividad ejecutada 

El día 21 de marzo de 2:00 pm a 3:00 pm, realice actividad de 
bienvenida e inducción a los estudiantes esapistas de Pamplona 
donde se les entrego un dulce y un mensaje sobre proyecto de 
vida organizado por cada uno de los enlaces de bienestar 
universitario, allí también se les ofrecieron los componentes de 
bienestar para la participación de cada uno de los beneficios que 
se les ofrecen como comunidad esapista y un primer taller de 
semiología corporal y manejo del aparato fonador. 
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