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Pruebas de Apoyo Diagndstico

PARACLINICOS
Certificacion de Aptitud

LABORATORIO CLINICO

COMPLEMENTARIOS VACUNAS

CONCEPTO - EXAMEN PREINGRESO:

OBSERVACIONES AL CONCEPTO:

AL

RECOMENDACIONES AL ENFASIS:

Recomendaciones Generales

PUEDE DESEMPENAR EL CARGO SIN RESTRICCIONES

PUEDE DESEMPENAR EL CARGO COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA EN EL SECTOR HOSPITALARIO
SIN RESTRICCIONES PARA EL DESARROLLO DE SUS FUNCIONES AL CARGO ACTUAL.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE QUE INCLUYE ALIMENTACION BALANCEADA BAJAEN
AZUCARES PROCESADOS, HARINAS Y GRASAS, AUMENTANDO LA INGESTADE FRUTAS Y
VERDURAS.

CONTROL NUTRICIONAL Y METABOLICO. CONTROL DEL PESO.

HIGIENE POSTURAL Y CONTROL ERGONOMICO, REALIZANDO ESTIRAMIENTO DE GRUPOS
MUSCULARES Y PAUSAS ACTIVAS. SE RECOMIENDA ALTERNAR DE MANERA FRECUENTE LA
POSICION DEL CUERPO, EVITANDO POSTURAS PROLONGADAS.

CUMPLIR COM LAS NORMAS Y DIRECTRICES EMITIDAS POR EL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO.

DE REALIZAR MANIPULACION DE PESOS Y CARGAS, HACERLO DE FORMA ADECUADA, DOBLANDO
RODILLAS Y CON LA ESPALDA RECTA, CUMPLIENDO LOS PARAMETROS ESTABLECIDOS POR LA
NORMATIVIDAD VIGENTE, SIN EXCEDER LOS LIMITES ESTABLECIDOS.

CONTINUAR COM LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y AUTOCUIDADO PARA EL RIESGO BIOLOGICO.
USO ADECUADO DE TODOS LOS EPI'S REQUERIDOS Y NECESARIOS PARA EL CARGO.

INFORMAR AL AREA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CUALQUIER NOVEDAD EN SU
ESTADO DE SALUD QUE AFECTE EL DESARROLLO DE SUS ACTIVIDADES, AL IGUAL QUE CUALQUIER
CONDICION EN EL AMBIENTE DE TRABAJO QUE PUEDA AFECTAR LA SALUD INDIVIDUAL O
COLECTIVA.

CONTINUAR CON LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y AUTOCUIDADO, ESTABLECIENDO LOS TIEMPOS
DE REPOSO Y RECUPERACION FISICA'Y MENTAL PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.
ESTE CONCEPTO NO APLICA PARA LABORES DE ALTO RIESGO COMO ALTURAS Y ESPACIOS
CONFINADOS. i

VALIDAR Y COMPLETAR ESQUEMA DE VACUNACION.

SE EXPLICA QUE TIENE UNA RESPONSABILIDAD LEGAL PARA TOMAR MEDIDAS DE AUTOCUIDADO
REPORTANDO INFORMACION CLARA Y VERAZ DE SU ESTADO DE SALUD.

NO PRESENTAALTERACIONES OSTEOMUSCULARES AL MOMEMNTO DE LA VALORACION QUE LE
IMPIDAN EL DESARROLLO DE SUS ACTIVIDADES, DEBE CONTINUAR CON EL ESTIRAMIENTO DE LOS
GRUPOS MUSCULARES DESCRITOS. MANIPULACION OE PESOS Y CARGAS SIN EXCEDER LOS
PESOS ESTABLECIDOS, BOBLANDO RODILLAS Y CON LA ESPALDA RECTA. REALIZAR PAUSAS
ACTIVAS DE MANERA FRECUENTE, ALTERNANDO DE POSICION. SE RECOMIENDA REALIZAR
ALTERNANCIA DEL PUESTO DE TRABAJO, EVITANDO POSTURAS PROLONGADAS.

Examen Pericdico Ocupacional
Pausas Activas

Higiene Postural

Realizacion Pruebas Complementarias Continuar Manejo Medico

Uso de E.P.I.
Remiltir a EPS

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Acondicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de

Osteomuscular:

trabajo segun disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del
cargo

Educacidn en higiene visual, Uso de prateccién visual seguin tipo de exposicién, Adecuada

Visual:

iluminacién del puesto de trabajo. Pausa activa visual.
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Uso de elementos de bioseguridad adecuados para el riesgo y verificacion de esquemas de

Blologico: vacunacion
Reducir el consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistir a programas periodicos de
Cardiovascular: promocidn y prevencidn de riesgo cardiovascular en su EPS. Control periodico de peso, control de
tensién arterial preventiva.
Cuidado de la Voz: Educacion en uso adecuado de la voz. Pautas de calentamiento y reposo vocal.
Pial: Uso de proteccién adecuada en zonas expuestas a agentes irritantes. Reportar la aparicion de

reacciones adversas en piel.

Nota del Concepto / Restricciones / Pruebas Realizadas

Tipo Limitacidn: ninguna

Obsarvacian: PARA LA EMISION DE ESTE CONCEPTO SE REALIZO EVALUACEC')N OCUPACIONAL DE PREINGRESQ CON
EMFASIS OSTEOMUSCULAR, NO PRESENTA RESTRICCIONES PARA DESEMPENAR EL CARGO COMO AUXILIAR DE
ENFERMERIA EN EL SECTOR HOSPITALARIO CUMPLIENDO CON LAS RECOMENDACIONES EMITIDAS.

Auterizo la realizacién de exdmenes ocupacionales segin consentimiento informado y politica de proteccién de datos diligenciadas en el autoreporte
de condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida del consentimiento informado y
politica de proteccién de datos diligenciada y firmada por cada paciente antes de ingresar a la atencién donde nos autoriza a practicarle los exdmenes
médicos y paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que se presento y diligencio el documento de consentimiento
informado 21 cual reposa en los archivos de JUAN DAVID VELEZ VILLA.

. S e
e 1@ 12 VeI

Profesional Ocupacional: JUAN DAVID VELEZ VILLA FIITIE Qo) Pacianie: LARENA PATRIDEY VERGARN

Registro M.D: 5051801 Identificacion: CC. - 1037236262
Licencia S$.0: 302393/2015 - Renovacién 194644/2025
Todos los derechos reservados - www.innovasoftcol.com

https:.’.’ipspreventiva.isismaweb.comlapplasistenciaUlsismaweblreportesmtmlihc2/recurso]certiﬁcado.php?histon‘a=202604090 1022&estudio=2026040... 2i2




