ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
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ACACEAS

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

H 2026

NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotogréfico Np 1. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Zona Alta,
modalidad externa.

R. Fotografico No 2. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Zona Alta,
modalidad externa.

. 2482/
- -

R. Fotografico No 3. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Zona Alta,
modalidad externa.

R. Fotogréfico No 4. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Zona Alta,
modalidad externa.
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AVTIVIDAD 1.

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 16 DE FEBRERO DE 2026 HASTA EL 28 DE FEBRERO
DE 2026 CENTRO VIDA DINAMARCA

2,12 Profesional en psicologia, para Centro Vida Zona Alta y Centro Vida Dinamarca con experiencia
en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en

la Resolucién No. 055 de 2018. Contratacién por CPS.

INTERVENCION INDIVIDUAL / APLICACION DE PRUEBAS

OBJETIVO:

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _. CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2096
IA “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

NIT: 902.019.882-5

Evaluar el estado cognitivo de los usuarios de Centro Vida Dinamarca, mediante la aplicacién de pruebas
cognitivas, con el fin de disefiar y fortalecer intervenciones individuales dirigidas a personas mayores que
contribuyan a mejorar su calidad de vida, considerando su situacién cognitiva y emocional.

METODOLOGIA:

La intervencidn se inicia mediante la identificacién sistemdtica de personas mayores que presentan
afectacidon emocional derivada de situaciones sociales, familiares, condiciones de salud u otras
eventualidades psicosociales. Posteriormente, se implementa una atencién integral individualizada,
orientada a la contencidn emocional, facilitacion de procesos de catarsis y escucha activa, promoviendo un
espacio terapéutico seguro que favorezca la expresién de experiencias subjetivas y la orientacidn psicoldgica
pertinente.

De manera paralela, se realiza una valoracion dirigida a la deteccién de factores de riesgo emocional,
incluyendo ideacién o conductas autolesivas, heteroagresividad, sintomatologia depresiva, alteraciones del
ciclo suefio-vigilia, cambios en los habitos alimentarios y otras manifestaciones comportamentales que
puedan incidir negativamente en el funcionamiento psicosocial y en el ciclo vital de la persona mayor.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
’.:‘ ) | ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
4 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
ga‘ A A [A “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026
0 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

TABLA # 1 FECHA Y HORA: LUGAR CENTRO VIDA DINAMARCA

POBLACION POBLACION ATENDIDA

FECHA HORA
OBIETO  I'\uJERES HOMBRES

9:00 AM a 10:30 AM; 10:30 AM a 11:15

17/02/26 AM; 11:15 AM a 12:00 M; 2:30 PM a 45 2 2
4:00 PM.
19/02/26 9:00 AM a 10:30 AM; 45 1 0

10:00 AM a 10:45 AM; 10:45 PM a

25/02/26 12:00 M:. 45 4] 4
27/02/26 9:00 AM a wl:i?ogm; 10:30 AM a 45 2 0
TOTAL 45 5 6
GRAFICA # 1 ATENCIONES ¥ VALORACIONES INICIALES
ATENCION INDIVIDUAL
B /VALORACIONES INICIALES CENTRO
VIDA DINAMARCA

.-'..lv']‘-u,’i';i_- PN e ; Ny - ::.- Pt
POBLACION POBLACION MUIJERES HOMBRES % DE EJECUCION
OBIETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE INTERVENCIONES INDIVIDUALES / VALORCION INICIAL

Durante el periodo comprendido del 16 de febrero al 28 de febrero; el proceso de intervenciones e individuales y
valoraciones iniciales, se atendieron 11 usuarios con un porcentaje del 24%; de los cuales fueron 5 mujeres y 6
hombres. (
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ALCALDI{A MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

& ACACiAS

n 2026

REGISTRO FOTOGRAFICO

UNION TEMPORAL
. CUIDADO Y ESPERANZA

NIT: 902.019.882-5

R. Fotogréfico No 1.

Dinamarca, modalidad externa.

Intervencién Individual, al
usuario Roberto Antonio Lépez B. del centro vida

R. Fotografico No 2. Valoracion Inicial, a la usuaria
Ana Deisy Velez del centro vida Dinamarca,
modalidad externa.

R. Fotografico Ny 3.
usuario Carlos Alberto Cabrera del
Dinamarca, modalidad externa.

Intervencion Individual, al

centro vida

R. Fotogrifico No 4. Intervencién Individual, al
usuario Custodio Castiblanco Rodriguez del centro
vida Dinamarca modalidad externa.

CALLE 13*# 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta; Fmail. autcuidadivesperanza202642gmail.com. Celular. 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

Ms | ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADOC Y ESPERANZA 2026 _. CUIDADO Y ESPERANZ/
&) ' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 & 2026
'“a‘ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
il MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
Eh HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA' Y NIT: 502.019.083.8

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDAD 2.

ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

OBJETIVO:

Realizar un acompafiamiento psicosocial integral a la persona mayor, mediante visita domiciliaria y
abordaje individual, con el fin de verificar su situacién real de vulnerabilidad psicoldgica, econémica y
social, identificar factores protectores y de riesgo a nivel emocional y conductual, fortalecer la
contencién emocional y orientar la intervencion institucional, promoviendo su bienestar psicosocial,
autonomia funcional y acceso oportuno a redes de apoyo formales y comunitarias.

METODOLOGIA

La intervencion se desarrollé bajo un enfoque de acompafiamiento psicosocial integral, centrado en la
persona mayor y orientado a la verificacion de condiciones de vulnerabilidad previamente reportadas
por terceros.

En primera instancia, se realizo visita domiciliaria como estrategia de valoracion en contexto, motivada
por la inasistencia de los usuarios al Centro Vida Dinamarca durante dos dias consecutivos y por
reportes comunitarios que referian presunta situacion de abandono y deterioro general. Durante la
visita se efectud observacion directa de las condiciones de habitabilidad, higiene personal,
disponibilidad de alimentos, estado general de la vivienda y entorno inmediato, con el fin de identificar
posibles factores de riesgo fisico, social o ambiental.

De manera simultdnea, se llevd a cabo entrevista individual semiestructurada, orientada a explorar el
estado emocional, percepcién de bienestar, red de apoyo, nivel de funcionalidad, adherencia
institucional y posibles indicadores de riesgo psicologico, tales como ideacion pasiva frente a la muerte,
desesperanza, baja proyeccion a futuro, desinterés por el autocuidado o sintomatologia asociada a
trastornos del estado de animo.

La intervencién incluyd contencidn emocional, escucha activa y validacidn afectiva, facilitando un
espacio seguro para la expresion de temores asociados a la pérdida de su propiedad y a la percepcidn
de vulnerabilidad. Asimismo, se realizé identificacion de factores protectores, tales como autonomia
parcial en actividades basicas de la vida diaria, apoyo comunitario y avances en el mejoramiento de la
vivienda.

CALLE 13" # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta; Lmail autcuidadivesperanza 2026000 gimarl com. Celular, 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
£ | ALCALDIA DE2 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZ
N CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 i 2026
%’3 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
o MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y _
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

TABLA No. 1. FECHA Y LUGAR CENTRO VIDA DINAMARCA

; POBLACION ATENDIDA
FECHA HORA POBLACION
OBJETO  I'\juJERES HOMBRES
19/02/26 2:30 PM a 4:00 PM 45 0 1
TOTAL 45 0 1

= GRAFICA 1. ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

Acompafiamiento Psicosocial Centro
Vida Dinamarca

_______ . ” _ pa

3+ 0 T 2%6———

- POBLACION POBLACION MUJERES HOMBRES 9% DE EJECUCION
OBJETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA 1. ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

Durante el periodo comprendido del 16 de febrero al 28 de febrero; el acompafiamiento psicosocial en
Centro Vida Dinamarca, se atendié 1 usuario con un porcentaje del 2% de los usuarios; del cual fue 1
hombre.

ANALISIS DEL ACOPANAMIENTO PSICOSOCIAL

Se efectud analisis integral de la informacién recolectada, contrastando los reportes iniciales con la
evidencia observada en campo, permitiendo establecer una valoracién objetiva del nivel de riesgo actual
y definir recomendaciones orientadas al fortalecimiento del acompafamiento institucional y seguimiento
psicosocial preventivo.

CALLE 13*# 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta; Email auicuidadivesperanza20260 gmail com. Celular. 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META™

CACIAS

UNION TEMPORAL
.. CUIDADO Y ESPERANZ/

)\

2026

NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico Ng 1. Acompafiamiento Psicosocial al
usuario Hector Maria Gonzalez del centro de vida
Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotografico Ng 2 Acompafiamiento Psicosocial al
usuario Hector Maria Gonzalez del centro de vida
Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotografico Ng 3. Acompafiamiento Psicosocial al
usuario Hector Maria Gonzalez del centro de vida
Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotografico No 4. Acompafiamiento Psicosocial al
usuario Hector Maria Gonzalez del centro de vida
Dinamarca, modalidad externa.

CALLE 13" # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta; Fmail.autcuidadivesperanza2 0266 gmail com. Celular. 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
fv' . LCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ
" iy CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 - 2026
%,j “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
; MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDAD 3.

TALLER DE SALUD MENTAL (¢POR QUE SOLOS?)

OBJETIVO:

Sensibilizar sobre como la soledad impacta la salud mental en la adultez mayor; fortaleciendo redes de apoyo
y brindando herramientas practicas para su manejo.

METODOLOGIA:

La conferencia se desarrollé mediante una metodologia tedrico—practica, participativa y adaptada a las
caracteristicas de los adultos mayores, favoreciendo la comprensién y la aplicacién de los contenidos. En
la fase tedrica, se realizard una exposicion breve y clara sobre que es la soledad, diferencia entre situaciéon
y emocidn; cédmo afecta la soledad y su impacto emocional y fisico, de igual forma la activacién social y el
autocuidado emocional.

Durante esta etapa se fomentara la participacion mediante preguntas guiadas e intercambio de
experiencias, reforzando los conceptos clave de prevencidn y autocuidado.

En la fase practica, se llevaran a cabo actividades donde las personas mayores puedan interactuar entre
ellos y comentar sobre algunas etapas de su vida, que situaciones los han llevado sentido solos y que
actividades realizan o como se sienten frente a la soledad, en esta fase se organizaran grupos de a 2 donde
ellos tiene un tiempo para dialogar y expresar como se sienten cuando tienen con quien dialogar y
comentar su situacion.

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA DINAMARCA

NIT: 902.019.882-5

DIA MES ANO HORA

19 FEBRERO 2026 10:30 amn a 12:00 m.

TABLA No 1. POBLACION ATENDIDA:

PARTICIPACION TALLER ¢POR QUE SOLOS?
FECHA TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL, % DE
USUARIOS USUARIOS PARTICIPACION
CENTRO ATENDIDOS
VIDA
19/02/2026 45 15 17 32 71%
CALLE 13" # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta: Fmail autcuidadivesperanza 20260 gmail,com. Celular, 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
/D ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 .. CUIDADO Y ESPERAN:
N a g : CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
§ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n
| MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
' HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

GRAFICA 1: PORCENTAIJE DE PARTICIPACION

PARTICIPACION ¢ POR QUE SOLOS?

POBLACION POBLACION MUIERES HOMERES
OBIETO ATENDIDA
ANALISIS DE LA GRAFICA No. 1

Se evidencia en la anterior gréfica, que de los 45 usuarios del Centro Vida Dinamarca, hubo una participacién de
32 personas mayores, 17 mujeres y 15 hombres; para un porcentaje de atencion del 71% .

LOGROS OBTENIDOS DURANTE EL TALLER:

e Las personas mayores conocieron el significado de estar solos y sentirse solos;

e Los participantes adquirieron métodos de autocuidado y la importancia de buscar ayuda si es necesario.

e Los usuarios adquieren habilidades para protegerse entre sus pares y fortalecer los lazos sociales entre ellos, de
2 esta forma cuidar su salud mental.

CALLE 13" # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta: Emailautcuidadivesperanza2026 gmail com. Celular. 3124473109 ~
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
«$ERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCGION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CACEAS

UNION TEMPORAL

“ 2026

NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No 1. Personas mayores participantes
en el taller de salud mental “éPor qué solos?; Centro
Vida Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotogréfico Ny 2. Personas mayores participantes
en el taller de salud mental “¢Por qué solos?; Centro
Vida Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotografico No 3. Personas mayores participantes
en el taller de salud mental “¢Por qué solos?; Centro
Vida Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotografico No 4. Personas mayores participantes
en el taller de salud mental “¢Por qué solos?; Centro
Vida Dinamarca, modalidad externa.

CALLE 13° # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta; Emailautcmdadivesperanza 202600 gmail.com. Celular. 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

fs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 g CUIDADO Y ESPERANZA
e CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 e
. A A S “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
j MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y G

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDAD No. 4

ACTIVIDAD GRUPAL

OBJETWVO:

Estimular la memoria de las personas mayores del centro vida Zona Alta por medio de actividades
ludicas que les facilite la concentracidn y la integracién entre sus pares.

METODOLOGIA:

La actividad se inicia con una bienvenida, luego de esta se da una explicacion sobre como se activan
ciertas dreas del cerebro; a continuacidn se explica cual es la tematica a realizar “el juego” este consiste
en colocar fichas boca abajo con imagenes pares homogéneas donde la persona mayor debe encontrar
las pareas, alli se coloca en practica la concentracidn, atencidon y memoria; al inicio los participantes
juegan en grupo y luego de forma individual; el que mds acumule parejas es el ganador.

Al finalizar, se realizé una retroalimentacién grupal sobre lo aprendido de la actividad y como se
habian sentido al estimular su memoria.

FECHA Y LUGAR DINAMARCA
— DIA MES ANO HORA
25 FEBRERO 2026 9:00 AM a 10:00 AM

TABLA No. 1. POBLACION ATENDIDA ACTIVIDAD GRUPAL

POBLACION ATENDIDA DURANTE LA ACTIVIDAD GRUPAL

FECHA TOTAL HOMBRES  |MUIJERES PARTICIPACION DE % DE
USUARIOS USUARIOS PARTICIPACION
CENTRO
VIDA
25/02/2026 a5 12 10 22 49%

CALLE 13" # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta: Email autcuidadiy esperanza2026 ¢ gmail com. Celular. 3124473109 L




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETAI'gA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
sicainis b UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZ/
/‘ ”f‘ CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025 ¥ Y
ACACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
A | MAYOR EN ESTADO o.-é VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
CEN 0
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y NIT: 902.019.882.5

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

GRAFICA 1. Actividad Grupal: Estimulacion De Atencidn, Memaoria Y Concentracién

Actividad Grupal: Estimulacién De
Atencion, Memoria Y Concentracién

POBLACION PARTICIPACION MUJERES HOMBRES % DE EJECUCION
OBJETO

ANALISIS DE LA GRAFICA #1

Se evidencia en la anterior gréfica, que de los 45 usuarios del Centro Vida Dinamarca, hubo una
participacion de 22 personas mayores, 10 mujeres y 12 hombres; para un porcentaje de atencion del 43% .

LOGROS OBTENIDOS DURANTE EL TALLER:

e Se estimuld la memoria de cada uno de los participantes
e Se puso a prueba la concentracidn de cada uno de los participantes activando la atencién de cada uno.
e Se fortalecio la convivencia entre los pares, estableciendo buenas relaciones sociales.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

v CUIDADO Y ESPERANZ

Foa)

4

ACACIAS

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"™

“ 2026

NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No 1. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Dinamarca,
modalidad externa.

R. Fotografico No 2. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Dinamarca,
modalidad externa.

R. Fotogréfico No 3. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Dinamarca,
modalidad externa.

R. Fotografico No 4. Personas mayores participantes
en la Actividad grupal Centro Vida Dinamarca,
modalidad externa.

i -_‘\‘
P
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETA%U\ SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
A - UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
4 4 CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025 vy CUID €
. A A “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
G MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

ACTIVIDAD 5.

NIT: 902.019.882-5

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FECHAY LUGAR:
DIA MES ANO | HORA LUGAR EVENTO
18 FEBRERO | 2026 | 8:00AMa | Centro vida COMITE INSTITUCIONAL
B 10:00 AM San José

25 FEBRERO | 2026 | 2:30PM a I ENTREGA DE KITS
4:00 PM

27 FEBRERO | 2026 | 2:30PM a Kinamare CELEBRACION
4:00 PM CUMPLEANOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico Ng 1 Comité Institucional, Hogar San
Jose.

R. Fotografico Ng 2 Comité Institucional, Hogar San
Jose.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
/s | ALCALDIA D UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
p! 2" : CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191.2025 a00¢
A [A “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “
i MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NIT: 902.019.882-5

R. Fotografico Np 3. Entrega de Kits Usuarios Centro
Vida Dinamarca, modalidad externa.

R. Fotogréfico No 4. Entrega de Kit Usuaria Maria de
Fatima Pardo Gonzdlez, Centro Vida Dinamarca,
modalidad externa.

R. Fotografico No 5. Celebracion cumpleafios sefior
lestis Giraldo Centro Vida Dinamarca, modalidad
externa.

R. Fotografico No 6. Celebracion cumpleafios Centro
Vida Dinamarca, modalidad externa.

Maria |. b
Psicéloga

) /{ /. T.P.277670

MARIA ISABEL BOHORQUEZ B.
PSICOLOGA CENTRO VIDA ZONA ALTA
T.P. 277679

Mqu DE BALLEN
DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA ALTA
V.°B.°

CALLE 13" # 13-48 Barrio Nutivara, Acacias -Meta; I imail autcudadivesperanza 202600 gmanl com. Celular. 3124473109 5\
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Acacias, 2 de Marzo 2026
CUENTA DE COBRO

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit. 9020.19882-5

DEBE A:
MARIA ISABEL BOHORQUEZ BEDQYA
C.C. 1122118263 de Acacias — Meta

LA SUMA DE:
Un millén setecientos setenta y cinco mil pesos m/cte ( $1.775.000)

POR CONCEPTO DE:

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Psicdloga de los Centros Vida
Zona Alta y Dinamarca; en el marco del desarrollo del convenio de asociacidon NO. 1191 de
2025,

Cordialmente,

MARIA’%OHORQUEZ BEDOYA

C.C. 1122118263
ANEXOS: Fotocopia de cédula, RUT, cuenta bancaria, ARL, Salud.

Celular: 312 347 96 31. /. E-mail. @gma .
Calle 14 # 46B -116 Acacias -Meta N

-
)

13
,-\\\_\_J
5



INFORME SOBRE VINCULAC_IC')_'_N DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA

Nit. 9020.19882-5

Yo MARIA ISABEL BOHORQUEZ BEDOYA identificada con el nimero de cédula
1.122.118.263 de Acacias (Meta), que aparece al pie de mi correspondiente firma,
dado el cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del Estatuto Tributario para
los fines pertinentes, declaro bajo gravedad de juramenito que en la realizacion de

la actividad contratada por su empresa, por medio de la cual obtuve ingresos por
Honorarios y/o Compensacion por Servicios Personales, SI () NO (X) he contratado

ri vinculado dos o mas persenas asociados a Ia realizacién de la actividad descrita
en la cuenta de cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 2 de Marzo del 2026.

; 7
Maria Isabel Bohorquez Bedoya
cc. 1122118263 de Acacias - Meta
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Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Sogial en Salud
ADRES

Wi adres gov.co

cc 1122118363 BOHORQUEZ [{BEDOYA MARIA, 1SABEL 2026-02 | Salud Total COTIZANTE

cG 1122118267 BOHORQUEZ [BEDOYA MARIA ISABEL 202407 " |salud Total BENEFIGIARIO
Salud Toal 022028 13 COTIZANTE Pago con cotizacidn
Salud Total 07/2024 ag BENEFICIARIO. Pago con cotizacidn
Salud Total 06/2024 30 BENEFICIARIO. Pago concotizacian
Salud Total 05/2024 12 BEMEFICIARIO .Pago con cetizatidn.
‘Salud Total 02/2024 30 BENEFICIARIO Page con cotizacion
Satud Total 01/2024 a0 BENEFICIARIO Pago-con cotizacian
Salud Total 12/2023 ao BENEFJCIARIO- ‘Pago ¢or: cotizacion
Salug Total 11/2023 a0 BENEFICIARIO ‘Pago-con colizaclon
Salud Totai 10/2023 ] BENEFIGIARIY Pagn con colizacion
Satud Total 0912023 30 BENEFICIARIO "Pago cdn cotizacion
Ssiud Tatal - 08/2023 2 _BENE_F_I'CMRIO Pago con cotizacion
Salud Total Dir023 17 BENEFICIARIO Pago con éofizacion
Salud Tolat 122022 a0 BEMEFICIARIO: Pjagu. con cotizécion
Salid Tolal 14/2022 30 BEMEFICIARIO Pago tn cotizacich
Salud Total {oi2022. a0 BENEF'I_CIAR{O Page con cotizacion
Salui Total 0972022 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
Salid Total 08/2022. 30 BENEFICIARIO Pago. con cotizacién
Salug Total 0772022 30 BENEFIGIARIO Pago con cotizacion
Salug Tota) 0612022 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
Safud Total 052022 30 BENEFICIARIO . ‘Pago ¢on £otizacion
Salud Total Q42022 30 BENEFICIARIO Pago con cotlzacidn

; Salid Tolal 03/2022 30 BENEFI_CFAREO [Pago con cotizacidn
Saiud Totat D2s2022. 30 BENEFICIARIC, Pago con cofizaciin
Salud Total o1/022 0 BEN_EF[CTA_RIO _ Pago.con cotizacién
Salug Total 1272021 30 BE_NEFr_CiARIO Pago.can cotizacién
Saiud Total 11/2021 o BENEFIGIARIC Pago.con cotizacian
Saild Total 1042021 30 BENEFICIARIO Pagd con.cotizacion
Salud Total 08/2021 a0 BENEFIGIARIO Paga cpn colizaclén

Fecha Regorte: 24/03/2026 Este reporte fue descaryado de fa paging web Paging I de'd
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Radicado 20266601 690162

Fecha. del documento: Miércoles 25 de marzo de 2026 11:19

Sefiores:

ADRES - Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud

Asunip; Clueja

Tipo.de Poblacian:

No aplica

presenio queja ante la ADRES debido a que al consultar mis pagos no se. evidencia el
correspondiente. al mes de febrero del presente afio, a pesar de cumplir con los requisitos.
estabiecidos. y no presentar novedades que justifiguen su ausencia; esta situacion afecta mi
estabilidad econémica, por lo cual solicito la verificacién de mi caso, una explicacion clara
sobre lo sucedido y la pronta solucién con el respectivo pago. retroactivo en caso de ‘ser-

Jprocedente.

‘Atentamente;

MARIA alejandra BOHORQUEZ piraban
Cedula de Ciudadania 1122118263,

C. Electronico; alejandrapiraban?@gmail.com
Teléfonos: 3123479631 - 3144360395
Direccion: ACACIAS

COLOMBIA - D.C. - BOGOTA

Docurmento Adjunto: Comprobante Pago 9500736691.pdf

Consulte &l estado de suradicado en la direccidn Web;

https:ff.o'rfe'o.adres.gov;COICOnsultaWebl-




Bogoté daiz 1 de 2026 _ SaludTotal.
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CL 14 46B 116
ACACIAS

Referencia: Certificado de afiliacion a Salud Total EPS-S S.A.

Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA,

Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de expedicion de la
presenie comunicacion, registra en nuestras bases de datos su afiliaciéon al régimen
contributivo de Salud Total EPS-S S.A,, la cual se realizé a partir de Septiembre / 7 de 2012, y

su estado afiliacion WO COTIZANTE.

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO.

En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y
esperamos que usted y su familia continden disfrutando de nuestros servicios de salud con
calidad total. Escucharte es la manera de mejorar nuestro servicio por eso conoce los canales
por los cuales puedes generar certificaciones. Ingresa a la APP Salud Total EPS-S opcién
certificaciones o www.saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional.

Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida a través del enlace Te Escuchamos
en www.saludtotal.com.co o puede comunicarse con nuestra linea 018000114524 a nivel
nacional o en Bogota al teléfono 4854555,

Cordialmente,

GERENCIA DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS-S S.A.
Elabord: Oficina Virtual

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencién a través del Régimen Subsidiado
0 como poblacion vinculada, si el estado actual es afiliacion cancelada, novedad de retiro de trabajo,
afiliacion no efectiva, exclusién o anulacién de la afiliacion y siempre y cuando al momento de retiro o
exclusion no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacién por falta de pago, debe informar a su

aportante que debe ponerse al dia en los pagos. \
'S
wJ

O\



porvenir

50lo hay

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

W, identificado(a) con cédula de ciudadania 1.122.118.263, se
encuen lado(a) a ensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide W

Cordialmente,

Gerencia de Clientes
:Q:

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.

a8 Fondos de Pansiones y Cesantias 5 A - Nit. 800 144 331-3
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1A FINANCIERA

DE COLOMBIA

VIGILADO

Medelli _de february de 2026
LA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES
SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.

CERTIFICA:

Que MARIA ISABEL BOHORQUEZ BEDOYA identificado(a) con cédula de ciudadania 1122118263 registra en nuestra base de
datos como trabajador(a) independiente.

A continuacién se relacionan los datos de |a afiliacion:

Fecha inicio cobertura: _a%zu_za = Fecha fin cobertura:

INFORMACION DEL CONTRATANTE
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 N902019882

ACTIVIDAD ECONOMICA:
2873001 - ACTIVIDADES DE ATENCION EN INSTITUCIONES PARA EL CUIDADO DE PERSONAS MAYORES Y/O DISCAPACITADAS, ESTA CLASE
COMPRENDE LA PROVISION DE ALOJAMIENTO Y SERVICIOS DE CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES Y/O DISCAPACITADAS, QUE NO ESTAN
EN CONDICIONES DE ATENDERSE POR Si MISMAS Y/O QUE NO DESEAN VIVIR DE MANERA INDEPENDIENTE EL CUIDADO INCLUYE
HABITACION, COMIDA, SUPERVISION Y ASISTENCIA EN ACTIVIDADES COTIDIANAS, TALES COMO LOS SERVICIOS DE CUIDADO
PERSONAL, MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA EN ALGUNOS CASOS, ESTAS INSTITUCIONES PROVEEN ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA
ESPECIALIZADA EN INSTALACIONES SEPARADAS DENTRO DE LA MISMA INSTITUCION; INCLUYE LAS INSTALACIONES RESIDENCIALES
CON ASISTENCIA PARA LA VIDA COTIDIANA, LAS COMUNIDADES DE CUIDADO Y APOYO A JUBILADOS CON ATENCION PERMANENTE,
LOS HOGARES DE ANCIANOS CON ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA, LAS GASAS DE REPOSQ CON ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA
CLASE DE RIESGO: 2 PORCENTAJE DE COTIZACION: 1.044%
CENTRO DE TRABAJO: 0000000007 - PROFESIONALES
CLASE: 3 PORCENTAJE: 2.436% TIPO COTIZANTE: INDEPENDIENTE CON CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS SUPERIOR A UN MES
ACTIVIDAD ECONOMICA CENTRO DE TRABAJO:
3869201 - ACTIVIDADES DE APOYO TERAPEUTICO, INCLUYE ACTIVIDADES DE ENFERMEROS, FISIOTERAPEUTAS, TERAPISTAS
RESPIRATORIOS, TERAPISTAS OCUPACIONALES, FONOAUDIOLOGOS U OTRO PERSONAL PARAMEDICO COMO ENFERMEROS ESCOLARES,
TERAPEUTAS DENTALES E HIGIENISTAS DENTALES, QUE PUEDEN ATENDER PACIENTES SIN LA PRESENCIA DEL MEDICO U ODONTOLOGO,
PERO SON SUPERVISADOS PERIODICAMENTE POR ESTOS; LAS ACTIVIDADES DE PERSONAL PARAMEDICO ESPECIALIZADO EN
OPTOMETRIA, NUTRICION; PLANEACION Y EJECUCION DE PROGRAMAS DE TRATAMIENTO TERAPEUTICO REMITIDO POR EL PERSONAL
MEDICO U ODONTOLOGICO, PARA LA REHABILITACION FISICA Y MENTAL, REALIZADA FUERA DE LA ACTIVIDAD DE LOS HOSPITALES Y
CLINICAS CON INTERNACION, ESTAS ACTIVIDADES PUEDEN REALIZARSE A PACIENTES EXTERNOS O AMBULATORIOS, EN CONSULTORIOS
PRIVADOS, CENTROS MEDICOS, PUESTOS DE SALUD, CLINICAS ASOCIADAS CON EMPRESAS, ESCUELAS, HOGARES PARA ANGIANOS,
ORGANIZACIONES SINDICALES Y ASOCIACIONES PROFESIONALES, ASI COMO EN EL DOMICILIO DE LOS PACIENTES: TERAPIA OCUPACIONAL,

LTERAPIA DE LENGUAJE

INFORMACION DEL CONTRATISTA

ACTIVIDAD ECONOMICA:

3869201 - ACTIVIDADES DE APOYO TERAPEUTICO, INCLUYE ACTIVIDADES DE ENFERMERQS, FISIOTERAPEUTAS, TERAPISTAS
RESPIRATORIOS, TERAPISTAS OCUPACIONALES, FONOAUDIOLOGOS U OTRO PERSONAL PARAMEDICO COMO ENFERMEROS ESCOLARES,
TERAPEUTAS DENTALES E HIGIENISTAS DENTALES, QUE PUEDEN ATENDER PACIENTES SIN LA PRESENCIA DEL MEDICO U ODONTOLOGO,
PERO SON SUPERVISADOS PERIODICAMENTE POR ESTOS; LAS ACTIVIDADES DE PERSONAL PARAMEDICO ESPECIALIZADO EN
OPTOMETRIA, NUTRICION; PLANEACION Y EJECUCION DE PROGRAMAS DE TRATAMIENTO TERAPEUTICO REMITIDO POR EL PERSONAL
MEDICO U ODONTOLOGICO, PARA LA REHABILITACION FiSICA Y MENTAL, REALIZADA FUERA DE LA ACTIVIDAD DE LOS HOSPITALES Y
CLINICAS CON INTERNACION, ESTAS ACTIVIDADES PUEDEN REALIZARSE A PACIENTES EXTERNOS O AMBULATORIOS, EN CONSULTORIOS
PRIVADOS, CENTROS MEDICOS, PUESTOS DE SALUD, CLINICAS ASOCIADAS CON EMPRESAS, ESCUELAS, HOGARES PARA ANGIANOS,
ORGANIZACIONES SINDICALES Y ASOCIACIONES PROFESIONALES, AS| COMO EN EL DOMICILIO DE LOS PACIENTES; TERAPIA OCUPACIONAL,
TERAPIA DE LENGUAJE

CODIGO DE ACTIVIDAD: 3869201

CLASE DE RIESGO: 3 PORCENTAJE DE COTIZACION: 2.436%

Su pago lo debe realizar con riesgo null (null %), teniendo en cuenta lo siguiente:

Articulo 11, Decreto 723 de 2013: Cotizacién y Pago: La cotizacion se realizard teniendo en cuenta el mayor riesgo entre:

1. La clase de rlesgo del centro de trabafo de la entidad o institucion.
2. El propio de la actividad efecutada por el contratista.

Paragrafo 1: Cuando las entidades o instituciones no tengan centros de trabajo se tomars la actividad principal o institucion.

null

I: // il

Direcion IP; 186.119.221.198, 192.230.104,11, 172.16.42.57
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Certificado de depédsito de bajo monto

Domingo, 1 de marzo de 2026

A quien pueda interesar

Nos permitimos informar que MARIA ISABEL BOHORQUEZ BEDOYA identificado con
cédula de ciudadania 1122118263, al dia de hoy es titular de un depésito de bajo monto
con las siguientes caracteristicas:

Nimero de Depésito Namero de producto
Nequi intermo Estado Fecha de apertura

3123479631 87041462519 ACTIVA 25-05-2018

Para pagos desde empresas y nomina el codigo de Nequi en ACH Colombia es 1507.

Un saludo
Equipo Nequi

Defensor Consumidor Financiero: Maria Adelayda Calle - defensor@bancolombia.com.co - Cr 4BA #18A 14, Piso 9 - Medellin - Tel: +57 (604) 3561225
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™ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTAI NIT. 902019882-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

ITEM 2.13 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN MANEJO DE
ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055 DE 2018.
PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA
ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA, CONTRATACION POR CPS.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patrén establecida
por el profesional en nutricién y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades cronicas o la progresion de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricion y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricién y por tanto de una buena salud; acompariar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que no pueden
alimentarse por si mismos, de manera que se garantice que todos los adultos
reciban las raciones correspondientes pero que ademas se supervise y verifique
la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro de Promocion Hogar San José cuenta con 70 adultos
Mayores en la modalidad interna a los cuales se les brinda la alimentacion durante
el dia, para ello se les clasifico en dos grupos a la hora de recibir sus alimentos
en donde el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su
verificacion:

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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Grupo I: Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia

Grupo II: Adultos Mayores que requieren de alimentacion asistida

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién, permitiendo a los adultos
Mayores de alimentacién asistida, comer con mas tranquilidad y garantizar
que reciban su alimento.

. e S —
LUGAR: DIA MES ANO LUGAR HORA
FEB?E?{% AL Centro de 7:30 AM A 8:30 AM.

28 DE FEBRERO 2026 Promocién 11:30 A. M. 12:30 M.
FEBRERO 2026 Hogar San José 3:30 P.M 4:30 P.M
POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL IMPACTADOS
49 21 70 100%

De los 70 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacién en caliente, se
reportan las siguientes novedades:

e Eladulto ACEVEDO FELIPE estuvo Hospitalizado desde el 8 hasta el 9 FEBRERO
e Eladulto ALZATE ANGULO JESUS estuvo hospitalizado del 23 al 26 de FEBRERO
e El adulto DAZA LUIS EDUARDO estuvo permiso el 1, 8,15y 22 de FEBRERO.

e Eladulto GIRON JAIME estuvo de permiso el 18 al 19 de FEBRERO

e El adulto PEREZ COSME estuvo permiso el 1, 2 y 3 de FEBRERO.

e La adulta GAONA MARIA TERESA estuvo hospitalizada del 06 al 10 de FEBRERO

Fallecimiento
El adulto LUIS FELIPE ACEVEDQO fallece el 10 de FEBRERO de 2026

INGRESOS
1 INGRESO ESTEFANIA CORTEZ CAMBIA DE MODALIDAD A INTERNA- POR RUBIELA QUINTERO
2 INGRESO MARIA BETSA BETANCOUR EL DIA 09/02/2026 POR -AQUINO MOLINA
3 INGRESO LUIS ENRIQUE PENA NINO EL DIA 12/02/2026- POR FELIFE ACEVEDO
4 INGRESO LUIS EVELIO GIRALDO EL DIA 13/02/2026 - POR CARMEN SANABRIA
5 INGRESO ALFONSO MOZO EL DIA 19/02/2026 - POR MILTON PEDRAZA
6 INGRESO ALBERTO PEREZ EL DIA 20/02/2026- POR ESTEFANIA CORTES

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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GRAFICA # 1

Grafico 1. Cantidad de usuarios que recibieron raciones alimentaria

en modalidad interna distribuidos por sexo
80

70

&0 49

40
21
20

TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON ALIMENTACION

ANALISIS DE LA GRAFICA: 1

EI 100% de los usuarios recibié raciones alimentarias durante el periodo a reportar,
de los cuales 21 son mujeres y 49 son hombres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con
mesas y silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

*Se logro la clasificacion de dos grupos de los adultos Mayores a la hora de recibir
los alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de la alimentacién de los adultos Mayores que componen el
grupo Il las auxiliares de enfermeria realizaron la alimentacion asistida.

* Se llevé a cabo vigilancia y supervision diaria para garantizar que los adultos
Mayores recibieran su alimentacion y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: _
Cel: 3124473109 U
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Registro Fotografico N°1: auxiliar de enfermeria
Teresa Atehortua Almuerzo adultos mayores
internos Custodio Celis, Margarita Garcia,

Registro Fotografico N°2: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Mireya Alape comparte
Desayuno a los adultos internos Nubia Sandoval,

Florinda Sanabria, Estefania Cortes, Nubia | Roberto Parra, Custodio Celis, Estefania Cortes
Sandoval. y Margarita Garcia.
L=

Registro Fotografico N°3: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Teresa Atehortua
entregando almuerzo al adulto mayor internos
Custodio Celis, José Sotelo, Teresa Gaona y
adulta mayor externa Olga Gutiérrez

Registro Fotografico N°4: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Jesika Toro entregando
alimentacion a los adultos internos de movilidad
reducida Marina Martinez, Nubia Perdomo, José

Sotelo, Custodio Celis, Benedicta Calderon .

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias

Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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Registro Fotografico N°6: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria  Gloria Romero Se
comparten alimentos a los adultos Nubia

Perdomo, Nubia Sandoval, Margarita Garcia,
Teresa Pérez.

Registro Fotografico N°5: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Yimmy Riascos comparte
el almuerzo con adultos mayores internos de
movilidad reducida marina Chirivi Teresa Pérez
Gregorio Gutiérrez Maria Buitrago Nubia
Perdomo.

Registro Fotogréfico N°7: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Olga Hernandez Se
comparte desayuno con los adultos mayores
Rosa Pérez, Pedro Buitrago de modalidad externa
y Dioselina Celis y Exabanerji Velasquez de
modalidad Interna

Registro Fotografico N°8: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Olga Hernandez Se le
comparte laalmuerzo a los adultos externos,
Maria Nelly Jaramillo, José Remigio Sarmiento, y
de modalidad interna Luis Quintero e Isidoro
Pérez.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

Cel: 3124473109
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VULNERABILIDAD WMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSEY CENTROS VIDA HOGAR SAN

JOSE, ZONA ALTAY DINAMARCA EMEL MUNICIPIO DE hCAC’\AS-META”

2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

OBJETIVO GENERAL:
Acompafiar los proceso

ASISTENCIA E

Cabe resaltar que se realizd apertura del Centro de \/ida Hogar San José a los
adultos de modalidad externa para asistir a recibir su alimentacion diaria como
son desayuno, almuerzo, cenay refrigerios.

Ademas, la participacién en las diferentes actividades que se realizan por los
profesionales.

N ALIMENTACION us

s de alimentacion del adulto Mayor.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPAﬂAMtENTo EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Enla
adultos Mayores enla modalidad externa alos cuales s€ les brinda 1a alimentacion
durante el dia, para ello el personal auxiliar de Enfermeria realiza €l llamado a

lista para su verificacion:

Grupo |z Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin

asistencia
En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacion, permitiendo alos adultos

Mayores reci

01 DE
FEBRERO AL 28
DE FEBRERO

actualidad el Centro de Promocion Hogar San José cuenta con 75 externos

bir una adecuada alimentacién de acuerdo a la minuta establecida.

7:30 AM 8:30 AM.
11:30 AL M. 12:30 M.
3:30 P.M 4:30 P.M

Centro Vida

2026 Hogar San José

\

CALLE 132 No. 3048 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico: .
Cel: 3124473109 *~
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E] DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

| % DE USUARIOS
| HOMBRES MUJERES MPACTADOS

—

De los 75 adultos Mayores beneficiarios del programa, se reportan las siguientes
novedades:

o El adulto BETANCOUR MARIA BETSA estuvo incapacidad desde el 16 al 19 de
FEBRERO.

o La adulta BENITO MARY estuvo incapacidad desde el 01 al 22 de FEBRERO.

« El adulto CASTANEDA JOSE ANTONIO inasistente el 7.8, 9, 14 16 de FEBRERO.

o El adulto CASTRO ANA ROSENDA estuvo inasistente el 7,ydel 13 al 23 de FEBRERO

« Laadulta CHAVARRIALUZ MARLENY estuvo hospitalizada el 1,2y del 18 al 28 de FEBRERO

+ El adulto CUARTAS JAIRO estuvo de Permiso del 25 al 28 de FEBRERO

e Eladulto CRUZ JOSE VICENTE estuvo hospitalizado del 01 al 7 de febrero y inasistente del del
19 al 21 de FEBRERO

o Eladulto MARTINEZ CIRO estuvo inasistente del 01,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 14,15 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 28 de FEBRERO

« El adulto HERNANDEZ RUBEN DARIO adulto que se encuentra ausente . desde el 9
de febrero
Retiros:

MILTON PEDRAZA se retiro el 10 de febrero.

CALLE 132 No. 30 —48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico: o ¥
Cel: 3124473109 ™
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GRAFICA # 2

Grafico 2 Cantidad de adultos mayores que recibieron raciones
de alimentos en modalidad Externa diferenciados por sexo

80
70
60 57
50
40

75

20
10

18

hombres ~ myjeres total

ANALISIS DE LA GRAFICA:

Del 100% de los 75 adultos externos que recibieron la racién correspondiente al
periodo reportado, 57 son hombres y 18 son mujeres.
RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José
LOGROS OBTENIDOS:

* Se llevo a cabo entrega tres veces al dia de los alimentos y dos refrigerios para
los adultos Mayores modalidad externa dando cumplimiento a la minuta
establecida

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
Cel: 3124473109
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N°09: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta Se le
comparte desayuno adultos mayores externos
Libardo perilla, José Ubaldo contentd, Vilma
biandén, Marina Rengifo.

Registro Fotografico N°10: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Teresa Atchortua Se le
comparte refrigerio a el adulto externo, Félix
Carrillo.

Registro Fotografico N°11: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta
entregando alimentacion racién desayuno a los
adultos mayores Luis Cardenas, Luis Humberto
Prieto, Jesis Alzate y Félix Rosendo Rey.

Registro Fotografico N°12: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Mireya Alape comparte
almuerzo con los adultos de modalidad externa
José Contento, Vilma Blandon, y de modalidad
interna José Bautista Hernandez y WMariana

Rengifo.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

Cel: 3124473109
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Registro Fotografico N°13: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Bibiana Andrade
entregando alimentacion a los adultos externos
Hernando Martinez, Vicente Fontecha, Marcolino

Castafieda y Julio Pequera.

Registro Fotografico N°14: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Leidy Navarro comparte
desayuno a los adultos externos Juan Pablo
Riafio y Diego Trujillo, de modalidad interna José
Ignacio Parrado.

3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

FARMACIA

OBJETIVO GENERAL.:

Verificar la correcta administracién de medicamentos de los usuarios del Centro
de Promocién y Centro Vida Hogar San José, prescritos por el medico tratante
aplicando los diez correctos y medidas de bioseguridad.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Farmacia y auxiliares de enfermeria, basandose en el Kardex de
medicamentos de cada usuario donde se especifican, datos basicos completos,
nombre del medicamento, presentacién, dosis ordenada, via de administracion y
frecuencia con la que se deben administrar, realizan el alistamiento de los
medicamentos segln la hora en la que se deben administrar. Posteriormente
utilizando las medidas de bioseguridad, se organizan los medicamentos en sus
recipientes rotulados, en la bandeja de medicamentos y se inicia la distribucion
de estos seglin via de administracion, respaldado siempre con la orden medica

actual.

POBLACION ATENDIDA:

01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
~ MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 . 21 70
EXTERNOS 57 18 75
TOTAL 145

Nota Aclaratoria: Actualmente los usuarios externos asisten al hogar para recibir sus
tratamientos.

GRAFICA # 3

Entrega de Medicamentos

» INTERNOS EXTERNOS
70 75
57
49
21 18
HOMBRES MUJERES TOTAL

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ANALISIS DE LA GRAFICA:

70 adultos Mayores en modalidad interna reciben algun tipo de medicacion, de los
cuales 49 son hombres y 21 son mujeres, Y 75 adultos externos 57 hombres y 18
mujeres se le presta el servicio de administracion de medicamentos.

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Auxiliar de farmacia, usuarios
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Historia Clinica de los usuarios, Ultima férmulas de
medicamentos, Kardex, Medicamentos, Copas de medicamentos, Agua

LOGROS OBTENIDOS:

Se gestiono con diferentes Instituciones Prestadoras de Salud para la asignacion
de citas de adultos Mayores, garantizando la continuidad de los tratamientos, se

Realizaron las atenciones con médicos generales y especialistas. Se realizaron
rondas de seguridad dando revision de los formatos de medicamentos
comparando con 6rdenes médicas actuales, estableciendo horarios ideales para
la administracién de los farmacos segun prescripcion medica.

Se realiza acompafiamiento a la auxiliar de farmacia en el proceso de verificacion
de fechas de vencimiento de los medicamentos que se encuentran en la farmacia,
para posterior clasificacion y semaforizacion garantizando de esta manera el
correcto uso de los medicamentos. Se realiza refuerzo con el personal auxiliar
sobre el correcto diligenciamiento del Kardex, se verifican los ajustes al mismo
teniendo en cuenta érdenes médicas. Se verificd el proceso de administracion de
medicamentos teniendo en cuenta los diez correctos, que es el proceso de
verificacion que se debe tener en cuenta a la hora de administrar medicamentos
con el fin de disminuir eventos adversos que puedan poner en riesgo la salud de
los adultos Mayores, explicando a los usuarios la necesidad de cada
medicamento.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

TRl e

-
R

d '_.)'

Registro Fotografico N°15: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°16: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano suministrando medicamentos | auxiliar Ingrid Tunjano Administracion de
al adulto de modalidad externo Héctor Landinez medicamentos adulto Mayor Enrique Cardena

=

Registro Fotografico N°17:  Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°18:  Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracién de | auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracién de
medicamento al Adulto Margarita Parra modalidad | medicamentos al adulto Gregorio Duarte.

Interna.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
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Registro Fotografico N° 19: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Ingrid Tunjano realizando
administracion de medicamentos a la adulta
Marina Chirivi modalidad Interna.

Registro Fotografico N°20: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando Aplicando
Insulina al adulto mayor de modalidad Interna
Gregorio Duarte.

Registro Fotografico N° 21: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Ingrid Tunjano realizando
administracion de medicamentos al adulto
modalidad Interna Marina Chirivi.

Registro Fotografico N°22: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracion
de medicamentos a la adulto meodalidad
Hernando Martinez.
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NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL: TOMA DE SIGNOS VITALES

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar la toma de signos vitales con frecuencia diaria a todos los usuarios
pertenecientes al Centro de Promocién Hogar San José y en el caso de personas
hipertensas realizandolo en la mafiana y en la tarde.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento diario y deteccién oportuna de su alteracion

A los adultos Mayores externos que se les administra medicamentos se les hace
toma de signos vitales previo a su administracion

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE: Frecuencia Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tension
Arterial y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La toma de signos vitales se realiza diariamente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad Interna. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:
e Termometro
e Tensiometro
Reloj
Oximetro
Algodén
Alcohol
Hoja de registro de signos vitales

e @ & @& ©

Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores sin patologias previas y dos veces
al dia en adultos con antecedentes de hipertension.

1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar

2. Se inicia con la toma de temperatura

3. De manera simultanea la toma de tension arterial

4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacion y
frecuencia cardiaca

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109



 AcAcias

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025

UNION TEMPORAL
v CUIDADO Y ESPERANZA
2026

jiun. 9020198825

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Profesional

8. Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados

5. Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.
6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Si los resultados reportan alteracién se informa inmediatamente a la Enfermera

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
MODALIDAD | HOMBRES MUJERES ~ TOTAL
INTERNOS 49 21 70
EXTERNOS 57 18 75
TOTAL 145
GRAFICA # 4
CANTIDAD ADULTOS MODALIDAD INTERNA Y
EXTERNA SIGNOS VITALES
INTERNOS EXTERNOS TOTAL
145
75
- 57 70
21 18
HOMBRE MUJERES TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA

Se realizé6 toma de signos vitales a 145 adultos Mayores de los cuales 49 son
hombres internos, 21 mujeres internas, 57 hombres externos y 18 mujeres externas.
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RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termémetro, Tensiémetro, Reloj,
Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

—_ El control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accion si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reportd alteracion de los signos
vitales se realiz6 el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitio
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola

toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un

Mayor control o segun ordenes médicas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 23: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 24 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Gladys Mendieta toma de | Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
signos Vitales a el adulto Mayor Crispulo Guativa | toma de signos Vitales a el adulto Mayor de modalidad
externo. externo Misael Brifiez

(\h'/
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Registro Fotografico N° 25: Evidencia fotografica
Auxifiar de Enfermeria Mireya Alape realizando toma
de signos Vitales al adulto Mayor de modalidad
externo Roberto Roa

Registro Fotografico N° 26 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
toma de signos Vitales a el adultoc Mayor de modalidad
externo Anfonio Rodriguez

':;‘“'

¥ ‘ :

Registro Fotografico N° 27: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Olga Hernandez realizando
toma de signos Vitales al adulto Mayor de modalidad
externa Florinda Sanabria

Registro Fotografico N° 28: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Jimmy Riascos realizando
toma de signos Vitales a el adulto Mayor de modalidad
externo José Parrado
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Registro Fotografico N° 29: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 30: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Jinmy Riascos realizando toma | Auxiliar de Enfermeria Olga Hernéndez realizando
de signos Vitales a la adulta Mayor de modalidad | toma de signos Vitales a la adulta Mayor de
externo Ramiro Moreno. modalidad externo Roberto Roa.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

CURACIONES

OBJETIVO GENERAL:

Facilitar el proceso de cicatrizacion de las personas que presentan alteracion en
la continuidad de la piel en sus diferentes grados de complejidad

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA REALIZACION DE CURACIONES A LAS PERSONAS CON
ALTERACION DE LA CONTINUIDAD DE LA PIEL

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: ~
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§ AcAcins

NIT: 902.019.882-5

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:
FECHA:
DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 Centro de : g
DE FEBRERO | FEBRERO | 2026 | Promocion Hogar %9&’0’};“& ey
2026 San José B S P P
POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNQOS 0 2 2
EXTERNO 1 0 1
total 3

ADULTOS A QUIENES SE LES REALIZO CURACIONES

- NO. NOMBRE Y APELLIDOS PN Lot SO
1 | Maria Teresa Gaona - 98 N
2 | Maria Buitrago 12
5 | Milton Pedraza 3
TOTAL 113
RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de enfermeria.
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Vendas elasticas, Micropore,
Jeringas, Vaselina, Solucién Salina, Gasas Estériles, Apositos

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: u-.‘
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LOGROS OBTENIDOS:

* Dirigir y capacitar en el proceso de curaciéon para la aplicacion de estos
conocimientos ya que nos permite a diario lograr una cicatrizacién permanente,
funcional y estética, al facilitar el proceso fisiolégico y prevenir o eliminar los
factores locales, sistémicos o externos que lo alteran, contribuyendo asi al
bienestar fisico y mental del paciente durante todo el periodo que dure el proceso
de curacién.

* Estandarizar las técnicas de curacion simple y avanzadas, con el fin de entregar
atencion de calidad y permitir la continuidad de la atencidn del usuario

* Mejorar el confort en los pacientes en estado paliativo contribuyendo a mantener
una calidad de vida del usuario

REGISTRO FOTOGRAFICO

-—04J02/2026

Registro Fotografico N° 31 Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 32 Evidencia fotografica auxiliar
Auxiliar de Enfermeria Gladys Mendieta realizando | de enfermeria Mireya Alape realizando curacién a la

curacién a la adulta Mayor Ines Molina  modalidad | adulta Mayor Mariana Buitrago modalidad Interna.
interna.
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NIT: 502.019.882-5

K @p2/2026
Registro Fotografico N° 33: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 34: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Derly Romero realizando | auxiliar de enfermeria Derly Romero realizando curacién
curacién al aduito Mayor Milton Pedraza de modalidad | a la adulta Mayor Maria Buitrago de modalidad Interna.
Externa.

o fi :

Registro Fotografico N° 35: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 36: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta realizando | auxiliar de enfermeria Yesika Toro realizando curacién a
curacién a la adulta Mayor Maria Ines Molina de | la adulta Mayor Teresa Gaona de modalidad interna.
modalidad interna.
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1

Registro Fotografico N° 37: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 38: Evidencia fotografica
auxiliar de Enfermeria Elizabeth Daleman realizando | auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
curacion a la adulta mayor Teresa Gaona modalidad | curacién a la adulta mayor Teresa Gaona modalidad
interna. interna.

5 NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

TOMA DE GLUCOMETRIA

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los niveles de glucosa en la sangre de los adultos Mayores, con fines
diagnoésticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener
estable los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias o
hiperglucemias.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:
| COORDINAR Y REVISAR LA MONITORIZACION DE LA DIABETES

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El elemento utilizado para la toma de glicemia en sangre es el glucometro el cual
es un instrumento que permite monitorear o medir la concentracion de glucosa en
sangre casi de manera instantanea.

Para su medicién es necesario en primer lugar, insertar una tirilla dentro del
glucometro y luego se debe realizar una pequefia puncién con una lanceta estéril
en una de las caras laterales mas distales de los dedos, para obtener una gota de

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109 N
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sangre, esa gota debe depositarse en uno de los extremos de Ia tirilla y esperar
unos segundos para obtener el resultado.

Una persona diabética debe saber controlar regularmente su glucemia sanguinea:
esto permite comprobar la influencia de las comidas y de la alimentacion sobre el
nivel de su glucemia y modificar después ciertas practicas alimentarias que
tengan una influencia negativa sobre ella; al igual que controlar la influencia de
la actividad deportiva sobre la glucemia, para asi mismo poder adaptar su
tratamiento con medicamentos hipoglucemiantes orales o insulinas y prevenir la
apariciéon de complicaciones.

= Las horas de toma de Glucometria pueden variar de persona a persona y estaran
definidas segtin prescripcion médica.

DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE
FEBREROQ AL 28 Centro de 5:00 A.M. A 6:00 A.M.
DE FEBRERO FEBRERO 2026 Promacion 9:00 AM. A 11:00 A.M.
2026 Hogar San José 3:00 P.M. A 4:00 P.M.
POBLACION ATENDIDA:
= 7 ' TOTAL
No. NOMBRE COMPLETO MODALIDAD GLUCOMETRIAS
1 DIOSELINA CELIS INTERNO 12
2 LUIS ENRIQUE CARDENAS INTERNO 56
3 MARGARITA GARCIA INTERNO 84
4 MARIANA CHIRIVI INTERNO 84
5 MARIA FILOMENA MORALES EXTERNO 16
TOTAL 252

RECURSOS UTILIZADOS:

| HUMANOS: Aduitos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro de Promocién
MATERIALES: Elementos de biose
Tiras de Glucometria, Lancetas, Tor

y Centro Vida Hogar San José.
guridad, Guantes, Tapabocas, Glucémetro,
undas

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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LOGROS OBTENIDOS:

Se identificaron los niveles de glucosa en la sangre del adulto Mayor, con fines
diagnosticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener estable
los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias e hiperglucemias.

Se supervisé que los auxiliares de enfermeria, realizaran los diferentes controles de
glucosa en sangre segun los horarios establecidos por orden médica a los adultos
Mayores, que hasta el momento pertenecen al programa de toma de glucometrias, con
el fin de reducir los riesgos mas comunes de esta patologia, como lo son: La ceguera
relacionada con la diabetes y la enfermedad renal causada por el dafio de los pequefios
vasos sanguineos.

Se coordiné con la auxiliar de referencia y la auxiliar de farmacia, programar y
acompanar a los adultos Mayores de este programa a los diferentes controles médicos,
con el fin de disminuir el riesgo de un ataque al corazén o infarto, los cuales detectados
a tiempo y con un manejo adecuado de la presiéon sanguinea, la realizacion de los
examenes de laboratorio, y la administracion del tratamiento ordenado a tiempo,
podamos controlar los niveles de azucar en la sangre y asi evitar que estas dichas
complicaciones nos puedan generar la muerte del usuario. Se continua el control con
Glucometria a adultos con diagnostico establecido.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico: M_" '
Cel: 3124473109 e




: UNION TEMPORAL ‘
ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META S CLIDADO Y ESPERANZA

]
f’ 1 ; ik DEs
l: SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2028
'k, UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
At CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 90201 2-5
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

REGISTRO FOTOGRAFICO

P g
| W

Registro Fotografico N°39: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°40 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma | Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma
de Glucometria ala adulta interna Diocelina Celis. de Glucometria a la adulta interna Diocelina Celis

Registro Fotografico N°41: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°42 Evidencia fotografica
Auxiliar de Ingrid Tunjano realizande toma de | Auxiliar de Enfermeria Elizabeth Daleman realizando

Glucometria a la adulta Interna Margarita Garcia. toma de Glucometria a la adulta interna Margarita
Garcia.
CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: NS
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Registro Fotografico N°43: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando toma de
Glucometria al adulto interno Luis Enrique Cardenas

Registro Fotografico N°44 Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Yesica Toro realizando toma
de Glucometria a la adulta Interna Marina Chirivi

6. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| TOMA DE PESO Y TALLA HOGAR SAN JOSE

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar acompafiamiento a los adultos Mayores del Hogar San Jose, con el fin de
hacer seguimiento a su estado actual de nutricional o cualquier aspecto que afecte
su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS INTERNOS Y
EXTERNOS DE HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracion del estado de salud
realizando las siguientes actividades:

Toma de Peso y Talla

Evaluacion del grado de Funcionalidad )

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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Administracion de Medicamentos
Toma de Glucometria.

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la
valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificaciéon del
caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia lo
amerita; de lo contrario se realiza la atencién y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

DIA MES ANO LUGAR HORA |
DEL 01 DE
FEBRERO AL HOGAR SAN | 07:00 AM. A 01:00 P.M.
28 DE FEBRERO 2026 JOSE 01:00 P.M. A 07-00 P.M.
FEBRERO 2026

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026 DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS Y
EXTERNOS 106 39 145

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Hogar san José del adulto Mayor

MATERIALES: Kit de atencion domiciliaria que incluye: Medicamentos de
usuarios cuando se requiere, Formatos de registro, Peso, Cinta métrica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 145 atenciones de adultos Mayores modalidad interna y externa. Se
brindé atencién béasica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en
cuenta que muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien
recurrir en caso de algin evento de salud.

Se logré que el usuario identifique de hogar san José como un referente que esta
pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus necesidades diarias
y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo requieran.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

03/Q.2028

03/02/20

-~

Registro Fotografico N°45: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
toma de talla al adulto Mayor modalidad externo
Antonio Rodriguez.

Registro Fotografico N° 46 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
toma de peso al adulio Mayor modalidad externo
Misael Brifiez.

H 04/02/20

Y 04/02/2026

Registro Fotografico N° 47: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Yimmy Riascos realizando
toma de talla al adulto Mayor modalidad Interno
Gregorio Gutiérrez.

Registro Fotografico N° 48: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Yimmy Riascos realizando
toma de peso a la adulta mayor modalidad Interno

Florinda Sanabria.

CALLE 132 No 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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Registro Fotografico N°49: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando
toma de talla al adulto Mayor modalidad Externo
Luis Buitrago.

Registro Fotografico N° 50 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando
toma de talla al adulto Mayor modalidad externo
Lunio Parra.

ik
‘ -

Registro Fotografico N° 51: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando
toma de talla al adulto mayor modalidad interno
Marco Santana.

Registro
fotografica Auxiliar de Enfermeria Teresa
Atehortua realizando toma de peso al adulto
Mayor modalidad externo Alberto Pérez.
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VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
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7. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDADES GENERALES DE ENFERMERIA

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar actividades diarias, tales como cambi¢ de tendidos, corte de ufias,
hidratacién, lubricacién de piel a usuarios de movilidad reducida, visitas a adultos
hospitalizados, rondas por enfermeria, aseo general a sillas de ruedas del Centro
Vida Hogar San José.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

| CUIDADOS DE ENFERMERIA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

DA | MES ANO LUGAR | = HORA
DEL 01DE
Centro de
FEBRERO AL Promociény | 07:00 AM. A 01:00 P.M.
20 BE TRARERD | w0 ntrovida | 01:00 P.M. A 07:00 P.M
FEBRERO 2026 g ‘00 F.M. A Q700 P.M.
hogar San José

POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS Y
EXTERNOS 106 39 145

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién hogar San José

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico: .
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MATERIALES: Kit de atencion que incluye: kit de arreglo de las ufias, Equipo de
signos vitales, Medicamentos de usuarios internos y externos cuando se requiere,
equipo de curacién, Formatos de registro, Peso, Cinta métrica

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 145 atenciones de adultos Mayores modalidad internos y externos.
Se brindé atencion basica y arreglo de habitaciones, sillas de ruedas con
respectiva asepsia, piel en 6éptimas condiciones por la lubricacion de la piel, buena
hidratacién en tiempos establecidos.

Se logré que el usuario identifique al Hogar San José como un referente que esta
pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus necesidades diarias
y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo requieran, seguimientos de
usuarios hospitalizados con visitas diarias dos veces al dia.

REGISTRO FOTOGRAFICO
p——

Registro Fotogrifico N° 53: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 54: Evidencia fotografica

Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape Hidratando al | Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape Se realiza corte
adulto mayor Gregorio Gutierrez. de Ufas de manos a la Adulta interna

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: )
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9/02/2026

16/0212026

Registro Fotografico N°55 : Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua
Realizando desinfeccion de silla de ruedas

Registro Fotografico N° 56 Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano Realizando
verificacion de medicamentos.

Registro Fotografico N° 57: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Olga Hernandez revisando
desinfeccion del drea de curaciones

Registro Fotografico N° 58: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Derly Romero realizando
tendido de cama adultos modalidad reducida.
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Registro Fotografico N° 59 Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 60 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando | Auxiliar de Teresa Atehortura realizando corte de
desinfeccién de silla de ruedas. ufias de manos al adulto mayor interno Cosme
Pérez.

8. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

COORDINACION Y APOYO EN TEMAS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA'Y MEDICAMENTOS DE LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar acompafiamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de referencia de
rutina acorde a la necesidad de los usuarios en modalidad interna y casos
especiales en modalidad externa

NOMBRE DE ACTIVIDAD: :
ACOMPANAMIENTO A PROCESOS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN JOSE.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se brindé acomparfiamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de referencia,
se coordind los controles de pacientes crénicos y controles meédicos con el
Hospital Municipal de Acacias, se logré coordinar con la Clinica Renovar para la
asignacion de citas de control por psiquiatria, se logré avanzar con examenes
diagnésticos, pruebas de laboratorio y medicamentos que venian con cierto nivel
de atraso en la entrega. Se logré la gestion antes las EPS para la entrega de
pasajes para los usuarios y acompafiante en rutas intermunicipales y el aporte de

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109 N

&



UNION TEMPORAL ‘

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META v CUIDADO Y ESPERANZA

i
f‘ -'s . 4
- | SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2026
'}‘;‘I UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ﬁ
At CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 ¥
e “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 902019882-5
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

la corporacién para los traslados internos y taxis en ruta intermunicipal. Se solicité
mediante correo electrénico ajustes en medicacion de usuarios con enfermedad
mental.

Se logré apoyar la asignacion de citas para usuarios externos con fallida red de
apoyo familiar, o con necesidades especiales identificadas mediante las visitas

domiciliarias.
DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE
FEBRERO AL 28 Centro de
DE FEBRERO FEBRERO | 2026 Promocién ggf‘oeg’ .
2026 Hogar San José ' ! ' =

POBLACION ATENDIDA

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 21 70
EXTERNOS 57 18 75
TOTAL 106 39 145

RECURSOS REQUERIDO:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliar de Referencia

LOCATIVOS: Hogar San José

MATERIALES: Computador, internet, historias clinicas, ordenes médicas y
autorizaciones

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logro acelerar el proceso de atencién médica para usuarios con citas con
especialistas vencidas, aplazadas y no autorizadas por la EPS-S.

e Se logré facilitar la entrega de medicamentos MIPRES.

e Se logré acelerar el proceso de atencion médica y de enfermeria en control
de crénicos

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
Cel: 3124473109




onreurorn W

f‘ A\ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META v CUIDADO Y ESPERANZA
¥ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2088
s UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ﬁ
! CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 v
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACIGN ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 02019882-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

e ‘-u_,:
& i
5L

b9!02f2025

Registro Foiaograﬁco N° 61: Evidencia Fotograf ca | Registro Fotografico N° 62: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de referencia Luz Mery Infante para el puesto | Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante con el adulto
de salud con adulta mayor Maria Buitrago para cita | mayor Hernando Garcia a medicina interna Multisalud
médica

Registro Fotografico N° 63 Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 64 Evidencia fotografica
Auxiliar de referencia Luz Mery Infante con el adulto | Auxiliar de referencia Luz Mery Infante con el adulto
mayor Gilberto Lépez a medicina interna en | mayor Hernando Garcia a cita en Villavicencio a
Multisalud. resonancia de hombro.
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Registro Fotografico N° 65: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 66: Evidencia fotografica
Auiliar de Referencia Luz Mery Infante con la adulta | Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante con la adulta
mayor Nuvia Sandoval a cita médica. mayor Teresa Pérez para Villavicencio.

e 026

Registro Fotografico N° 67 Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 68 Evidencia fotografica
Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante con la adulta | Auxiliar de Enfermeria Luz Mery infante con el adulto
mayor Teresa Pérez para cita de nefrologia. mayor Jesus Alzate con salida de hospitalizacion.
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9. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DE LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompanamiento profesional a los adultos Mayores del Hogar San José

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL HOGAR
SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realiza ajuste al cuadro de turmos de enfermeria para el desarrollo de
actividades de cuidado en el Hogar San José y supervision y acompafiamiento a
las mismas.

Se realizé actualizacion de bases de datos, asignacion de nuevos usuarios a las
auxiliares y reorganizacion de la distribucion de usuarios internos y externos.

Se atienden solicitudes telefénicas de informacion por parte de familiares de los
adultos Mayores del Hogar San José.

Se participa mensualmente en el comité institucional con el equipo
interdisciplinario.

Se participa en las actividades mensuales que se realizan con los adultos

Mayores.
" DIA MES ANO | LUGAR HORA
DEL 01 DE Centro
FEBRERO AL 28 Promocién Lunes a Sabado
DE FEBRERO FEBRERO 2026 | pogarSan | 07:00 AM. A03:00 P.M.
José

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrnico:
Cel: 3124473109 N
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
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b | Aicaidl

i ACACIAS

NIT: 902.019.882-5

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 21 70
EXTERNOS 57 18 75
TOTAL 106 39 145

_ RECURSOS REQUERIDOS:
HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Hogar San José
MATERIALES: Elementos de bioseguridad
LOGROS OBTENIDOS:
REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotogréfico N° 69: Evidencia fotografica Jefe
de Enfermeria Patricia Gonzélez realiza cambio de

Registro Fotografico N° 70 Evidencia fotografica Jefe
de Enfermeria Patricia Gonzélez realizando

sonda vesical al adulto de modalidad externa José
Justiniano Suarez.

intervencion al adulto José Parrado sobre los
procesos médicos.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N°71 Evidencia fotografica de Jefe
Enfermeria Patricia Gonzilez organizando control de
cronicos con auxiliar de referencia Luz Mery Infante.

Registro Fotografico N° 72: Evidencia fotogréfica de
Jefe de Enfermeria Patricia Gonzilez Se le hace
entrega de la historia clinica y ordenes de laboratorios
a la adulta de modalidad externa Mercedes Quifiones

Registro Fotografico N° 73 Evidencia fotografica Jefe de
Enfermeria Patricia Gonzalez en el comité institucional

Registro Fotografico N°74 Evidencia fotogrifica Jefe
de Enfermeria Patricia Gonzalez realizando visita
domiciliaria al adulto de modalidad externa Alberto
Pérez.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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Registro Fotografico N°75: Evide
|;reallzando supervision de Kardex

ncia fotografica Jefe de Enfermeria Patricia Gonzalez
a la Auxiliar de Farmacia Ingrid Tunjano.

|

Sandra Montealegre
PATRICIA GONZALEZ CASTRO *e DIRECTORA
RA

ENFERME

OGAR SAN JOSE
- 04681
%\éh 0459 6 ¥
PATRICIA GONZALEZ CASTRO SAN TEALEGRE
Enfermera jefe centro de promocién y Dire 0cion y centro

centro vida san José
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA|
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JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CENTRO VIDA ZONA ALTA

INFORME DE ACTIVIDADES DEL DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO
DEL 2026 CENTRO VIDA ZONA ALTA

ITEM 2.13 UN (01) PROFESIONAL ENFERMERIA, DEBERA ACREDITAR
EXPERIENCIA IGUAL O MAYOR A UN ANO CON POBLACION ADULTA MAYOR
Y QUE CUMPLA CON LOS REQUERIMIENTOS ESTABLECIDOS EN LA
RESOLUCION NO 055 DE 2018. PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA,
CONTRATACION POR CPS

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patrén establecida
por el profesional en nutricion y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades cronicas o la progresion de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricion y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricion y por tanto de una buena salud; acompafar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que presenten
alguna limitacion para alimentarse por si mismos, de manera que se garantice
que todos los adultos reciban las raciones correspondientes pero que ademas se
supervise y verifique la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro Vida zona Alta cuenta con 70 adultos Mayores en la
modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentaciéon durante el dia, el
personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su verificacion:
Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacién sin
asistencia.

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién

FECHA Y
LI A MES AfO LUGAR HORA
DEL 01 DE
FEBRERO AL . 7:30 AM A 8:30 AM.
28 DE FEBRERO | 2026 CZE’Q:;XI;‘;& 11:30 A. M. 12:30 M.
FEBRERO 3:30 P.M 4:30 P.M
DEL 2026

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026

% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL oo e

39 31 70 100%

De los 70 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacién en caliente, se
reportan las siguientes novedades:

El adulto Laureano Romero Fallece el 4 de enero de 2026
Ingresa adulta Aura Mufioz el dia 09 de FEBRERO
Ingresa adulto Juan Manuel Lépez el dia 17 de FEBRERO
Ingresa adulta Daniel Castillo el dia 02 de FEBRERO

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
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GRAFICA # 1
TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON
ALIMENTACION MODALIIDAD EXTERNA
80 70
70
60
>0 39
“ 31
30
20
10
0
HOMBRES MUJERES TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA:

El 100% de los usuarios recibis raciones alimentarias durante e| periodo a reportar,
de los cuales 31 son mujeres y 39 son hombres.

RECURSOS UTILIZADO:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con
mesas y silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

*Se logré la correcta ubicacion de los adultos Mayores a la hora de recibir los
alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de la alimentacion de los adultos Mayores la auxiliar de
enfermeria se encarga de Ia distribucion de los alimentos.

* Se llevo a cabo vigilancia Y supervision diaria para garantizar que los adultos
Mayores recibieran su alimentacion Y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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Registro

Auxiliar

Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
Almuerzo adultos mayores externos Ana rosa Garzén
Leonardo Daza, Rita Beltran

Registro Fotografico N° 3

el almuerzo con adultos mayores Julia Fajardo, Jairo
Rojas, Jaime Morales Roque Patifio

7 ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META UNION TEMPORAL ‘
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES v CUIDADO :::“m
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ﬁ
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025
ugERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”"

REGISTRO FOTO

PE—

E——

Fotografico N° 1 Evidencia fotografica

Registro Fotografico N° 2 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
la cena con adultos mayores Rosario bastos

Alonso Grimaldo, Rosalia Cardenas, Ral leal

Registro Fotografico N° 4: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Maira Rondon Compartiendo el
almuerzo con adultos mayores Rosalina Cardenas,
Alonso rojeles, Radl leal, rosario bastos

Evidencia fotogéﬁca
Enfermeria Maira Rondon Compartiendo

de

2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

OBJETIVO GENERAL:

CALLE 132 No. 30— 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: -.
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Realizar la toma de signos vitales semanalmente a todos los usuarios
pertenecientes al Centro Vida Zona Alta.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento continuo 'y deteccion oportuna de su alteracion

La toma de signos vitales se realiza semanalmente ininterrumpidamente a 10s
usuarios de modalidad externa. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:
e Termdémetro
Tensiometro
Reloj
Oximetro
Algodon
Alcohol
o Hoja de registro de signos vitales
Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores.
1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar
2 Se inicia con la toma de temperatura
3. De manera simultanea la toma de tension arterial
4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacion y
frecuencia cardiaca
5 Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.
6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Si los resultados reportan alteracion se informa inmediatamente a la Enfermera
Profesional
8. Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados B

\

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

E)MA DE SIGNOS VITALES DEL

Cardiaca, Temperatura,

CENTRO VIDA ZONA ALTA: Frecuencia ‘

Frecuencia Respiratoria, Tension Arterial ¥ oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:
POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEB
MODALIDAD

HOMBRES

EXTERNOS

! 39

RERO AL 28 DE FEBRERO DEL 202

6
MUJERES
31 l
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GRAFICA # 2
—
TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON
ALIMENTACION MODALIIDAD EXTERNA
80 70
70
60
50 39
40 31
30
20
10
0
L HOMBRES MUJERES TOTAL
ANALISIS DE LA GRAFICA:

Se realizd toma de signos vitale

hombres y 31 mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

s a 70 adultos Mayores de los cuales 39 son

HUMANOS: Adultos Mayores, au

xiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termometro, Tensiometro, Reloj,

Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoj

a de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

CALLE 132 No.30-48

El control de los signos vitales pe
adultos Mayores, en diferentes m

vitales se realizo el seguimiento al caso y sl s€ consideraba pertinente se remitid
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un
Mayor control o segun ordenes médicas.

Barrio Nutivara Acacias Meta correo electranico:

omentos del dia e instaurar planes de accion si
esto lo ameritaba. En el momento en el que s€ reporté alteracion de los signos

rmitié tener un riguroso seguimiento de los
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REGISTRO FOTOGRAFICO

i
i

02/02/2026 . 09/02/2026

Registro Fotografico N° 5;: Evidencia fotografica Registro Fotografico N° 6: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando | auxiliar de enfermeria Adriana Roldan realizando toma
toma de signos Vitales a la adulta Mayor externa | de signos Vitales a la adulta Soledad santos.

Gladys pardo.
= 4
g tﬂ
{

- 12/02/2026 20/02/2026

Registro Fotografico N° 7: Evidencia fotografica Registro Fotografico N° 8: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria  Adriana Roldan realizando | Auxiliar de Enfermeria Maira Rondon realizando toma
toma de signos Vitales al adulto Mayor externo | de signos Vitales al adulto Mayor externo Feminiano

Heraclito castellanos. Ruiz.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
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3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
ATENCION EN EL CENTRO DE VIDA ZONA ALTA N

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafiamiento a los adultos Mayores del Centro Vida Zona Alta, con el
fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o cualquier aspecto que
afecte su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS
USUARIOS EXTERNOS DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracién del estado de salud
realizando las siguientes actividades:

Toma de Signos Vitales

Toma de Peso y Talla

Evaluacién del grado de Funcionalidad

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.

Administracion de Medicamentos

Toma de Glucometria.

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la

valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacion del

caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia lo

amerita: de lo contrario se realiza la atencién y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

l_ DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE
FEBRERO AL Centro Vida 07:00 A.M. A 01:00 P.M.
28 DE FEBRERO 2026 Zona Alta 01-00 P.M. A 07:00 P.M.
FEBRERO 2026
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POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026 el
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 39 31 70

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: centro de vida del adulto Mayor

MATERIALES: Kit de atencién domiciliaria que incluye: Equipo de signos vitales,
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, Formatos de registro,
Peso, Cinta métrica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 70 atenciones de adultos Mayores modalidad externa. Se brindo
atencién basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta que
muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir en caso
de algln evento de salud.

Se logré que el usuario identifique al Centro Vida Zona Alta como un referente
que estd pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus
necesidades diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo
requieran.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 9: Evidencia fotografica Auxiliar
de Enfermeria Isabel Morales realizando toma de talla a
Ia adulta mayor Maria Ladino.

Registro Fotografico N° 10: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando
toma de peso ala adulta Rosalba Sanchez.

Registro Fotografico N° 11: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando toma
de talla al adulto Mayor de modalidad externo Daniel

Registro Fotografico N° 12: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando
toma de peso a la adulta Mayor de modalidad externo

Mortigo.

Julia Fajardo.
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1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL CENTRO
VIDA ZONA ALTA

OBJETIVO GENERAL.:

| Brindar acompariamiento profesional a los adultos Mayores de Zona Alta. |

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL CENTRO
VIDA ZONA ALTA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realizo6 visita al Centro de Vida Zona Alta, 2 veces al mes, donde se realizd la
interaccion con los adultos Mayores por parte de la Enfermera Profesional a la
poblacién adulta Mayor, para identificar asi sus necesidades de apoyo en el area
de enfermeria.

DIA MES ‘ANO | LUGAR | HORA
01 DE FEBREROQO i @
Centro Vida Lunes a Viernes
AL 28 DE FEBRERO 2026 : :
FEBRERO Zona Alta 07:00 A.M. A 04:00 P.M.

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 39 31 70

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: o
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 T
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RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta
MATERIALES: Elementos de bioseguridad

LOGROS OBTENIDOS:

o Se logro identificar necesidades especificas en los usuarios del Centro Vida
Zona Alta gracias a la interaccion en el dia a dia con los usuarios.

e Se logré coordinar acciones interdisciplinarias para el manejo de casos
especiales.

o Se logré valorar usuarios con necesidades de atencién en salud urgentes y
prioritarias para garantizar manejo médico adecuado y oportuno.

o Se logré mejorar la calidad de vida y bienestar de usuarios con alteraciones
de su salud fisica y mental.

e Se logré realizar actividades de orden administrativo para la mejora continua
en el desarrollo de las actividades de cuidado de enfermeria.

o Se logré mejorar la capacidad de respuesta del personal de enfermeria para
la atencién institucional de casos limitando la consulta por el servicio de
urgencias teniendo en cuenta el tercer gran pico de la pandemia.

e Se logré mejorar las condiciones de salud de algunos adultos Mayores
garantizando la atencién oportuna por parte de sus EPS-S.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

T e

Registro Fotografico N° 13: Evidencia fotografica de
Jefe De Enfermera Patricia Gonzdlez revisién y
verificacion de las fechas de vencimiento de los
elementos que conforman el botiquin de primeros
auxilios, con el fin de asegurar que los insumos se
encuentren en condiciones adecuadas para su uso 'y

Registro Fotografico N° 14: Evidencia fotografica de
Jefe De Enfermera Patricia Gonzalez revision detallada
de las bitacoras de los adultos mayores, verificando el
correcto registro de la informacién, el seguimiento a
las actividades realizadas y el control de las
anotaciones, con el fin de garantizar un adecuado
acompafiamiento y atencién.

cumplan con las normas de seguridad y prevencion

Registro Fotografico
Jefe De Enfermera
interventoria.

Patricia Gonzalez Reunién con

N° 15: Evidencia fotografica de

Registro Fotografico N° 16: Evidencia fotografica de
Jefe De Enfermera Patricia Gonzalez entregando
observaciones a las aux. de enfermeria en el
seguimiento a las actividades realizadas y el control de
las anotaciones, con el fin de garantizar un adecuado

acompafiamie yatp,néiop‘ -
ATRICIA GONZALEZ CASTRO b o et
Dy SR D
PATI:F(;A EZ CASTRO M Uz GRANADOS

Enfermera Jefe centro de promocion y
centro vida zona alta
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INFORME CENTRO VIDA
DINAMARCA

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO
DEL 2026

CENTRO VIDA DINAMARCA

ITEM 2.13 PROFESIONAL DE ENFERMERIA CON EXPERIENCIA EN MANEJO
DE ADULTO MAYOR MINIMO DE UN ANO QUE CUMPLA CON LOS
REQUISITOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION No 055 DE 2018. PARA
CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA ZONA
ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA CONTRATACION POR CPS.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:
[ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS 1

OBJETIVO GENERAL.:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
6ptimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patrén establecida
por el profesional en nutricion y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicién de enfermedades cronicas o la progresion de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricién y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA DINAMARCA

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
Cel: 3124473109
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacién en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricion y por tanto de una buena salud; acompafar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que presenten
alguna limitacién para alimentarse por si mismos, de manera que seé garantice
que todos los adultos reciban las raciones correspondientes pero que ademas se
supervise y verifique |a ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro Vida Dinamarca cuenta con 45 adultos Mayores en la
modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentacién durante el dia, el
personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su verificacion:
Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia. En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién.

[ FECHAY |
_ LUGAR: DIA . MO - AN Y B S
01 DE
. 7:30 AM A 8:30 A.M.
FEBREROAL | ppgRERO | 2026 Craniia Vida 11:30 A. M. 12:30 M.
28 DE Dinamarca 3:30 P.M 4:30 P.M
FEBRERO 2026 B
POBLACION ATENDIDA:
( 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO 2026
KL HOMBRES MUJERES TOTAL s
L 25 20 5 100%

De los 45 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacion en caliente, se
reporté las siguientes novedades durante el periodo

o Adulto Mayor Guillermo Perdomo de permiso desde el 2 al 23 de FEBRERO.
o Adulto Mayor Leonor Torres de permiso desde el 2 FEBRERO.
o Adulto Mayor Héctor Gonzalez de inasistente el 16 de FEBRERO.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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GRAFICA #1

USUARIOS QUE RECIBIERON ALIMENTACION

MODALIDAD EXTERNA
& 45
40
30
25 20
20
10
0
HOMBRES MUIJERES TOTAL
Seriesl  Series2
ANALISIS DE LA GRAFICA:

El 100% de los usuarios recibio raciones alimentarias durante el periodo a reportar,
de los cuales 25 son hombres y 20 son mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

LOCATIVOS: Centro Vida Dinamarca.

mesas y silleteria.

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con

LOGROS OBTENIDOS:

*Se logré la correcta ubicacion de los ad

* Se llevé a cabo vigilancia y supervision

establecida.

alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.
* En el momento de la alimentacion de los adultos Mayores la auxiliar de
enfermeria se encarga de la distribucion de los alimentos.

Mayores recibieran su alimentacion y que se diera cumplimiento a la minuta

ultos Mayores a la hora de recibir los

diaria para garantizar que los adultos
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Registro Fotogrifico N°1: Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Yulitza Viveros entregando
alimentacién racion desayuno adultos Mayores
modalidad externo Ana WMaria Gil, Cesar Cortez,
Bernardo Arias y Carlos Alberto Cabreras.

Registro Fotografico N°2: Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Monica Tique entregando
alimentacién racién Desayuno adultos Mayores
modalidad externo Carlos Alberto Cabrera, Luis
Alberto Maldonado, Eutimio torres, Octaviano Novoa.

Registro Fotografico N°3: Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Monica Tique entregando
alimentacién racion desayuno adultos Mayores
modalidad externo Bernardo arias, Carlos Alberto
Cabrera, Eutimio torres, Luis Alberto Maldonado

Registro Fotografico N°4: Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Yulitza Viveros entregando
alimentacién adultos mayores modalidad externo
racién desayuno Octaviano Novoa, Luis Alberto
Maldonado, Ana Deisy Velez, José Arsenio Pamplona

Mirian Quintero, Carlos Alberto Cabreras.
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2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

[ TOMA DE SIGNOS VITALES Y TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS |

OBJETIVO GENERAL:

Realizar la toma de signos vitales semanalmente a todos los usuarios
pertenecientes al Centro vida Dinamarca.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento continuo y deteccion oportuna de su alteracion

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO VIDA DINAMARCA: Frecuencia
Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tension Arterial y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La toma de signos vitales se realiza semanalmente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad externa. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:
e Termémetro
Tensiémetro
Reloj
Oximetro
Algodén
Alcohol
o Hoja de registro de signos vitales
Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores.
1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar
2. Se inicia con la toma de temperatura
3. De manera simultanea la toma de tensién arterial
4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacion y
frecuencia cardiaca
5. Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.
6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Si los resultados reportan alteracion se informa inmediatamente a la Enfermera
Profesional
8 Finalmente se realiza desinfeccién de elementos utilizados

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE FEBRERO AL DE 28 DE FEBRERO
DEL 2026
MODALIDAD | HOMBRES MUJERES |  TOTAL
EXTERNOS 25 20 45
USUARIOS DE TOMA DE SIGNOS VITALES EN
MODALIDAD EXTERNA
- 45
40
30
20
= 25
10
0
HOMBRES MIJIERES TOTAL
EXTERNOS

ANALISIS DE LA GRAFICA
Se realizé toma de signos vitales a 45 adultos Mayores de los cuales 25 son
hombres y 20 son mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro Vida Dinamarca

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termémetro, Tensidmetro, Reloj,
Oximetro, Algoddn, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

E!l control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accién si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reporté alteracion de los signos
vitales se realiz6 el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitié
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un
Mayor control o segun ordenes meédicas.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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REGISTRO IiOTOGRAFICO

ol 02/02/2026

Registro Fotografico N° 5: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 6: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Yulitza Viveros realizando | Auxiliar de Enfermeria Monica Tique realizando toma de

toma de signos vitales al adulto Mayor Jesiis Antonio | signos vitales a la adulta mayor Ana Betulia Salgado.
Duran.

1 L

] 2N 8/02/2026

Registro Fotografico No 7: Evidencia fotografica

Auxiliar de Enfermeria Yulitza Viveros realizando
toma de signos Vitales a la adulta Esther Julia
Castarfieda de modalidad externo.

Registro Fotografico No 8: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Monica Tique realizando toma
de signos Vitales al adulto Mayor Maria Lucia chambo
modalidad externo.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: (¥

Cel: 3124473109 S
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.  SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES Sate
}ajI UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
il CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 NIT. 902019882-5

..... “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:
[ATENCION EN EL CENTRO DE VIDA DINAMARCA ]

OBJETIVO GENERAL:

el fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o cualquier aspecto que

Brindar acompafiamiento a los adultos Mayores del Centro Vida Dinamarca, coj
afecte su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

(COORDINAR A ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS EXTERNOS—‘
DEL CENTRO VIDA DINAMARCA.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

"La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracion del estado de salud
realizando las siguientes actividades:

Toma de Signos Vitales

Toma de Peso y Talla

Evaluacion del grado de Funcionalidad

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.

Administracion de Medicamentos

Toma de Glucometria.

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza |a

valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacién del

caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia lo

amerita: de lo contrario se realiza la atencion y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

~ DA | MES | ANO | LUGAR | ~ HORA
DEL 01 DE o
FEBRERO AL entro Vida 07:00 AM. A 01:00 P.M.
28 DE FEBRERO 2026 | pinamarca | 01:00P.M.AO07:00 P.M.
FEBRERO 2026
, ]
POBLACION ATENDIDA:
— DELO0DEFEBRERO AL 28 DE FEBRERODEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES ] TOTAL
EXTERNOS 25 20 l 45 |

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: g i
Cel: 3124473109 _
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Pant LDIA DE#
’. ] SECRETARIA SOCIAL DE EDUCAGION, CULTURA Y DEPORTES 2026
kj UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ﬂ
e | CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 9882-

~ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 90201 2-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

RECURSOS REQUERIDOS:

|

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: centro de vida del adulto Mayor

MATERIALES: Kit de atencion domiciliaria que incluye: Equipo de signos vitales,
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, Formatos de registro,
Peso, Cinta meétrica.

LOGROS OBTENIDOS:
['Se lograron 45 atenciones de adultos Mayores modalidad externa. Se brindd |
atencion basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta que
muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir en caso
de algun evento de salud.

Se logré que el usuario identifique al Centro Vida Dinamarca como un referente
que estd pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus
necesidades diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo
requieran. W

REGISTRO FOTOGRAFIC
P el 1

Registro Fotografico N° 9: Evidencia fotografica Auxiliar Registro Fotografico N° 10: Evidencia fotogréfica
de Enfermeria Yulitza Viveros realizando toma de peso | Auxiliar de Enfermeria  Monica Tique realizando
a el adulto mayor Fernando Cesar Rojas. toma de talla al adulto Octaviano Novoa.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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o SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2026
: | UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 n
e | CONVENIC DE ASOCIACION No. 1191-2025 !
~ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EM ESTA NIT. 902019882-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Registro Fotografico N° 12: Evidencia fotografica
Auxiliar de Monica Tigue realizando toma de peso al
adulto Mayor de modalidad externo Maria Fanny

Rodriguez.

Registro Fotografico N° 11: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Yulitza Viveros realizando toma
de peso a la adulta Mayor de modalidad externo

Serafina Golu.

3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION EN EL CENTRO DE VIDA DINAMARCA

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafiamiento a los adultos Mayores del Centro Vida Dinamarca, con
el fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o cualquier aspecto que

afecte su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

(COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS EXTERNOS
DEL CENTRO VIDA DINAMARCA

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
tcuidadoyesy Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META v
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025

& ACACIAS

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2026

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTJ\ﬁ NIT. 90201 2-5
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN

JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

realizando las siguientes actividades:
Toma de Signos Vitales

Toma de Peso y Talla

Evaluacion del grado de Funcionalidad

Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.
Administracion de Medicamentos
Toma de Glucometria

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracion del estado de salud

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la

valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacion del

caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia o

Amerita: de lo contrario se realiza la atencion y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

e |

|

" DIA ~MES  |ANO| LUGAR [ "HORA
DEL 01 DE
FEBRERO AL :
Centro vida 07:00 A.M. A01:00 P.M.
FEzchI}EE%O FEBRERO 2026 Dinamarca 01-00 P.M. A 07:00 P.M.
POBLACION ATENDIDA:
01DEFEBREROAL28DE FEBRERO 2026 s
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 25 20 45
RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro vida Dinamarca

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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» SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2026
'Hﬁ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
A CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 NIT. 902019882-5

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

MATERIALES: Kit de atencion domiciliaria que incluye: Equipo de signos vitales, |
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, equipo de curacion,
Formatos de registro, Peso, Cinta métrica

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 45 atenciones de adultos Mayores modalidad externa. Se brindd
atencion basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta que
muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir en caso
de alguin evento de salud.

Se logré que el usuario identifique al Centro de Vida de Dinamarca como un
referente que esta pendiente de su cuidado, realizando supervisién diaria de sus
necesidades diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo
requieran. J

4. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DE LOS
CENTROS VIDA DINAMARCA

OBJETIVO GENERAL:

[ Brindar acompanamiento profesional a los adultos Mayores de Dinamarca. |

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL CENTRO DE
VIDA DINAMARCA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realizo visita al Centro de vida Dinamarca, 1 vez al mes, donde se realizo
interaccion con los adultos del centro de vida de Dinamarca por la Enfermera
Profesional a la poblacion adulta Mayor, ya que ellos presentan diferentes
necesidades, las cuales se trata de solucionar.

DIA MES ANO | LUGAR HORA =i
DEL 01 DE .
Centro Vida Lunes a Viernes
FEBRERO AL 28 FEBRERO 2026 i . ;
DE FEBRERO Dinamarca 07:00 A.M. A 04:00 P.M.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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- SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2028

E:I UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

Apd CONVENIO DE ASOCIACION Mo, 1191-2025 NIT. 902019882-5

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES  TOTAL
EXTERNOS 25 20 45

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Centro de Vida Dinamarca

MATERIALES: Elementos de bioseguridad

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré identificar necesidades especificas en los usuarios del Centro Vida
Dinamarca gracias a la interaccion en el dia a dia con los usuarios.

e Se logré coordinar acciones interdisciplinarias para el manejo de casos
especiales.

e Se logré valorar usuarios con necesidades de atencion en salud urgentes y
prioritarias para garantizar manejo médico adecuado y oportuno.

e Se logré mejorar la calidad de vida y bienestar de usuarios con alteraciones
de su salud fisica y mental.

e Se logré realizar actividades de orden administrativo para la mejora continua
en el desarrollo de las actividades de cuidado de enfermeria.

e Se logré mejorar la capacidad de respuesta del personal de enfermeria para
la atencién institucional de casos limitando la consulta por el servicio de
urgencias teniendo en cuenta el cuarto gran pico de la pandemia.

e Se logré mejorar las condiciones de salud de algunos adultos Mayores
garantizando la atencién oportuna por parte de sus EPS-S.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
Cel: 3124473109
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L | SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2026
o | UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ﬁ
J¢ | CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 T. 902019882-5
Pl 4 A L
e “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 90

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN

JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico No 13: Evidencia fotografica de
Jefe de Enfermeria PATRICIA GONZALEZ CASTRO
recibiendo visita de la secretaria de salud.

Registro Fotografico No 14: Evidencia fotografica de
Jefe de Enfermeria PATRICIA GONZALEZ CASTRO
revision detallada de las bitacoras de los adultos
mayores, verificando el correcto registro de la
informacién, el seguimiento a las actividades
realizadas y el control de las anotaciones, con el fin
de garantizar un adecuado acompafarniento y
atencion

Registro Fotografico No 15: Evidencia fotografica de
Jefe de Enfermeria PATRICIA GONZALEZ CASTRO En
la imagen se evidencia el desarrollo de una jornada de
capacitacién orientada a la prevencién y manejo de
infecciones respiratorias. Durante la actividad, se
observa la exposicion de informacion relacionada con
sintomas, formas de transmision, medidas de
prevencion y signos de alarma.

Registro Fotografico No 16: Evidencia fotografica de
Jefe de Enfermeria PATRICIA GONZALEZ CASTRO
revision y verificacion de las fechas de vencimiento de
los elementos que conforman el botiquin de primeros
auxilios, con el fin de asegurar que los insumos se
encuentren en condiciones adecuadas para su uso 'y
cumplan con las normas de seguridad y prevencion

% ALEZ CASTRO
PATRIC Z CASTRO

Enfermera Jefe ¢entro de promocion y
centro vida Dinamarca

Directora

vida Dinamarca

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:

Cel: 3124473109
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Acacias, 03 de masrzo 2026

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL DE CUIDADO Y ESPERANZA
Nit: 902.019.882-5
| DEBEA
PATRICIA GONZALEZ CASTRO
C.C: 40.428.405 De Acacias.

LA SUMA DE
TRES MILLONES NOVESCGIENTOS
MIL PESOS MCTE ($ 3.900.000)
Periodo del 01 de febrero al 28 de febrero del 2026

POR CONCEPTO DE

Pago de servicios prestados en actividades adelantadas como Enfermera Profesional, en
el marco del desarrollo del convenio de asociacién OCA-1191-2025..

Cardiaimente,

PUIRICIA GURIALEL wne o
ENFERMERA

G, 4681
/P'TYL\(‘_)\‘-\ (gouzmjz CW% o

PATRICIA GONZALEZ CASTRO

C.C: De Acacias

Celular: 3124354266

Direccién: Diagonal 15 # 34/01 Manzana H Casa 1B
Cuenta de ahorros N° 890-752233-16
BANCOLOMBIA

Anexos: Dos (02) fotocopias de Pago de Seguridad Social (Planilla). Una (01) fotocopia Informe sobre
Vinculacién de dos 6 mas trabajadores asociados a la actividad. Total, anexos; Tres {03)..

F
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INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL DE CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882-5

PATRICIA GONZALEZ CASTRO identificada con el nimero de cédula que
aparece al pie de mi correspondiente firma, dande cumplimiento a lo dispuesto por
el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la
gravedad de juramento que en la realizacion de la actividad contratada por su
empresa. por medio de la cual obtuve ingresos por.Honorarios y/o Compensacion
por Servicios Personales, SI () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas
personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro
-que he presentado a eésta empresa..

Como constancia se firma hoy 03 de marzo del 2026.

Atentamente,

FLTRICHA GONZALEZ Canix
/.P_ngg E(%%:g‘?;{%“’%“ Qw.amcr
F‘A-.TR_I_CIA .GO_NZALEZ CASTRO
C.C: 40.428.405 de Acacias
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2% E.P.S.Sanitas

Sanitas tmingprine

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SAMITA § on fewarclio & g progt apecul pura i ¥ pressaTatn Sed Pan Db de Taud EFS SAMNITAS,

Wa)mﬂ: rumvess J0SIRAGS el regivracial en ol POR OF TPS SANITAS con ls sguismie miosunde

TIFO ¥ NORERO DF IDENTIFICAGION CC 40478405

NOMGRES ¥ APELLIDOS Pasicia Gensalr Case

TIED DE ATRLIADO TFitustar

PARENTESCOD Tutar

FECHA DE NACBEENTO et

L£STADO DE LA AFILIACION €1 Yiene Desecto A Cobersins inegral
CAUSA ESTADO DE AFLIACION 10 - Coterturs Integral

FECHA BE INGRESO A EPS BANITAS 01003002

FECHA DE RETIRO LADORAL { EPE SANITAS Actiiola)

SEMANAS COTIZADAS TN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS
SEVANAS COTIZADAS EN ULTIMO ARO

en EPS SANITAS
Sin nemaras repartadas en EFS SANITAS
Sis seraras reportadas on EPS SANITAS

REGAEN Contntutive
FECHA DT AFILINGION AL REGIMEN OIS
NIVEL SISBEN Mo spbes
EMPLEADOR TS

CEOLRA BE CIUDADANIA 40423408 PATRICIA GONZALEZ
CASTRO Desde 0101204 - qun CEDULA DE CRUDADANIA
428405 PATRICIA GONIALEZ CASTRO Desde 0100007

Harsta 31 2004

Generads por interfaces

CHOVHIE

ESTE DOCUMENTO “NO E§ VALIDO™ PARA LA PRE STACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.

/3 ®) 3



?k j Administradora de los Recursos del Sistema

i General de Seguridad Social en Salud
ADRES ADRES
PO P WL B 0 -2 Savelido el e WCompensado | EPSIEOC Tipe Alieain

40428405 GONZALEZ CASTRO PATRICIA 2022-08 Nueva Eps COTIZANTE

cc 40428405 GONZALEZ CASTRO PATRICIA 2015-1 Saludcoop COTIZANTE

cc 40428405 GONZALEZ CASTRO PATRICIA 201707 Cafesalud COTIZANTE

cc 40428405 GONZALEZ CASTRO PATRICIA 2022-03 Medimas COTIZANTE

f EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®

— COTIZANTE
Sanitas 01/2026
i Sanitas 1242025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
. Sanitas 11-}5025 0 COTIZANTE Pago con cotizacion
i Sanitas - 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
ll Sanitas 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
] Sanitas 08/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
b Sanitas 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cofizacion
T Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas o 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas - 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas o 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
T Sanitas 01/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
% Sanitas 1212024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanltas- o ) 11/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanitas 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas o - 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i N S;nﬁ;s 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
 Sanitas 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
: Sanitas | 06/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacidn
Sanitas 05/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
| Sanitas N 04/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
' Sanitas 03/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i_m Saﬁilas . 02{2_(_!?4 . 30 COTIZANTE Pagfn > con cotizacién
Fecha Reporte: 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web PaginaldeS

www.adres.gov.co



porvenir

sélo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

En su condicion de administradora de!

FONDO DE PENSIONES Y CESANTIAS PORVENIR

NIT BOG 144 331-3

CERTIFICA QUE:

, identificado(a) con cédula de ciudadania 40.428.405, se encuenm
al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir y al Fondo de Cesantias Porvenir.

La presente certificacién se expide Wﬁ.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

4.5

Tenga en cuenta:

Es fundamental que revise periédicamente su Historia Laboral, el capital ahorrado y las semanas que liene registradas, si
presenta inconsistencias, ingrese a WWW.DO i y actualice su Historia Laboral.




VRt . atg

CER_AFI_2026015153924
POSITIVA

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
CERTIFICA QUE:

PATRICIA identificado con CC. 40428405 registra la siguiente informacion en el ramo de

INFORMACION DEL CONTRATANTE

Nombres y/o Razén Empresa Contratante 723 - UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Tipo y Numero de R SRR ot .
Bacomant NI - 602019882

INFORMACION RELACION LABORAL

Fecha de Iniclo de Facha Inicio
cobertiik 2026/02/04 contrato 2025/12/26
Independiente con Contralo Fecha de fin
Tipo de vinculacién contrata 2026/02/15
Riesgo 3 3869201 - Actividades de
apoyo terapeutico, incluye
f::"s" ?:am”d“d actividades de enfermeros,
. fisioterapeutas, terapistas
Estado afiliacion Activa respiratorios, terapistas
Fecha retiro - Estado del contrato Activa

Esta certificacion se expide a los 3 dias del mes de febrero del 2026.

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicara automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prérroga, registre la novedad en www.positivaenlinea.gov.co para mantener la
cobertura.

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el cédigo QR incluido o visita nuestra péagina web.
Selecciona la opcién "Validar certificados de afiliacién" e ingresa el siguiente  cddigo:
CC03022026P40428405C6234248. Este codigo es valido por un mes.

Cordialmente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S. A.

Positiva Compafiia de Seguros S.A.:
Nit. 860.011.153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

LA ASEGURADORA

Def del C idor Fi lero: Ana Marfa Giraldo (Principal) - Pablo Valencia(Suplente) |
defensardelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502, Bogoté | +57 (601) 610 8164 | DE TODOS LOS
Lunes a Viemes 8:00 a. m. — 6:00 p. m. | El Defensor, resolvera las quejas o reclamos, actuara como COLOMBIANOS

Conciliador ante Positiva.

Mas informacion: https:/fwww.positiva.gov.co/weblguest/defensoria-del-consumidor
Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u ofro organismo de




o1l AN

“Formulario det Registro Unico Trbitario

2. Canceple [ 12 Agtualizacion

4, Nirera de formulario.

141227718229

{415|?70?2124LQB4!BDZ 0000131227 71A22 9

12. Diracetér seccional
|Fmpisistos ¥ Adtizna e Vilavicendia.

B.DV
3

5, Nimaro de (dentificacian Tributatia (NiT}
40428405

f-d'.:Euz_é_if\ ‘alecirdnico

IDENTIFICAGION

24, Tipn da contribuyenle

25. Tipd de-dogumento.

26. Nomerg dé Identificackin

Persona natural-o sucesion Higuida 2 Céduta de Ciudadania, 13 40428405
‘{Lugar de expedicion 28, Pals 29. Departamenta

COLOMBIA 1 6 9 [Msta o0 a
31. #imer apelida- 32. Stgunde spsliido } 33 Primar nombre

GONZALEZ CASTRO PATRICIA

35, Razén sogial

368, Nombre comercizl”

34, Pals. 39, Dgpartamanto 40, Chidadmuriiciplo,

COLOMBIA B 9 |Mata Acaclas 008

41, Direccitin princlps]

MZ H CA'1 B.BRR PRADOS DE CODEM

43, Gomap elactrénico:

palit00314@gmail.corg’

43, Cedigo postal

g--1243542351451'efér0n02 31125165078

CLAS]FICACION

- Actividad-econiémica - Ocupaclén
‘Actividad principal J.ﬁActIv[dacLsscuuéarla o Ctras actividados 53, Nimero
46.Cédig .47, Facha Inlid attividad 48 Cécrg_n il 50. Coilgo 1 2 51.-Cédiga establgcimienios.
le 6 9 2/[19980822]| ' | 1. [ | |
1T 2 3 4 5 1M 2 1 14 15 16 1w 8 189 20 21 2 7 24 B 28
mose|s [49] | | N T O A A
05-Impfo, renta y.compl, régimen ordinar’
49 - No respoisalle dis IVA
Exportadores
1 2 8 ° 10
l I | | I s5.Fema 56 Tipo Beniclo 1 2. 3
54, Codigo : ' | 57. Modo
11 12 13 1 5 16 7w 20
1 O T O A e e | e

La mformacndn sumisada & ravds e formubano afcial de insenpoidn, aclualizacitn, Suspension
y caneeiasion dut Rogistrn Unjeo Tnbm‘:nn (RUTY. dopor sar sxntta i vern e s g constitar
|ngRachilug B agung de s dates sudrnisiFaces se Bealaniasin s procidimient lstratvgs

LS
SACIREAOTDS O UE SUSANtn. SORTIA £ s, F1'ﬂﬁr1fn derl alorln. 3626 dol Dcmm 1825 |

el 2030, e iijouk at lariavidar el AN #l wsuana fue snformadd y. ueepts in pné;lu,« ef,
tritarmennen dats fpy 158 ¢ dn 2007,
Firmadal snficitante:

Sin gorjulcio de Yas verlficaciones que la DIAN realicé.
Firmna aulorizeda;

93, Nombre-
985 Camgo

Fechi ganaracisn dc-cumentu PDF 05«01-2026 raganel

.
.
o
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Certificacion
Bancaria

Lunes, 02 de marzo de 2026
A quien pueda interesar

Banhcolombia S.A. sé permite informar gue PATRICIA GONZALEZ CASTRO
identificado(a) con CC 40428408, a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiené con
el Banco los siguientes productos:

Cuenta Ahorros 89075223315 2017-04-10 ACTIVD

‘Importante: Esta constancia solo hace referencis @ los productos mencichados anteriormente.

*Si desea verificar ja veradidad de esta informacidn, puede comuriicarse can la Suctrsal Telefdnica Bancolombia a los siguientes nurmeras:
Medellin « Local: {57-4) 510 90 00 - Bogotd ~ Local: {57-1} 343.00 00 - Barranguilia - Lacak (57-5)361 88.88.- Cali- Locak {57-2) 554 05 0%
Resto.del paiss01BO0 09 12345:Sucursales yelefdnicas en ef exterior: Espana(34) 900 995.717 - Estados Unidos(1) 1 B66 379 97 14,

)
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', & MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 AL 28 DE FEBRERO
DEL 2026 EN EL CENTRO DE PROMOCION CENTRO VIDA HOGAR SAN
JOSE

2.14 1 Instructor(a) de manualidades: Técnico laboral por Competencias en
Auxiliar Geriatrico con experiencia igual o superior a un (1) afio en realizacion
de talleres sobre laborterapia con el adulto mayor, que cumpla con los
requerimientos establecidos en la Resolucion No 055 de 2018. este técnico
prestara sus servicios para el centro vida y de promociéon Hogar San José
contratacion por CPS.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar proyectos desde la técnica de laborterapia, que contribuyan a fortalecer
las destrezas manuales, factores sensoriales, neuromusculares, motores,
cognitivos y socioculturales de los usuarios adultos mayores del Centro de
Promocion y Centro Vida Hogar San José, de acuerdo a sus capacidades en pro
de sus capacidades funcionales y sensoriales, de independencia, mejorar su
calidad de vida, su autoestima y a desenvolverse en su entorno socio-cultural que

hagan mas tolerable el deterioro natural fisico y cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar actividades que permitan el fortalecimiento de habilidades
manuales, sensoriales, neuromusculares, motores, cognitivos y
socioculturales de los adultos mayores

e Utilizar materiales y herramientas adecuadas de acuerdo a las capacidades
manuales, motrices y cognitivas, aplicando su correcto uso y limpieza.

e Laboral inculcando valores como la tolerancia, la responsabilidad y
estimulando aspectos como la iniciacion y terminacion de tareas.

e Promover el valor del trabajo, la cooperacion y el respeto por las opiniones y
condiciones de los demas adultos mayores.

e Instruir sobre aplicacion de técnicas, precauciones en el manejo y
manipulacién de materiales y Utiles usados en los diferentes proyectos.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

e Utilizar la actividad y ocupacion (técnica de manualidades) en los adultos
mayores como método terapéutico en pro de su inclusién social, cultural y/o
laboral.

EXPLICACION DE LA TECNICA EN LABORTERAPIA

La técnica en laborterapia estudia y utiliza la ocupacion y la actividad manual,
como un meétodo para desarrollar, fortalecer, mantener, reeducar y rehabilitar
aspectos fisicos, cognitivos, sociales, culturales y emocionales de una persona,
aplicada como terapia ocupacional.

En este orden de ideas, podemos concluir que la técnica de manualidades
planteada para los adultos mayores no esta enfocada al entretenimiento, sino a
un mejoramiento en su calidad de vida, a un desarrollo integral en su entorno
fisico, social, laboral y cultural; para ello la realizacion de cada proyecto y
actividades en las que participan, estan debidamente planificadas y adaptadas a
sus necesidades y capacidades individuales y grupales.

Se realizan diferentes proyectos y actividades de apoyo donde se observan los
diferentes factores que componen la laborterapia, tales como: sensoriales,
neuromusculares, motores, cognitivos y socio culturales, que nos permiten
enfocar esta terapia al logro de una reeducacion integral que posponga el
deterioro fisico y estimule el deseo de sentirse utiles y productivos.

METODOLOGIA

De acuerdo con que el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas de los
adultos mayores funcionales del Centro Vida y de Promocion Hogar San José
aporta a un verdadero mejoramiento de su entorno, la profesional motiva los
objetivos especificos tales como el fortalecimiento de destrezas motrices y
habilidades manuales, el uso de materiales y herramientas propias de cada una
de las actividades de apoyo, segun sus capacidades, en pro de una rehabilitacion
en el aspecto fisico y cognitivo, de independencia, de mejorar su calidad de vida,
su autoestima y a desenvolverse en su entorno socio-cultural que hagan mas
tolerable el deterioro natural fisico y cognitivo.
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”"
NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

HUERTA ECOLOGICA

DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

En la huerta ecologica se lleva a cabo actividades tanto educativas como las
propias de la horticultura. Este tipo de actividad sirve como herramienta para la
instruccion de conocimientos relacionados con la horticultura y la practica de la
misma; asi como el fortalecimiento de valores como la solidaridad, cooperacion,
respeto, empatia, trabajo en equipo, etc. Ademas, estimula la memoria,
o orientacion, coordinacion y favorece la capacidad cognitiva y creativa. Los
adultos mayores complementaran los conocimientos impartidos con sus saberes
a través de la interaccion, fortaleciendo su deseo de ser Utiles y productivos.

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar actividades como el cultivo de verduras, plantas medicinales o
aromaticas y frutales, cuidado y preparacion de la tierra, deshierbe y limpieza del
area de trabajo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

HUERTA CASERA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

se realizd limpieza y se recogié malezas de la huerta, empleando herramientas
como palas, pica, rastrillos, se quitaron hojas secas, se revisé que no presentara
ninguna plaga que afecte la produccion. Dando cumplimiento al cronograma
estipulado los dias martes de 9:00 a 10: 00 am y un taller ambiental desarrollado
el dia 13/02/2026 de 2:00 a 4:00 pm.
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
LOGROS OBTENIDOS:

Se organizé la huerta de tal manera que favorezca la produccion y el rendimiento
de las siembras evitando las plagas y las malezas; siendo un espacio adecuado
para los adultos mayores del centro vida y promociéon Hogar San José; en donde
hacen un buen uso de su tiempo libre y su sano esparcimiento.

RECURSOS UTILIZADOS:

Se trabajo6 en el area correspondiente a la huerta en el Hogar San José, se utilizaron
- herramientas de agro que se encuentran en la bodega del centro vida y promocion
tales como: palas, peinilla, pica, rastrillos, abono organico y semillas; ademas del
recurso humano, que fueron adultos mayores funcionales internos y externos y la
orientacion de la profesional en laborterapia.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
03 02 2026 9:00 AM-10:00 AM
10 02 2026 9:00 AM-10:00 AM
13 02 2026 2:00 PM- 4:00 PM
17 02 2026 9:00 AM-10:00 AM
24 02 2026 9:00 AM-10:00 AM
POBLACION ATENDIDA:

MUJERES HOMBRES TOTALDE TOTALDE %USUARIOS
USUARIOS USUARIOS ATENDIDOS

ATENDIDOS
03/02/2026 6 10 16 11,03% !
10/02/2026 3 12 15 ¥ 10,34% 4
13/02/2026 16 14 145 30 20,68%
17/02/2026 5 10 15 7 10,34%
24/02/2026 5 14 19 13,10%
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GRAFICA N°1
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ANALISIS DE LA GRAFICA No. 1

Se evidencia en la grafica anterior que, de los 145 usuarios del Hogar San José,
hubo participaciones en la huerta en los siguientes dias asi:

Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez en las actividades.

Dia 03/02/2026 16 participaciones de las cuales fueron de 10 hombres y 6 de
mujeres, para un porcentaje de atencion del 11,03%.
Dia 10/02/2026 15 participaciones de las cuales 12 fueron de hombres y 3 de
mujeres para un porcentaje de atencién del 10,34%.
Dia 13/02/2026 30 participaciones de las cuales 14 fueron de hombres y 16 de
mujeres para un porcentaje de atencion del 20,68%.
Dia 17/02/2026 15 participaciones de las cuales 10 fueron de hombres y 5 de
mujeres para un porcentaje de atencion del 10,34%.
Dia 24/02/2026 19 participaciones de las cuales 14 fueron de hombres y 5 de
mujeres para un porcentaje de atencion del 13,10%.
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro Fotografico N°1- N°2: Se trabajo en la huerta con los adultos, en donde se hizo limpieza
de las malezas, con azadon y palas, se rosearon las plantas y se instalé poli sombra en las eras de
la parte de atras.

Registro Fotografico N°3- N°4: Se trabajo en la huerta con los aduitos, en donde se hizo limpieza
de las hojas secas que se encontraban al lado de la sabila, alrededor de las eras, ademas se
recogio plastico en bolsas de basura que estaba alrededor de las matas de platano.

CALLE 132 No. 30— 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

/‘ RLCALDIA DR {
j’ :‘ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
| “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

v

1

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZ/
2026

NIT: 902.019.882.-5

realizan exposicion.

Registro Fotografico N°5- N°6-N°7-N°8: Se realiz6 un taller sobre el arte y medio ambiente,
se hizo la exposicién a través de unas diapositivas explicando lo importante de la
naturaleza y la conexion que se realiza desde laborterapia; se les mostré un cortometraje
y para finalizar a través de una actividad practica por equipos elaboraron un cartel
empleando material reciclable sobre el tema, poniendo a prueba la creatividad vy al final
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matas de platano.

Registro Fotografico N°9- N°10: Se trabajé en la huerta con los adultos, en donde se hizo limpieza
alrededor de las eras, ademas se recogié plastico y basura en bolsas que estaba alrededor de las

y en la tarde; se arrancaron matas de chonque y se bajaron racimos de bananos.

Registro Fotografico N°11- N°12: Se trabajo en la huerta con los adultos, en la limpieza de cada
era, se regaron las plantas, se delego a un adulto para regar todos los dias las plantas en la mafiana

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel; 3124473109




UNION TEMPORAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

/B MCALDIA s SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES .. CUIDADO Y ESPERANZ,
0 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 .
%3 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
¢ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
. 2 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

EXPRESION ARTISTICA: USO DEL PAPEL “Mariposa trazos, decora el arbol,
mandala “caballo-flor” y mariposa en técnica de puntillismo, colorea la rana, decora
la flor y solucién de méandalas en cartilla”.

DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

Esta actividad de uso de papel “Dibujo de objetos, colorea y decora el conejo,
moldeado de plastilina, técnica de mosaico, paisaje a lapiz, robot en cuadricula y
i combinacion de temperas”. Busca desarrollar las habilidades motoras,
coordinacion, concentracién, imaginacion, motricidad fina y creatividad en los
adultos mayores; ademas de ensefiarles a seguir instrucciones y a resolver
problemas en los usuarios del centro vida y de promocién hogar san José.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar habilidades motoras, coordinacién, concentracion, imaginacion,
motricidad fina y creatividad en los adultos mayores; ademas de ensefiarles a
seguir instrucciones y a resolver problemas en los usuarios del centro vida y de
promocion hogar san José, mediante la practica de diferentes técnicas con el uso

del papel.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

= EXPRESION ARTISTICA: USO DEL PAPEL “Mariposa trazos, decora el arbol,
mandala “caballo-flor” y mariposa en técnica de puntillismo, colorea la rana, decora
la flor y solucién de mandalas en cartilla”.

RECURSOS UTILIZADOS:

Utilizaron elementos fisicos como medio de expresion artistica: hojas blancas,
cuaderno, plumones lapiz, colores, colbén, lapiz, cartulina y plastilina. Trabajaron
en las instalaciones del Hogar San José, se utilizaron sillas y mesas ademas del
recurso humano, que fueron adultos mayores funcionales internos y externos y
la orientacion de la profesional en laborterapia.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para estds actividades los adultos mayores recibieron las instrucciones y
explicacion de técnica a la hora de desarrollar las diferentes manualidades en
donde el papel fue el material principal, de tal manera las actividades se
ejecutaron asi:
e Coloreado: Busca mejorar la concentracion, aliviar el estrés, desarrollar la
motricidad fina y la coordinacién mano-ojo, y estimular la creatividad y la
expresion personal en los adultos.

e Dibujo: Técnica que permite a los adultos expresar sus emociones, la
nocién del mundo, por medio de la dinamizacién de la autonomia.

¢ Moldeado de plastilina: técnica terapeutica y artistica que permite reducir
el estrés y fomentar la creatividad. Se basa en la observacion, la
construccién progresiva de volumen.

e Técnica de puntillismo: Actividad artistica terapéutica cuyo objetivo
principal es estimular la neuro plasticidad, mejorar la motricidad fina y
fortalecer la funcién cognitiva. Mediante la aplicacion precisa de puntos, se
fomentan la concentracion, la coordinacion ojo-mano, la paciencia, la
creatividad y la reduccion del estrés.

Durante el desarrollo de esta actividad se realizaron diferentes obras como “trazos
de diferentes formas en la mariposa, decoracion de arbol con colores y bolitas de
plastilina, coloreado de mandala y decoracion de mariposa con puntos
marcadores de colores”. Los adultos mayores expresaron su creatividad,
concentracion, habilidades artisticas, razonamiento espacial y percepcion
sensorial, ejercitaron su motricidad, ademas fortalecieron aspectos emocionales
como la autoestima y la creatividad a través de sus obras y de sus disefios.

FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
04 02 2026 09:00 AM-10:00 AM
05 02 2026 09:00 AM-10:00 AM Y 10:30 AM-12:00 PM
09 02 2026 09:00 AM-10:00 AM
11 02 2026 02:00 PM-04:00 PM
18 02 2026 02:00 PM-04:00 PM
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19 02 2026 10:30 AM-12:00 PM
19 02 2026 02:00 PM-04:00 PM
23 02 2026 10:30 AM-12:00 PM Y 02:00 PM-04:00 PM
25 02 2026 10:30 AM-12:00 PM
27 02 2026 02:00 PM-04:00 PM
POBLACION ATENDIDA:
TOTALDE TOTALDE % USUARIOS
MUJERES HOMBRES USUARIOS USUARIOS ATENDIDOS
ATENDIDOS
- 04/02/2026 12 8 20 / 18,79%
05/02/2026 12 8 20 - 13,79%
09/02/2026 13 8 21 4 14,48%
11/02/2026 13 8 214 14,48%
18/02/2026 13 8 4 14,48%
19/02/2026 13 8 145 21 14,48%
19/02/2026 13 8 21 14,48%
23/02/2026 13 8 214 14,48%
25/02/2026 13 8 214 14,48%
27/02/2026 13 8 21/ 14,48%
GRAFICA N°2
ASISTENCIA USUARIOS LABORTERAPIA
01 AL 28 DE FEBRERO DE 2026
i EJERCITANDO MOTRICIDAD
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ALCA SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ». CUIDADO Y ESPERANI

ALCALDIA DE g
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 202
Ay Ac ACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 n 6

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECGION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ANALISIS DE LA GRAFICA N°2:

Se evidencia en la gréfica anterior que, de los 145 usuarios del Hogar San José, hubo
participaciones en la huerta en los siguientes dias asi:

/‘ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
i

*  Dia 04/02/2026 20 participaciones de las cuales fueron de 8 hombres y 12 de mujeres,
para un porcentaje de atencién del 13,79%.

* Dia 05/02/2026 20 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 12 de mujeres
para un porcentaje de atencién del 13,79%.

* Dia 09/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencion del 14,48%.

« Dia 11/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres

= para un porcentaje de atencion del 14,48%

* Dia 18/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencion del 14,48%

* Dia 19/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencion del 14,48%

* Dia 19/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencién del 14,48%

 Dia 23/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencion del 14,48%

¢ Dia25/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencion del 14,48%

* Dia27/02/2026 21 participaciones de las cuales 8 fueron de hombres y 13 de mujeres
para un porcentaje de atencion del 14,48%
Se aclara que algunos usuarios participaron mas de una vez en las actividades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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UNION TEMPORAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
/‘\ Did Dig SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ». CUIDADO Y ESPERAN;
0 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
. CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
1 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
y MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Registro Fotografico N°13-N°14-N°15-N°16: Se oriento a los adultos en la realizacion
de trazos en diferentes direcciones con colores; afianzando la motricidad fina y la
coordinacion ojo-mano.
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UNION TEMPORAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

}
[\ ALCALDIA DEs SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES .. CUIDADO Y ESPERAN
| UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 202
“r CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 6
: “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
: MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

o)

Registro Fotografico N°17-N°18-N°19-N°20: Se orienté a los adultos la realizacion de una
actividad en el cuaderno decorando un arbol con colores y bolitas de plastilina; afianzando
la motricidad fina, la fuerza muscular de las manos vy la destreza de los dedos.

i

09/02/2026
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/‘ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META UNION TEMS OR/
I\ ALCALDIA DEs

L _ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERA
oy UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
“p CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
| “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
g MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

Registro Fotografico N°21-N°22-N°23-N°24:

de una mandala en forma de caballo; fortaleci
la motricidad fina.

Se oriento a los adultos durante el coloreado
endo la concentracion, la atencién sostenida

2102 /2026

adultos en |a decoracién de una
aleciendo la motricidad fina, la

Registro Fotografico N°25.
mariposa, aplicando la técn

coordinacién ojo-mano, Ia concentracidn y la paciencia

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadc

dadoyesperanza2026@gn dil.com Cel: 3124473109

N°26: Se orientd a los
ica de puntillismo; fort




