ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNibN TEMPOR
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPER/
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 v

3 afs
r Ly MLAMLUVEA ,
A CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
| ,-T “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
A MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 9502.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Registro fotografico No. 24-25. Se verifica las existencias de abarrotes y fechas de vencimiento de las
materias primas que se encuentran en el Centro Vida Hogar San José.

Registro fotografico No. 26-27. Se verifica las existencias de abarrotes y fechas de vencimiento de
las materias primas que se encuentran en el Hogar San José.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: .
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 9434




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNION TEMPORA

S SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
.f" N\ | ALCALDIA DEr# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERA
AL CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 : 2026
’f]‘ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
e | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
: HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA Y REVISION DE ROTULACION Y TEMPERATURAS EN NEVERAS.

OBJETIVO GENERAL.:
Garantizar condiciones optimas de higiene y temperaturas 6ptimas en los equipos de

refrigeracion para alimentos en la cocina principal del Hogar San José.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se lleva a cabo revision diaria de las neveras, gavetas, espacios de congelacion y
— refrigeracion, toma de temperaturas para asi mantener espacios aseados y libres de
agentes patogenos que afecten la salud publica, en base a lo evaluado se hace
retroalimentacion en eventuales hallazgos realizados.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
LUNES- 01 FEBRERO AL 28 DE : ]
DOMINGO FEBRERO. 2026 07:00 Am - 09:00 Am

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-
|

k 2310212026

Registro fotografico No.28-29 Revision fechas de vencimiento y rotulacion de neveras
de congelacion como de refrigeracion, toma de temperaturas.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 Uy”



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META UNION TEMPORA
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPERAI
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 v

Ij"\ ALCALDIA DEg
i CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 i 1 2026
' .3‘ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
3 | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Registro fotografico No.30-31 Revision fechas de vencimiento y rotulacion de neveras
de congelacion como de refrigeracion, toma de temperaturas.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE TEMPERATURA DE ALIMENTOS.

OBJETIVO GENERAL:

Evallia los procesos como la mezcla el calentamiento, la refrigeracion y la congelacién con
el fin de garantizar que los alimentos se procesan y se almacenen en la temperatura
adecuada.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se lleva a cabo revision de las temperaturas de los alimentos que se preparan para cada uno
de los servicios que se brindan en el Centro Vida Hogar San Jose garantizando que estos
estén dentro del rango de temperatura apto para el consumo evitando la propagacion de
microorganismos.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: N
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNION TEMPORA
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES |
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERA

‘r“ \ ALCALDIA DEs
L CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . 2026
(74 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
e | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
01 DE FEBRERO AL 28 DE 11:00 Am-12:00 Pm
LUNES- DOMINGO FEBRERO. 2026 03:00 Pm-04:00 Pm

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

._!\ : bz:zoze

Registro fotografico No 32-33 Revision de preparaciones y mezclas al igual que toma de
temperaturas en alimentos preparados.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

CAPACITACION EN HIGIENE PERSONAL Y HABITOS SALUDABLES.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer los conocimientos y practicas de higiene personal y habitos saludables en los
residentes y colaboradores del Hogar San José, promoviendo conductas responsables que

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: Fy r,_f
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META UNION TEMPORA
A | sirsinia ne SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES -
/B, ALCALDIA DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 , CUIDADO Y ESPE
¥ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
(s T “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

contribuyan a la prevencion de enfermedades, al bienestar integral y a la mejora de la
calidad de vida dentro de la institucion.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La capacitacion en higiene personal y habitos saludables en el Hogar San José busca
promover practicas adecuadas de autocuidado que contribuyan a la prevencion de
enfermedades y al bienestar fisico y emocional de los residentes y colaboradores. A través de
actividades teéricas y dinamicas participativas, se fortaleceran conocimientos sobre el lavado
correcto de manos, aseo diario, cuidado de la ropa, higiene bucal, alimentacién saludable y
limpieza del entorno, fomentando la responsabilidad individual y colectiva dentro del hogar.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
VIERNES 19 DE FEBRERO. 2026 09:00 Am-11:00 Am

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotografico No 34-35. Capacitacion en higiene personal y habitos saludables, por
parte del jefe de cocina del Hogar San Jose al personal manipulador.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: C\] )
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




& ACAcas

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

i

UNION TEMPORA
CUIDADO Y ESPERAI
2026

NIT: 902.019.882-5

e Se garantiza el cumplimiento de la minuta semanal en los centros vida hogar san
jose.

e Se logra que el personal cumpla con estandares de servicio y seguridad
alimentaria.

e Se lleva un control de manejo rotativo de materias primas.
e Se garantiza el proceso de refrigeracion y la congelacion de los alimentos con el
fin de que los mismos se procesen y almacenen en la temperatura adecuada.

e Se establece que el personal manipulador de alimentos use las herramientas

adecuadas para el desarrollo de sus actividades.

oo P “Fae &,
JEFE DE COCINA

Ll

Do g ulC 102435630
1 d

JOSE MIGUEL FAGUA REINOZO

Jefe de Cocina Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.

Revisé

Sandra Monteclegre

» DIRECTORA
) HOGAR SAN JOSE

SANDRA PAT;IE NTEALEGRE ROZO
e

Directora Cen

tro romocién y Centro Vida Hogar San José.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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Capacitacion en Higiene
Personal y Habitos
Saludables

Una guia prachca cara mejorar tu salud. bisnestar v calidad de vida

cQue es la higiene personal?

Habitos y cuidados diarios Prevencion de Bienestar integral
enfermedades i i
rMejora aute ima. irnagen
Conjunto de practicas nara Protege contia infeccionas PEFSANET Yy CONNanza
mantaner &l cusrpc impia y germeanes v protlemas de salud
saluclable 1
92\




1/03/2026

Beneficios clave de una
buena higiene personal

Prevencion de enfermedades

Racluce dolores Gronicos, canes hongos @ nfecaiones

Mejora la imagen personal

~urnenta oportunidades sociales y profesionalas

Fortalece la confianza

Pramueve segundad v autasstima en una rismo

Habitos esenciales: Lavado de manos

Por gué es importante

adlud v la delos dernas

Momentos clave

+  Antesde oomer o preparar alimantos

Jasde i ol bang
= Trastoser est
o Alllzgar de la calle
Técnica correcta

sar jabar y frot

MANGE Cur

afua colrisnts




1/03/2026

Habitos esenciales: Banho diarioy
cuidado de la piel

®m

Baro diario

Lrnpe el eusrpa slivmine suciedad y contosla malos olie,

02

Secar hien

Frastar atendion a 2anas humedas [i2s asilas, gonitales

03

Desodorante

Aphoad descdorants des pwss del bang para frescura

04

Ropa limpia

Carnbaar ropa disriameante ara mantener salud

Cuidado del cabello y unas

Cabello

= Lavar regularmeants pars

o Prevenir calazitos comop

= L3 champsd adecuads para bty Hpo de cabelis

Unas

» Mantensr unas cortas v imipias

= Beduch acurnulacién de bactenas
o Cortar con uhas lnpias

Prevencion

Eyvitar compartin pemnss, toalias o cepillos Dara pravenir contagios




Higiene bucal: clave para la
saludy la comunicacion

Cepillado
epillarze los dientes degpuds de cada comida cara prevanir

caries y mal ahento

Hilo dental

Ulsar il dental dianaments pas aluvirar restos de conida
entre digntes

Visitas al dentista

Pavisiones reguiaras fortalecen la salud oral y previenen

Lina boca sana mejora ba confianzs v las relacionas socialas

Higiene en la ropay calzado

=

less mies

Ropa interior

CArnDar thamarments y lavar con janon para sliminar Dactenas v

mantener frescura

Calzado

Vantitary limpiar recularivents pars evitar malos clores y hangos en

Ropa limpia

deal ropa comaoda y limpla gue favareooa ta salud de |3 pial v el

IneEimsta)r

1/03/2026
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Habitos saludables
complementarios

lﬁi_i Descanso adecuado

Crarmiir sntre: 8 10 horas para parmitic 1a recuperacion del

cuenza v la mante

.,‘;\;9 Alimentacion balanceada

Mantenar una diste equilibrada y baebear suficients agua durante

el cha
5% Actividad fisica
e

Realizar ejercicio reguiar paia fortalecer el cuerpo v meiorar la

salud mental

Tu higiene, tu
saludy tu
bienestar

Armor propio Respeta hacia otros

L higlens ol 85 un acte d amor Taminén &5 un gasto de renpeta hacia 106

propeay cuidads dernas

Mejora tu vida

Habivos saludables mejoren tu Calidad g v v ralaciones

iEmplera hoy a cuidar Wi cuerpo y verds la diferencia en tu salud y confianzal




Acacias, 02 de Marzo del 2026.

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882-5
DEBE A

Jose Miguel Fagua Reinozo.
CC: 1024566391 de Bogota D.C

TRES MILLONES DE PESOS MCTE. ($3.000.000)
Periodo del 01 de Febrero al 28 de Febrero del 2026,

POR CONCEPTO DE

Pago de honorarios en actividades adelantadas como Jefe de Cocina del centro vida
Hogar San Jose, en el marco del desarrollo del convenio de asociacion No 1191 de
2025,

Cordialmente,

jmg C)/(/lg_\wj 7‘-:&1‘;;1 (] Y,
OCHYA
@c Rkt
Jo eMigu lFagua inozo
C.C: 1024566391 de Bogota D.C
Teléfono: 3004271664
Direccion: KM 1 Antigua Via Guamal
Cuenta de ahorros N° 0206176969
Banco BBVA.

Anexos: una {01) fotocopia dé cédula, una (01} fotocopia del RUT, una (01) fotocapia de pago
de seguridad -social (planilla). (01) informe sobre vinculacion de dos o mas trabajadores
ascciados a la actividad.

-




INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDOC A:
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

Nit.: 902.019.882-5

Jose Miguel Fagua Reinozo identificado con cedula de ciudadania ntimero
1024566391 de Bogotd D.C. Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo
388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad
de juramento que en la realizacion de la actividad contratada por su empresa por
medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion por Servicios
Personales, Sl () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas personas
asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he
presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de Marzo del 2026,

Atentamente,

m()} st /}‘—Alu g2

"/ JEFE DE ConH

pn. W'(FC 1r4r+°‘]M ﬂ'

v

Jose Miguel Fagua Remozo
C.C 11024566391 Bogota D.C

*
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Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud

ADRES
—
IdentTi'lI?:aciﬁn Hlmﬁn ::llnmo s::lulm mﬂ 3;&::‘:: Um';.m FR T
cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 201707 Cafesalud COTIZANTE
cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE |MIGUEL 2015-11 Saludcoop BENEFICIARIO
cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 2020-10 Medimas COTIZANTE
cc 1024566391 UA REINOZG JOSE MIGUEL 2026-02 Sanitas
1 FA ENEFICIARIC
r = = s
EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®
Pago con cotizacion |
I Sanitas 01/2026 30 CcoO B
| semtas | 120005 w0 COTIZANTE | Pagoconcoizacion |
Sanitas 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i Sanitas 1012025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i Sanitas 092025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion E
3 Sanitas 08/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién E
‘. Sanitas 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion i
E Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion '
{ i
e e —— e s — e sl RN}
i, Sanitas 0442025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién il
' e E;n;m:__ —F _;3.-‘2625" S 30.__.“"_” “(;E)-TIZANTE - Pag:con oouz-;cTOn :
i Sanitas 02/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacién Ii
Sanitas 01/2025 22 COTIZANTE Pago con cotizacién i
Sanitas 12/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanitas 11/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
’ Sanitas 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién !
| Sanitas 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ;
. sammas | osm2a | 2 coTizANTE Pagoconcotizacion |
T senws | omeoas s | comzawte | Pagoconcoioion |
Sanitas 06/2024 10 COTIZANTE Pago con cotizacién
Sanitas 1212023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 11/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
0 Sanitas 10/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion i
i |
‘ Sal'[i.t_ei? 09r2023 30 COTIZANTE ; Pago con cotizacion ;
Fecha Reporte: 16/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina Lde 5

www.adres.gov.co




x& E.P.S.Sanitas

Sanitas 'nigrnecional

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantia y prestacion del Plan Obligatorio de Salud denominado EPS SANITAS,

CERTIFICA

QUW«:(E{) con CC numero 1024566391, esta registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente informacién:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIACION

CAUSA ESTADO DE AFILIACION

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ANO
REGIMEN

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIVEL SISBEN

EMPLEADOR(ES)"

CC 1024566391

Jose Miguel Fagua Reinozo

Titular

Titular

271101995

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral
10 - Cobertura Integral

01/11/2020

Activo(a)

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
13 semanas

Contributivo

01/11/2020

Mo aplica

CEDULA DE CIUDADANIA 1024566391 JOSE MIGUEL FAGUA
REINOZO Desde 01/06/2025 - Vigente CEDULA DE
CIUDADANIA 1024566391 JOSE MIGUEL FAGUA REINOZO

Desde 09/01/2025 Hasta 31/05/2025

Generado por interfaces

01/03/2026

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLAD&




porvenir

solo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.
En su condicion de administradora del

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

MIT 800.224.806-8

CERTIFICA QUE:

J A , identificado(a) con cédula de ciudadania 1.024.566.391, se encuentra
i s Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide w Narzo del 2026.

s Cordialmente,

Gerencia de Clientes

:Q:

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.
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; ) ] A I\\I Formularip del Registre Unico Tributaric
2 Coneepls () | 2 Actualizacion
4. Mimero de formularic 141233874531
U?:!‘Jl (99H4{8020) 000Q14123367455 1
“’““w
;‘ =Y
5, Niimam de Idenfcacirs Trbutada (HIT) 4. P | 12. Direceitn sprcional z\ - m_}h;qzén_erecimniéq'
102 4.5 66 3§ 1] [rvesedebn /’Q: QW\/“
IDENTIFICACIGN ] L
24. Tipo-de contribuyente 25, Tipo de doGumenio 26. Ndmerd de !dem}ﬂm}wﬁ .-wx\”“‘ ji,_»'*r,,‘...%‘ e
Persona natural o sucesion iliquida 2 1Cédula de Ciudadanla 13 102454 \§ & ;ﬂ . s }
Lugar de expagicin 20 Pals 29 Departamento / l lq&’sdm'unidpno
COLOMBIA 1 6 9 {Bogotd D.C. Bo,got?} D.C. 0ot
A1, Primer apolilde 32. Segundo apstido ' / o M;Qh\js.nombrpﬁ-
FAGUA REINOZO A NLGUEL
5. Rezdn soclat S
36, Momibre comercial
38, Paig ) 19. Dopartamonts AD. Cludad/Municipic
COLOMBIA. 1 6 9 iBogold O,C. 1 1 |Bogotd, O.C. oo
41, Dlfeccion principal
K& 1 VIA GUAMAL CA
42, Goweo eleciinico  josefaguaZ010@gmail.com £ -
43, Cadligo postel J4s.Tetstond 1, }\}\,: e 300427166 4|45 Telstona 2
T CLASIFICACION
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INFORME ACTIVIDADES DE GERONTOLOG A EN EL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

2.18 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afio para desarrollar orientaciones
gerontoldgicas y actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor y/o a sus referentes, la cual debera
realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de Promocion Hogar San José, 2 talleres en el
Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el
Envejecimiento biolégico, Envejecimiento psicoldgico, Envejecimiento social y el Envejecimiento
cronolégico de los 265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, coniribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a través de pautas que
permitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacién sana de tiempo libre, estimulacion de la
memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este
profesional desarrollara las actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta
minutos. estos talleres deberan ser ltudico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar el
material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar informe de la tematica
del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los aduitos mayores atendidos, clasificada
por género, el impacto que se tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar el respectivo registro
fotografico y registro de asistencia.

TALLER 1: OBESIDAD Y SOBREPESO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO GENERAL: Comprender qué es la obesidad y el sobrepeso en el adulto mayor y promover
habitos saludables que ayuden a mejorar el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores del centro
vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar f qué es el sobrepeso y la obesidad

2. Reconocer las causas mas comunes en el adulto mayor

3. Comprender los riesgos que pueden afectar la salud

4. Promover habitos saludables como buena alimentacion y actividad fisica

5. Motivar el autocuidado para mejorar la calidad de vida

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (Mi cuerpo me acompaiia)
e Ponencia obesidad y sobrepeso en el aduito mayor

El objetivo de la dinamica anterior es lograr que los adultos mayores del Centro Vida rompan el hielo y
puedan reconocer el valor del cuerpo en la vejez y generar conciencia sobre su cuidado sin generar culpa.
Se inicia diciendo esta frase “Mi cuerpo me acompafiado durante muchos afios y le agradezco porque... y
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cada adulto completa la frase con algo positivo (ejemplo: “me permitio trabajar’, “me permitié tener hijos”,
“‘me permite caminar”). Luego se reflexiona brevemente: “Si nuestro cuerpo nos ha acompariado tanto,
¢como podemos cuidarlo mejor?”. Y es asi entonces que esta dinamica le permite a los adultos mayores
del centro vida mirar su cuerpo con respeto y la gratitud y no desde la critica al peso.

e Se realiza apertura del taller obesidad y sobrepeso en el adulto mayor el dia 6 de febrero del 2026
a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como: Qué es la obesidad y el sobrepeso,
cambios fisiologicos en el envejecimiento, cuales son las causas y las consecuencias, tratamiento,
prevencidn, recomendaciones y conclusiones.

e En seguida de la apertura del taller se les pidié a los adultos mayores que participaron del taller
opinar acerca de los temas mencionados y el mas lflamativo para ellos.

e Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.

o Posteriormente finalizamos el taller con un pequefio resumen de lo aprendido resaltando el tema
de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisICOS:

e Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso a la entrada del Centro Vida.
o Sillas.

DESARROLLO:

Socializacion tema central: El envejecimiento poblacional es una realidad mundial. Cada vez mas
personas superan los 60 afios, lo que implica nuevos desafios para los sistemas de salud y para las
familias. En esta etapa, el organismo experimenta cambios fisioldgicos progresivos que modifican la
composicion corporal, el metabolismo y la funcionalidad.

Uno de los problemas mas frecuentes en esta poblacion es el sobrepeso y la obesidad. Aunque
tradicionalmente se ha asociado la delgadez con la vejez, en la actualidad se observa un aumento
significativo del exceso de peso en adultos mayores, especiaimente en contextos urbanos y con estilos de
vida sedentarios.

La obesidad en el adulto mayor no solo implica un aumento del tejido adiposo, sino que también se
relaciona con inflamacién crénica, resistencia a la insulina, deterioro muscular y mayor riesgo de
discapacidad. Ademas, afecta la autonomia, la autoestima y la calidad de vida.

Por ello, comprender esta problematica desde un enfoque integral permite disefiar estrategias de
prevencion, intervencién y educacién que favorezcan un envejecimiento activo y saludable.

QUE ES EL SOBREPESO:; EI sobrepeso es una condicion caracterizada por un aumento del peso
corporal en relacion con la estatura, generalmente debido al exceso de grasa. Se calcula mediante el indice
de Masa Corporal (IMC), aunque en adultos mayores debe complementarse con otras medidas. es
importante tener en cuenta en esta etapa de la vida, el sobrepeso puede pasar desapercibido debido a
cambios como la disminucién de la estatura por compresion vertebral.
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QUE ES LA OBESIDAD: La obesidad es una enfermedad crénica compleja que implica acumulacion
excesiva de grasa corporal con consecuencias metabdlicas y funcionales. No se trata inicamente de un
problema estético, sino de una condicion que incrementa la inflamacion sistémica y altera multiples
sistemas del organismo. En el adulto mayor, la obesidad puede coexistir con fragilidad, lo que aumenta el
riesgo de dependencia.

CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO: Con el envejecimiento ocurren transformaciones
importantes y cambios que hacen que el adulto mayor requiera menos calorias, pero si mantiene la misma
ingesta de etapas anteriores, puede aumentar de peso faciimente llegar a la obesidad. A continuacion,
enunciaremos algunas de esas transformaciones y de esos cambios:

e Disminucion del metabolismo basal: el cuerpo quema menos calorias en reposo.
o Reduccion de masa muscular

Aumento proporcional de grasa corporal.

Cambios hormonales (disminucién de testosterona y estrogenos).

Alteracion en la sensibilidad a la insulina.

Menor sensacién de sed.

Cambios en el gusto y el olfato que pueden modificar la alimentacion.

CAUSAS DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD EN EL ADULTO MAYOR:

La obesidad y el sobrepeso en el adulto mayor no son producto de una sola causa, sino el resultado de
multiples factores que interactian entre si. Estos factores pueden clasificarse en biologicos, relacionados
con el estilo de vida, psicolégicos y sociales. Comprender cada uno permite realizar intervenciones mas
efectivas y adaptadas a esta etapa de la vida,

CAUSAS BIOLOGICAS: En el proceso de envejecimiento, el organismo experimenta una serie de
cambios fisioldgicos naturales que influyen directamente en el peso corporal. Estos cambios afectan el
metabolismo, la composicién corporal y la regulacion hormonal. Aunque forman parte del envejecimiento
normal, pueden favorecer la acumulacion de grasa si no se acompafian de habitos saludables. Entre las
principales causas biclogicas se encuentran:

» Disminucién del metabolismo basal: Con la edad, el cuerpo necesita menos energia para
funcionar en reposo. Esto significa que, si el adulto mayor continia consumiendo la misma
cantidad de calorias que en etapas anteriores, puede aumentar de peso con mayor facilidad.

o

o Pérdida de masa muscular: La reduccion progresiva del misculo disminuye el gasto energético
diario, ya que el tejido muscular consume mds calorias que el tejido graso. Al perder misculo, se
favorece la acumulacién de grasa.

o Cambios hormonales: En mujeres, la disminucion de estrégenos tras la menopausia favorece la
acumulacion de grasa abdominal. En hombres, la disminucion de testosterona puede aumentar el
tejido adiposo.

o Alteraciones en la sensibilidad a la insulina: El envejecimiento puede generar mayor resistencia
a la insulina, lo que facilita el almacenamiento de grasa y aumenta el riesgo de diabetes tipo 2.

e Predisposicién geneética: Algunas personas tienen mayor tendencia genética a acumular grasa
corporal, lo que puede intensificarse con la edad.
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CAUSAS RELACIONADAS CON EL ESTILO DE VIDA: El estilo de vida juega un papel determinante en
el desarrollo del sobrepeso y la obesidad. En la vejez suelen presentarse cambios en las rutinas diarias,
lo que puede llevar a una disminucién del movimiento y cambios en la alimentacién. A continuacion,
enunciaremos algunas de esas causas:

o Sedentarismo: La falta de actividad fisica reduce el gasto calérico diario. Muchos adultos mayores
disminuyen su movilidad por dolor articular, enfermedades crénicas o falta de motivacién.

o Alimentacion inadecuada: El consumo frecuente de alimentos ricos en grasas saturadas,
azucares y harinas refinadas favorece el aumento de peso.

e Consumo de alimentos ultraprocesados: Estos productos contienen altos niveles de sodio,
azucares y grasas que contribuyen al exceso calérico.

o Desorganizacion en los horarios de comida: Saltarse comidas o comer en exceso en la noche
puede alterar el metabolismo.

o Baja ingesta de proteinas: Una alimentacion pobre en proteinas favorece la pérdida de masa
muscular, lo que contribuye indirectamente al aumento de grasa.

CAUSAS PSICOLOGICAS: La salud emocional tiene un impacto directo sobre la alimentacién y el peso
corporal. En el adulto mayor son frecuentes situaciones que pueden afectar el estado de animo y generar
cambios en los habitos alimentarios. Entre las causas psicoldgicas encontramos:

» Depresion: Puede provocar aumento del apetito o, en algunos casos, disminucion de la actividad
fisica, favoreciendo el aumento de peso.

e Ansiedad: Algunas personas utilizan la comida como mecanismo para aliviar tensiones
emocionales.

e Soledad y aislamiento social: La falta de compafiia puede llevar a comer por aburrimiento o
buscar en la comida una forma de compensacion emocional.

e Duelo o pérdidas significativas: La pérdida de pareja o amigos puede alterar rutinas alimentarias
y motivacion para cuidarse.

» Baja autoestima: Puede generar descuido personal y poca adherencia a habitos saludables.

CAUSAS SOCIALES Y ECONOMICAS:

El contexto social y econémico influye considerablemente en los habitos de alimentacién y actividad fisica.
No todos los adultos mayores cuentan con los mismos recursos o condiciones para mantener un estilo de
vida saludable. Entre estas causas se encuentran:

e Bajos ingresos econémicos: Puede limitar la compra de alimentos saludables como frutas,
verduras y proteinas de buena calidad.

e Falta de acceso a servicios de salud: La ausencia de controles médicos periddicos impide
detectar a tiempo el aumento de peso.
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e Entornos inseguros: La falta de espacios adecuados para caminar o realizar actividad fisica limita
el movimiento.

e Falta de programas comunitarios: La ausencia de talleres o actividades grupales reduce la
motivacion para mantenerse activo.

e Influencia cultural: En algunas culturas se asocia el sobrepeso con buena salud o bienestar, lo
que puede normalizar el exceso de peso.

CAUSAS ASOCIADAS A MEDICAMENTOS Y ENFERMEDADES: En la vejez es frecuente el uso de
militiples medicamentos (polifarmacia), algunos de los cuales pueden influir en el aumento de peso. Entre
ellos tenemos:

o Corticoides: Favorecen la retencién de liquidos y el aumento del apetito.

* Antidepresivos: Algunos pueden alterar el metabolismo.

e Medicamentos para la diabetes: Pueden favorecer el aumento de peso en ciertos casos.
e Hipotiroidismo: Disminuye el metabolismo.

o Insuficiencia cardiaca o renal: Puede generar retencion de liquidos.

CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN EL ADULTO MAYOR:

El exceso de peso en el adulto mayor no solo representa un aumento en la masa corporal, sino que implica
una serie de alteraciones metabdlicas, cardiovasculares, funcionales y emocionales que pueden
comprometer seriamente la calidad de vida. En esta etapa, las complicaciones suelen ser méas graves
debido a la disminucién natural de la reserva funcional del organismo.

< Las consecuencias pueden clasificarse en fisicas, metabdlicas, funcionales, psicologicas y sociales.
CONSECUENCIAS CARDIOVASCULARES:

El tejido adiposo en exceso produce sustancias inflamatorias que afectan el sistema cardiovascular, lo que
quiere decir que esto aumenta la probabilidad de padecer enfermedades que incrementan el riesgo de
hospitalizacion y mortalidad como:

Hipertensién arterial

enfermedad coronaria

insuficiencia cardiaca

accidente cerebrovascular

aterosclerosis (acumulacion de grasa en arterias).

CONSECUENCIAS METABOLICAS: La obesidad altera el equilibrio metabélico del organismo a través
de condiciones que afectan érganos vitales como rifiones, corazén y cerebro. Condiciones como:;
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Diabetes tipo 2.

Resistencia a la insulina.

Dislipidemias (colesterol y triglicéridos elevados).
Sindrome metabadlico.

CONSECUENCIAS OSTEOARTICULARES:

El exceso de peso genera sobrecarga en articulaciones, especialmente en rodillas, caderas y columna

vertebral.
e Arirosis.
e  Dolor crénico.
e Dificultad para caminar.
e Limitacién funcional progresiva.

Esto reduce la movilidad y favorece el sedentarismo, creando un circulo vicioso.

CONSECUENCIAS RESPIRATORIAS: La acumulacién de grasa abdominal dificulta la expansion
pulmonar.

e Apnea del suefio.
o Disminucién de capacidad puimonar.
o [Fatiga constante.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES: La combinacion de obesidad y fragilidad aumenta el riesgo de
discapacidad en los adultos mayores y pueden presentar:

Dificultad para realizar actividades basicas (bafarse, vestirse).
Mayor riesgo de caidas.

Pérdida de independencia.

Mayor dependencia de cuidadores.

= CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS Y SOCIALES: La obesidad puede afectar profundamente el
bienestar emocional. De los adultos mayores al presentar:

Baja autoestima.
Sentimientos de culpa.
Aislamiento social.
Depresion.
Estigmatizacion.

TRATAMIENTO: El tratamiento debe ser integral, progresive y adaptado a la edad. Por lo tanto, es
importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Alimentacién saludable: No se trata de “hacer dieta esfricta”, sino de mejorar habitos:
Aumentar consumo de frutas y verduras

Comer mas alimentos naturales
Reducir fritos, dulces y gaseosas
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o Disminuir sal y grasas saturadas
o Comer porciones adecuadas

Actividad fisica: La actividad fisica ayuda a mantener musculo, mejorar el equilibrio y prevenir caidas.
Por lo tanto, la actividad fisica debe adaptarse a la condiciéon de cada adulto mayor.

e Caminar 30 minutos diarios

e Rumbaterapia
Ejercicios de estiramiento
Ejercicios de fuerza con supervision

Apoyo psicolégico: El acompariamiento emacional es clave en el tratamiento ya que muchas veces el
sobrepeso y la obesidad se relaciona con:

e Ansiedad
o Depresion
e Soledad

Medicamentos: Los medicamentos solo se usan si el médico lo considera necesario. No se recomienda
automedicarse.

Cirugia: En adultos mayores casi no se recomienda, salvo casos muy especificos y con evaluacion médica
estricta.

PREVENCION:

La prevencion es fundamental porque en esta etapa de la vida el cuerpo ya no responde igual que cuando
se es joven. El metabolismo es mas lento, se pierde masa muscular y aumentan los riesgos de
enfermedades cronicas. Por eso, evitar la obesidad ayuda a proteger la salud y mantener la calidad de
vida,

RECOMENDACIONES:

Mantener una alimentacion balanceada
Realizar actividad fisica regularmente
Evitar el sedentarismo

Realizar periddicamente controles médicos
Cuidar la salud emocional

Promover la educacion en salud

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: Las causas del sobrepeso y la obesidad en el adulto mayor son
complejas y estan interrelacionadas. No pueden analizarse de manera aislada, ya que los factores
bioldgicos, psicol6gicos, sociales y médicos interactian constantemente. Por ello, el abordaje debe ser
integral y personalizado.

Ademas, es importante tener en cuenta que la obesidad en el adulto mayor se puede prevenir con
pequefios cambios diarios. No se trata de hacer dietas estrictas, sino de adoptar habitos saludables que
permitan envejecer con bienestar, autonomia y mejor calidad de vida.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER OBESIDAD Y SOBREPESO EN EL ADULTO MAYOR EN EL
CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
6/02/2026 10:30 am a 145 7 23 30 20,68 % 4
12: 00 pm v
FEMENINO 7
MASCULINO 23

Grafico 1. Distribucién porcentual segiin genero asistentes al taller
obesldad y sobrepeso en el adulto mayor en el Centro Vida Hogar San
Jose (Acacias - Meta) 2026

FEMENINO
“ MASCULINO

Teniendo en cuenta los 145 adultos mayores que es la poblacién total del Ceniro vida Hogar San José, se
logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller obesidad y sobrepeso en el
adulto mayor, equivalente a un 20,68 % de los cuales 7 de ellos son del género femenino equivalente a un
23% y del género masculino asistieron 23 que equivale a un 77 % de la muestra, evidenciandose que este
dltimo género en mencion es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Taller obesidad y sobrepeso en | Registro fotografico 2. Taller obesidad y sobrepeso
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad | en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
interna y externa del Centro Vida Hogar san José interna y externa del Centro Vida Hogar san José

Registro fotografico 3. Taller obesidad y sobrepeso en | Registro fotogréfico 4. Taller obesidad y sobrepeso
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad | en el adulto mayor con aduiltos mayores de modalidad
interna y externa del Centro Vida Hogar san José interna y externa del Centro Vida Hogar san José
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TALLER 2: DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO GENERAL: Analizar la desnutricion o bajo peso en el adulto mayor, identificando sus causas,
consecuencias, diagnéstico, prevencion y tratamiento, con el fin de promover un envejecimiento saludable
y mejorar la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Definir de manera clara qué es la desnutricién en el adulto mayor.
Identificar las principales causas y consecuencias del bajo peso en esta poblacién
Identificar los factores biologicos, psicologicos y sociales que contribuyen al desarrollo de la
desnutricién en el adulto mayor.
e Analizar las consecuencias fisicas, funcionales y emocionales asociadas a la desnutricién en el
— adulto mayor.

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (una dulce historia)
e Ponencia Desnutricién o bajo peso en el adulto mayor

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes aprendan unos de otros y generen lazos de
confianza, fomentar la interaccion y facilitar la comunicacién entre los adultos mayores del Centro Vida,
durante esta dinamica cada uno de ellos se dara cuenta que todos tienen una larga historia por contar
llena de recuerdos maravillosos que siempre estaran en su corazoén.

e Serealiza la apertura del taller desnutricion o bajo peso en el adulto mayor el dia 11 de febrero del
2026 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como que es la desnutricién, que es
el bajo peso. Que es la desnutricion en el adulto mayor, cuales son las causas y las consecuencias
de la desnutricion en el adulto mayor, factores de riesgo, prevencién, tratamiento,
recomendaciones y conclusiones.

— e En seguida de la apertura del taller se les pidi6 a los adultos mayores participantes opinar acerca

de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.

e Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.

e Posteriormente finalizamos con la socializacion de lo aprendido resaltando el tema de mayor
impacto para elios.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FiSICOS:

e Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso del Centro Vida.
e Sillas

DESARROLLO:
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SOCIALIZACION TEMA CENTRAL: La desnutricién en el adulto mayor es un problema de salud publica
que afecta de manera significativa su calidad de vida, su autonomia y su esperanza de vida. A medida que
avanza la edad, el organismo experimenta cambios fisiolégicos, metabélicos y sociales que pueden influir
negativamente en la alimentacion y en el estado nutricional.

El bajo peso en la vejez no solo significa estar delgado; puede representar pérdida de masa muscular,
debilidad, disminucién de defensas y mayor riesgo de enfermedades. En muchos casos, la desnutricion
pasa desapercibida porque se confunde con el proceso normal del envejecimiento. Sin embargo, no es
normal que un adulto mayor pierda peso sin causa aparente.

Por ello, es fundamental reconocer sus causas, factores de riesgo, consecuencias y estrategias de
prevencion y tratamiento, con el fin de promover un envejecimiento saludable y digno.

- QUE ES LA DESNUTRICION: La desnutricion es un estado en el que el cuerpo no recibe la cantidad
suficiente de nutrientes (calorias, proteinas, vitaminas y minerales) necesarios para mantener su
funcionamiento adecuado.

QUE ES EL BAJO PESO: El bajo peso se presenta cuando una persona tiene un peso corporal inferior al
recomendado para su estatura y edad. En adultos mayores, se considera bajo peso cuando el indice de
Masa Corporal (IMC) es menor de 22 kg/m?.

QUE ES LA DESNUTRICION EN ELADULTO MAYOR: Es la condicion en la que el adulto mayor presenta
deficiencia de energia y nutrientes, lo que provoca pérdida de masa muscular, disminucion de fuerza,
fragilidad y mayor vuinerabilidad frente a enfermedades.

CAUSAS DE LA DESNUTRICION EN EL ADULTO MAYOR: La desnutricién en el adulio mayor no tiene
una sola causa; generalmente es el resultado de varios factores combinados entre ellas se encuentran:

CAUSAS BIOLOGICAS: Con el envejecimiento ocurren cambios naturales como:

e Disminucion del apetito.

o Alteraciones en el sentido del gusto y olfato.

e Problemas dentales o dificultad para masticar.

e Problemas digestivos.

o Enfermedades cronicas (diabetes, cancer, EPOC, insuficiencia cardiaca).
e Dificultad para absorber nutrientes

CAUSAS PSICOLOGICAS

e Depresion.

¢ Duelo por pérdida de pareja.

o Soledad.

e Trastornos de ansiedad.

e Deterioro cognitivo o demencia.

CAUSAS SOCIALES

e Abandono familiar.
e Bajos recursos econdémicos.
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e Dificultad para preparar alimentos.
e Dependencia fisica.
e Aislamiento social.

CAUSAS RELACIONADAS CON MEDICAMENTOS: Es importante tener en cuenta que algunos de los
medicamentos pueden contribuir a la desnutricion en el adulto mayor por las siguientes razones:

e Disminuyen el apetito.

e Alteran el gusto.

e Producen nauseas.

¢ Interfieren en la absorcion de nutrientes.

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION: La desnutricion tiene efectos graves en la salud del adulto
mayor que puede aumentar el riesgo de hospitalizaciéon y mortalidad. A continuacién, enunciaremos
algunas de sus consecuencias:

CONSECUENCIAS FiSICAS

¢ Pérdida de masa muscular

s Debilidad.
e Caidas frecuentes.
o Fracturas.

e Retraso en la cicatrizacion.
o Mayor riesgo de infecciones.
¢  Anemia.

e Fragilidad.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES

e Pérdida de independencia.
e Mayor dependencia para actividades basicas.
e Disminucion de la movilidad.

CONSECUENCIAS EMOCIONALES Y SOCIALES

Baja autoestima.

Aislamiento.

Tristeza.

Deterioro de la calidad de vida.

TRATAMIENTO: El tratamiento de la desnutricion en el adulto mayor depende de la causa y gravedad y
en casos severos puede requerirse hospitalizacion o alimentacion especializada.

INTERVENCION NUTRICIONAL

e Plan alimentario personalizado.
e Aumento de calorias y proteinas.
o  Suplementos nutricionales si es necesario.
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TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES ASOCIADAS

e Control de enfermedades crénicas.
e Ajuste de medicamentos.

APQOYO PSICOSOCIAL

e Acompafiamiento emocional.
e Integracion en actividades grupales.

e Apoyo familiar.

RECOMENDACIONES SOBRE LA DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

e Realizar 5 comidas al dia (3 principales y 2 refrigerios).

e Incluir proteinas en cada comida (huevo, leche, queso, pollo, pescado, frijoles).
e No saltarse comidas, aunque no haya mucho apetito.

e Consumir alimentos faciles de masticar si existen problemas dentales.

e Mantener una buena hidratacion (6—8 vasos de agua al dia).

o Evitar dietas restrictivas sin supervision médica.

RECOMENDACIONES MEDICAS

e Control médico periddico para vigilar peso y estado nutricional.
e Revisar medicamentos que puedan disminuir el apetito.
e Atender problemas dentales o de prétesis.

i e Consultar si hay pérdida de peso sin causa aparente.

RECOMENDACIONES EMOCIONALES Y SOCIALES

e Evitar que el adulto mayor coma solo siempre.

e Promover espacios de conversacion durante las comidas.
e Estimular la participacion en actividades grupales.

o Estar atentos a signos de depresion o tristeza.

o Fortalecer redes de apoyo familiar y comunitario.

RECOMENDACIONES PARA CUIDADORES

o Observar cambios en el apetito.

o Vigilar pérdida de peso o ropa mas holgada.

e Ofrecer porciones pequefias pero nutritivas.

e No obligar, sino motivar y acompanar.

e« Reconocer que la alimentacién también es un acto emocional.
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CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES:

La desnutricion en el adulto mayor es un problema serio que afecta su salud fisica, emocional y social. No
debe considerarse una consecuencia normal del envejecimiento. Detectarla a tiempo permite intervenir de
manera oportuna y evitar complicaciones graves como fragilidad, caidas, hospitalizaciones y pérdida de
independencia.

La prevencion juega un papel fundamental, especialmente mediante una alimentacion adecuada, control
médico periédico y acompafiamiento familiar. El trabajo interdisciplinario entre profesionales de la salud,
cuidadores y familia es clave para garantizar un envejecimiento activo y saludable.

POBLACION ATENDIDA: TALLER DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR
REALIZADO EN EL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES

11/02/2026 ] | 14 13 17 30 20,68 %

FEMENINO | 13 |
MAscuLINO | 17 |

-

Grafico 2. Distribucion porcentual segiin genero asistentes al taller
desnutricion o bajo peso en el adulto mayor en el Centro Vida Hogar
San Jose (Acacias - Meta) 2026

FEMENINO |

MASCULINO

Teniendo en cuenta los 145 adultos mayores que es la poblacion total del Centro vida Hogar San José, se
logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller desnutricion o bajo peso en el
adulto mayor, equivalente a un 20,68 % de los cuales 13 de ellos son del género femenino equivalente a
un 43% y del género masculino asistieron 17 que equivale a un 57 % de la muestra, evidenciandose que
este ultimo género en mencidén es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotogrifico 1. Taller desnutricién o bajo pesoenel | Registro fotografico 2. Taller desnutricién o bajo peso en
adulto mayor con adultos mayores de modalidad interna y | el adulto mayor con adultos mayores de modalidad interna
externa del Hogar San José y externa del Hogar San José

Registro fotografico 3. Taller desnutricién o bajo pesoenel | Registro fotografico 4. Taller desnutricion o bajo peso en
adulto mayor con adultos mayores de modalidad interna y | el adulto mayor con adultos mayores de modalidad interna
externa del Hogar San José y externa del Hogar San José
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TALLER 3;: ALIMENTACION SALUDABLE PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO

OBJETIVO GENERAL

Analizar la importancia de la alimentacion saludable como estrategia esencial para promover un
envejecimiento activo, funcional y con bienestar integral en los adultos mayores pertenecientes al centro
vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fomentar una alimentacién equilibrada que permita mantener la salud fisica, mental y funcional
en el proceso de envejecimiento.
- o ldentificar los cambios nutricionales que ocurren en el proceso de envejecimiento.
s Reconocer los factores de riesgo asociados a la malnutricién en el adulto mayor.
e Prevenir enfermedades asociadas a una mala alimentacion

APLICACION METODOLOGIA

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (E! plato que me da vida)
e Ponencia Alimentacion saludable para un envejecimiento activo

El objetivo de lo anterior es fortalecer en los adultos mayores la comprension sobre la importancia de una
alimentacion saludable como base fundamental para mantener la autonomia, la energia, la masa muscular
y la salud emocional, promoviendo un envejecimiento activo que les permita conservar su funcionalidad,
prevenir enfermedades cronicas y mejorar su calidad de vida.

o Se realiza la apertura del taller alimentacién saludable para un envejecimiento activo el dia 19 de
febrero del 2026 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como: Que es la
alimentacion saludable en el adulto mayor, que es envejecimiento activo, cual es la relacion entre
alimentacion y envejecimiento activo, cambios fisiologicos que influyen en la alimentacion en el
adulto mayor, nutrientes esenciales en el adulto mayor, enfermedades relacionadas con una mala
alimentacion, factores de riesgo nutricional en el adulto mayor, recomendaciones para una
alimentacion saludable y conclusiones.

e En seguida de la apertura del taller se les pidio a los adultos mayores participantes opinar acerca
de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.

e Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.
Posteriormente finalizamos con la socializacién de lo aprendido resaltando el tema de mayor
impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS

e Adultos mayores del Centro Vida
Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico
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RECURSOS FisiCOS
e Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso del Centro Vida.
o Sillas
DESARROLLO:

SOCIALIZACION TEMA CENTRAL: La alimentacion es un aspecto fundamental en la vida de las
personas adultas mayores, ya gue influye directamente en su salud, energia y calidad de vida. A medida
que el cuerpo envejece, se presentan cambios como la disminucion del metabolismo, la pérdida de masa
muscular y variaciones en el apetito, lo que hace necesario prestar mayor atenciéon a los habitos

alimentarios.

Una alimentacién saludable en esta etapa no significa comer menos, sino elegir mejor los alimentos. Incluir
frutas, verduras, proteinas, cereales integrales y suficiente agua ayuda a mantener la fuerza, proteger los
huesos, fortalecer el sistema inmunolégico y prevenir enfermedades como la diabetes, Ia hipertension y la

osteoporosis.

Ademas, la alimentacion también cumple una funcion emocional y social. Compartir los alimentos en familia
o en espacios comunitarios favorece el bienestar, fortalece los vinculos y contribuye a una vida mas activa
y participativa.

Por esta razén, fomentar habitos alimentarios adecuados en la vejez es una estrategia clave para
conservar la autonomia, mejorar el bienestar integral y permitir que las personas mayores disfruten esta
etapa con salud, dignidad y un verdadero envejecimiento activo.

QUE ES LA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ADULTO MAYOR: La alimentacion saludable en el
adulto mayor es aquella que aporta todos los nutrientes necesarios en cantidades adecuadas para
mantener el funcionamiento o6ptimo del organismo, teniendo en cuenta los cambios propios del
envejecimiento. Esta alimentacion debe ser equilibrada, variada, suficiente, segura y adaptada a las
condiciones de cada adulto mayor.

QUE ES ENVEJECIMIENTO ACTIVO: El envejecimiento activo se define como el proceso de optimizacion
de oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que
las personas envejecen. Dentro de este enfogue, la alimentacién saludable juega un papel determinante
para mantener la independencia y autonomia.

CUAL ES LA RELACION ENTRE ALIMENTACION Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO: La relacién entre
alimentacién y envejecimiento activo es directa y fundamental. Una alimentacién adecuada influye en la
capacidad que tiene la persona mayor para mantenerse auténoma, participativa y con buena calidad de
vida.

El envejecimiento activo busca que las personas mayores conserven su independencia, su funcionalidad
y su participacion social. Para lograrlo, el cuerpo necesita nutrientes suficientes que le permitan mantener
la energia, la fuerza muscular y el buen funcionamiento de los 6rganos.
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Una alimentacién saludable ayuda a conservar la masa muscular y prevenir la fragilidad, a fortalecer el
sistema inmunol6gico reduciendo infecciones, a prevenir enfermedades crénicas como diabetes e
hipertensién y a mejorar la salud fisica y mental.

Cuando la alimentacion es inadecuada, pueden aparecer problemas como desnutricion, debilidad,
dependencia y mayor riesgo de hospitalizaciones, lo que afecta directamente Ia posibilidad de vivir una
vejez activa.

Por eso, la alimentacion no solo nutre el cuerpo, sino que también es una herramienta preventiva y
promotora de salud que permite a los adultos mayores mantenerse independientes, participar en su
comunidad y disfrutar de un verdadero envejecimiento activo.

CAMBIOS FISIOLOGICOS QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION EN EL ADULTO MAYOR:

A medida que las personas envejecen, el organismo experimenta una serie de cambios naturales que
afectan la forma en que se alimentan, digieren y absorben los nutrientes. Estos cambios hacen que la
alimentacién en esta etapa requiera mayor atencion y adaptacion. A continuacion, nombraremos algunos
de ellos:

o DISMINUCION DEL METABOLISMO BASAL: Con el paso de los afios, el cuerpo necesita menos
energia para funcionar en reposo. Esto significa que el adulto mayor requiere menos calorias que
en etapas anteriores. Sin embargo, aunque la necesidad de energia disminuye, la necesidad de
vitaminas y minerales se mantiene o incluso aumenta, por lo que es importante priorizar alimentos
nutritivos y no solo reducir cantidades.

o PERDIDA DE MASA MUSCULAR: Es comun que en la vejez se presente una disminucion
progresiva de la masa y fuerza muscular. Esto puede generar debilidad, riesgo de caidas y pérdida
de independencia. Por esta razén, es fundamental asegurar un adecuado consumo de proteinas
(huevo, pescado, pollo, leguminasas) junto con actividad fisica adaptada.

e CAMBIOS EN LA DENTICION Y MASTICACION: La pérdida de dientes, el uso de prétesis mal
= ajustadas o problemas en las encias pueden dificultar la masticacion Esto puede llevar a que la
persona evite ciertos alimentos como carnes o verduras crudas, disminuyendo la variedad de su
alimentacion. En estos casos es importante adaptar las texturas (alimentos blandos, cocidos o en
puré).

* ALTERACIONES EN EL GUSTO Y EL OLFATO: Con la edad disminuye la sensibilidad del gusto
y el olfato. Esto puede reducir el apetito o hacer que la persona agregue mas sal o azlcar para
“sentir sabor”, lo cual puede ser perjudicial para la salud. Se recomienda mejorar el sabor con
hierbas naturales y especias suaves en lugar de sal excesiva.

o DISMINUCION DE LA SENSACION DE SED: Muchos adultos mayores no sienten sed con la
misma intensidad que antes, lo que aumenta el riesgo de deshidratacion. La deshidratacion puede
causar confusion, debilidad, estrefiimiento y problemas renales. Por ello, se debe fomentar el
consumo regular de liquidos, aunque no exista sensacion de sed.
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e CAMBIOS EN EL SISTEMA DIGESTIVO: El transito intestinal se vuelve mas lento, favoreciendo
el estrefiimiento. Ademas, puede disminuir la produccion de acido géstrico, afectando la absorcion
de nutrientes como la vitamina B12, el hierro y el calcio. Por eso es importante el consumo de
fibra, agua y controles médicos periddicos.

e CAMBIOS HORMONALES Y METABOLICOS: En la vejez se presentan cambios hormonales que
pueden influir en la distribucion de grasa corporal, el apetito y la regulacién de la glucosa. Esto
puede aumentar el riesgo de enfermedades como diabetes o dislipidemias si no se mantiene una
alimentacion equilibrada.

NUTRIENTES ESENCIALES EN EL ADULTO MAYOR:

Los nutrientes esenciales en el adulto mayor son fundamentales para mantener la salud, la fuerza y la
autonomia. En esta etapa es especialmente importante asegurar un adecuado consumo de proteinas, ya
que ayudan a conservar la masa muscular y prevenir la fragilidad, el caicio y la vitamina D, son necesarios
para fortalecer los huesos y prevenir la osteoporosis, la fibra favorece el transito intestinal y evita el
estrefiimiento, el hierro y vitamina B12, son importantes para prevenir la anemia y mantener la funcién
cognitiva, las grasas saludables como los omega 3, que protegen la salud cardiovascular, los
carbohidratos complejos vitales por gue aportan energia sostenida, el agua es indispensable para evitar
la deshidratacion y garantizar el buen funcionamiento del organismo. Por lo tanto, una alimentacién que
incluya estos nutrientes contribuye significativamente al bienestar y Ia calidad de vida de los adultos
mayores.

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON UNA MALA ALIMENTACION:

Una mala alimentacion en el adulto mayer puede favorecer la aparicion de diversas enfermedades que
afectan su calidad de vida y autonomia. Entre las mas frecuentes se encuentran la desnutricion y el bajo
peso, gue generan debilidad y mayor riesgo de infecciones; el sobrepeso y la obesidad, que aumentan la
probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares; la
osteoporosis, relacionada con la deficiencia de calcio y vitamina D; la anemia, causada por bajo consumo
o mala absorcion de hierro y vitamina B12; y problemas digestivos como el estrefiimiento debido a la baja
ingesta de fibra y liquidos. Estas condiciones pueden disminuir la funcionalidad del adulto mayor y afectar
su bienestar fisico y emocional si no se previenen a tiempo mediante una alimentacién equilibrada.

FACTORES DE RIESGO NUTRICIONAL EN EL ADULTO MAYOR:

En el adulto mayor, existen varios factores de riesgo que pueden afectar su estado nutricional y favorecer
una alimentacién inadecuada, aumentando asi el riesgo de desnutricion, sobrepeso o deficiencias
nutricionales. Entre ellos se encuentran:

o El aislamiento social y la soledad, que pueden disminuir el interés por preparar y consumir
alimentos

Las dificultades econdmicas, que limitan el acceso a alimentos variados y nutritivos

La presencia de enfermedades cronicas

El uso prolongado de medicamentos que alteran el apetito o la absorcion de nutrientes

Los problemas dentales que dificultan la masticacion

Condiciones emocionales como la depresion o el deterioro cognitivo

e & & @& °
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RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Para favorecer la salud, la autonomia y la calidad de vida en la vejez, es fundamental adoptar habitos
alimentarios adecuados que respondan a los cambios propios del envejecimiento. A continuacion, se
presentan algunas de las recomendaciones claves para alcanzar un envejecimiento activo:

Realizar de 4 a 5 comidas al dia, en porciones moderadas, evitando saltarse tiempos de comida.

Incluir proteinas en cada comida (huevo, polio, pescado, carne magra, leche, yogur, queso o
leguminosas) para mantener la masa muscular.

Consumir diariamente frutas y verduras, preferiblemente variadas en color, ya que aportan
vitaminas, minerales y antioxidantes,

Elegir cereales integrales como arroz integral, avena o pan integral, que aportan energia y fibra.
Tomar suficiente agua, entre 6 y 8 vasos al dia, aunque no haya sensacion de sed.
Reducir el consumo de sal y az(icar, para prevenir hipertension y diabetes.

Preferir grasas saludables, como aceite de oliva, aguacate y frutos secos, evitando frituras y grasas
saturadas.

Adaptar la textura de los alimentos si existen dificultades para masticar o tragar.

Mantener horarios regulares de alimentacion, favoreciendo la rutina y el buen funcionamiento
digestivo.

Acompahfar la alimentacién con actividad fisica suave, como caminatas o ejercicios adaptados,
para fortalecer musculos y huesos.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES:

La alimentacion saludable es fundamental en la vida del adulto mayor, ya que ayuda a mantener la energia,
la fuerza y la salud en esta etapa. Comer de manera equilibrada permite prevenir enfermedades como la
diabetes, la hipertension y la osteoporosis.

Una buena alimentacién también ayuda a conservar la masa muscular, fortalecer las defensas ¥y mejorar
el funcionamiento del organismo. Ademas, influye en el estado de animo y en la capacidad para realizar
las actividades diarias con mayor independencia.

Adoptar habitos alimentarios adecuados, junto con actividad fisica y acomparfiamiento familiar, favorece
una mejor calidad de vida. Por ello, la alimentacién se convierte en una base importante para que las
personas mayores puedan vivir con bienestar y lograr un envejecimiento activo.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER ALIMENTACION SALUDABLE PARA UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO REALIZADO EN EL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES
19/02/2026 10:30 am a 145 7 23 30 20,68 %
12: 00 pm
FEMENINO 7
IMASCULINO 23

Grafico 3. Distribucién porcentual segin genero asistentes al taller
alimentacion saludable para un envejecimiento activo en el Centro
Vida Hogar San Jose {Acacias - Meta) 2026

FEMENING
“ MASCULINO

Teniendo en cuenta los 145 adultos mayores que es la poblacion total del Centro vida Hogar San José, se
logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller alimentacién saludable para
un envejecimiento activo, equivalente a un 20,68 % de los cuales 7 de ellos son del genero femenino
equivalente a un 23% y del género masculino asistieron 23 que equivale a un 77 % de la muestra,
evidenciandose que este (ltimo género en mencién es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Taller alimentacion saludable
para un envejecimiento activo con adultos mayores de
modalidad interna y externa del Hogar San José

Registro fotografico 2. Taller alimentaciéon saludable
para un envejecimiento activo con adultos mayores de
modalidad interna y externa del Hogar San José
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Registro fotografico 3. Taller alimentacién saludable
para un envejecimiento activo con adultos mayores de
modalidad interna y externa del Hogar San José

Registro fotografico 4. Taller alimentacién saludable
para un envejecimiento activo con adultos mayores de
modalidad interna y externa del Hogar San José

(Sl lumone by

MARCELA CARMONA NARANJO

Gerontéloga

e

Directora Centrp Vida ]Hogar San José
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v

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZ/

CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NIT: 902.019.882-5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DEL MUNICIPIO DE ACACIAS DEL 1 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Refrigerio

10:30 am - 12:00 pm

Taller Alimentacidon saludable para un
envejecimiento activo

FECHA ACTIVIDAD PROFESIONAL
RESPONSABLE
8:00 am - 8:30 am Saludo y dindmica rompe hiélelo
8:30 am - 9:00 am Reflexién y retroalimentacién MARCELA
6/02/2026 || 9:30 am-10:00 am Orientacién Gerontolégica CARMONA
10:00 am - 10:30 am_| Refrigerio GERONTOLOGA
10:30 am - 12:00 pm | Taller Obesidad y sobrepeso en el adulto
mayor
8:00 am - 8:30 am Saludo y dindmica rompe hiélelo
8:30 am - 9:00 am Reflexién y retroalimentacién MARCELA
11/02/2026 | | 9:30 am - 10:00 am Orientacién Gerontoldgica CARMONA
10:00 am - 10:30 am | Refrigerio GERONTOLOGA
10:30 am - 12:00 pm | Taller Desnutricién o bajo peso en el
adulto mayor
8:00 am - 8:30 am Saludo y dindmica rompe hiélelo
8:30 am - 9:00 am Reflexion y retroalimentacion MARCELA
19/02/2026 | | 9:30 am - 10:00 am Orientacién Gerontoldgica CARMONA
10:00 am - 10:30 am GERONTOLOGA

NOTA: LAS FECHAS PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIO, EN CASO DE SER ASI, SE REALIZARA
COMUNICACION DEL CAMBIQ DE FECHA.

Marczé éc?/m 61 ﬂ)ﬂff(ﬂ/o

MARCELA CARMONA NARANJO

Gerontologa

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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INFORME ACTIVIDADES DE GERONTOLOG iA EN EL CENTRO VIDA DINAMARCA DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

218 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afo para desarrollar orientaciones
gerontolégicas y actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor y/o a sus referentes, la cual debera
realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de Promocion Hogar San José, 2 talleres en el
Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro Vida Zona Alta; a su vez estara a cargo de evaluar el
Envejecimiento biolégico, Envejecimiento psicolégico, Envejecimiento social y el Envejecimiento
cronolégico de los 265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, contribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a través de pautas que
permitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacién sana de tiempo libre, estimulacion de la
memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este
profesional desarrollara las actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta
minutos. estos talleres deberan ser lidico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar el
material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar informe de la tematica
del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los adultos mayores atendidos, clasificada
por género, el impacto que se tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar el respectivo registro
fotografico y registro de asistencia.

TALLER 1: OBESIDAD Y SOBREPESO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO GENERAL: Comprender qué es la obesidad y el sobrepeso en el adulto mayor y promover
habitos saludables que ayuden a mejorar el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores del centro
vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar f qué es el sobrepeso y la obesidad

2. Reconocer las causas mas comunes en el adulto mayor

3. Comprender los riesgos que pueden afectar la salud

4. Promover habitos saludables como buena alimentacién y actividad fisica

5. Motivar el autocuidado para mejorar la calidad de vida

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
s Dinamica Rompe Hielo (Mi cuerpo me acomparia)
e Ponencia obesidad y sobrepeso en el adulto mayor

El objetivo de la dinamica anterior es lograr que los adultos mayores del Centro Vida rompan el hielo y
puedan reconocer el valor del cuerpo en la vejez y generar conciencia sobre su cuidado sin generar culpa.
Se inicia diciendo esta frase “Mi cuerpo me acompanado durante muchos afos y le agradezco porque... y

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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cada adulto completa la frase con algo positivo (ejemplo: “me permitio trabajar’, “me permitié tener hijos”,
“me permite caminar”). Luego se reflexiona brevemente: “Si nuestro cuerpo nos ha acompaiado tanto,
¢como podemos cuidarlo mejor?”. Y es asi entonces que esta dinamica le permite a los adultos mayores
del centro vida mirar su cuerpo con respeto y la gratitud y no desde la critica al peso.

o Se realiza apertura del taller obesidad y sobrepeso en el aduito mayor el dia 9 de febrero del 2026
a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como: Qué es |a obesidad y el sobrepeso,
cambios fisiolégicos en el envejecimiento, cuales son las causas y las consecuencias, tratamiento,
prevencion, recomendaciones y conclusiones.

e En seguida de la apertura del taller se les pidio a los adultos maycres que participaron del taller
opinar acerca de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.

e Una vez escuchados, procedo a dar la explicacién de cada uno de los temas.

o Posteriormente finalizamos el taller con un pequefio resumen de lo aprendido resaltando el tema
de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANQOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisICOS:

e Actividad realizada al aire libre a la entrada del Centro Vida.
e Sillas.

DESARROLLO:

Socializaciéon tema central: El envejecimiento poblacional es una realidad mundial. Cada vez mas
personas superan los 60 afos, lo que implica nuevos desafios para los sistemas de salud y para las
familias. En esta etapa, el organismo experimenta cambios fisiolégicos progresivos que modifican la
composicién corporal, el metabolismo y la funcionalidad.

— Uno de los problemas mas frecuentes en esta poblacién es el sobrepeso y la obesidad. Aunque
tradicionalmente se ha asociado la delgadez con la vejez, en la actualidad se observa un aumento
significativo del exceso de peso en adultos mayores, especialmente en contextos urbanos y con estilos de
vida sedentarios.

La obesidad en el aduito mayor no solo implica un aumento del tejido adiposo, sino que también se
relaciona con inflamacién cronica, resistencia a la insulina, deterioro muscular y mayor riesgo de
discapacidad. Ademas, afecta la autonomia, la autoestima y la calidad de vida.

Por ello, comprender esta problematica desde un enfoque integral permite disefiar estrategias de
prevencion, intervencion y educacion que favorezcan un envejecimiento activo y saludable.

QUE ES EL SOBREPESO: EIl sobrepeso es una condicion caracterizada por un aumento del peso
corporal en relacion con la estatura, generalmente debido al exceso de grasa. Se calcula mediante el indice
de Masa Corporal (IMC), aunque en adultos mayores debe complementarse con otras medidas. es
importante tener en cuenta en esta etapa de la vida, el sobrepeso puede pasar desapercibido debido a
cambios como la disminucion de la estatura por compresion vertebral.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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QUE ES LA OBESIDAD: La obesidad es una enfermedad crénica compleja que implica acumulacion
excesiva de grasa corporal con consecuencias metabdlicas y funcionales. No se trata (inicamente de un
problema estético, sino de una condicién que incrementa la inflamacion sistémica y altera miuiltiples
sistemas del organismo. En el adulto mayor, la obesidad puede coexistir con fragilidad, lo que aumenta el
riesgo de dependencia.

CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO: Con el envejecimiento ocurren transformaciones
importantes y cambios que hacen que el adulto mayor requiera menos calorias, pero si mantiene la misma
ingesta de etapas anteriores, puede aumentar de peso facilmente llegar a la obesidad. A continuacion,
enunciaremos algunas de esas transformaciones y de esos cambios:

e Disminucién del metabolismo basal: el cuerpo quema menos calorias en reposo.
e Reduccién de masa muscular

e Aumento proporcional de grasa corporal.

e Cambios hormonales (disminucion de testosterona y estrégenos).

o Alteracion en la sensibilidad a la insulina.

e Menor sensacion de sed.

¢ Cambios en el gusto y el olfato que pueden modificar la alimentacion.

CAUSAS DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD EN EL ADULTO MAYOR:

La obesidad y el sobrepeso en el adulto mayor no son producto de una sola causa, sino el resultado de
multiples factores que interactian entre si. Estos factores pueden clasificarse en biologicos, relacionados
con el estilo de vida, psicolégicos y sociales. Comprender cada uno permite realizar intervenciones mas
efectivas y adaptadas a esta etapa de la vida.

CAUSAS BIOLOGICAS: En el proceso de envejecimiento, el organismo experimenta una serie de
cambios fisiologicos naturales que influyen directamente en el peso corporal. Estos cambios afectan el
metabolismo, la composicién corporal y la regulacién hormonal. Aunque forman parte del envejecimiento
normal, pueden favorecer la acumulacion de grasa si no se acompaiian de habitos saludables. Entre las
principales causas biolégicas se encuentran:

e Disminucién del metabolismo basal: Con la edad, el cuerpo necesita menos energia para
funcionar en reposo. Esto significa que, si el adulto mayor continlia consumiendo la misma
cantidad de calorias que en etapas anteriores, puede aumentar de peso con mayor facilidad.

(o]

o Pérdida de masa muscular: La reduccion progresiva del masculo disminuye el gasto energético
diario, ya que el tejido muscular consume mas calorias que el tejido graso. Al perder musculo, se
favorece la acumulacion de grasa.

o Cambios hormonales: En mujeres, la disminucién de estrégenos tras la menopausia favorece la
acumulacion de grasa abdominal. En hombres, la disminucion de testosterona puede aumentar el
tejido adiposo.

e Alteraciones en la sensibilidad a la insulina: El envejecimiento puede generar mayor resistencia
a la insulina, lo que facilita el almacenamiento de grasa y aumenta el riesgo de diabetes tipo 2.

e Predisposicion genética: Algunas personas tienen mayor tendencia genética a acumular grasa
corporal, lo que puede intensificarse con la edad.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: .
utcuidadoyvesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 7




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES WON TEMPORAL

P CALDIA DEs %Néﬂl; gﬁgpr%nﬁé ggfg;gg :lf ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
) 0. OCA-1191-2025 ]
: “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
‘ij MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
AR HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

CAUSAS RELACIONADAS CON EL ESTILO DE VIDA: El estilo de vida juega un papel determinante en
el desarrollo del sobrepeso y la obesidad. En la vejez suelen presentarse cambios en las rutinas diarias,
lo que puede llevar a una disminucién del movimiento y cambios en la alimentacién. A continuacion,
enunciaremos algunas de esas causas:

o Sedentarismo: La falta de actividad fisica reduce el gasto calérico diario. Muchos adultos mayores
disminuyen su movilidad por dolor articular, enfermedades crénicas o falta de motivacién.

o Alimentacion inadecuada: El consumo frecuente de alimentos ricos en grasas saturadas,
azicares y harinas refinadas favorece el aumento de peso.

¢ Consumo de alimentos ultraprocesados: Estos productos contienen altos niveles de sodio,
azucares y grasas que contribuyen al exceso calérico.

e Desorganizacién en los horarios de comida: Saltarse comidas o comer en exceso en la noche
puede alterar el metabolismo.

¢ Baja ingesta de proteinas: Una alimentacién pobre en proteinas favorece la pérdida de masa
muscular, lo que contribuye indirectamente al aumento de grasa.

CAUSAS PSICOLOGICAS: La salud emocional tiene un impacto directo sobre la alimentacién y el peso
corporal. En el adulto mayor son frecuentes situaciones que pueden afectar el estado de animo y generar
cambios en los habitos alimentarios. Entre las causas psicolégicas encontramos:

o Depresion: Puede provocar aumento del apetito 0, en algunos casos, disminucién de la actividad
fisica, favoreciendo el aumento de peso.

e Ansiedad: Algunas personas utilizan la comida como mecanismo para aliviar tensiones
emocionales.

o Soledad y aislamiento social: La falta de compaiia puede llevar a comer por aburrimiento o
buscar en la comida una forma de compensacion emocional.

o Duelo o pérdidas significativas: La pérdida de pareja o0 amigos puede alterar rutinas alimentarias
y motivacién para cuidarse.

o Baja autoestima: Puede generar descuido personal y poca adherencia a habitos saludables.

CAUSAS SOCIALES Y ECONOMICAS:

El contexto social y econdmico influye considerablemente en los habitos de alimentacién y actividad fisica.
No todos los adultos mayores cuentan con los mismos recursos o condiciones para mantener un estilo de
vida saludable. Entre estas causas se encuentran:

o Bajos ingresos econdmicos: Puede limitar fa compra de alimentos saludables como frutas,
verduras y proteinas de buena calidad.

» Falta de acceso a servicios de salud: La ausencia de controles médicos periédicos impide
detectar a tiempo el aumento de peso.
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e Entornos inseguros: La faita de espacios adecuados para caminar o realizar actividad fisica limita
el movimiento.

o Falta de programas comunitarios: La ausencia de talleres o actividades grupales reduce la
motivacion para mantenerse activo.

e Influencia cultural: En algunas culturas se asocia el sobrepeso con buena salud o bienestar, lo
que puede normalizar el exceso de peso.

CAUSAS ASOCIADAS A MEDICAMENTOS Y ENFERMEDADES: En la vejez es frecuente el uso de
muiltiples medicamentos (polifarmacia), algunos de los cuales pueden influir en el aumento de peso. Entre
ellos tenemos:

o Corticoides: Favorecen la retencién de liquidos y el aumento del apetito.

e Antidepresivos: Algunos pueden alterar el metabolismo.

o Medicamentos para la diabetes: Pueden favorecer el aumento de peso en ciertos casos.
o Hipotiroidismo: Disminuye el metabolismo.

o Insuficiencia cardiaca o renal: Puede generar retencion de liquidos.

CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN EL ADULTO MAYOR:

El exceso de peso en el adulto mayor no solo representa un aumento en la masa corporal, sino que implica
una serie de alteraciones metabolicas, cardiovasculares, funcionales y emocionales que pueden
comprometer seriamente la calidad de vida. En esta etapa, las complicaciones suelen ser mas graves
debido a la disminucién natural de la reserva funcional del organismo.

Las consecuencias pueden clasificarse en fisicas, metabdlicas, funcionales, psicologicas y sociales.
CONSECUENCIAS CARDIOVASCULARES:

El tejido adiposo en exceso produce sustancias inflamatorias que afectan el sistema cardiovascular, lo que
quiere decir que esto aumenta la probabilidad de padecer enfermedades que incrementan el riesgo de
hospitalizacién y mortalidad como:

Hipertensién arterial

enfermedad coronaria

insuficiencia cardiaca

accidente cerebrovascular

aterosclerosis (acumulacion de grasa en arterias).

CONSECUENCIAS METABOLICAS: La obesidad altera el equilibrio metabélico del organismo a través
de condiciones que afectan 6rganos vitales como rifiones, corazén y cerebro. Condiciones como:
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Diabetes tipo 2.

Resistencia a la insulina.

Dislipidemias (colesterol y triglicéridos elevados).
Sindrome metabdlico.

CONSECUENCIAS OSTEOARTICULARES:

E| exceso de peso genera sobrecarga en articulaciones, especialmente en rodillas, caderas y columna

vertebral.
e Artrosis,
o Dolor crénico.
e Dificultad para caminar.
- e Limitacion funcional progresiva.

Esto reduce la movilidad y favorece el sedentarismo, creando un circulo vicioso.

CONSECUENCIAS RESPIRATORIAS: La acumulacién de grasa abdominal dificulta la expansion
pulmonar.

e Apnea del suefio.
¢ Disminucion de capacidad pulmonar.
» Fatiga constante.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES: La combinacion de obesidad y fragilidad aumenta el riesgo de
discapacidad en los adultos mayores y pueden presentar.

Dificultad para realizar actividades basicas (banarse, vestirse).
Mayor riesgo de caidas.

Pérdida de independencia.

Mayor dependencia de cuidadores.

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS Y SOCIALES: La obesidad puede afectar profundamente el
bienestar emocional. De los adultos mayores al presentar:

Baja autoestima.
Sentimientos de culpa.
Aislamiento social.
Depresion.
Estigmatizacion.

TRATAMIENTO: El tratamiento debe ser integral, progresivo y adaptado a la edad. Por lo tanto, es
importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Alimentacién saludable: No se trata de “hacer dieta estricta”, sino de mejorar habitos:
e Aumentar consumo de frutas y verduras

e Comer mas alimentos naturales
e Reducir fritos, dulces y gaseosas
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e Disminuir sal y grasas saturadas
e Comer porciones adecuadas

Actividad fisica: La actividad fisica ayuda a mantener musculo, mejorar el equilibrio y prevenir caidas.
Por lo tanto, la actividad fisica debe adaptarse a la condicién de cada adulto mayor.

Caminar 30 minutos diarios
Rumbaterapia

Ejercicios de estiramiento
Ejercicios de fuerza con supervisién

Apoyo psicolégico: El acompafamiento emocional es clave en el tratamiento ya que muchas veces el
sobrepeso y la obesidad se relaciona con:

e Ansiedad
e Depresion
e Soledad

Medicamentos: Los medicamentos solo se usan si el médico lo considera necesario. No se recomienda
automedicarse.

Cirugia: En adultos mayores casi no se recomienda, salvo casos muy especificos y con evaluacién médica
estricta.

PREVENCION:

La prevencion es fundamental porque en esta etapa de la vida el cuerpo ya no responde igual que cuando
se es joven. El metabolismo es mas lento, se pierde masa muscular y aumentan los riesgos de
enfermedades crénicas. Por eso, evitar la obesidad ayuda a proteger la salud y mantener la calidad de
vida.

RECOMENDACIONES:

Mantener una alimentacién balanceada
Realizar actividad fisica regularmente
Evitar el sedentarismo

Realizar periddicamente controles médicos
Cuidar la salud emocional

Promover la educacion en salud

@ 2 @ © a8 @

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: Las causas del sobrepeso y la obesidad en el adulto mayor son
complejas y estan interrelacionadas. No pueden analizarse de manera aislada, ya que los factores
biolégicos, psicolégicos, sociales y médicos interactiian constantemente. Por ello, el abordaje debe ser
integral y personalizado.

Ademas, es importante tener en cuenta que la obesidad en el adulto mayor se puede prevenir con
pequeiios cambios diarios. No se trata de hacer dietas estrictas, sino de adoptar habitos saludables que
permitan envejecer con bienestar, autonomia y mejor calidad de vida.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER OBESIDAD Y SOBREPESO EN EL ADULTO MAYOR EN EL
CENTRO VIDA DE DINAMARCA

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAJE

TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES

9/02/2026 : :1”1 45 14 16 30 66,66 -i.,,j?.-
FEMENINO ' 14
'MASCULINO 16

Grafico 1. Distribucién porcentual segin genero asistentes al taller
obesidad y sobrepeso en el adulto mayor en el Centro Vida de
Dinamarca (Acacias - Meta} 2026

FEMENINO
* MASCULINO

Teniendo en cuenta los 45 adultos mayores que es la poblacién total del Centro Vida de Dinamarca, se
logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller obesidad y sobrepeso en el
adulto mayor, equivalente a un 66,66 % de los cuales 14 de ellos son del género femenino equivalente a
un 47% vy del género masculino asistieron 16 que equivale a un 53 % de la muestra, ewdencléndose que
este ultimo género en mencién es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

UNION TEMPORAL

» CUIDADOQ Y ESPERANZ/

2026

NIT: 902.019.882.5

Registro fotografico 1. Taller obesidad y sobrepeso en
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad

Registro fotografico 2. Taller obesidad y sobrepeso
en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida de Dinamarca

externa del Centro Vida de Dinamarca

Registro fotografico 3. Taller obesidad y sobrepeso en
el adulto mayor con aduitos mayores de modalidad
externa del Centro Vida de Dinamarca

Registro fotografico 4. Taller obesidad y sobrepeso
en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida Dinamarca
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TALLER 2: DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO GENERAL.: Analizar la desnutricion o bajo peso en el adulto mayor, identificando sus causas,
consecuencias, diagnéstico, prevencion y tratamiento, con el fin de promover un envejecimiento saludable
y mejorar la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Definir de manera clara qué es la desnutricién en el adulto mayor.

o |dentificar las principales causas y consecuencias del bajo peso en esta poblaciéon

¢ Identificar los factores biologicos, psicolégicos y sociales que contribuyen al desarrollo de la
desnutricion en el adulto mayor.

e Analizar las consecuencias fisicas, funcionales y emocicnales asociadas a la desnutricién en el
adulto mayor.

APLICACION METODOLOGIA:

s Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
¢ Dinamica Rompe Hielo (una dulce historia)
e Ponencia Desnutricién o bajo peso en el adulto mayor

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes aprendan unos de otros y generen lazos de
confianza, fomentar la interaccion y facilitar la comunicacién entre los adultos mayores del Centro Vida,
durante esta dinamica cada uno de ellos se dara cuenta que todos tienen una larga historia por contar
llena de recuerdos maravillosos que siempre estaran en su corazén.

e Se realiza la apertura del taller desnutricién o bajo peso en el adulto mayor el dia 23 de febrero del
2026 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como que es la desnutricidn, que es
el bajo peso. Que es la desnutricion en el adulto mayor, cuales son las causas y las consecuencias
de la desnutricibn en el adulto mayor, factores de riesgo, prevencion, ftratamiento,
recomendaciones y conclusiones.

— e En seguida de la apertura del taller se les pidi¢ a los adultos mayores participantes opinar acerca
de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.
Una vez escuchados, procedo a dar la explicacién de cada uno de los temas.
e Posteriormente finalizamos con la socializacion de lo aprendido resaltando el tema de mayor
impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e (Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisicOS:

o Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso del Centro Vida.
e Sillas

DESARROLLO:
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SOCIALIZACION TEMA CENTRAL: La desnutricion en el adulto mayor es un problema de salud publica
que afecta de manera significativa su calidad de vida, su autonomia y su esperanza de vida. A medida que
avanza la edad, el organismo experimenta cambios fisiologicos, metabélicos y sociales que pueden influir
negativamente en la alimentacion y en el estado nutricional.

El bajo peso en la vejez no solo significa estar delgado; puede representar pérdida de masa muscular,
debilidad, disminucién de defensas y mayor riesgo de enfermedades. En muchos casos, la desnutricion
pasa desapercibida porque se confunde con el proceso normal del envejecimiento. Sin embargo, no es
normal que un adulto mayor pierda peso sin causa aparente.

Por ello, es fundamental reconocer sus causas, factores de riesgo, consecuencias y estrategias de
prevencion y tratamiento, con el fin de promover un envejecimiento saludable y digno.

= QUE ES LA DESNUTRICION: La desnutricion es un estado en el que el cuerpo no recibe la cantidad
suficiente de nutrientes (calorias, proteinas, vitaminas y minerales) necesarios para mantener su
funcionamiento adecuado.

QUE ES EL BAJO PESO: El bajo peso se presenta cuando una persona tiene un peso corporal inferior al
recomendado para su estatura y edad. En adultos mayores, se considera bajo peso cuando el ndice de
Masa Corporal (IMC) es menor de 22 kg/m?.

QUE ES LA DESNUTRICION EN ELADULTO MAYOR: Es la condicion en la que el adulto mayor presenta
deficiencia de energia y nutrientes, lo que provoca pérdida de masa muscular, disminucion de fuerza,
fragilidad y mayor vuinerabilidad frente a enfermedades.

CAUSAS DE LA DESNUTRICION EN EL ADULTO MAYOR: La desnutricién en el adulto mayor no tiene
una sola causa; generalmente es el resultado de varios factores combinados entre ellas se encuentran:

CAUSAS BIOLOGICAS: Con el envejecimiento ocurren cambios naturales como:

e Disminucién del apetito.

e Alteraciones en el sentido del gusto y olfato.

e Problemas dentales o dificultad para masticar.

e Problemas digestivos.

e Enfermedades cronicas (diabetes, cancer, EPOC, insuficiencia cardiaca).
» Dificultad para absorber nutrientes

CAUSAS PSICOLOGICAS

e Depresion.

e Duelo por pérdida de pareja.

e Soledad.

e Trastornos de ansiedad.

e Deterioro cognitive o demencia.

CAUSAS SOCIALES

e Abandono familiar.
e Bajos recursos econdémicos.
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e Dificultad para preparar alimentos.
¢ Dependencia fisica.
e Aislamiento social.

CAUSAS RELACIONADAS CON MEDICAMENTOS: Es importante tener en cuenta que algunos de los
medicamentos pueden contribuir a la desnutricion en el adulto mayor por las siguientes razones:

e Disminuyen el apetito.

e Alteran el gusto.

¢ Producen nauseas.

o Interfieren en la absorcion de nutrientes.

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION: La desnutricion tiene efectos graves en la salud del adulto
mayor que puede aumentar el riesgo de hospitalizacion y mortalidad. A continuacion, enunciaremos
algunas de sus consecuencias:

CONSECUENCIAS FiSICAS
e Pérdida de masa muscular
o Debilidad.
e (Caidas frecuentes.
o Fracturas.

e Retraso en la cicatrizacion.

e Mayor riesgo de infecciones.
e Anemia.

e Fragilidad.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES

e Pérdida de independencia.
o Mayor dependencia para actividades basicas.
e Disminucion de la movilidad.

CONSECUENCIAS EMOCIONALES Y SOCIALES

e Baja autoestima.

¢ Aislamiento.

e Tristeza.

e Deterioro de la calidad de vida.

TRATAMIENTO: El tratamiento de la desnutricion en el adulto mayor depende de la causa y gravedad y
en casos severos puede requerirse hospitalizaciéon o alimentacion especializada.

INTERVENCION NUTRICIONAL

e Plan alimentario personalizado.
e Aumento de calorias y proteinas.
o Suplementos nutricionales si es necesario.
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TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES ASOCIADAS

e Control de enfermedades crénicas.
o Ajuste de medicamentos.

APOYO PSICOSOCIAL

e Acompanamiento emocional.
o Integracion en actividades grupales.

e Apoyo familiar.

RECOMENDACIONES SOBRE LA DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

s Realizar 5 comidas al dia (3 principales y 2 refrigerios).

o Incluir proteinas en cada comida (huevo, leche, queso, pollo, pescado, frijoles).
o No saltarse comidas, aunque no haya mucho apetito.

e Consumir alimentos faciles de masticar si existen problemas dentales.

e Mantener una buena hidratacién (68 vasos de agua al dia).

o Evitar dietas restrictivas sin supervision médica.

RECOMENDACIONES MEDICAS

Control médico periédico para vigilar peso y estado nutricional.
Revisar medicamentos que puedan disminuir el apetito.
Atender problemas dentales o de protesis.

— e Consultar si hay pérdida de peso sin causa aparente.

RECOMENDACIONES EMOCIONALES Y SOCIALES

o Evitar que el adulto mayor coma solo siempre.

o Promover espacios de conversacion durante las comidas.
o Estimular la participacion en actividades grupales.

o Estar atentos a signos de depresién o tristeza.

o Fortalecer redes de apoyo familiar y comunitario.

RECOMENDACIONES PARA CUIDADORES

e Observar cambios en el apetito.

o Vigilar pérdida de peso o ropa mas holgada.

e Ofrecer porciones pequefias pero nutritivas.

e No obligar, sino motivar y acompanar.

e Reconocer que la alimentacién también es un acto emocional.
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CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES:

La desnutricién en el adulto mayor es un problema serio que afecta su salud fisica, emocional y social. No
debe considerarse una consecuencia normal del envejecimiento. Detectarla a tiempo permite intervenir de
manera oportuna y evitar complicaciones graves como fragilidad, caidas, hospitalizaciones y pérdida de
independencia.

La prevencién juega un papel fundamental, especialmente mediante una alimentacion adecuada, control
médico periodico y acompanamiento familiar. El trabajo interdisciplinario entre profesionales de la salud,
cuidadores y familia es clave para garantizar un envejecimiento activo y saludable.

POBLACION ATENDIDA: TALLER DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR
- REALIZADO EN EL CENTRO VIDA DE DINAMARCA

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES

23/02/2026 | 14 16 30 606,66 Yo

FEMENINO ' 14

MASCULINO | 16

Grafico 2. Distribucién porcentual segin genero asistentes al taller |
desnutricion o bajo peso en el adulto mayor enel Centro Vida de |
Dinamarca (Acacias - Meta) 2026

a7% -,
FEMENINO
MASCULINO

B ——

Teniendo en cuenta los 45 adultos mayores que es la poblacién total del Centro Vida de Dinamarca, se
logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller desnutricién o bajo peso en el
adulto mayor, equivalente a un 66,66 % de los cuales 14 de ellos son del género femenino equivalente a
un 47% y del género masculino asistieron 16 que equivale a un 53 % de la muestra, evidenciandose que
este ultimo género en mencidn es el mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Taller desnutricion o bajo peso en | Registro fotografico 2. Taller desnutricion o bajo peso
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad | en el adulto mayor con aduitos mayores de modalidad
externa del Centro Vida de Dinamarca externa del Centro Vida de Dinamarca

Registro fotografico 3. Taller desnutricion o bajo peso en | Registro fotogréfico 4. Taller desnutricién o bajo peso
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad | en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida de Dinamarca externa del Centro Vida de Dinamarca
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Gerontéloga Directora Centro Vida de Dinamarca
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INEFORME ACTIVIDADES DE GERONTOLOG [A EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA DEL 1 DE
FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

218 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afio para desarrollar orientaciones
gerontoldgicas y actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor y/o a sus referentes, la cual debera
realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de Promocion Hogar San José, 2 talleres en el
Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro Vida Zona Alta; a su vez estard a cargo de evaluar el
Envejecimiento biolégico, Envejecimiento psicologico, Envejecimiento social y el Envejecimiento
cronologico de los 265 usuarios del programa; desarrollara contenidos de autocuidado personal para los
adultos mayores, contribuyendo a la mejora en la calidad de vida del beneficiario, a través de pautas que
permitan que el adulto mayor tenga un aseo personal, ocupacion sana de tiempo libre, estimulacion de la
memoria, fortalecimiento familiar, estableciendo compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este
profesional desarrollaré las actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta
minutos. estos talleres deberan ser ludico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar el
material que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar informe de la tematica
del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los adultos mayores atendidos, clasificada
por género, el impacto que se tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar el respectivo registro
fotografico y registro de asistencia.

TALLER 1: OBESIDAD Y SOBREPESO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO GENERAL: Comprender qué es la obesidad y el sobrepeso en el adulto mayor y promover
habitos saludables que ayuden a mejorar el bienestary la calidad de vida de los adultos mayores del centro
vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar f qué es el sobrepeso y ia obesidad

2. Reconocer las causas mas comunes en el adulio mayor

3. Comprender los riesgos que pueden afectar la salud

4. Promover habitos saludables como buena alimentacion y actividad fisica

5. Motivar el autocuidado para mejorar la calidad de vida

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (Mi cuerpo me acompana)
e Ponencia obesidad y sobrepeso en el adulto mayor

El objetivo de la dindmica anterior es lograr que los adultos mayores del Centro Vida rompan el hielo y
puedan reconocer el valor del cuerpo en la vejez y generar conciencia sobre su cuidado sin generar culpa.
Se inicia diciendo esta frase “Mi cuerpo me acompariado durante muchos afios y le agradezco porque... ¥
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cada adulto completa la frase con algo positivo (ejemplo: “me permitio trabajar”, “me permitié tener hijos”,
“me permite caminar’). Luego se reflexiona brevemente: “Si nuestro cuerpo nos ha acompanado tanto,
;como podemos cuidarlo mejor?”. Y es asi entonces que esta dindmica le permite a los adultos mayores
del centro vida mirar su cuerpo con respeto y la gratitud y no desde la critica al peso.

s Se realiza apertura del taller obesidad y sobrepeso en el adulto mayor el dia 13 de febrero del
2026 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como: Qué es la obesidad y el
sobrepeso, cambios fisiologicos en el envejecimiento, cuales son las causas y las consecuencias,
tratamiento, prevencién, recomendaciones y conclusiones.

e En seguida de la apertura del taller se les pidié a los adultos mayores que participaron del taller
opinar acerca de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.

Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.
Posteriormente finalizamos el taller con un pequefio resumen de lo aprendido resaltando el tema
de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e Gerontbloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FiSICOS:

e Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso a la entrada del Centro Vida.
e Sillas.

DESARROLLO:

Socializacion tema central: El envejecimiento poblacional es una realidad mundial. Cada vez mas
personas superan los 60 afios, lo que implica nuevos desafios para los sistemas de salud y para las
familias. En esta etapa, el organismo experimenta cambios fisiolégicos progresivos que modifican la
composicién corporal, el metabolismo y la funcionalidad.

- Uno de los problemas mas frecuentes en esta poblacion es el sobrepeso y la obesidad. Aunque
tradicionalmente se ha asociado la delgadez con la vejez, en la actualidad se observa un aumento
significativo del exceso de peso en adulios mayores, especialmente en contextos urbanos y con estilos de
vida sedentarios. o

La obesidad en el adulto mayor no solo implica un aumento del tejido adiposo, sino que también se
relaciona con inflamacién crénica, resistencia a la insulina, deterioro muscular y mayor riesgo de
discapacidad. Ademas, afecta la autonomia, la autoestima y la calidad de vida.

Por ello, comprender esta problematica desde un enfoque integral permite disefiar estrategias de
prevencion, intervencion y educacion que favorezcan un envejecimiento activo y saludable.

QUE ES EL SOBREPESO: El sobrepeso es una condicién caracterizada por un aumento del peso
corporal en relacion con la estatura, generalmente debido al exceso de grasa. Se calcula mediante el indice
de Masa Corporal (IMC), aunque en adultos mayores debe complementarse con ofras medidas. es
importante tener en cuenta en esta etapa de la vida, el sobrepeso puede pasar desapercibido debido a
cambios como la disminucion de la estatura por compresién vertebral.
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QUE ES LA OBESIDAD: La obesidad es una enfermedad cronica compleja que implica acumulacion
excesiva de grasa corporal con consecuencias metabolicas y funcionales. No se trata (inicamente de un
problema estético, sino de una condicién que incrementa la inflamacion sistémica y altera multiples
sistemas del organismo. En el adulto mayor, la obesidad puede coexistir con fragilidad, lo que aumenta el

riesgo de dependencia.

CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO: Con el envejecimiento ocurren transformaciones
importantes y cambios que hacen que el adulto mayor requiera menos calorias, pero si mantiene la misma
ingesta de etapas anteriores, puede aumentar de peso facilmente llegar a la obesidad. A continuacion,
enunciaremos algunas de esas transformaciones y de esos cambios:

e Disminucién del metabolismo basal: el cuerpo quema menos calorias en reposo.
e Reduccién de masa muscular

¢ Aumento proporcional de grasa corporal.

e Cambios hormonales (disminucion de testosterona y estrégenos).

o Alteracién en la sensibilidad a la insulina.

e Menor sensacién de sed.

o Cambios en el gusto y el olfato que pueden modificar la alimentacion.

CAUSAS DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD EN EL ADULTO MAYOR:

La obesidad y el sobrepeso en el adulto mayor no son producto de una sola causa, sino el resultado de
multiples factores que interactGan entre si. Estos factores pueden clasificarse en biolégicos, relacionados
con el estilo de vida, psicolégicos y sociales. Comprender cada uno permite realizar intervenciones mas
efectivas y adaptadas a esta etapa de la vida.

CAUSAS BIOLOGICAS: En el proceso de envejecimiento, el organismo experimenta una serie de
cambios fisiolégicos naturales que influyen directamente en el peso corporal. Estos cambios afectan el
metabolismo, la composicion corporal y la regulacién hormonal. Aunque forman parte del envejecimiento
normal, pueden favorecer la acumulacion de grasa si no se acompafian de habitos saludables. Entre las
principales causas biolégicas se encuentran:

e Disminucién del metabolismo basal: Con la edad, el cuerpo necesita menos energia para
funcionar en reposo. Esto significa que, si el adulto mayor continta consumiendo la misma
cantidad de calorias que en etapas anteriores, puede aumentar de peso con mayor facilidad.

o}

o Pérdida de masa muscular: La reduccion progresiva del masculo disminuye el gasto energético
diario, ya que el tejido muscular consume mas calorias que el tejido graso. Al perder misculo, se
favorece la acumulacion de grasa.

o Cambios hormonales: En mujeres, la disminucion de estrégenos fras la menopausia favorece la
acumulacién de grasa abdominal. En hombres, la disminucion de testosterona puede aumentar el
tejido adiposo.

o Alteraciones en la sensibilidad a la insulina: El envejecimiento puede generar mayor resistencia
a la insulina, lo que facilita el aimacenamiento de grasa y aumenta el riesgo de diabetes tipo 2.

o Predisposicion genética: Algunas personas tienen mayor tendencia genética a acumular grasa
corporal, lo que puede intensificarse con la edad.
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CAUSAS RELACIONADAS CON EL ESTILO DE VIDA: El estilo de vida juega un papel determinante en
el desarrollo del sobrepeso y la obesidad. En la vejez suelen presentarse cambios en las rutinas diarias,
lo que puede llevar a una disminucién del movimiento y cambios en la alimentacién. A continuacién,
enunciaremos algunas de esas causas:

o Sedentarismo: La falta de actividad fisica reduce el gasto calérico diario. Muchos adultos mayores
disminuyen su movilidad por dolor articular, enfermedades crénicas o falta de motivacion.

s Alimentacién inadecuada: El consumo frecuente de alimentos ricos en grasas saturadas,
azlicares y harinas refinadas favorece el aumento de peso.

e Consumo de alimentos ultraprocesados: Estos productos contienen aitos niveles de sodio,
azicares y grasas que contribuyen al exceso calérico.

e Desorganizacién en los horarios de comida: Saltarse comidas o comer en exceso en la noche
puede alterar el metabolismo.

o Baja ingesta de proteinas: Una alimentacion pobre en proteinas favorece la pérdida de masa
muscular, lo gue contribuye indirectamente al aumento de grasa.

CAUSAS PSICOLOGICAS: La salud emocional tiene un impacto directo sobre la alimentacién y el peso
corporal. En el adulto mayor son frecuentes situaciones que pueden afectar el estado de &nimo y generar
cambios en los habitos alimentarios. Entre las causas psicoldgicas encontramos:

¢ Depresién: Puede provocar aumento del apetito o, en algunos casos, disminucién de la actividad
fisica, favoreciendo el aumento de peso.

o Ansiedad: Algunas personas utilizan la comida como mecanismo para aliviar tensiones
emocionales.

o Soledad y aislamiento social: La falta de compaiiia puede llevar a comer por aburrimiento o
buscar en la comida una forma de compensacion emocional.

o Duelo o pérdidas significativas: La pérdida de pareja o amigos puede alterar rutinas alimentarias
y motivacion para cuidarse.

o Baja autoestima: Puede generar descuido personal y poca adherencia a habitos saludables.

CAUSAS SOCIALES Y ECONOMICAS:

El contexto social y econémico influye considerablemente en los habitos de alimentacion y actividad fisica.
No todos los adultos mayores cuentan con los mismos recursos o condiciones para mantener un estilo de
vida saludable. Entre estas causas se encuentran:

¢ Bajos ingresos econdémicos: Puede limitar la compra de alimentos saludables como frutas,
verduras y proteinas de buena calidad.

o Falta de acceso a servicios de salud: La ausencia de controles médicos periddicos impide
detectar a tiempo el aumento de peso.
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o Entornos inseguros: La falta de espacios adecuados para caminar o realizar actividad fisica limita
el movimiento.

e Falta de programas comunitarios: La ausencia de talleres o actividades grupales reduce la
motivacion para mantenerse activo.

s Influencia cultural: En algunas culturas se asocia el sobrepeso con buena salud o bienestar, lo
que puede normalizar el exceso de peso.

CAUSAS ASOCIADAS A MEDICAMENTOS Y ENFERMEDADES: En la vejez es frecuente el uso de
multiples medicamentos (polifarmacia), algunos de los cuales pueden influir en el aumento de peso. Entre
ellos tenemos:

s Corticoides: Favorecen la retencion de liquidos y el aumento del apetito.

e Antidepresivos: Algunos pueden alterar el metabolismo.

¢ Medicamentos para la diabetes: Pueden favorecer el aumento de peso en ciertos casos.

e Hipotiroidismo: Disminuye el metabolismo.

o Insuficiencia cardiaca o renal: Puede generar retencién de liquidos.

CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN EL ADULTO MAYOR:

El exceso de peso en el adulto mayor no solo representa un aumento en la masa corporal, sino que implica
una serie de alteraciones metabdlicas, cardiovasculares, funcionales y emocionales que pueden
comprometer seriamente la calidad de vida. En esta etapa, las complicaciones suelen ser mas graves
debido a la disminucion natural de la reserva funcional del organismo.

= Las consecuencias pueden clasificarse en fisicas, metabolicas, funcionales, psicologicas y sociales.
CONSECUENCIAS CARDIOVASCULARES:

El tejido adiposo en exceso produce sustancias inflamatorias que afectan el sistema cardiovascular, lo que
quiere decir que esto aumenta la probabilidad de padecer enfermedades que incrementan el riesgo de
hospitalizacion y mortalidad como:

Hipertensién arterial

enfermedad coronaria

insuficiencia cardiaca

accidente cerebrovascular

aterosclerosis (acumulacién de grasa en arterias).

CONSECUENCIAS METABOLICAS: La obesidad altera el equilibrio metabélico del organismo a través
de condiciones que afectan érganos vitales como rifiones, corazon y cerebro. Condiciones como:
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Diabetes tipo 2.

Resistencia a la insulina.
Dislipidemias (colesterol y triglicéridos elevados).
Sindrome metabdlico.

CONSECUENCIAS OSTEOARTICULARES:

El exceso de peso genera sobrecarga en articulaciones, especialmente en rodillas, caderas y columna
vertebral.

e Artrosis.

e Dolor cronico.

e Dificultad para caminar.

e Limitacion funcional progresiva.

Esto reduce la movilidad y favorece el sedentarismo, creando un circulo vicioso.

CONSECUENCIAS RESPIRATORIAS: La acumulacion de grasa abdominal dificulta la expansion
pulmonar.

Apnea del suefio.
Disminucién de capacidad pulmonar.
Fatiga constante.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES: La combinacion de obesidad y fragilidad aumenta el riesgo de
discapacidad en los adultos mayores y pueden presentar:

Dificultad para realizar actividades basicas (bafiarse, vestirse).
Mayor riesgo de caidas.

Pérdida de independencia.

Mayor dependencia de cuidadores.

CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS Y SOCIALES: La obesidad puede afectar profundamente el
bienestar emocional. De los adultos mayores al presentar:

Baja autoestima.
Sentimientos de culpa.
Aislamiento social.
Depresion.
Estigmatizacién.

TRATAMIENTO: E! tratamiento debe ser integral, progresivo y adaptado a la edad. Por lo tanto, es
importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Alimentacién saludable: No se trata de "hacer dieta estricta”, sino de mejorar habitos:
e Aumentar consumo de frutas y verduras

e Comer mas alimentos naturales
¢ Reducir fritos, dulces y gaseosas
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o Disminuir sal y grasas saturadas
e Comer porciones adecuadas

Actividad fisica: La actividad fisica ayuda a mantener musculo, mejorar el equilibrio y prevenir caidas.
Por lo tanto, la actividad fisica debe adaptarse a la condicién de cada adulto mayor.

Caminar 30 minutos diarios
Rumbaterapia

Ejercicios de estiramiento
Ejercicios de fuerza con supervision

®? & @ @

Apoyo psicolégico: El acompafiamiento emocional es clave en el tratamiento ya que muchas veces el
sobrepeso y la obesidad se relaciona con:

e Ansiedad
e Depresion
o Soledad

Medicamentos: Los medicamentos solo se usan si el médico lo considera necesario. No se recomienda
automedicarse.

Cirugia: En adultos mayores casi no se recomienda, salvo casos muy especificos y con evaluacion médica
estricta.

PREVENCION:

La prevencion es fundamental porque en esta etapa de la vida el cuerpo ya no responde igual que cuando
se es joven. El metabolismo es mas lento, se pierde masa muscular y aumentan los riesgos de
enfermedades cronicas. Por eso, evitar la obesidad ayuda a proteger la salud y mantener la calidad de
vida.

RECOMENDACIONES:

Mantener una alimentacién balanceada
Realizar actividad fisica regularmente
Evitar el sedentarismo

Realizar periédicamente controles médicos
Cuidar la salud emocional

Promover la educacién en salud

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: Las causas del sobrepeso y la obesidad en el adulto mayor son
complejas y estan interrelacionadas. No pueden analizarse de manera aislada, ya que los factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y médicos interactian constantemente. Por ello, el abordaje debe ser
integral y personalizado.

Ademas, es importante tener en cuenta que la obesidad en el adulto mayor se puede prevenir con
pequefos cambios diarios. No se trata de hacer dietas estrictas, sino de adoptar habitos saludables que
permitan envejecer con bienestar, autonomia y mejor calidad de vida.
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POBLACION ATENDIDA: TALLER OBESIDAD Y SOBREPESO EN EL ADULTO MAYOR EN EL

CENTRO VIDA ZONA ALTA
FECHA HORA  POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERODE % PORCENTAJE
TOTAL ASISTENTES  DE ASITENTES
13/02/2026  10:30 am a 70 1 19 30 4285% J
FEMENINO 11
MASCULINO 19

Grafico 1. Distribucién porcentual segiin genero asistentes al taller
obesidad y sobrepeso en el adulto mayor en el Centro Vida Zona Alta
(Acacias - Meta) 2026

FEMENINO
“ MASCULINO

Teniendo en cuenta los 70 adultos mayores que es la poblacién total del Centro Vida Zona alta, se logra
evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller obesidad y sobrepeso en el aduito
mayor, equivalente a un 42,85 % de los cuales 11 de ellos son del género femenino equivalente a un 37%
y del género masculino asistieron 19 que equivale a un 63 % de la muestra, evidenciandose que este
ultimo género en mencién es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Taller obesidad y sobrepeso en | Registro fotografico 2. Taller obesidad y sobrepeso
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad | en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida Zona Alta eﬁema del Cantro Vida Zona Alta

Registro fotografico 3. Taller obesidad y sobrepeso en | Registro fotogréﬁ&o 4, Taller obesidad y sobrepeso
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad | en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida Zona Alta externa del Centro Vida Zona Alta
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TALLER 2: DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR

OBJETIVO GENERAL: Analizar la desnutricion o bajo peso en el adulto mayor, identificando sus causas,
consecuencias, diagnéstico, prevencion y tratamiento, con el fin de promover un envejecimiento saludable
y mejorar la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Definir de manera clara qué es la desnutricion en el adulto mayor.
Identificar las principales causas y consecuencias del bajo peso en esta poblacion

o Identificar los factores biolégicos, psicoldgicos y sociales que contribuyen al desarrollo de la
desnutricion en el adulto mayor.

e Analizar las consecuencias fisicas, funcionales y emocionales asociadas a la desnutricion en el
adulto mayor.

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (una dulce historia)
e Ponencia Desnutricién o bajo peso en el adulto mayor

El objetivo de lo anterior es lograr que los participantes aprendan unos de otros y generen lazos de
confianza, fomentar la interaccién y facilitar la comunicacion entre los adultos mayores del Centro Vida,
durante esta dinamica cada uno de ellos se dara cuenta que todos tienen una larga historia por contar
llena de recuerdos maravillosos que siempre estaran en su corazon.

e Se realiza la apertura del taller desnutricién o bajo peso en el adulto mayor el dia 18 de febrero del

2026 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como que es la desnutricion, que es
el bajo peso. Que es la desnutricion en el adulto mayor, cuales son las causas y las consecuencias
de la desnufricion en el adulto mayor, factores de riesgo, prevencion, tratamiento,
recomendaciones y conclusiones.

i e En seguida de la apertura del taller se les pidi6é a los adultos mayores participantes opinar acerca
de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.
Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.

Posteriormente finalizamos con la socializacion de lo aprendido resaltando el tema de mayor
impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS Fisicos:
e Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso del Centro Vida.
e Sillas
DESARROLLO:
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SOCIALIZACION TEMA CENTRAL: La desnutricion en el adulto mayor es un problema de salud publica
que afecta de manera significativa su calidad de vida, su autonomia y su esperanza de vida. A medida que
avanza la edad, el organismo experimenta cambios fisiolégicos, metabdlicos y sociales que pueden influir
negativamente en la alimentacion y en el estado nutricional.

El bajo peso en la vejez no solo significa estar delgado; puede representar pérdida de masa muscular,
debilidad, disminucién de defensas y mayor riesgo de enfermedades. En muchos casos, la desnutricion
pasa desapercibida porque se confunde con el proceso normal del envejecimiento. Sin embargo, no es
normal que un adulto mayor pierda peso sin causa aparente.

Por ello, es fundamental reconocer sus causas, factores de riesgo, consecuencias y estrategias de
prevencion y tratamiento, con el fin de promover un envejecimiento saludable y digno.

— QUE ES LA DESNUTRICION: La desnutricién es un estado en el que el cuerpo no recibe la cantidad
suficiente de nutrientes (calorias, proteinas, vitaminas y minerales) necesarios para mantener su
funcionamiento adecuado.

QUE ES EL BAJO PESO: El bajo peso se presenta cuando una persona tiene un peso corporal inferior al
recomendado para su estatura y edad. En adultos mayores, se considera bajo peso cuando el Indice de
Masa Corporal (IMC) es menor de 22 kg/m?.

QUE ES LA DESNUTRICION EN ELADULTO MAYOR: Es la condicion en la que el adulto mayor presenta
deficiencia de energia y nutrientes, lo que provoca pérdida de masa muscular, disminucion de fuerza,
fragilidad y mayor vulnerabilidad frente a enfermedades.

CAUSAS DE LA DESNUTRICION EN EL ADULTO MAYOR: La desnutricion en el adulto mayor no tiene
una sola causa; generalmente es el resultado de varios factores combinados entre ellas se encuentran:

CAUSAS BIOLOGICAS: Con el envejecimiento ocurren cambios naturales como:

e Disminucion del apetito.

o Alteraciones en el sentido del gusto y olfato.

e Problemas dentales o dificultad para masticar.

e Problemas digestivos.

« Enfermedades cronicas (diabetes, cancer, EPOC, insuficiencia cardiaca).
e Dificultad para absorber nutrientes

CAUSAS PSICOLOGICAS

e Depresion.

o Duelo por pérdida de pareja.

e Soledad.

e Trastornos de ansiedad.

e Deterioro cognitivo o demencia.

CAUSAS SOCIALES

s Abandono familiar.
e Bajos recursos econémicos.
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e Dificultad para preparar alimentos.
e Dependencia fisica.
e Aislamiento social.

CAUSAS RELACIONADAS CON MEDICAMENTOS: Es importante tener en cuenta que algunos de los
medicamentos pueden contribuir a la desnutricién en el adulte mayor por las siguientes razones:

Disminuyen el apetito.

Alteran el gusto.

Producen nauseas.

Interfieren en la absorcién de nutrientes.

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION: La desnutricion tiene efectos graves en la salud del adulto
mayor que puede aumentar el riesgo de hospitalizacion y mortalidad. A continuacién, enunciaremos
algunas de sus consecuencias:

CONSECUENCIAS FiSICAS
e Pérdida de masa muscular
e Debilidad.
e Caidas frecuentes.
] Fracturas.

¢ Retraso en la cicatrizacion.
¢ Mayor riesgo de infecciones.
e Anemia.

e Fragilidad.

CONSECUENCIAS FUNCIONALES

e Pérdida de independencia.
e Mayor dependencia para actividades basicas.
e Disminucion de la movilidad.

CONSECUENCIAS EMOCIONALES Y SOCIALES

Baja autoestima.

Aislamiento.

Tristeza.

Deterioro de la calidad de vida.

e & o @

TRATAMIENTO: El tratamiento de la desnutricion en el adulto mayor depende de la causa y gravedad y
en casos severos puede requerirse hospitalizacion o alimentacién especializada.

INTERVENCION NUTRICIONAL

» Plan alimentario personalizado.
e Aumento de calorias y proteinas.
e Suplementos nutricionales si es necesario.
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TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES ASOCIADAS

Control de enfermedades cronicas.
Ajuste de medicamentos.

APOYO PSICOSQCIAL

Acompaiiamiento emocional.
Integracién en actividades grupales.

Apoyo familiar.

UNION TEMPORAL
. CUIDADO Y ESPERANZ

“ﬂ 2026

NIT: 902019.882.5

RECOMENDACIONES SOBRE LA DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Realizar 5 comidas al dia (3 principales y 2 refrigerios).

Incluir proteinas en cada comida (huevo, leche, queso, pollo, pescado, frijoles).
No saltarse comidas, aunque no haya mucho apetito.

Consumir alimentos faciles de masticar si existen problemas dentales.
Mantener una buena hidratacién (68 vasos de agua al dia).

Evitar dietas restrictivas sin supervisién médica.

RECOMENDACIONES MEDICAS

Control médico periddico para vigilar peso y estado nutricional.
Revisar medicamentos que puedan disminuir el apetito.
Atender problemas dentales o de prétesis.

Consultar si hay pérdida de peso sin causa aparente.

RECOMENDACIONES EMOCIONALES Y SOCIALES

Evitar que el adulto mayor coma solo siempre.

Promover espacios de conversacion durante las comidas.
Estimular la participacion en actividades grupales.

Estar atentos a signos de depresion o tristeza.

Fortalecer redes de apoyo familiar y comunitario.

RECOMENDACIONES PARA CUIDADORES

Observar cambios en el apetito.

Vigilar pérdida de peso o ropa mas holgada.

Ofrecer porciones pequefias pero nutritivas.

No obligar, sino motivar y acompaiiar.

Reconocer que la alimentacion también es un acto emocional.
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CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES:
La desnutricién en el adulto mayor es un problema serio que afecta su salud fisica, emocional y social. No
debe considerarse una consecuencia normal del envejecimiento. Detectarla a tiempo permite intervenir de
manera oportuna y evitar complicaciones graves como fragilidad, caidas, hospitalizaciones y pérdida de
independencia.
La prevencion juega un papel fundamental, especialmente mediante una alimentacion adecuada, control
médico periédico y acompanamiento familiar. El trabajo interdisciplinario entre profesionales de la salud,
cuidadores y familia es clave para garantizar un envejecimiento activo y saludable.
POBLACION ATENDIDA: TALLER DESNUTRICION O BAJO PESO EN EL ADULTO MAYOR
- REALIZADO EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERODE % PORCENTAJE

TOTAL ASISTENTES DE ASITENTES

18/02/2026 :30 an ( 12 18 30 1285% J
FEMENINO 12

MASCULINO | 18

Grafico 2. Distribucién porcentual segin genero asistentes al taller
desnutricion o bajo peso en el adulto mayor en el Centro Vida Zona
Alta (Acacias - Meta) 2026

FEMENINO
* MASCULINO

|

S —

Teniendo en cuenta los 70 adultos mayores que es la poblacian total del Centro Vida Zona Alta, se logra
evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller desnutricion o bajo peso en el adulto
mayor, equivalente a un 42,85 % de los cuales 12 de ellos son del género femenino equivalente a un 40%
y del género masculino asistieron 18 que equivale a un 60 % de la muestra, evidenciandose que este

ultimo género en mencién es el mayor porcentaje.
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CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Taller desnutricién o bajo peso en | Registro fotografico 2. Taller desnutricion o bajo peso

el adulto mayor con aduitos mayores de modalidad
externa del Ceniro Vida Zona alta

en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida Zona alta

Registro fotografico 3. Taller desnutricién o bajo peso en
el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida Zona alta

Registro fotografico 4. Taller desnutricién o bajo peso
en el adulto mayor con adultos mayores de modalidad
externa del Centro Vida Zona alta

Mr{fé (%vmona /U&rCm O

MARCELA CARMONA NARANJO

Gerontdloga

'(j_:fﬂ,-y “fus f;wwm!a) & f&-ﬂ 4idls

JZ GRANADOS DE BALLEN

Directora Centro Vida Zona Alta
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA ZONA ALTA
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS DEL 1 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

FECHA ACTIVIDAD PROFESIONAL
RESPONSABLE
8:00 am - 8:30 am Saludo y dindmica rompe hiélelo
" 8:30 am - 9:00 am Reflexién y retroalimentacion MARCELA
13/02/2026 | | 9:30 am - 10:00 am Orientacién Gerontoldgica CARMONA
10:00 am - 10:30 am__| Refrigerio GERONTOLOGA
10:30 am - 12:00 pm | Taller Obesidad y sobrepeso en el adulto
mayor
8:00 am - 8:30 am Saludo y dindmica rompe hiélelo
8:30 am - 9:00 am Reflexién y retroalimentacion MARCELA
18/02/2026 | [ 9:30 am - 10:00 am Orientacién Gerontoldgica CARMONA
10:00 am - 10:30 am Refrigerio GERONTOLOGA
10:30 am - 12:00 pm | Taller Desnutricién o bajo peso en el
adulto mayor

NOTA: LAS FECHAS PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIO, EN CASO DE SER ASI, SE REALIZARA
COMUNICACION DEL CAMBIO DE FECHA.

/(%m‘c* é éa';m crne /U@fazy_o

MARCELA CARMONA NARANJO

Gerontéloga

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: M
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 A



Acacias, 3 de marzo det 2026

CUENTA DE COBRO

UNION TEMPORAL CUWIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit:. 902019.882-5

DEBE A

MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO
C.C: 43.532,742 Medellin (Antioguia)

LA SUMA DE

DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS ($ 2.500.000)
Periodo del 1 de febrero al 28 de febrero del 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados como Gerontéloga como en el marco del desarrollo del
convenio de asociacién No. 1191 de 2025.

Cordialmente,

%/z‘f’% (s mmons /f/ara,y o

MARCELA DE JESUSCARMONA NARANJO

CC 43.532.742 Medellin (Antioguia )

Teléfono: 3142469585

Direccion: Calle 38% No 5-26 Manantial

ANEXOS: Fotocopia de la ¢edula, RUT vy cuenta bancaria

*;f%? )




INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES ASQCIADOS A
LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit:. 802019.882-5

Yo MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO identificado con el nimero de cédula
gue aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por el
articulo 388 de! Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo 1a gravedad de
juramento que en |a realizacion de la actividad contratada por su empresa por medio de
fa cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion por Servicios Personales, St ()
NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas personas asociados a la realizacion de a
actividad descrita en la cuenta de cobro que ke presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 3 de marzo del 2026.

Atentamente,

/t/ar"ceé ﬁarmo'ﬂﬁ /Uaj/aﬂ o)
MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO

GERONTOLOGA
C.C: 43.532.742 Medellin (Antioquia)

I3

s
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Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

Fa ADRES
PR A0 (BB ook PR e ideniol ; .5,:';,‘.',_',’,‘,’.: Utimo Perlodo | epsiEoc | Tipo Afilacién
cC . 2017-07 Cafesalud COTIZANTE
cc #3532?4é - éARMONA . NARANJO MARCELA DE JESUS 2022-03 Medimas COTIZANTE
cc 43532742 CARMONA NARANJO MARCELA DE JESUS 2015-11 Saludcoop COTIZANTE
cc 43532742 CARMONA NARANJO MARCELA DE JESUS 2026-02 Sanitas COTIZANTE
| EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®
COTIZANTE Pago con cotizacién
I Sanitas 01/2026 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
IL-—-——" S_ar;t;g i 12/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
r o M_wéanitas 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanitas 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Santas 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
T Sanﬁas . 08!20_25 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
E—M Sanita-s o 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
r e Sanitas .UB:’2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion _H
[_ o "ﬂfanitas 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanitas 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
. Sanitas 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
:. SanTt;; 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i Sanitas 01/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
: Sanitas i 12/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
| Sanitas 11/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
!L__ B Sanitas 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Sanitas 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
1 o Sanitas 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanitas 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
L ._.Sanitas 06/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
] San:tas 05!2021 ! 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
|.. - Sanitas 04/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
L_ Sanitas 03/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Sanitas 02/2024 0 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Senime - bbbk e comzaNTE Pago con cotizacién
Fecha Reporte: 25/03/2026 Este reporte fue descargado de |a pagina web Pagina 1 de 5

www.adres.gov.co




;:1 E.P.S.Sanitas

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantia y prestacion del Plan Qbligatoric de Salud denominado EPS SANITAS,

CERTIFICA

Qumammo. identificado(a) con CC niimero 43532742, estd registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente
info g

TIPO ¥ NUMERO DE IDENTIFICACION CC 43532742

NOMBRES Y APELLIDOS Marcela De Jesus Carmona Naranjo
TIPQ DE AFILIADO Titular

PARENTESCO Titular

FECHA DE NACIMIENTO 23/01/1969

ESTADO DE LA AFILIACION 0 Tiene Derecho A Cobertura Integral
CAUSA ESTADO DE AFILIACION 10 - Cobertura Integral

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS 17/03/2022

FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS %

SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS s reportadas en EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ANO Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
REGIMEN Contributivo

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 17/03/2022

NIVEL SISBEM No aplica

EMPLEADOR(ES)*

CEDULA DE CIUDADANIA 43532742 MARCELA DE JESUS
CARMONA NARANJO Desde 01/04/2024 - Vigente N.I.T.
900370810 FEDERACION ORINOQUENSE DE ONGS
ESPLENDOR Y VIDA Desde 01/11/2024 Hasta 30/11/2024

Generado por interfaces “ "

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.



conova )
(G. VIDA PCOlpensiones

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la sefio identificado/a con
documento de identidad Cédula de Ciudadania nimero 43532742, se encquesde 01/09/2006 al
Régimen de Prima Media con Prestacién Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de
Pensiones COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogotd, el dia 3 de marzo de 2026.

| < _/_
,}g!lu'l‘ !

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccién de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, estd sujeto a verificacion y no tiene costo alguno,

Colpansiones Pigina |
Direccidn: Carrera 10 No.72 - 33 Toire B Plso 11, Bogota D.C., Colombia Conmutador: (+57) 601 489 0909; Linea Gratuita: 01 5000 410909 www.colpensiones.gov.co




DIAN

Formulario del Registro Unico Tributario

o Rl _1 [3] Aclus.llzac:én de oficio

4. Nimero de formulario

141130819975

II ‘I 00141 13‘!J’I

9984|

15)7707212 2
.5 Numsro-de l-demlﬁ-ck‘m Tnbutarla {1TT}__ N 6. DV;:1.ZTE)i|:éoE¢n sem;;l_ - | 14, Buzén electrénico
| ¥ de Vi 2 2
| 4353274 2]6|™ i RN, ) A
IDENTIFICACION - B
[24. Tipo de contrbuyente "~ |25. Tipo de documento [26. Namero de Identificacén i
!Persana natural o sucesion iliquida 2 Cédula de Ciudadania 1 l 4 3 5 32742 |
Lugar da?xbﬁ:u? - 28. Pais o 29, Depsmmento ;30 Ciudac Whiicipio
COLOMBIA 16 9 Anlioq-.na 05 Medellln 001
31 Pr:merape!hdu - '32 Segundoapelhdn |33 Primer nornbre ‘!-4 L)lms nombres
CARMONA INARANJO \MARCELA iDE JESUS
.ﬁa;én social S . B S
36. Nombre comercial - o a . S N 37, Tigla i
L SRR m— L S W 1 . SU— e ———
| UBICACION
38, Pais 139, Departamento | 40. CiudadiMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 Meta 5 0 l\-‘"lia\noencno 001
41. Direccion principal o .
CL 38A 4 25 BRR MANANTIAL b - ) i ]
|42, Gorreo electrdnico marcecarmona@yahoo.es
43. Cédigo postal *44 'raqéfu--_o_*_ WA 43 2 4 s 9 58 5*45 Teléfono 2 31 1 6 5 5 0 _1__5__4_0__
LLANFICACION
Actlvl\-?d econdmica T Ocupacién ‘
= S o R, DS s —
Mﬁvlﬂad prlncipal T Actiidad secundaria Otras actividades | | 53 Nomero
| 46.Cédigo 47. Fecha inicio actividad | 48. Cédiyn 43, Fecha nicio actividad 50. Codigo 1 2 ' 51. Codigo | establecimientos
i:_§69955;_0180915}!| | 4 | E_132 [
| Respansabilndades, Caladades ¥ Aiributos
5 1 2 3 4 5 s i 3 3 1 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 2 2 23 4 25 2%
s.coo0[5 | | (] I el O Y OO () NN S W B N
.06- Impto. renta y compl. régimen ordinar ~ ) '
. Usuarios aduaneros ' - Exportadores
1 2 3 2 5 [ 7 8 9 10
L | : | i | ‘ | | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
S4.codige L | | | I AR | - S— | | |5T‘M0do |
1 12 13 14 15 16 17 8 19 20 | ‘ Eaia | TN — | -
| O T | e S ) " -
E—— T T, T O == | ! L FE R o )
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las a que haya lugar, la i ion en el Reg Unico Tributario -RUT-, tendré vi lefinida y en no se exigird su i

59, Anexos st

La informacion sum

Para uso exclusivo de la DIAN

60. No. de Folios: 0

inexactitud en alguno de los datos

io oficial de inscripcidn, actualizacidn, suspensidn
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT] dabasé ser exal:la y veraz, en caso de constatar
A 2

Sin perjuicio de [as verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

los
sancionatorios o de suspensidn, segun el caso, Pardgrafo del arl.fouﬂo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625

del 2016, De igual manera al formalizar el tramite ei usuario fue informado y acepta la politica de

tratamiento de datos ley 1581 de 2012.
Firma del solicitante:

: 984 Nombre ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA

| 985. Cargo

Fecha generaciéon documento POF; 03-03-2026 03:28:4 JAM



|
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Banco de Occidente
NIT. 880.300.279-4

CERTIFICO

Mediante la presente CERTIFICAMOS que MARCELA DE JESUS CARMONA
NARANJO identificada con CC numero 43.532.742 es cuentahabiente del BANCO
DE OCCIDENTE desde el dia con la cuenta de Ahorros 700825334 la cual
se encuentra activa y vigente

Por lo anterior podemos afirmar que la mejor carta de presentacion de:
MARCELA DE JESUS CARMONA NARANJO es ser un “cliente activo del Banco
de Occidente”

Expedimos este certificado hoy 3 de marzo de 2026 dirigido a: QUIEN INTERESE.

\j . \ i 6_\.{' (N ({

MARIA JULIETH CIFUENTES CASTANEDA
Asesor de Servicios
Oficina VILLAVICENCIO PPAL

f] www.bancodeoccidente.com.co
l @Brco_Qccidente Faceliook.com Ecolecidente thod Ene. 2014

FTR-APY 018

2,



UNION TEMPORAL
, . CUIDADO Y ESPERANZA

ﬁ 2026

CUADRO DE TURNOS
i 3

SERVICIOS GENERALES
CENTRO DE PROMOCION Y
CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE,
CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
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UNION TEMPORAL
,. CUIDADO Y ESPERANZA

ﬁ 2026

PLANILLA K
CENTRO DE PROMOCION Y
CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE,
CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
DINAMARCA




UNION TEMPORAL
. CUIDADO Y ESPERANZA

“ 2026




UNIGN TEMPORAL

“ALGALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
DE EL .__CU}DADO Y ESPERANZA

SECRETARIA SOCIAL DE EBUCACION, GULTURA Y DEPQRTES

¥y ALLALDEE B - 3 )
T ITY. "7 UNION TEMPORAL CUIDADO'Y ESPERANZA 2026 5026
}g,g AC Acmg CONVENIO DE ASCCIACION No, CCA-1191 DE 2025 “SERVICIO INTEGRAL DE
5% | ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y NIT: 902.019.882.5
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO
DE ACACIAS-META" '

Acacias, 05 de marzo de 2026

Yo, SANDRA MONTEALEGRE, identificada con céduia de ciudadania No. 52.225.315, de.
Bogota D.C. en calidad de directora, del Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José;
certifico que:

.

Certifico gue la entrega del kit de aseo correspondiente al mes de febrero se realizo de
manera general el dia 27 de febrero de 2026. Sin embargo, debido a que el aduito mayor se
encontraba hospitalizado en esa fecha, no fue posible efectuar la entrega directa.

Por lo anterior, €l kit fue entregado al adulto mayor el dia 05 de marzo de 2026 en las

instalaciones del Hogar, como se evidencia en el registro fotogre’iﬁco. que se anexa.

"RUBIANO _ .
3.282.278 EXTERNO N |
ANTONIO HOSPITALIZADO

Calle 13 A No. 30 -48 Barrio Nutivara Acacias-Meta
Correo elecironico: utcuid'adove_speranz.a202’6’@qmail_cem celular 3124473109

Fu e




UNIGN TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
i 2026

* ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCAGION, CULTURA ¥ DEPORTES
UNIGN TEMPORAL CUIDADC Y ESPERANZA 2026

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191 DE 2025 “SERVICIO INTEGRAL DE'
ATENGION'Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRQ DE PROMOGIGN HGGAR SAN JOSE Y NIT: 902.015.882.5

CENTROS. VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIFIO
‘DE-ACAGIAS-META"

ANEXO: Registro fotografico de evidencia del kit de aseo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

REGISTRO FOTOGRAFICO N.° 1: Entrega de kit de aseo

Se expide la presente a solicitud del interesado, a los cinco (05) dias del mes de marzo del

afio dos mit veintiséis (2026}

wentamepie~,____andra Monfedlegre
R ~ DIRECTORA
)GAR SAM JOSE
0Z0

Calle 13 A No. 30 -48 Barrio Nutivara Acaclas-Meta

Correo electronico; utguid adoyesperanza2026@gmail.con celular 3124473109

7




UNION TEMPORAL

ALCALD!A MUNICIPAL DE ACACIAS — META AL
] DE EDUCAC ' (_IU]DAD_O Y ESPERANZA

'SECRETARIA SOCIAL DE EDUGCACION, CULTURA Y DEPORTES

¥ [ SR T A 13 : T .
{;;i‘ Z _ ‘UNION TEMPORAL GUIDADO ¥ ESPERANZA 2028 o 2006
lédf AC Acms CONVENIO DE.ASQCIACION.No. QCA-11 91 DE 2025 "SERVICIO INTEGRAL DE
i ! ATENCION Y PROTECCION DE'LA. POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO-DE PROMOCION HOGAR SAN JOSEY NIT: 602.016.882-5
CENTROS. VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO
o DE ACAGIAS-META™ '

Acacias, 18 de marzo de 2026

Yo, SANDRA MONT_EALEGRE, identificada con cédula de ciudadania No 52.225.315, de
Bogota D.C. en calidad de directora, del Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José,
= certifico-gue:

Certifico que la entrega del kit de aseo correspondiente al mes de febrero se realizd de
manera general el dia 27 de febrero de 2028. Sin embargo, debido a que-la adulta mayor se
encontraba hospitalizado en esa fecha, no fue posible efectuar la entrega directa.

Por lo anterior, el kit fue entregado a la aduita mayor ! dia 18 de marzo de 2026 en las

instalaciones del Hogar, como sé evidencia en el registro fotografico que se anexa.

LUz MARLENY | 43.004.100 HOSPITALIZADA
_ - EXTERNA
CHAVARRIA

Calle 13 A No. 30 -48 Barrio Nutivara Acaclas-Meta
Correo electrénico: utcuidadoyesperanza2026@a maii.com celular 3124473109




UNIGN TEMPORAL
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T UNION TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026 3026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191 DE 2025 *SERVICIO INTEGRAL DE '
ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

SEY NiT: 902019.882-5

VULNERABILIDAD. MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION - HOGAR SAN JOSE
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO
DE ACACIAS-META”

ANEXO: Registro fotografico de evidencia del kit de aseo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

REGISTRO FOTOGRAFICO N.° 1: Entrega de kit de aseo

Se expide la presente a solicitud del interesado, a los dieciocho (18)-dias del mes de marzo

del afio dos mil veintiséis (2026)

Atentamente. . Sandra Montedlegre

[ > gy . DIRECTORA
SandrirPatricig Ma tea'leagﬁé%sw JOSE

Rirectora Centro dg bromocion y Centro Vida Hogar San José

~Calle 13 A No. 30 -48 Barrio Nutivara Acacfas-Meta
Correo-electranico: ulcuidadoyesperanza2026@amall.com celular-3124473109

CUIDADO Y ESPERANZA

(;j T e
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‘ALCGALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

g ALaOH by SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

i ~ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2028
: -*-" | AC Acmg CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191 DE 2025 “SERVICIO INTEGRAL DE
ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAGION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD GENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE ¥
CENTROS VIDA& HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO
DE ACACIAS-META"

s

Acacias, 03 de marzo de 2026

UNION TEMPORAL
UIDADO Y ESPERANZ
2026

i

NIT: 902.019.862.5

Yo, SANDRA MONTEALEGRE;, identificada con cédula de ciudadania No. 52.225.315, de
Bogota D.C. en calidad de directora, del Centro-de Promocion y Centro Vida Hogar San Jose,

certifico que:

Certifico que la entrega del kit de aseo correspondiente al mes de febrero se realizé de
manera general el dia 27 de febrero de 2026. Sin embargo, debido a que el adulto mayor se
encontraba hospitalizado en esa fecha, no fue posible efectuar la entrega directa.

Por lo anterior, el kit fue eniregado al adulto mayor el dia 03 de marzo de 2026 en las

instalaciones del Hogar, como se evidencia en el registro fotografico que se anexa,

JESUS ALZATE | 4.367.480 INTERNA HOSPITALIZADO

Calle 13 A No. 30--48 Barrio Nutivara Acaclas-Meta

Correo electronico; uicuidadoyesperanza2026@amail.com celular 3124473109
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ﬁ 2026

ALCALDIA MUNICIPAL DE AGACIAS - META
ALLaiia Bis SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
_ UNION TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA 2026 .

AC ACIAS ‘CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191 DE 2025 “SERVICIO INTEGRAL DE
LA ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE _
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN. JOSEY: NiT: 902.019.882:5

CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIFIO

DE ACACIAS-META"

ANEXO: Registro fotografico de evidencia del kit de aseo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

REGISTRO FOTOGRAFICO N.° 1: Entrega de kit de.aseo

Se expide la presente a solicitud del intetesado, a los tres (03) dias del mes de marzo del afio

dos miil veintiséis (2026)

A _ % DIRECTORA
Ak FEEINGAR SAN JOSE

Directora Centro dé Profhocién y Centro Vida Hogar San José

Calle 13 A No. 30-48 Barrio Nutivara Acacias-Meta
‘Correo electronico; utcuidadoyesperanza2026@gmail.com celular 3124473109
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