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ACACIAS

Sefior (a): NOHORA ALEJANDRA PIRABAN PEREZ

Referencia: Certificado de afiliacion a Salud Total EPS-S S.A.

Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA,

Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de expedicion de la
presente comunicacion, registra en nuestras bases de datos su afiliacion al régimen
contributivo de Salud Total EPS-S S.A,, la cual se realiz6 a partir de Marzo / 1 de 2022, y su
estado afiliacion es Activo como COTIZANTE:

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO.

En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y
esperamos que usted y su familia contintien disfrutando de nuestros servicios de salud con
calidad total. Escucharte es la manera de mejorar nuestro servicio por eso conoce los canales
por los cuales puedes generar certificaciones. Ingresa a la APP Salud Total EPS-S opcion
certificaciones o www.saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional.

Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida a través del enlace Te Escuchamos
en www.saludtotal.com.co o puede comunicarse con nuestra linea 018000114524 a nivel
nacional o en Bogota al teléfono 4854555.

Cordialmente,

GERENCIA DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS-S S.A.
Elaboré: Oficina Virtual

NOTA: En caso requerido, este certificado es vélido para la atencion a través del Régimen Subsidiado
o como poblacién vinculada, si el estado actual es afiliaciéon cancelada, novedad de retiro de trabajo,
afiliacion no efectiva, exclusion o anulacion de la afiliacion y siempre y cuando al momento de retiro o
exclusién no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacion por falta de pago, debe informar a su
aportante que debe ponerse al dia en los pagos.
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SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.
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FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

PEFE A

CERTIFICA QUE:

N N P , identificado(a) con cédula de ciudadania 1.122,120.131, se
encuentra atjliﬁdoga} al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 8 de Febrero del 2026.

T ———

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

s /Q: e

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensién, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional,

393
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ARL |SUAS

Medellin, 08 de febrero de 2026

CERTIFICADO DE AFILIACION — ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.NIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que NOHORA ALEJANDRA PIRABAN PEREZ |denuf|cad0(a) con C1122120131 se encuentra afiliado(a) a
Riesgos tatorales yesta-en-estado-activor

Si desea validar que este certificado haya sido reaimente emitido por ARL Sura y la informacioén aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente codigo unico de generacion valido por un mes:C11221201312603967497

DE COLOMBIA

Direccion de Aseguramiento Seguros Obligatorios

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA

VIGILADO

Direccion IP 10.205.28.11
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2. Concepto | 0 |2 | Actualizacion

5. Numero de Identificacion Tributana (NIT)

1122120131

_24. Tipo de contribuyente

59. Anexos
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Formulario del Registro Unico Tributario
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(415)770721248

.

14660209707

001466020970 7

14, Buzon electrénico

2 2

5 | ¥ Ad de Vil

|25, Tipo de documento

IDENTIFICACION
| 26. Namero de Identificacién

La informacion suministrada a través del formulario oﬁcral de inscripcidn, ac1ua!|zacm suspenslﬁn
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT} dehera ser exacla y veraz; en caso de c
i se

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.

Firma izada

|nexal:llll.nd en alguno de los datos
15 0 de

tratamiento de datos ley 1581 de 2012,
Firma del solicitante:

dn fos p

pension, segun el caso, Pardgrafo de! amculo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de

PIRABAN PEREZ NOHORA ALEJANDRA
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985. Cargo

Persona natural o sucesion iliquida 2 | Cédula de Ciudadania 13 1 1 2 21 2 0 1 31
ILuga(cIe exbedicién 28, Pais |29 Dapartamemo 30. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 169 |Mela 5 0 Acacnas 006
31. Primer apellido 32 Segundo apellido 33. Primer nombre 34. Chos nombres
MRABAN 'PEREZ NOHORA ALEJANDRA
| 35. Razén social i ’ ) ' o i - T T )
I 36. Nombre comercial - . 37. Sigis
UBICACION
38. Pais 39. Departamento + 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 Meta 5 0 | Acacias 006
41, Direccidn principal / \ - - - o )
CL 26 16 B 02
42 CTa0 BlCinic nohora. plraban@ hotmail. oom / ) B B o
43, Cadigo postal 44 Teléfonc 1 3 1 4 4 3 6 0 3 9 5 45. Tetéfono 2 i
ct Asmcncmn
Actividad -!condrnlca Ocupacion
Actividad principal Am-vld?d sTTUNUATIa Otras actividades 52. Nmero
46.Cédigp  47. Fecha inicio actividad 48.Cédgo  49. Fecha inicio activicad 50. Cédigo 1 2 51. Codigo establecimientos
4921200?|0928_7710201?109119 4 9 2 2
Rasponsabilidades, Calidades y Atributos -
1 2 3 4 & [ T 4 9 1 11 12 13 14 15 16 T 18 19 20 21 22 23 24 25 26
~" 53. Cadigo 20 |
20- Obtencian NIT ) ) .
Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10
55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 a
54. Cédigo I 1 — | 57. Modo !,
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | : ¢ - -
58.CPC
IIIPOHTAN‘I'_E Sin perjuicio de Iumudhuhnuathm-lt;ar,la’ ipcio mll" , .l.‘lﬂil‘:ﬂ' it W -Rl.;f: l-tndri vigencia indefinida y en no se _::au_:- fon |
T T Para uso exclusivo de la DIAN
s |— | NOo X 60. No. de Folios: 0

Fecha generacion documento PDF: 05-01-2026 06:08:49PM
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VIGILARD

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro{a) clienie NOHORA. ALEJANDRA PIRABAN PEREZ, identfi cado(a) con cédula
de ciudadania niwiero 1,122, 120, 131 se encuentra vinculado(a) a. nueéstra entidad a través

de la CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 206137664 aperturada el de abrit de 2019

guenta ACTIVA. y que a la fecha ha presentado un manejo tonforme & lo establecldo

contractuaimente,

Esta cerlificacion se expide a solicitud ded titular con destino a quien interese, ef 5 de ensro

de 2026,

Para framlies de némina,iegales intermnacionales y otros;también puedes usar las siguientes’
opciones-de nimero de guenta:

Cuenta de 10 digitos: 0296137664

Cuenta de 16 digitos: 0296000200137664
Cuenia de 20 digitos: 00130286000200137664
Firma autogréfica

Respansable servicio alcliente
BBVA Colombia

Nota: 6f satdn no Inchiya valpres e chegquiss en procese de canje.
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ANEXO 11.

INFORME PROFESIONAL
EN FISIOTERAPIA
CENTRO DE PROMOCION

Y VIDA HOGAR SAN JOSE
Efrayn Merchan
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, - CUDADO Y ESPERANZA
. CULTURA Y DEPORTES A o
ALCALDIA DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION

: No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACI
Ac AC[AS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PRoMocion NIT: 902.019.882-5
| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL HOGAR SAN
JOSE DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE
2025

2.9 Profesional en Fisioterapia, para Centro vida y de promocién hogar San José con
experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los
requerimientos establecidos en la resolucion No 055 de 2018. contratacién por CPS

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

1. NOMBRE DE ACTIVIDAD:
INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA INDIVIDUAL

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se desarrolla intervencioén fisioterapéutica para mejorar cualidades fisicas motoras y facilitar
- el movimiento. Cada sesion se personaliza segln el diagnéstico de cada persona mayor. Se
aplican medios fisicos como crioterapia, termoterapia y masaje sedativo. También se utilizan
ejercicios terapéuticos, cadenas cinéticas abiertas y autocarga. La facilitacion
neuromuscular propioceptiva y la mecanoterapia también son parte del tratamiento. Se
incluyen técnicas y ejercicios de coordinacion y propiocepcion. La educacién en higiene
postural es fundamental. Se promueven estilos de vida saludable. Todo esto con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de los residentes.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico
- utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, _ ¢UIDADO Y ESPERANZA
CULTURA Y DEPORTES N 2026
UNION TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACI
ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE promocién NIT: 902.019.882-5
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

OBJETIVO GENERAL

de vida.

Disefiar e implementar planes de tratamiento fisioterapéutico personalizados para los adultos
mayores, con el objetivo de mejorar cualidades fisicas motoras, reducir dolor y promover
independencia funcional, y fomentar educacion y promocion de la salud para una buena calidad

FECHA Y HORA:

26 DICIEMBRE 2025 | 9:00 a 10:00am-10:30 a 12:00am- 2:30
a 4.00pm

29 DICIEMBRE 2025 | 9:00 a 10:00am-10:30 a 12:00am- 2:30
a 4:00pm

30 DICIEMBRE 2025 | 9:00 a 10:00am-10:30 a 12:00am- 2:30
a 4.00pm

31 DICIEMBRE 2025 | 9:00 a 10:00am-10:30 a 12:00am- 2:30
a 4:.00pm

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico

. utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, . CUIDADO Y ESPERANZA
CULTURA Y DEPORTES o 202
/¥  ALCALDIA DE# UNIGON TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
: No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION . 0 a0
| Ac ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION ™"+ =245

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL

MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
POBLACION ATENDIDA
POBLACION OBJETO 144
POBLACION ATENDIDA 11
MUJERES 5
HOMBRES 6
% DE EJECUCION 7.63%

GRAFICA No 1

INTERVENCION
INDIVIDUAL

9% DE EJECUCION

HOMBRES

MUJERES

POBLACION ATENDIDA |

POBLACION OBIJETO

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: En la modalidad externa eh interna, se llevé a cabo
una intervencién individualizada en fisioterapia para 11 adultos mayores,
correspondientes al 7.63% de porcentaje de ejecucion. De estos, 5 eran mujeres y 6
hombres. En total, se realizaron 11 sesiones de terapia, lo que indica que algunos
usuarios recibieron mas de una sesion de tratamiento. Esta intervencién permitié brindar
atencién personalizada y enfocada en las necesidades especificas de cada adulto mayor.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico
: utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, A ‘CWADOY ESPERANZA

: CULTURA Y DEPORTES 2006
A ALCALDIA DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
b No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAC
AC ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PRomocion NIT: 902.019.882-5
| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto N°02 Edgar Gutiérrez intervencién

Foto N°01 Dumar Agudelo intervencion
individual

individual

Foto N°3 Cosme perez intervencion Foto N°04 Roberto parra intervencion
individual individual

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico
: utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, . CUIDADO Y ESPERANZA
, CULTURA Y DEPORTES . 2026
/.ﬁ ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
3 No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACI
Ac ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMocion NIT: 902.019.882-5
¢ | HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

LOGROS OBTENIDOS

e Se proporciond atencién personalizada a los adultos mayores del Centro Vida zona alta,
adaptada a sus necesidades individuales y siguiendo las indicaciones médicas.

e Se aplicaron técnicas especializadas para mejorar la condicién fisica de los adultos
mayores, promoviendo su bienestar y calidad de vida.

e Se educd a los adultos mayores sobre la importancia de adoptar habitos saludables y

= practicas que mejoren su condicién fisica y funcionalidad.

e Se sensibilizd a los adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena
condicion fisica para preservar su independencia y calidad de vida.

e Se evalud la condicion fisica actual de los adultos mayores del Centro Vida zona alta,
identificando areas de mejora y necesidades especificas para implementar planes de
tratamiento personalizados que promuevan su funcionalidad, independencia y
bienestar.

RECURSOS FISICOS

Microfono
Bandas

Kit de MMSS
Mesa

Silla

Pelotas
Conos

Aros

e & & & & & o o

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico
. utcuidadoyesperanza2026@amail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, . CUIDADO Y ESPERANZA ‘
) CULTURA Y DEPORTES ~N 200
43 ALCALDIA DE# UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAC
Ac ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PRomocion NIT: 902.019.882-5
| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

No se evidencia actividades complementarias

Efrain Mercham Cely

C.C.-l 535
Profesienal Fisioterapic

EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY m
Fisioterapeuta S DALY
RG. 4902 V°B° DIRECTOR CV ZA

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico
. utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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Acacias; 02 de ENERO del 2026

CUENTA DE COBRO
"UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA .

DEBE A
EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY
C.C:1000783545 DE ACACIAS META

Seiscientos sesenta mil pesos ($ 660.000) N
Periodo del 26 de diciembre 2025 al 31 de diciembre del 2025

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como FISIOTERAPEUTA
de el hogar centro vida san José en el marco del desarrollo del convenio de
asociacion N° OCA 1191-2025

Cordialmente;

Teléfono:3187780966
Direccién: vereda sardinata acacidas meta

P



AT

INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA.

Yo EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY , identificado con el ntimero de cédula
1000.783.545 DE ACACIAS META, que aparece al pie de mi correspaondiente firma,

dando cumplimiento a lo dlspuesto por el articulo 388 del Estatuto Tributario para

los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad de juramento que en la realizacion
de Ia actividad contratada por su empresa por medio de la cual obtuve ingresos

por Honorafios y/o Compensac;on por Servicios Personiales; SI () NO (X) he.

contratado ni vinculado dos o mas personas asociados ‘a la realizacién de Ia
actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de enero'de 2026

Atentamente,

Sfroin Merchcm Ce

EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY
C.C:1000783545

e

[
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o CERTIFICADO DE APORTES AL
Qacompcnsclr I miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY, identificada con CC nimero 1000783545, aport6 por EFRAIN
JOVANNY MERCHAN CELY identificado(a) con CC nimero 1000783545 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por

concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidacion de
aportes, el periodo de_ pension de 12 - 2025 de la siguiente forma.

ac TARIFA COTIZACION FsP Fap PERIODO NUMERO DE FECHA DE
APORTE YI/O APORTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA PLANILLA PAGD
o
o
1 ARL SURA 5 a 30  §1.4235 0.02436 534,700 S0 $0 Diciembre - 92686224  09/01/2026 NO
g . 00 2025  e— -y
230201 Proteccion (ING + 5 (1] 30 314235 0.16000 $227 800 S0 $0 Diciembre - 92686224 09/01/2026 NO
Proteccion) 9 00 2025
EFS005 Sanitas EPS 5 o 30 $1423,5 0.12500 S178,000 50 $0 Diciembre - 92686224  09/01/2026 NO
9 0o 2025

El presenie cerlificago so sxpide a los § dias delf mes Enerode 2026

Este documento esta clasificago come orieado por paris o= Compeansar Operador de Informagion.




Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES ADRES
Iden;:'i?aclén Id::mﬁ:::lén ::erﬂgo mﬁ: :::;:e 8;3:12{:: ng::;::r::: ERs&oC Tipg Afitiacion
cc 1000783545 MERCHAN CELY EFRAIN JOVANNY 2025-02 Sanitas BENEFICIARIO
cc 1000783545 MERCHAN CELY EFRAIN JOVANNY 2026-01 Sanitas COTIZANTE
EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®

z Sanitas _ 01/2026 - o 36. B COTIZANTE Pago con cotizacion

: [T T— 1212025 30 QQ‘H;MJ___ = . .Pam con, cpl}%gaan

Sanitas 11/2025 30 COTIZANTE F'agc con cofizacién

- E;'lzns _1"6}2925 30 COTIZANTE ; Pago con coﬂz:ac‘i:‘)n_'_ - I

! S;n;nltas o 09/2025 30 “CO‘I'IZANTE - Pago con cofizacién |

i San'rtas 08/2025 30 - . COTIZANTE Pago con cotizacién

| ‘ Sanllas 0712025 3(_) COTIZANTE Pago con cotizacion

z Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE_ .“Pago o;;-t;;;;acnén
Sanitas 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ]
Sanitas 04/2025 _Sb Il COTIZANTE Pago con cotizacion J
Sanitas 03/2025 é.E I COTIZANTE Pago con cotizacién
Sanitas o205 | R ;0__ BENEFICIARIO Pago con cotizacion

| Sanili;,s = 02/2025 0 COTIZANTE Pago con cotizacion

' ISanIlas 01/2025 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién R
Sanitas 12/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
Sanitas 11/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion

| Sanitas 10/2024 e ) 3?. o BENEFICIARIO Pago con ooﬂz.a;;n_ —-%

; Sanitas 09/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
Sanitas 0B/2024 10 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Sanitas 06/2024 30 COTIZANTEm Pago con cotlzacnén
Sanitas 05/2024 30 R _C_‘_OTI_L;\IIJTﬁE o I;'agf-:r-oon c::ntwi;ac“:f{m—-— N
Sanitas W2b24 o _ 1_5. I COTIZANTE Pago con cotizacién J
Sanitas 03/2024 30 a BENEFICIARIO o Pago con cotizacién
Sanitas 02/2024 1 T :;0_ B BENEFICIARIO Pago con cotizacion
Sanitas 01/2024 30 BENI“Ei-:IEEIRIiIa“ - Pago con co;l;a_ué:!—_E
Sanitas 12/2023 30. . i BENEFICIARIO Pago con cotizacién !
Sanitas . .11!2023 o o 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion ‘

Fecha Reporte: 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 3
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n;% E.P.S.Sanitas

Sanitas internzcona

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantia y prestacion del Plan Obligatorio de Salud denominado EPS SANITAS,

CERTIFICA

Que Efrain Jovanny Merchan Cely, identificado(a) con CC numero 1000783545, esta registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente

informacion:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIACION

CAUSA ESTADO DE AFILIACION

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ANO
REGIMEN

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIVEL SISBEN

EMPLEADOR(ES)"

CC 1000783545

Efrain Jovanny Merchan Cely
Titular

Titular

02/08/2001

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral
10 - Cobertura Integral

01/11/2019

Activo(a)

56 semanas

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
47 semanas

Contributivo

18/02/2025

No aplica

CEDULA DE CIUDADANIA 1000783545 EFRAIN JOVANNY
MERCHAN CELY Desde 10/03/2025 - Vigente N.L.T. 501541806
MULTISERVICIO JYJ SAS Desde 26/03/2025 Hasta
31/03/2025N.1.T. 901369799 CONSTRUCOLOMBIA JM SAS
Desde 19/02/2025 Hasta 19/02/2025N.1.T. 901541806
MULTISERVICIO JYJ SAS Desde 19/02/2025 Hasta 19/02/2025

Generado por interfaces

1210212026

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.
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-

Medellin, 12 de febrero de 2026

CERTIFICADO DE AFILIACION — ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.NIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY identificado(a) con C1000783545 se encuentra afiliado(a) a Riesgos
Laborales y esta en estado activo.

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacién aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente cédigo tinico de generacién valido por un mes:C10007835452604324915

T IA F
DE COLOMBIA

Direccion de Aseguramiento Seguros Obligatorios

VIGILADO

Direccion IP 10.205.28.19



Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) MERCHAN CELY EFRAIN JOVANNY.identificado(a) con CC nimero 1.000.783.545 se encuentra afiliado(a) en
Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 20 de marzo de 2024 y sus recursos se encuentran distribuidos como se
enuncia a continuacién, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

1. EI'100% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO

Esta constancia se expide a peticién del(la) interesado(a) el dia 12 de febrero de 2026.

Cordialmente,

ey

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién comuniquese con nosotros:
Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web www.proteccion.com y App o comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogoté (601) 482 33 64 — Medellin (604) 510 90 99 — Cali (602) 386 00 80 -
Barranquilla (605) 319 79 99 — Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
o llamanos desde tu computador desde cualquier lugar del mundo ingresando a https://customers.wolkvox.com/clicktocall/proteccion/

Pag. 1 de |
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UNION TEMPORAL ‘
» . CUIDADO Y ESPERANZA

“ 2026

ANEXO 12

INFORME PROFESIONAL
EN FISIOTERAPIA
~ CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
Linda Cely Cabrera




ALCALDHA MUNCIPAL DE ACAC AS - META m TEMPORA

SLCRLTARIA SOCIAL DE LOUCACION, CULTURA Y DEPORTLS

",1. P UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESFERANZA 2»3{5 . CUDADO Y ESPERAM
¥ CONVENIO DE ASCCIACION No QCA- 1181 2025 . & 2026
. TSERVICID INTEGHAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADUL ia
u ACAGAS MAYOR EN ESTADO DE VULNERABNIDAD MODALIDAD CENTRD DE PROMOCION ﬂ
N HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICHPIG BE ACACIAS-8ETA” NIT: 902019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA DEL 26 DE DICIEMBRE
DE 2025 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

2.10 Profesional en Fisioterapia, para Centro Vida Zona Alta y Dinamarca con
experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio afo y que cumpla con los
requerimientos establecidos en la Resolucion N°. 055 DE 2018. Contrataciéon por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FiSICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar valoracion inicial a las personas mayores de! centro vida y de promocion Zona
alta con el fin de buscar estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad fisica y
asi mismo promover una mayor independencia funcional,

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neurologica y patolégica de las personas
mayores que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan datos personales,
diagnostico meédico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y
seguimiento fisioterapéutico con el fin de facilitar el desarrolio psicomotor y por ende el
desempefio en las actividades de la vida diaria y actividades basicas cotidianas
promoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Diligenciamiento de ficha de valoracion inicial de ingreso en el formato GSEC-F-28 V4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion fisioterapéutica para posterior atencion en terapia fisica individual
con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios terapéuticos,
ejercicios de equilibrio y coordinacién.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
Moo ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
Fa CONVENIO DE ASCCIACION No OCA. 1197.2025 ,
' 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD SODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
r HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA

LM EL MUNICIPIO DE ACACIAS-IETA "

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

NIT: 902019.882.5

Realizar valoracion a los adultos mayores del centro vida Zona alta con el fin de buscar
estrategias de tratamiento que minimicen Ia inactividad fisica

y asi mismo promover una
mayor independencia funcional.

OBJETIVO GENERAL:

Realizar seguimiento en la evolucién de la condicion fisica. neurologica y patoldgica de
los adultos mayores y el desempefio en las actividades de la vida diaria y actividades
basicas cotidianas teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en la valoracién.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Seguimiento de evolucion fisioterapéutica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion de seguimiento fisioterapéutica para posterior atencion en terapia

fisica individual con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios
terapeuticos, ejercicios de equilibrio y coordinacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:;
ntenidadm esneranza?0? 6@omail com Ce]: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DF ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION. CULTURA Y DEPORTES m w

ol ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2028 . CUIDADO Y ESPERANZA
N CONVENIO DE ASCCIACION No OCA-1191.7025
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PRO TECCION DE LA POBLACION ADUL A 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD $ODAL IDAD CENTRO DE PROMOCION
b i

HOGAR SAN JOSF ¥ CENTROS ViDA HOGAR SAN JOSE ZONAAILTA Y DINAMARCA
LN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-IAETA NIT: 902.019.882.5

FECHAS Y HORA:

9:00 AM - 10:00 AM
DICIEMBRE 2025 10:30 A.M. — 12:00 M

31 DICIEMBRE 2025 10:30 A.M. — 12:00 M

METODOLOGIA:

Tomando como referencia la intervencion fisioterapéutica Cuya duracion en promedio es
de 20 minutos a 30 min utos; la valoracion individual se realiza por medio de ejercicios de
movilidad, fuerza muscular, desplazamientos, marcha, coordinacién y equilibrio; con el
fin de evaluar el grado de funcionalidad y el desempefio en las actividades de la vida
diaria y basicas cotidianas.

POBLACION ATENDIDA:

POBLACION OBJETO

POBLACION ATENDIDA 3
MUJERES 0
HOMBRES 3

% DE EJECUCION

4,34

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
Hh'r|H|.rrin\'an;n.'lr'.’lH'f.'l'.’l'l'-’!%ht'nrn wleam Cels 21 24473109




ALCALDIA MUNICIPAL DF ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m w

,t'. 7 UNION TEMPORAL CUICADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
iy CONVENIO DE ASCCIACION No OCA-*197-2025 202
. "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

N HOGAR SAN JOSF Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA

LN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-IAETA" NIT: 902.019.882.5

GRAFICA No. 1

VALORACION
ER
69
50
2
POBLACICN P0BLACIGN \MIERES MOMBRES % DE EECUCION
OBIETQ ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: Se puede evidenciar que se les realizé valoracion por el area de
fisioterapia a 3 usuarios de los cuales 3 fueron hombres, logrando una ejecucion del 4,34% de la
poblacion del centro vida y de promocion Zona Alta.

REGISTRO FOTOGRAFICO

sy

¢ 29112/2025

Foto No 1: Usuario de modalidad externa Jose Fernando Pachén realizandole
valoracién  terapéutica.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
vikrsidadmavraerara e VINVE A v ail cnem Cal. 2174472100




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

2 A ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
(N CONVENIO DE ASCCIACION No OCA-1191.2025 2026
. "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
w HOGAR SAN JOSFE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-IMETA® NIT: 902.019.882.5

31/12/20256

Foto No 2: Usuaria de modalidad externa Raul Antonio Leal realizandole valoracion
terapéutica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurologicas de los usuarios.
Se evidencio en qué estado esta la condicion osteo articular.
Se observo como se encuentra de equilibrio y coordinacion.

Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
ntenidadoyesperanza2026@email com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNGCIPAL DE ACAGAS - MFTA m TEMPORAL

SECRLTARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTLS

/~. : ’ UNIGON TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026 w CUDADQ Y ESPERANZA
0 CONVENID DE ASGCIACION No QCA- 11992025
@ ACACIAS SSERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA BOBLACION ADUL iA n 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
' HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIOA HOGAR SAN JOSE. ZONA AL TA ¥ DINAMARCA
LM EL MUNICYIG GE ACACIAS-META” NIT: 902019.882.5

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neurologica y patologica de las personas mayores
que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan datos personales, diagnéstico
meédico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y seguimiento fisioterapéutico
con el fin de facilitar el desarrollo psicomotor y por ende el desempefio en las actividades de la
vida diaria y actividades basicas cotidianas promoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TERAPIA FISICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar intervencion fisioterapéutica con diferentes métodos de ejercicio terapéutico,
medios fisicos, ejercicios de reeducacion en marcha, equilibrio y coordinacion para
mantener las capacidades fisico motoras de los adultos.

FECHAS Y HORA:

29 DICIEMBRE 2025 2:30 PM- 4:00 PM
31 DICIEMBRE 2025 2:30 PM- 4:00 PM

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: el
itcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 A




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACAGAS - META
SECRLTARIA SOCIAL DE EBUCACION, CULTURA Y BEPORTES m Tm

/? y Al 7 UNION TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPER.?NZ‘A 2026 o CUIDADO Y ESPERANZA
b | CONVENIO DE ASCCIACION No OCA-1191-2025
5 TSERVICIC INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA FOBLAGION ADULTA 2026
4 MAYGR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
W HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA ¥ DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO GE ACACIAS- 145 TA " NIT: 902019.882.5

ATENCIONES INDIVIDUALES EN FISIOTERAPIA.

La sesion de terapia fisica se desarrolla en el centro vida y de promocion Zona Alta de
acuerdo al tipo de patologia presente; aplicando medios fisicos como termoterapia,
crioterapia, masaje terapéutico sedativo, estimulante: electroterapia tens en modo burts o
convencional; ejercicios terapéuticos con diferentes técnicas de facilitacion neuromuscular
propioceptiva, Bobath, Kabah, Mackenzie, mecanoterapia como bicicletas, caminadora,
escaladora, balonterapia. rehabilitacion de la marcha, actividades de equilibrio y
coordinacion.

EXPLICACION DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
FISIOTERAPEUTICA.

Se realiza en el centro vida y de promocion Zona Alta; la sesion de terapia fisica que dura
en promedio de 30 min a 45 min dependiendo de la patologia a tratar y las capacidades
de la persona mayor; la cual se desarrolla con la aplicacion de electroterapia, medios
fisico calor o frio segun corresponda, terapia manual, vibracion, movilizaciones pasivas o
activas segun necesidad , estiramientos dinamicos o estaticos, ejercicios de
fortalecimiento muscular, reeducacion de la marcha, correccion postural, entrenamiento
del equilibrio y coordinacion,

Nota: En la atencion en fisioterapia cabe resaltar que se realiza en tiempo compartido y
algunas personas mayores pertenecientes al centro vida y de promocion Zona Alta asisten
mas de una vez a desarrollar su proceso de rehabilitacion.

POBLACION ATENDIDA
POBLACION OBJETO 69
POBLACION ATENDIDA 4
MUJERES 0
HOMBRES 4
% DE EJECUCION 5,74

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: o AA
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 e




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS -~ META m TEH’ORAL

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

M | Al p UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
L CONVENIO DF ASGCIACION No OCA-1191.2025
ﬁ "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCIGN Y PROTECCION DE LA POBLACION ADUL A m‘
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
& HOGAR SAN JOSF ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-IETA" NIT: 902019.882.5

GRAFICA No. 2

TERAPIA INDIVIDUAL
80
69
50
40
20
] 5'79 ¢
POBLACION POBLACION MUIJERES HOMBRES % DE EJECUCION
OBJETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: Se puede evidenciar que se le realizo intervencion
terapéutica por el area de fisioterapia a 4 usuarios de los cuales fueron 4 hombres, logrando una
ejecucion del 5,79% de la poblacion del centro vida y de promocidn Zona Alta; se aclara que
durante la intervencion terapéutica individual algunos de los usuarios asisten mas de una vez a
desarrollar su proceso de rehabilitacion debido a lo anterior.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utenidadovesperanza?026@amail com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACAGAS - META
SECRETARIA 30CHAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTLS
UNION TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASCCIACION No QCA-1181.2025
SERVICID INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA FOBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRD OF PROMOGCION
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VDA HOGAR SAN JOSE ZOMA ALTA ¥ DINAMARC A
ENEL MUNICIPIG GE ACACIASMETA”

REGISTRO FOTOGRAFICO

-

[

UNION TEMPORAL
. CUDADO Y ESPERANZA

H 202¢

NIT: 902019.882.5

Foto No 1: Usuaria de modalidad externa Librada Brisefio recibiendo terapia fisica - en
Zona cervical con cinturén térmico.

Foto No 2: Usuario de modalidad externa Florentino Jimenez recibiendo baldn terapia

CALLE 132 No.

para movilidad articular en zona lumbar.

30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META M Tm

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
ol ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
N CONVENIO DE ASCCIACION No OCA-*191.2025
m “SERVICIO INTLGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA ¥ DINAMARCA
LN LL MUNICIPIO DE ACACIAS-IAETA NIT: 902019.882.5

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurolagicas de los usuarios.

Se evidencio en qué estado estd la condicion osteo articular

Se observé cdmo se encuentra de equilibrio y coordinacion
Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APQYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FiSICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL.:

Realizar taller acerca de la importancia de la actividad fisica en los adultos mayores del centro vida
y de promocién hogar san José con el fin de mantener las capacidades psicomotrices
implementando ejercicios de movilidad, flexibilidad y fortalecimiento muscular.

OBJETIVO GENERAL:

Incorporar normas y habitos de vida que contribuyan al bienestar general de las personas
mayores, que le permitan enfrentar adecuadamente el deterioro organico y motor, derivado del
proceso natural de envejecimiento; motivando la practica de actividad fisica sistematica y regular,
como un elemento significativo en la prevencion, fomento, desarrollo y rehabilitacion de la salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller “IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN USUARIO ADULTO MAYOR"™

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

‘jea#izar taller de actividad fisica de manera grupal por medio de charla y explicacion de

ejercicios.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALTALDIAMUNGIPAL DE ACAGAS - META
SLCRETARIA 50CIAL DE LOUCACION, CULTURA Y DESORTLS m TEMPORA

M p UNION TEMPORAL CUIDADG Y ESFERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERA
1 CONVENIO DF ASCCIACION No QCA- 1187 2025
TSLRMICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA FOBLACION ADULIA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERASILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
: HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SARN JOSE Z0MA ALTA Y DINAMARCA
LN EL MUNMICIFIO DE ACACIAS-04E TA NIT: 902.019.882-5

FECHAS Y HORA:

DICIEMBRE 9:00 AM — 10:00 AM

METODOLOGIA:

Tomanco como referencia los protocolos y cuidados COVID-19 se establecid que los talleres
Grupales se desarrolarian en un espacio abiedo con una duracidn en promedio es de 45 minulos a 1
hora; donde se realizard charla educativa, explicacion de ejercicios con ¢l fin de mejorar el grado de
funcionalidad y el desemperio de las actividades de la vida diaria y basicas cotidianas.

El dia 31 de Diciembre se desarrolld la sesién grupal enfocada en el fortalecimiento de las diferentes
~ pinzas junto con el entrenamiento deulo manual y 1a coordinagian

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: 216 B
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ALCALDIA MUNICIPAL DF ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION. CULTURA Y OEPORTES m Tm

Mo ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
1 CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1197-2025
SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902019.882.5

POBLACION ATENDIDA:

POBLACION OBJETO 89
POBLACION ATENDIDA 3
MUJERES 3
HOMBRES 0
% DE EJECUCION 434
GRAFICA No. 3
TALLERES
80
6
&0
40
20
POBLACION POBLACION MIUJERES HOMBRES % DE EIECUCION
OBIETD ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 3: Se puede evidenciar que participaron en el taller
desarrollado por el area de fisioterapia 3 usuarios de los cuales fueron 3 mujeres logrando una
ejecucion del 4,34% de la poblacion del centro vida Zona Alta

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
ntenidads wracnaran7a2 N7 Aimamail caom al- 21 PAATIING




f‘

i ACACIAS

ALCALDIA MUNGIPAL DF ACAGIAS — META

SECRETARIA 50CIAL DE LSUGACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORA
UNION TEMPCRAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERAJ
CONVENIO DE ASCTIACION No QCA 7181 2025
SBERVICIO INTLGRAL DE ATENCION ¥ PROTEOCION DE LA POBLACION ADUL ia 2026
MAYOR EN ESTADD DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HDGAR SAN JOSE Z0MA A TA ¥ DINAMARCA
EN EL MUNICHO DE ACACIAS-8META” NIT: 902019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO

B AR Ty T ' r
- iy Y s 3
|

\
{

Foto No 1: Usuarios de modalidad externa realizando taller enfocado en la movilidad
articular y fortalecimiento de los musculos de la mano junto con la coordinacién 6culo

manual.
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- (]rﬁ'r%j@z Gran adss Aecucdy

-, 2 ! fi RG 4240
LINDA LUGIA CELY CABRERA MARY L RANADOS
FIOTERAPEUTA DIRECTORA DEL CENTRO VIDA ZONA
T.P. 1019149532 ALTA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META m m

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERA!

Y

o B 7 :
g CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _

‘I 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECGION DE (A POBLACION ADULTA 2026
k’ MAYOR LN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRG b PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA DINAMARCA DEL 26 DE
DICIEMBRE DE 2025 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025,

2.10 Profesional en Fisioterapia, para Centro Vida Zona Alta y Dinamrca, con
experiencia profesional igual o mayor a tres (03) afios y experiencia especifico con
poblacién adulta mayor minimo de 1 afio Yy que cumpla con los requerimientos
establecidos en la Resolucién N°. 055 DE 2018. Contratacion por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FiSICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar valoracion inicial a las personas mayores del centro vida y de promocion
Dinamarca con el fin de buscar estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad
fisica y asi mismo promover una mayor independencia funcional,

OBJETIVO GENERAL:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neurologica y patologica de las personas
mayores que ingresan al servicio de fisioterapia. donde se recolectan datos personales,
i diagndstico meédico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y

desempefio en las actividades de la vida diaria y actividades basicas cotidianas
u)romoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Biligenciamiento de ficha de valoracion inicial de ingreso en el formato GSEC-F-28 V4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion fisioterapéutica para posterior atencion en terapia fisica individual
con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios terapéuticos,
ejercicios de equilibrio y coordinacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META A
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORA

N, J UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2076 CUIDADO Y ESPERA
g CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

1- "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE (A POBLACION ADULTA 2026
3&’ MAYOR EN LSTADO DE VULNERABILIDAD MOUALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN

" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIC DE ACACIAS-META" NIT: 902019.882.5

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL.:

Realizar valoracion a los adultos mayores del centro vida Dinamarca con el fin de buscar

estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad fisica y asi mismo promover una
mayor independencia funcional.

- OBJETIVO GENERAL.:

Realizar seguimiento en la evolucion de Ia condicion fisica, neuroldgica y patoldgica de
los adultos mayores y el desempenio en las actividades de la vida diaria y actividades
basicas cotidianas teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en la valoracian.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Seguimiento de evolucion fisioterapéutica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion de seguimiento fisioterapéutica para posterior atencion en terapia
fisica individual con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, gjercicios
terapéuticos, ejercicios de equilibrio y coordinacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrdnico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m m

ol 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERA
5 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
' 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE (A POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DL VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
N HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

FECHAS Y HORA:

DICIEMBRE

NIT: 902019.882.5

9:00 AM - 10:00 AM
10:30 A.M. — 12:00 M

30 DICIEMBRE

2025

9:00 AM - 10:00 AM
10:30 A.M. — 12:00 M

= METODOLOGIA:

diaria y basicas cotidianas.

Tomando como referencia la intervencidn fisioterapéutica cuya duracién en promedio es
de 20 minutos a 30 minutos: |a valoracion individual se realiza por medio de ejercicios de
movilidad, fuerza muscular, desplazamientos, marcha, coordinacion y equilibrio: con el

fin de evaluar el grado de funcionalidad y el desempeno en las actividades de Ia vida

POBLACION ATENDIDA:

POBLACION OBJETO 46
POBLACION ATENDIDA 4
MUJERES 0
HOMBRES 4
% DE EJECUCION 8,69

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META A
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORA
Fad 7 UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 20267 . CUIDADO Y ESPERA
N CONVENIO DE ASOCIACION No. GCA-1191-2025 - 2026
-j 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE (A POBLACION ADULTA
._k’ ACACIAS MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION “
¥

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA _
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META" NIT: 502019.882.5

GRAFICA No. 1

VALORACION FISIOTERAPIA

5C

46
30
2
0
869
5 4
FOBLACION POBLACON MUSERES HOMBRES % DE EJECUCION
OBiETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: Se puede evidenciar que se les realizo valoracion por el area de
fisioterapia a 4 usuarios de los cuales fueron 4 hombres, logrando una ejecucién del 8.69% de Ia
poblacion del centro vida y de promocién Dinamarca

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Usuario de modalidad externa Eutimo Torres realizandole valoracién
terapéutica.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META ;
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEFQORTES UNION TEMPOR/
Al ’ UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERA
{1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181.2025 _ i 2026
-I "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE ( A PCBLACION ADULTA
&’ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CEN TRO DE PROMOCION
Y HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
ENEL MUNICIPIC DE ACACIAS-META" NIT: 902019.882.5

Foto No 2: Usuario de modalidad externa Luis Carlos Rodriguez realizandole
valoracion terapéutica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurologicas de los usuarios.
Se evidencio en qué estado esta la condicion osteo articular.
Se observo cémo se encuentra de equilibrio y coordinacion.
Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
diaria.
NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

OBJETIVO GENERAL:
Re

ealizar identificacion de la condicién fisica, neuroldgica y patologica de las personas mayores
que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan daios personales, diagnostico
meédico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y seguimiento fisioterapéutico
con el fin de facilitar el desarrollo psicomotor y por ende el desemperio en las actividades de la
vida diaria y actividades basicas cotidianas promoviendo la mayor independencia posible.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META m m

SECRETARIA SOCIAL OE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTES

Al J UNICN TEMPORAL CUIDADC Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERAN
5 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191.2025 _ 2026
) "SERVICIO INTEGRAL DF ATENCION Y PROTECGION DE (A PGBLACION ADULTA
m ACACMS MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION ﬂ
N HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

TERAPIAFISICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar intervencion fisioterapéutica con diferentes métodos de ejercicio terapéutico,
medios fisicos, ejercicios de reeducacion en marcha, equilibrio y coordinacion para
mantener las capacidades fisico motoras de los adultos.

FECHAS Y HORA:

26 DICIEMBRE 2025 2:30 PM- 4:00 PM

30 DICIEMBRE 2025 2:30 PM- 4:00 PM

ATENCIONES INDIVIDUALES EN FISIOTERAPIA.

La sesion de terapia fisica se desarrolla en el centro vida y de promocién Dinamarca de
acuerdo al tipo de patologia presente; aplicando medios fisicos como termoterapia,
crioterapia, masaje terapéutico sedativo, estimulante: electroterapia tens en modo burts o
convencional; ejercicios terapéuticos con diferentes técnicas de facilitacion neuromuscular
propioceptiva, Bobath, Kabah, Mackenzie: mecanoterapia como bicicletas, caminadora,
escaladora, balonterapia, rehabilitacion de la marcha. actividades de equilibrio y
coordinacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META i
SECRETAR'A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPCRTES UNION TEMPORA

N 7 UNICN TEMPORAL CUIDAZO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERA
" CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1194.2025 ) o
‘J 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE { A POBI ACION ADULTA 2026
}I’ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SANM JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902019.882-5

EXPLICACION DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
FISIOTERAPEUTICA.

Se realiza en el centro vida y de promocion Dinamarca: la sesion de terapia fisica que
dura en promedio de 30 min a 45 min dependiendo de la patologia a tratar y las
capacidades de la persona mayor; la cual se desarrolla con la aplicacion de
electroterapia, medios fisico calor o frio segun corresponda, terapia manual, vibracion,
" movilizaciones pasivas o activas segun necesidad , estiramientos dinamicos 0 estaticos,
ejercicios de fortalecimiento muscular, reeducacion de la marcha, correccion postural,
entrenamiento del equilibrio y coordinacion.

Nota: En la atencion en fisioterapia cabe resaltar que se realiza en tiempo compartido y
algunas personas mayores pertenecientes al centro vida Dainamarca asisten mas de una
vez a desarrollar su proceso de rehabilitacion.

POBLACION ATENDIDA

TOTAL
= POBLACION OBJETO 46
POBLACION ATENDIDA 3
MUJERES 0
HOMBRES 3
% DE EJECUCION 6,52
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META m TEMPORA

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEFORTES
v, 7 UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERA
{-'\ ) CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _ P 2026
j- "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA PCBLACION ADULTA
k’ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
W HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902019.882.5
GRAFICA No. 2
TERAPIA FISICA
50
46
40
- 30
0
10
6,52
0 3 3
FOBLACION POBLACION MUIJERES HOMBRES % DE EJECUCION
OBJETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: Se puede evidenciar que se le realizé intervencion
terapéutica por el area de fisioterapia a 3 usuarios de los cuales fueron 3 hombres, logrando una
ejecucion del 6,52% de la poblacion del centro vida y de promocion Dinamarca; se aclara que
durante la intervencion terapéutica indivigual algunos de los usuarios asisten mas de una vez a
desarrollar su proceso de rehabilitacion debido a lo anterior, se realizaron 3 sesiones de
fisioterapia.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META

: SECRE TARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES WON TEMPORA
.,1 \ ’ UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 7026 . CUIDADO Y ESPERA
¥ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1197.2025 2026

j "SERVICIO INTEGRA! DE ATENCION Y PROTECGION DE (A POBLACION ADULTA
“’ ACAaAS MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION ﬂ
A HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Usuario de modalidad externa Bernardo Arias recibiendo terapia fisica - en
manguito rotador.
R o~

Foto No 2: Usuario de modalidad externa Roberto Antonio Arias recibiendo balén
terapia para fortalecimiento de hombros.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS -~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEFORTES m TEMPOR/

', / UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERA
{'. ‘N : CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
‘J ‘SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE [ A PCBLACION ADULTA
k’ ACACIAS MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRC DE PROMOCION ﬁ
ra HOGAR SAM JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902.019.882-5

Foto No 3: Usuario de modalidad externa Guillermo Perdomo recibiendo terapia con
electroterapia para dolor de hombro.

Landa £/ Cef Wary Yoz ¢,
L ¢ r“(l:\ea{- n(‘ralﬁ !.?.ra /[er ‘é? ',-;‘"t‘?ﬂ(mfg, ’I[ﬁ Uiy
424Q

LINDA LUCIA éELY BRERA MARY LUZ GRANADOS
FIOTERAPEU DIRECTORA DEL CENTRO VIDA ZONA

T.P. 1019149532 ALTA

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




iy B

7

veoziLel

eAS8—d4—- 035D

SYAVINYNOONC S3QVOIALLDY YIWYHOONOND

SALHFOGIA A VHALTIND ‘NOIDVINGS “TVID0S NOWSID 05300ud

‘ooanfsenEIE MM ‘gap euiBed | LODLOS (esod
ofipey  ooaob seeIe@soualIeIueD 1091UQII3(T 0RLI0D 966211000810 ‘BINIEID B3UIT ZGUE0SE0ZE (X Bd 29U 0AIRIsdD0D OlUeR - ZE-1Z 'ON b1 AfiED BdIdUld 3paS

oroe
z66671610F I 1
¢1N3dvy3Lostd
P Wl 4 QSS‘H
AT R I Bo ST VIV ¥NOZ V1TV YNOZ ;
‘W ‘Wd
doop-opz | IEPIMAY ejdeiey ooy - gitg| TMPINPUL eideso)
Y11V YNOZ W Y11V YNOZ ) Woo &
00:Z4 - DE:04 ugoesojen T 36._. upIRIO|EA
Y11V ¥YNOZ Wy YLV YNOZ ‘WY 0D \\
Qs = 00:ED jedniB ugjausAieIL)| e ugaIRIOIEA
HINIAMILNI WHOH SYOVIHVEOOUd | HINIAHILNI VHOH SYaVNYED0Yd YINSAYILNI VHOH SYOVINYHOOud HINIAEILNI WHOH SYQVAVEOONd | MINIAMILNI VHOH SYQVYWYHOOHd
v yvani S3AVAIMLOY Y uvan S3avainlLDY Y uvoni S3AVAIAILOY Y HvYan S3AVAINLOY v yvenm S30VCIALLDY
SIANHIIA sananr +E SITOIHIIN SILHVIN 62 SaNMT
ejdeso}oleld AWy 9202 24que|did Op LE |2 0Jquwe|dia ep 82 I9P :00VNVHDO0Hd 0a0I¥ad rs0iqen Moo BN BpYT iITEVENOJSIY TYNOISII0Ud

SYaVNVYHY90ud SAAVAIAILOY 30 VINWVHDONOND

SYDVYDYV' &%

FIA0 YIATYITY

4




8p 9 euibey

YZ0ZeL

EAS8~-4-2350

SYOVINYHO 0N S3AVOIL oY YYHOONOND

SALHO4IT A YanLIng NODVINGI Tvidos NOWS3D 0530084

oroL

‘0A0E SEIDRIE MM 980 ewBed *LogL05 eised oBipos
no._aom.wuamuw@wocw_oﬂcou R TIRETE 0auo] ‘866ZLL0008 L0 BInjeIs eauny ‘2806058028 ‘X8d eayj

| ‘eAnesadoon olreg - ZE-1Z ON py e _nn.u.__.___n__ apag
; 0bzs Dy
TLCHPLI6L0L o i Y0016, v }
nﬁmw&d.mm_.O_wEJ .,..\M\N\M qu mwk%
p1249v) 3)) 7 op1s; Y 58ty &wwn

VOUVIYNIG P~

Wd 0o 1" jenpiapuy
- 0EiZ | ejdeiey

HINIANI LN
vuvom

CELEET
‘Wd
T

]
VOUVINWNIG
o0 ’
‘- og:z | 1BMPIAIPU] eides0)
VOUVWVNIO | Woozp
* 0E‘0L
YOHVINYNIG W
'V 00:01
- 00:60 Y

QIRIOIEA
YINIAMI LN SVaYWvEDoNd
Yavem s3agvainiLoy

SYaQVIVND0Nd saavalaLoy ag VYYS0NOND

SYDYDY i

€30 VIaTvIIY



Acacias, 2 de Enero del 2026,

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit.: 902.019.882 - 5
DEBE A

Linda Lucia Cely Cabrera .
| CC:1019149532 de Bogota D.C
SEISCIENTOS SESENTA MIL PESOS MCTE. ($660_.000)
Periodo del 26 de Diciembre al 31 de Diciembre del 2025,

POR CONCEPTO DE

Pago de honorarios en actividades adelantadas como Profesional en el area de
Fisioterapia del centro vida Dinamarca y Zona Alta, en el marco de| desarrollo del
convenio de asociacion 363 de 2025,

Cordialrplente;

A

Linda: Lucia Cély Cabrera

C.C: 1019149532 de Bogota D.C
Teléfono: 3292427534
Direccién: KM 5 Via Ant qua Villavicencio- Bogots
Cuenta de dhorros N© 238202574
Bancolombiy. ;

Anexos: una (01} fotocopia de cédula, uha (01) fotocopia del RUT, una (01) fotocopia de pago
de seguridad social {ptanilla). {01) informe sobre vinculacion de dos o mas trabajadores
asociados a la actividad

ol

BV

Lo

e’



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit.: 902.019.882 - 5

por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios Y/o Compensacion por
Servicios Personales, Sl (} NO (X) he contratado ni vincuiado dos o mas
personas asociados a I3 realizacion de Ia aclividad descrita en Ia cuenta de
cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 2 de Enero de 2028

Atentamente,

Lanfla L(,e[y Cabrera
FISIBTERAPEUY

TP AI9AETe

Linda Lucia Celfé“‘lére\r\a
C.C : 1019149532 Bogotap.c

i
i

|

L]

45



CEDULA
Cﬂ.lﬂ.ﬁDAMUE

>

== REPUBLICA DE EDLDMB_!E\

dpatiss
CELY CABRERA NUIP 1.019.149.532

)

003860706

D

I

ICCOL003860706215001<<<<<L<K<<<K<
9906183F3209136C0L1019149532<6
CELY<CABRERA<<LINDALLUCIA<LK<L<L




000'8£15
00£'¥ES
00£'pES
008'£225

008778

HYOVd ¥V ¥40TVA

S3aVaIDVdYONI
3 500vs

005 ‘OrrS 1

l
000'8L18 I
00L'PES i
00L'PES 3
008"£225 ¢

!

008°4778

T ¥9T'951'006

S 06L't06'068

0 6EL'672'008

LE05d3

bkl

Lozoez

091302

L = ¢ Flivkd

"S'd*3 VAINN

{1 :SvyoavaLsINWGY) 543
VHns uy

{1 :svuoavaLSINmaY) Tuy

NOI2I3L10¥d
(1 :SVHOAVULSINIWAY) 43y

VIEWOI0INvE EL/ZV/STOE 60/ L0/9207 ]

Jojep viow seg | odueg ofieg 3w wjljue)d wjjueg ofieg pries | uoisuag |

olleg "yay odiy aavp) opoliag |

. 1 NODVQINDI ¥] 30 STIVHINTD SOLva |

: e —— . i i

ON BITOLIGTLE VLIW-DIINI AV TIA Vi € OMLIWO N Tl i AINIONIJION] Vi 3 CESEFLELDL uu__
4801

@ ¥NI5 op R1eL ledag-pepn > Wop3sIg edisupg j@sanang aueniody ase)) #1305 uozey Ap c!uﬂrﬁ:.ﬁ‘_

JINY.LY0dY 130 SITW¥INID SOLva

esUl| Ua

uswnsay mﬂ. 2ld

SaLO0de




£ 9P | Bulsey

-

il & T I ovwess  poseass | bovazss  fosens | (1 Jsopeyy _la__.

on s o paokils  pos'tar'is | of feosaafoorzzes  fpos'enss | oc Ty VONI 4TI :n!.s_._ I

udzu.& ?:_u..all.l..n.p....s..aai.l.u‘l. 3|0 2 | Bew
opesseTy b -] seg | ofipoy | auedy ] g [olpay|  auody k] g | obepoy Ao LA oN
420 anvs NOISN3d SIAVAIAON 0a¥31dw3 i
S3L¥0dY 30 vavTiviag zon!aSo:.
e —— —— e — ].|.||||||||[[[.|.|.|.||T|IJJJ.|.J -
0 |_ VISWOI00NYE | €2/21 5202 80/ 1079707 1 10508960 LYILRGLEOT ] muﬂ T4-5202 |
BJoW sEig * 0oueg ofley Hjwp Rjijued ey ofey phjes ugisuag |
ofiey LUETF] odiy AR opoLiad

—

NODYAINDI ¥1 30 SITvaNao S0iva

e e - — - —— r ——— =

BIIOLTSTIE VLIW-OIINIHAYTIA YA § OMLIWOIN YN AUNFNINIAIN] VIO YONI Yu3daY 4130 ZESHRIBLOL 33 |

JLITTS ledag-pepnyy uola1g _ 1ediduLig jesnang sjuriiody sse) 11205 uozey Ap ‘ uopeIyRUSP|

AINVLIHOY 130 STIVHINTD mD__.(n

uswnsay € ey mwc__cm. ‘




Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud

DI : ADRES
ioantcacicn | tiemumerign ponas | omae el - Compeneads | EPSEOC | Tio ARacie
cc 1019149532 CELY CABRERA LINDA LUCIA 2026-01 Nueva Eps COTIZANTE
cc 1019149532 CELY CABRERA LINDA LUCIA 202205 Nueva Eps BENEFICIARIO
I EPSEOC Pericdos Compensado: Dias Compensados Tipo Afiliado QObservacion®
| e G e e v e  comzante Pago con cotizacien |
L Nueva Eps * 1212025 30 COTIZANTE Pago con cotzacion |
ps | g
Nueva Eps | 1012025 ’ 30 | COTIZANTE Pago con cotizacion !
Nueva Eps 09/2025 : o COTIZANTE T rr— !
" Nueva Eps | 08/2025 | 30 COTIZANTE - Pago con cotizacion !
Nueva Eps 07/2025 ‘ 30 COTIZANTE Pago con cotizacien |
Nueva Eps 06/2025 30 COTIZANTE Paga con cotizacion ";
Nueva Eps 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
r_hﬁm“l':r:eva Eps 04/2025 3 30 COTIZANTE - Pago con cotizacion ]
Nueva Eps 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacian !
Nueva Eps 02/2025 - " CO;(Z;GE“‘ Pago con cotizacién —JS
L Nueva Eps ] 01/2025 [ 14 COTIZANTE Pago con cotizacién j
Nueva Eps | 1212024 | 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
NuevaEps 1112024 30 COTIZANTE Pago con colizacien |
| Nueva Eps o 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ]
rrrrr " Nueve Eps . 092024 30 _I COTIZANTE | Pago con colizacion §
‘_- “““““ N ueva Eps:m_u—“‘?_““_jjil??fi_%“mivﬂ 30 _ i CD'I'IZ}ET . Pagc con cotizacién_ o —:
Nueva Eps 1 e | 30 f COTIZANTE | Pagoconcotizacien |
[ Nueva Eps ' os024 30 | COTIZANTE Pago con cofizacion |
----- — = o o
| Nueva Eps i 05/2024 | 30 ! COTIZANTE Pago con cotizacion [
;-« o —E:;va Eps 04/2024 30 COTIZA‘NTE N Pag_ro con cotizacién T
ST A SO S L T
! Nueva Eps ,- 02/2024 | 9 COTIZANTE Pago con cotizacion |
{ Nueva Eps = N 01/2024 |’ 23 COTIZANTE Pago con cotizacion j
Nueva Eps : 1212023 f 30 COTIZANTE Pago con cotizacion :|
Nueva Eps | 1112023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Nueva Eps 1012023 | 30 COTIZANTE Pago con catizacion __Jé
Fecha Reporte: 05/03/2026 Este reporte fue descargado de Iz pagina web Pagina 1 de 4

www.adres.gov.co




nueva

eps

CERTIFICA QUE

El(La) Senor(a) LINDA LUCIA CELY LABRERA identificado(a) con CC 1019149532 se

encuentra afiliado a la EPS.

Fecha de Acfivacién de Servicios: 01/02/2020

Estado de la Afiliacign: _Vigente
Ips: SERVICIOS MEDICOS FAMEDIC SAS-VILLAVICENCIO-PGP
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogotd para QUIEN INTERESE, a los 2 dias

de_l mes 2 del afio 2026,

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.
Observaciones;

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS. NO
VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

\

C«"’ s .
Gerencia de Afiliaciones




Proteccidn

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:
El(la) Sefior(a) CELY CABRERA LINDA LUCIA identificado(a) con CC numero 1.019.149.532 se encuentra afiliado(a) en
Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 01 de enero de 2020 y sus recursos se encuentran distribdidos como se
enuncia a continuacion, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

1. EI 100% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO

Esta constancia se expide a peticion del(la) interesado(a) el dia 01 de febrero de 2026.
Cordialmente,

s

il £ ,‘; A
4 g ¢ I
IV Bt
i i

i
!

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta informacion comuniquese con nosotros:

Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web Www.proteccion.com y App o comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogota (601) 482 33 64 — Medellin (604) 510 90 99 — Cali (602) 386 00 80 -

Pag. | de |




DE COLOMBIA

VIGILADO SUPERINTENDENCIA FINANCIERA

Medellin, 02 de february de 2026

LA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES
SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.

CERTIFICA:

Que LINDA LUCIA CEL Y CABRERA identificado(a) con cédula de ciudadania 1019149532 registra en nuestra base de datos
como trabajador(a) independiente.

A continuacién se relacionan los datos de la afiliacién:
Fecha inicio cobertura; 03/02/2026 Fecha fin cobertura:

INFORMACION DEL CONTRATANTE

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 N902019882

ACTIVIDAD ECONOMICA:
2873001 - ACTIVIDADES DE ATENCION EN INSTITUCIONES PARA EL CUIDADO DE PERSONAS MAYORES Y/O DISCAPACITADAS, ESTA CLASE
COMPRENDE LA PROVISION DE ALOJAMIENTO Y SERVICIOS DE CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES Y/O DISCAPACITADAS, QUE NO ESTAN

LOS HOGARES DE ANCIANOS CON ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA, LAS CASAS DE REPOSO CON ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA
CLASEDERIESGO: 2  PORCENTAJE DE COTIZACION:  1.044%

CENTRO DE TRABAJO: 0000000007 - PROFESIONALES

CLASE: 3  PORCENTAJE: 2436% TIPO COTIZANTE: INDEPENDIENTE CON CONTRATO DE PRESTACION DE

SERVICIOS SUPERIOR A UN MES
ACTIVIDAD ECONOMICA CENTRO DE TRABAJO:

PRIVADOS, CENTROS Ml':'DIC(l)S. PUESTOS DE SALUD, CLINICAS ASOCIADAS CON EMPRESAS, ESCUELAS, HOGARES PARA ANCIANOS,
ORGANIZACIONES SINDICALES Y ASOCIACIONES PROFESIONALES, ASI COMO EN EL DOMICILIO DE LOS PACIENTES; TERAPIA OCUPACIONAL,
UAJE

INFORMACION DEL CONTRATISTA

ACTIVIDAD ECONOMICA:

CODIGO DE ACTIVIDAD: 3869201
CLASE DE RIESGO: 3 PORCENTAJE DE COTIZACION: 2.436%

Su pago lo debe realizar con riesgo null (null %), teniendo en cuenta lo siguiente:

Articulo 11, Decreto 723 de 2013: Cotizacién ¥ Pago: La cotizacion se realizara tenfendo en cuenta el mayor riesgo entre:

1. La clase de riesgo del centro de trabajo de Ja entidad o institucién.
2. El propio de la actividad ejecutada por el contratista.

Pardgrafo 1: Cuando las entidades o instituciones no tengan centros de trabajo se tomars la actividad principal o institucion.
null

Direccién IP: 191.107.170.69, 192.230,104.15, 172.16.42.57




e

D | A N Formutario det Registro Unico Tributario
2;_anwpid'[1 !3:1 Actualizacion de oficio
4. Namero.de formutario 141088204455
A15)7707212483984{8020) 0000 E410E!
5. Minfiero de Igedililicacion Tributaria (NITY 6. DV | 12 Direteion seceiohal . ;Euz_cm elegiranico
101914953 2|g |musbsdbou
24. Tipg de contibiyente 25 Tipo'de documents
Parsona natural o s_uoesidr;- ifguida 2 |Gédula de Giudadanfa:
Lugar de expedician 28, Pais 29, Departamenio X :
COLOMBIA 1 B 9 Bogota D.C. | Bogota, D & o1
31. Primer apeltido 32, Sagundo apallidd 32, Primer nompre 34 Otms nomibras
CELY CABRERA LINDA, LUCIA
35, Bafon social ./
™ ’
3E. Nombre comercial
38, Pais ‘39, Depariamenta 49, CludadMunizipio
COLOMBIA 4 6 9 |Bogold D.C- 1 1 |Bogota, D.C. 001
41, Difaceion principal
CL 1288 ¥ 87 D 27 BRR SUBA RINCON .
42, Gorrda elactonico antaniyluciai8@agmail.com . P 4
43. Cadigo postal £ & T30 2 242 7 5 3 4]45. Teltlona:?
L “CLASIFIGACION
. - Ceupacién
o Actividad principal Otras aciividados ] 52, Nimiefo
41 Cédigo 47. Fecha inicio actividad 50, Gédigo 1 2 51. Cadigo establecimlentos
8 69 2]f2022042 1 l | | - | i |
bilidades, Calidades y Atribuios
1tz 3 4 B 1 12 13 4 15 16 7 B 9 0 2 2@ 23 2 35
s.comanfs |2 2] | N N N T S T N OO At M D S I
05- Impto. renta ¥ comp. régrmen orgﬂnar-»
22— Obligado a cumplir-deberes ftflm!ales a
Exportadores
1 2 B a. 10
| ! ! | ‘ l | 85.Forma 56 Tipo- Servicio 1 z 3
B4, Cadign _ f |5?. Meida ]
i1 12 17 18 18 20
i ] I ’ l 1 |5a: CPC I
Ir&?ORTMTE:"SIﬁ pocjiil Ty tie tas tirafizaciohes -a que ‘haya lugar, Ia Tivseripcitn ancef Reglstro lnlco: Tﬂhutario -RUT;: fendri \rigenuia mdafmidn ¥ e ConsecuRncia no se exlgirs su renovacion
- Para U35 exclusiva de [a BIAN
58, Anexos. D NO"E 60; No, de Falios: Ei
La informacidn sumlmstrada a-iravés dal formulario aficial do insceipion, aclualizatidn, 5u5pensmn Sin parjuicio do las verificacionos que fa DIAN realice.
¥ in del Regisirs Unleo Tit {RUT}, deberd ser exacta y VBraz; an casc e consmar Birmz autorizada:
mexawtud en. aTguno de Ins datos sumini d05 s agé jos proced;
sancionaforios o de sispengisn, segin ek caso, Pardgralo del artfculo 1 6.4.26 dal Divcrely 1625
de| 2018, De igual manem ‘al fnrrnarlznr e} trimita ol uswario T infrmado y-acepta l2 golitica de
iratzmiento de datos ley 1581 dé 2012: 984, Nombre ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA
Fima do! selicilante: L ’
965, Cago

Facha qaneracion documenta PDF: 05-04-2026.1 1:56:26'.3\1“

e
e



FTTIHEETTT AA IA  Yartnn f gry

WIGAL AT

Certificacidn
Bancaria

Domingo, 01 de-fébrero de2026
A quien pueda interesar

Bancolombia 5.A.:se permite informar que LINDA LUCIA CELY CABREARA
identificado(a) con CC 1015149532, a la fecha de expedicion de ésta certificacién, tiene con
el Banco los siquientes productos:

N _PfddUctd '_ F::g:;‘?np:-,’fgéa' 'Est'ado-_'

Cuenta Ahorros 17238202574 2022-06-16 ACTIVO

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a ios productos mencionados anteriormente.

*5i desea verificar 1a veracidad de asta informacion, puadie comunicarse can 1a Sucursal Telefénica Bancolombia-a Ios siguientes ndmeros:

Medellin - Lacal: (57-4).510 90 00~ Bogota - Locai: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5)'361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 0505,
Resto.del pais: §1800 0912345 Sucursates tetefonicas en ¢l exterior: Espafia(34) 900595 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14,

Catalina Corlés Uibe,
Gerenle Servicias Conlact Center & BFO,

= Bancolombia

Bancolombis vuncs solioitand sus datos peisonales o de sus productss banzarios mediants vincules de corren siacudniro, Ervcase the reCibi algun,
eNoTets de inmedial a corensospechosodbancolombiacomcn




UNION TEMPORAL
» CUIDADO Y ESPERANZA

N\
“ 2026
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|
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INFORME PROFESIONAL
EN PSICOLOGIA

CENTRO DE PROMOCION

- Y VIDA HOGAR SAN JOSE

Marbelia Garcia




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE )
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD

C ) UNION TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION CUIDADO Y ESPERANZA
Hj A A IA No. 0CA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCIGN Y PROTECCION DE LA H 2026
e "(

CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGIA DEL CENTRO
VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE 26 DE
DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE 2025

2.11 Profesional en Psicologia, para-Centro vida y de promocién hogar San Jose,
con experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con
los requerimientos establecidos en la Resolucién No 055 de 2018. contratacidn
por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Desarrollar actividades ludico-pedagégicas, acompafniamientos, valoraciones, orientaciones,
evoluciones y visitas domiciliarias desde el area de psicologia entre otros aspectos importantes,
estimular y promover Ia comunicacién, la motivacion, las relaciones interpersonales y las

fin de mitigar los problemas de memoria y potenciar aquellas funciones ejecutivas que aln
conservan las personas adultas mayores.

ACTIVIDAD No.1

ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN JOSE.

OBJETIVO:

Brindar atencion y orientacién psicolégica a los adultos mayores que lo requieran, sea por motivos
personales, referidos por otra persona o el equipo interdisciplinario; a través del dialogo asertivo,
herramientas pedagégicas que permitan regular sus emociones y conductas, para mejorar en todos
los aspectos que componen el ser.




: ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE :

/M CALDIA D2 EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
1y UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA)2026 CONVENIO DE ASOCIACION 1. CUDADO Y ESPERANZA
1.3‘ Ac ACIAS No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA ﬁ 20%

o | POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD

CENTRO DE PROMGCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN jJOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

FECHAY LUGAR: CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DIA MES ANO HORA

26 DICIEMBRE 2025 9:00 AM A 10:00 AM

29 DICIEMBRE 2025 9:00 AM A 10:00 AM

30 DICIEMBRE 2025 9:00 AM A 10:00 AM

31 DICIEMBRE 2025 9:00 AM A 10:00 AM
METODOLOGIA:

Se realizaron acompafiamientos requeridos por equipo profesional, por comportamientos de algunos adultos
mayores. Estos acompafiamientos se realizaron bajo consentimiento de cada usuario, se brindaron
herramientas como la expresion de sentimientos y emociones reprimidas liberando todo aquello que le
produce alteraciones en el estado de animo, buscando la estabilidad emocional que el adulto mayor
requeria. Cabe resaltar que lo aqui expresado es confidencial y los resultados dependen en gran parte de Ia
disposicion de la persona mayor y de la dedicacion del tiempo.

Cada acomparfiamiento profesional tuvo un rango de duracién de 15, 30, 60 minutos, dependiendo del
motivo de este, el lugar que se realizé y los acuerdos y compromisos creados. Se realiza acompafiamientos
individuales en las diferentes actividades tanto recreativas como ludicas pedagdgicas, entre otros aspectos
importantes la participacion e intervencion de reuniones a referentes de los adultos mayores del hogar San

ose, se fomenta las normas de convivencia, las relaciones interpersonales resolucion de conflictos Ia
integracion e interaccién social enfocadas en fortalecer y mantener las capacidades, habilidades como es
nfatizar un excelente y buen trato al adulto mayor.

POBLACION ATENDIDA
ECHA
o ,PONLAc:ou BLACION ATENDIDA | 'OTAL
ATENDIDA HOMBRES MUJERES
26 DE DICIEMBRE DE 2025 2 1 3
29 DE DICIEMBRE DE 2025 3 1 4
30 DE DICIEMBRE DE 2025 3 1 4
31 DE DICIEMBRE DE 2025 2 1 3
TOTAL 0 7 3




, ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE
M | ALCALDIA DE# EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
iy UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA2026 CONVENIO DE ASOCIACION - CUDADO Y ESPERANZA
‘I No. 0CA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DELA ﬂ 202%
(o !' POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
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GRAFICA # 1. Acompafamientos
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ANALISIS DE LA GRAFICA

Con relacién a los acompanamientos psicosocial realizados en el periodo comprendido del
26 de diciembre al 31 de diciembre 2025, se atendieron 14 adultos mayores del Centro de
Promocién y Centro Vida Hogar San José, de los cuales se evidencia que fueron 10 hombres
y 4 mujeres, lo que corresponde al 9 % de la poblacién objeto

LOGROS OBTENIDOS

Dentro del marco del respeto y la proteccién de |a integridad y bienestar social,
ocioeconémico y emocional de los adultos mayores, se preserva la Calidad digna de la
ida humana mediante estos aspectos, se generé un clima de confianza que permitié a libre

presion de sentimientos, y de escucha activa Se brindaron herramientas psicoeducativas
ue permitieron reconocer los factores influyentes que causan estados de depresion,
nsiedad y estrés en los adultos mayores. Se implementaron estrategias para lograr una
decuada gestién emocional. Se promovieron destrezas para aplicar en el diario vivir y

mejorar la convivencia de todos en el entorno social
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REGISTRO FOTOGRAFICO

26 de diciembre de 2025

Registro fotografico 1. Acompafiamiento al
adulto mayor Gilberto Lopez de modalidad
interna del hogar San Jose

Registro fotografico 2. Acompafiamiento a Ia
referente de la adulta mayor Amparo Torres de
modalidad interna del hogar San Jose

e A 30 i ek do 2025

2025

Registro fotograf‘ co 3. Acomparamiento al
adulto mayor Martin Garzon de modalidad

Registro fotografico 4. Acomparnamiento al
adulto mayor Luis Antonio Bejarano de

externa del hogar San Jose

modalidad externa del hogar San Jose
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ACTIVIDAD No 2.

REGISTRO DE ATENCION INDIVIDUAL

OBJETIVO ESPECIFICO:

alorar el estado de animo, emocional y psicolégico de los adultos mayores del Centro de
Promocién y vida Hogar San José

FECHAY LUGAR: CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DIA MES ANO HORA

26 DICIEMBRE 2025 ' 10:30 AMA 11:30 AM

29 DICIEMBRE 2025 10:30 AM A 11:30 AM

31 DICIEMBRE 2025 10:30 AM A 11:30 AM
METODOLOGIA

o Se realizo valoracion inicial con los usuarios del hogar San José, con el fin de conocer el estado mental
de los mismos. Para ello se conté con el formato de registro diario donde se administré el instrumento
de depresion geriatrica “yesavage”, cuyo resultado permite valorar el estado animico de la persona
mayor. Estas entrevistas realizadas en las instalaciones del Centro de Promocion y centro vida Hogar
San José, permitieron, ademds, lograr un primer acercamiento con los usuarios recién vinculados al
programa, y de esta manera empezar a generar un reconocimiento por parte de los mismos en la
importancia de la salud mental. El tiempo estimado para esta valoracion es de 30 Y 60 minutos, pero
puede variar segun la condicion del adulto mayor, su estado emocional y su fluidez verbal. Desde una
perspectiva analitica y con fundamento profesional de lieva a cabo la valoracion de registro diario a los

dultos mayores, potenciando las habilidades y capacidades que van desarrollando en el trayecto de
Eu vida y que se tiene frente a la expresion visual y verbal, del cual permite al profesional evaluar
detalladamente el estado de 4nimo emocional y psicolégico
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FECHA POBLACION ATENDIDA *POBLACION ATENDIDA TOTAL
HOMBRES MUJERES
26 DE DICIEMBRE DE 2025 3 1 3
29 DE DICIEMBRE DE 2025 3 1 4
31 DE DICIEMBRE DE 2025 2 0 3
TOTAL 8 2 10

PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA

WW'WW
HOMBRES
OBJETO ATENDIDA MUJERES EJECUCION
144 10 8 2 6%

VALORACION INICIAL. GRAFICO

144
10
- 8
| . e 4 prraey

Poblacion Poblacidn Cantidad Cantidac Porcentaje

Objeto Atendida Hombres Mujeres Ejecucion

ANALISIS DE LA GRAFICA

Con relacion a la valoracién inicial en el periodo comprendido del 01 de diciembre
de 2025 al 25 de diciembre de 2025, se les brinda una orientacién y acompafamiento
a los adultos mayores del centro de promocién y centro vida Hogar San José
durante la intervencion requerida a cada usuario, del cual se atendieron 8 hombres
y 2 mujeres para un total de 10 adultos, lo que corresponde al 6 % de la poblacién
objeto.
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LOGROS OBTENIDOS

Se generd un clima de confianza que permitio Ia libre expresién de sentimientos y emociones del
cual Se valoro el estado de animo, emocional de los adultos mayores del Centro de Promocion
y centro vida del hogar San José. Es importante fomentar espacios de crecimiento personal al
generar pautas de Promocion para promover la salud mental.

Se acompafi6 a los adultos mayores del Centro de Promocion y centro vida hogar San Joseé, en
su proceso de aceptacion y adaptacién que van de la mano con el manual de convivencia.

es fundamental analizar ciertas competencias a partir de Ia consideracion de la mente y el
aprendizaje como construccion social Hymes (1996), define el concepto de competencias
comunicativas como “el empleo efectivo del lenguaje y de Ia lingiistica en situaciones especificas
de comunicacion teniendo en cuenta las demandas del entorno” (p.2) en esta misma orientacién
Vygotsky (1979), en su teoria manifesté que el desarrollo cognitivo del fragmento de la
apropiacion, la internalizacion que el sujeto realiza de los elementos culturales su contacto del
mundo social

La teorfa de Vygotsky, aunque principalmente se centraba en el desarrolio infantil se preocupaba
en distintas perspectivas relevantes para atender el desarrolio cognitivo en adultos mayores,
especialmente a través de la interaccién social y el uso de herramientas culturales. Aungue no
se enfocaba directamente en esta etapa de la vida, sus principios sobre Ia influencia del contexto
social y cultural en el aprendizaje son aplicables a cualquier edad, considerando fundamental la
interaccion con otros con mas capacidad de aprendizaje avanzados, por tal motivo es vélido en
la vejez donde el intercambio con otras personas de diferentes generaciones y experiencias
pueden enriquecer el aprendizaje y la adaptacion

e ‘3' -l 3 2'51” diciew?b“ 29 de diciembre de 2025 |
Registro fotografico 1. Atencion individual al Registro fotografico 2. Atencion individual al

adulto mayor Miguel Orguela de modalidad interna | adulto mayor Jose Ignacio Carrillo de
| del hogar San Jose modalidad externa del hogar San Jose
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AN
Registro fotografico 3. Atencion individual al

adulto mayor Jose del Carmen Guiza de adulta mayor Marina Chirivy de modalidad interna
modalidad interna del hogar San Jose del hogar San Jose

ACTIVIDAD 3

- ACOMPANAMIENTO DE ACUERDO AL PAI }

OBJETIVO ESPECIFICO

ealizar la evolucion pertinente del area de psicologia a los usuarios de modalidad externa
interna del Centro de Promocién y Centro vida Hogar San José. A través de Ia intervencién,

bservacion percepcion, preguntas abiertas, de la cual permite recolectar la informacién
integral y necesaria de la persona mayor.

A A
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FECHA Y LUGAR:
DIA MES | ARO "HORA
26 DICIEMBRE 2025 2:30 PM A 4:00 PM
20 DICIEMBRE 2025 2:30 PM A 4:00 PM
30 DICIEMBRE 2025 2:30 PM A 4:00 PM
31 DICIEMBRE 2025 2:30 PM A 4:00 PM
- METODOLOGIA

Se realizan las evoluciones de acuerdo al PAl mediante la intervencion psicosocial a los adultos mayores,
con el objetivo de evaluar el estado de animo, emocional, la salud mental y el comportamiento disruptivos
de algunos usuarios. Estos acompafiamientos se realizaron bajo consentimiento de cada usuario, se
brindaron herramientas como la expresion de sentimientos, las emociones reprimidas liberando tode aquello
que le produce alteraciones en el estado de animo, buscando la estabilidad emocional que el usuario
requeria. Cabe resaltar que lo aqui expresado es confidencial que los resultados dependen en gran parte
de la disposicién de la persona mayor o de la dedicacién del tiempo, cada evolucién tiene un rango de
duracion de 15, 30, hasta 60 minutos, dependiendo sea el caso, de los compromisos acordados. Desde
una perspectiva analitica y con fundamento profesionales lleva a cabo la valoracién a los adultos mayores,

potenciando las habilidades, capacidades que van desarroliando en el trayecto de su vida.

- POBLACION ATENDIDA:
FECHA POBLACIONATENDIDA [POBLACION ATENDIDA |TOTAL
HOMBRES MUJERES
26 DE DICIEMBRE DE 2025 3 1 4
29 DE DICIEMBRE DE 2025 3 1 4
30 DE DICIEMBRE DE 2025 2 1 3
31 DE DICIEMBRE DE 2025 2 1 3
TOTAL 10 4 14
PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA
POBLACION POBLACION CANTIDADDE |CANTIDAD DE PORCENTAJE DE
OBJETO ATENDIDA HOMBRES UJERES EJECUCION
144 14 10 4 9%
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ANALISIS DE LA GRAFICA

De acuerdo al Pai se realizan evoluciones por parte de psicologia llevando un seguimiento detallado
a los adultos mayores, de los cuales algunos son de modalidad externa y modalidad interna que de
igual manera presentan alguna dificultad para integrarse y socializarse con todos los demas
compafieros del Centro de Promoci6n y Centro vida Hogar San José, Sin embargo se llevaron a cabo
los respectivos acompafiamientos del 26 de diciembre 2025 al 31 de diciembre de 2025,con el fin de
conocer e identificar la condicién a nivel social, fisico, emocional, o psicolégico, Se puede evidenciar
- que algunas personas mayores presentan un deterioro cognitivo en curso, en algunos casos asociado
a enfermedades neurodegenerativas o por la falta de desarrollo escolar. Por consiguiente, tenemos
aquellas personas mayores funcionales, independientes, participativas, que presentan un buen
estado fisico, emocional psicolégico, y que se esfuerzan por luchar tener una vejez activa saludable.
Es importante aclarar que, por cada usuario atendido, se llevaba a cabo aproximadamente entre 15,
30 y hasta 60 minutos, esto dependiendo de las condiciones psicolégicas, fisicas o del estado de
animo de la persona mayor.

Del Centro de Promoci6n y Centro Vida Hogar San José, se evidencia gue se realizaron una totalidad
de evoluciones de acuerdo al Pai en las personas adultas mayores de modalidad externa e internas,
las cuales se dividen en 4 mujeres y 10 hombres, lo que corresponde al © % de la poblacién objeto.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Refistro fotog rafico 1. Acofnpaﬁamiento de
acuerdo al Pai a la adulta mayor Diocelina Celis
de modalrdad interna del hogar san Jose

Refistro fotografico 2. Acompafiamiento de
acuerdo al Pai a la adulta mayor Rosenda Castro
de modahdad externa del hogar san Jose

1!1?;202/

Refistro fotog raf‘ ico 2. Acompaiamiento

de acuerdo al Pai al adulto mayor Vicente
Cruz de modalidad externa del hogar san

Jose

Refistro fotograflco 2 Acompanamiento de
acuerdo al Pai al adulto mayor Pedro Emilio
Leon de modalidad externa del hogar san
Jose
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ACTIVIDAD 4
TALLER GRUPAL EN GENERAL
OBJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar  actividades Iidica-pedagégicas, y a través del acompafiamiento
psicosocial, brindar un espacio lugar y tiempo con los usuarios del Hogar San José,
utilizando distintas estrategias de estimulacién cognitiva, habilidades sociales
fortalecimiento del manual de convivencia estimulacién de las emociones con el fin de
fortalecer los procesos ejecutivos, de las relaciones interpersonales, resolucion de los
L conflictos logrando una mejor convivencia para todos

METODOLOGIA
Se realizan las actividades mediante el acompafiamiento Psicosocial, del cual se lleva a cabo el manej
de las emociones, estimuiacion cognitiva con el objetivo de fomentar la saiud mental en Temas com

resolucién de los conflictos, la sana convivencia, conserver la integridad, el bienestar de los adulto
mayores del gar San Jose

30/12/2025 Taller estimulacion cognitiva del cual se busca mejorar o mantener las funciones cerebrales a

de actividades motricidad fina para potenciar la memoria, la atencion, concentracién, el lenguaje y la resolucién d
~ |problemas, a través de ejercicios de las habilidades para la vida ‘

FECHA Y LUGAR
DIA MES ANO HORA
30 DICIEMBRE | 2025 10:30 AM A 11:30 AM
POBLACION ATENDIDA
HOMBRE MUJERES TOTAL
30 DE DICIEMBRE
10 10 20
TOTAL 10 10 20
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POBLACION ATENDIDA
POBLACION | POBLACION ATENDIDA w'm"m CANTIDAD Porcentaj
OBJETO EN CADA ACTIVIDAD HOMBRES MUJERES e
Ejecucio
n
144 20 10 10 13 %

Grafica No. 4.
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ANALISIS DE LA GRAFICA

Se puede evidenciar que el dia 30 de diciembre 2025 se realiza una actividad cognitiva del cual s

. rabaja un ejercicio de motricidad fina estimulando las extremidades y las emociones, con el fin d
ortalecer la salud fisica y mental

Del cual se evidencia que participaron 10 hombres y 10 mujeres para un total de poblacién atendida
e 20 adultos mayores en total del 13 % de la poblacién objeto. Cabe resaltar que se debe tener en

uenta que los adultos mayores participaron en talleres mas de una vez en el centro de promocion
hogar San José

LOGROS OBTENIDOS

Se logré que los adultos mayores ocuparan el tiempo libre en la participacion de la actividad productiva
del conocimiento humano del pensamiento, sentimientos y de enriquecimiento intelectual.
Con el fin de disminuir episodios de ansiedad, depresién y tener un equilibrio emocional
priorizando la salud mental. Se contribuy6 efectivamente al mejoramiento de la calidad de
vida de la persona mayor. Se desarrolié ejercicios para la memoria, que ayudaran a mitigar
el deterioro cognitivo de una manera progresiva en la persona mayor.

Se fortalecio las capacidades o funciones ejecutivas en la persona mayor. En cuanto a la
atencién memoria
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Reglstro fotograflco 1. Taller estimulacion
cognitiva con los adultos mayores del hogar San

Registro fotografico 2 Taller estimulacion
cognitiva con los adultos mayores del hagar San
Jose

Jose
1D e
PSICOLOGA: DIRECTORA YINNETH ASTRID MORENO
CENTRO DE PROMOCION Y CABALLERO DE CENTRO DE
CENTRO VIDA DEL HOGAR SAN JOSE PROMOCION Y CENTRO VIDA DEL
TP 218029 HOGAR SAN JOSE
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Acacias, 02 de enero de 2026

| CUENTA DE COBRO
Unién temporal cuidado y esperanza 2026

Nit: 902.019.882-5

'DEBE A
MARBELIA GARCIA
C.C 60353626

LA SUMA DE
SEISCIENTOS SESENTA MIL PESOS MCTE
($660.000)
Periodo del 26 de diciembre al 31 de diciembre de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Psicologa del Ceniro

de Promocién y Centro Vida Hogar San José, en el marco del desarrollo del
convenio de asociacion OCA- 1191 de 2025

Cordialmente,

=

MARBELIA GARCIA

Teléfono 3164050744 _

Direccién: Calle 14 N° 33-60 Bachue Acacias Meta
ANEXOS Fotocopia de la cédula, RUT y cuenta bancaria-



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJAGORES
ASQCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

Unian temporal cuidado y esperanza 026

Nit: 802.019.882-5

Yo MARBELIA GARCIA identificado con et nimero de cédula gue aparece al pie
de mi correspondiente Tirma, dando cumplimiento a lo dispuesio por ¢ arficuln 20R
del Estatuto Tribitario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad de
juramento gue en la realizacién de la actividad contfratada por su empresa  por
medio de fa cual obfuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion por Servicios
Personates, 31 {) NO (X) he contratado mi vinculado dos ¢ mas peysonas ASVGAGOS
a la realizacion de la actividad descrita en fa cuenta de cobro que he presentado 3
asia empresa. '

Como constancia se firma hoy U2 de enero de 2026

Algrdaunenis,

Sl
MARBELIA GARCIA
PSICOLOGA

CC 50353626 Acacias -Meta

e
B
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Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES ADRES
entitcacin | Mentitcacion | Apelido | Aweiide | Nombe | Nembre | Compeness | EPSEOC | TipoAmiscion

cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2022-03 Medimas BENEFICIARIO

cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2026-01 Nueva Eps COTIZANTE

cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2017-07 Cafesalud BENEFICIARIO

cC 60353626 GARCIA MARBELIA 202312 Nueva Eps BENEFICIARIO

cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2015-11 Saludeoop [BENEFICIARIO

3 .l.» EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion*
Nueva Eps 01/2026 30 COTIZANTE _Pagu con cotizacion |
_ Nueva Eps 12/2025 30 = COTRANIE s DA SO SOOI g

Nueva Eps 1172025 30 COTIZANTE Pago con colizacién
Mueva Eps 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Nueva Eps 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |

' Nueva Eps 08/2025 30 COTIZANTE Pago con cofizacion |
Nueva Eps 07/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacidn E
Nueva Eps 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién .'

’ Nueva Eps 0512025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Nueva Eps 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién ‘

!“- Nueva Eps 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

; Mueva Eps 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion _“‘il
Nueva Eps 01/2025 30 COTIZANTE | Page con cotizacion i
Mueva Eps 12/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacidn

£ Nueva Eps 1112024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion !

Nueva Eps 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion F

| Nueva Eps 09/2024 30 COTIZANTE Pago con catizacién [

' Nueva Eps 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién |
Nueva Eps 07/2024 30 COTIZANTE Pago con colizacion
Nueva Eps 06/2024 kli} COTIZANTE Pago con cotizacion |
Nueva Eps 05/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién i
Nueva Eps 04/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ;
Nueva Eps 03/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion !
MNueva Eps 02/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion i
Nueva Eps 01/2024 % COTIZANTE Pago con cotizacién 1'

Fecha Reporte: 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 5

www.adres,gov.co
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CERTIFICATION

ACACIAS, META, 18/01/2026

COLOMBIA,
A guien interese

Ranco Davivienda S.A. (Bank) certifies that Mr, MARBELIA GARCIA with 1D Mumber
60353626,

Holds in the Bank;

SAVINGS ACCOUNT

Number 0550488429732636
Opening Date 2610442022
Sincerely,

BANCO DAVIVIENDA
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2. Concepto | 0 | 21 Actunlizacian
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5. Nimere de dentifcacisn Tribulada (NIT) &, bV |12, Dircadién sacrional 14, Buzon elactbnico
6§ 03536 2 613 finpuslon y Aduiias da Vitavicense
DENTIFICACION
24.Tipa de contribuyents 25, Tipo de documento - 26. Numero da Identiicanist 3
Parsona ndtural o sucesion Miquida 2 |Cédulada Giudadania 1 3
Lugar de expedicion 26. Paols 29, Depanamento
COLOMBIA 1 & 9 iNarte de Santander : 60
31. Primer apafiido” 32, Sequnde apellide’ 33. Primier nomiie 34, G453 notmires
AGARGIA MARBELIA /
' "';azdnsadai
35. Nombire comercial
38, Pais _ 9. Doparlamailo 40, CludagMuniciple,
COLOMBIA 1 & 9 |Meta 5 0 | Acacias _ Y
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SUPERIMTEROENCIA FINANCIERA
O COLOMBLA

YIGILADO

ARL | SUrQ S

Medellin, 28 de diciembre de 2025

CERTIFICADO DE AFILIACION - ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.ANIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que MARBELIA GARCIA identificado(a) con C60353626 se encuentra afiliado(a) a Riesgos Laborales y esta en
estadB activo.

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacién aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente codigo Unico de generacion valido por un mes:C603536262535835068

Direccién de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccion IP 10.205.28.18



(;)Colpensienes

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES

CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, elfla sefior/a MARBELIA GARCIA identificado/a con documento de
identidad Cédula de Ciudadania nimero 60353626, se encuentra afiliado/a desde 01/12/2012 al Régimen de Prima
Media con Prestacion Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de Pensiones
COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogot3, el dia 28 de diciembre de 2025.

| <
g L

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccion de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, estd sujeto a verificacion y no tiene costo alguno.

Celpensiones

712, Td- 0, Bagats LLE . Cobaontie DRROCiAn COreSpoadantia; Care:s 949, 59-57 Lot . Urban Exesce foo .
FUSEY Commemador BEPS. RETI B30 48T Q30T Linea Grolurte: $1 BGD 410509 Lrea Gratuts BEFS 01 $506 310777
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CERTIFICA QUE:

El(La) Sefor(a) MARBELIA GARCIA-identificado(a) con CC 60353626 se encuentra
afiliado a la EPS en condicién de 2° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 15/03/2022

Estado de ia Afiliacién: ACTIVO

IPS: MULTISALUD SAS NUTIVARA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE, a los 28 dia del mes de diciembre del afio 2025.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacién.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS.
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

)
r 23y’ I
il g f

Gerencia de Afiliaciones

Nueva EPS S.A
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UNION TEMPORAL
» CUIDADO Y ESPERANZA

N
H 2026

—a i j _' _ "/ _ /’I .

INFORME PROFESIONAL
EN PSICOLOGIA
CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
DINAMARCA
Betsy Orjuela




,1.

 ACACIAS

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

UNION TEMPORAL
_ CUIDADO Y ESPERANZA

o=

NIT: 902.019.882-5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 202 CENTRO VIDA
ZONA ALTA.

2,12

Profesional en psicologia, para el centro vida zona alta y centro vida Dinamarca, con experiencia en manejo de

adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la resolucion No 055 de 2018
contratados por CPS.

— ACTIVIDAD No 1.

INTERVENCION INDIVIDUAL

OBJETIVO:

Realizar atencién individual a casos particulares que meriten atencion prioritaria segin el estado emocional y/o
resultado de prueba psicoldgica. Ademas de alguna eventualidad que dé lugar a situaciones familiares o sociales
que afecten el estado emocional del usuario del Centro Vida Zona Alta.

- FECHA HORA POBLACION POBLACION ATENDIDA
OBIETO HOMBRES MUJERES
29-12-2022 | 9:00 AM A 10:00 AM 10:30 PM A 69 1 3
12:00 PM-2:30 PM A 4:00 PM
30-12-2025 | 9:00 AM A 10:00 AM 10:30 PM A 69 2 2
12:00 PM-2:30 PM A 4:00 PM
TOTAL 69 3 4

CALLE 13" No. 30 48 Barrlo Nutlbara Acacias Meta correo electrénico:

tcuidadoyesperanza?

n Cel: 3124473109



: ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL
{a_ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
\ UNION TEMPORAL CUIDADRO Y ESPERANZA 2026 y ‘_.cwm Y ESPERANZA

. -
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 4
] “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

Grafica# 1 POBLACION ATENDIDA DURANTE INTERVENCIONES INDIVIDUALES

ATENCION INDIVIDUAL CENTRO VIDA ZONA ALTA

ma
L4 3 -

PLBLAGINN PEIBLALION CORABRES MEIFERES PORCENTAIE
et ey 5 CIIERES DRt

Seresl 69 k4 3 4 10,1

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE INTERVENCIONES INDIVIDUALES

Durante periodo comprendido del 26 de diciembre al 31 de diciembre, el proceso de intervenciones
individuales se atendieron 7 usuarios, entre ellos 3 hombres y 4 mujeres.

CALLE 13* No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META UNION TEMPORAL
/‘\ ALCALDIA DEy sacnerm SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y E:zl;oms bl
u TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA CuID
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ADO
- | “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026

MAYOR EN ESTADQ DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROM
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

REGISTRO FOTOGRARCO

R. Fotogréfico Ng 1 Intervencién individual, a la usuaria R. Fotografico Np 2 Intervencién individual al
Maria ladino del centro Vida Zona Alta modalidad usuario Feminiano Ruiz del centro Vida Zona Alta
externa, modalidad externa.

ﬁfﬁy /(-"'?}g(fﬂ ‘@’:’Jf’

3
PSICOLOGA SOCIAL {,},'(w Z@Z? ados Sflecvede.
T.P. 116013 N j@g@m
v il RG 4240
CUZ DE BALLEN

BETSY ORJUELA PINTO DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA
PSICOLOGA CENTRO VIDA ZONA ALTA ALTA
T.P: 116013 V.°B.°

CALLE 13* No. 30 - 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026(@gmail.com Cel: 3124473109




4 ACACias

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

v

i

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2026

NIT: 902.019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 202 CENTRO VIDA
DINAMARCA.

2,12

Profesional en psicologia, para el centro vida zona alta y centro vida Dinamarca, con experiencia en manejo de
adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la resolucién No 055 de 2018

contratados por CPS.

ACTIVIDAD No 1.

INTERVENCION INDIVIDUAL

OBIETIVO:

Realizar atencion individual a casos particulares que meriten atencion prioritaria segin el estado emocional y/o
resultado de prueba psicologica. Ademas de alguna eventualidad que dé lugar a situaciones familiares o sociales
que afecten el estado emocional del usuario del Centro Vida Zona Alta.

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA DINAMARCA.

DIA MES ANO HORA
26 9:00 AM A 10:00 AM 10:30 PM A 12:00 PM-2:30 PM A 4:00 PM
DICIEMBRE 2025
4:00 PM
METODOLOGIA

Mec_liante la _identiﬁcacién de usuarios que se encuentran afectados emocionalmente debido a alguna situacion
soqlgl, familiar, de‘ salud u otras eventualidades. Se focalice la atencion integral individual para implementar
actividad de catarsis y escucha active en la cual el usuario pueda recibir orientacion.

De igual manera se identifica en el usuario(a) si hay situaciones de riesgo emocional, autolesion, hetero agresion,
depresion, afectacion del ciclo del suefio, de alimentacion entre otras alteraciones comportamentales que afectan
el ciclo vital de la persona.

CALLE 13"-' No 30-48 Bamo Nutibara Acac1as Meta correo electronico:

ranza

10V Eesn
- i

Y& momail

m Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

ALLALUIA Dts SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 45 CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 F )
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
l MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAID MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUIJERES TOTAL
26/12/2025 2 2 4
31/12/2025 2 1 2
TOTAL 3 4 7

Grafica # 3 POBLACION ATENDIDA DURANTE INTERVENCIONES INDIVIDUALES

ATENCION INDIVIDUAL CENTRO VIDA DINAMARCA

-
wa
r
1 .
— POBLADON POBLACION - ; g ey
OMETC ATERDMDA HOM BA ) ERE PORCENTAIE
heres] o 7 3 4 Hs

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE INTERVENCIONES INDIVIDUALES

Durante periodo comprendido del 1 de septiembre al 25 de septiembre el proceso de intervenciones
individuales, se realizd a 7 usuarios en el mes de entre ellos 3 hombres y 4 mujeres.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026(@gmail.com Cel: 3124473109
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G

ACACIAS

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNION TEMPORAL
secasrmm SOCIAL DE EDUCACION, cuuuannz;( g;r;oam ‘ rods
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERA CuD ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No 1. Intervencion individual, al R. Fotogréfico No 2 Intervencion individual, a la
usuario Luis Carlos Rodriguez del centro de vida usuaria Martha Cecilia Giraldo del centro de vida
Dinamarca modalidad externa Dinamarca modalidad externa

Ly (?SV‘""& Do Pary Jur (franadsy Hflecude

AW
s S0CIAL -
i e S

BETSY ORJUELA PINTO MARY LUZ DE BALLEN
PSICOLOGA CENTRO VIDA ZONA ALTA DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA
T.P: ALTA

V.°B.°

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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Acacias, 2 de.enero 2026

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit.9020.19882-5

| DEBE A
BETSY ORJUELA PINTO
C.C: 40428487 DE ACACIAS (META)

L A SUMA DE
($660.000 mcte)
Periodo del 26 de diciembre al 31 de diciembre de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades ‘adelantadas como Psicéloga de los
Centros Vida Zona Alta y Dinamarca en el marco. del desarrolio del convenio de.
asociacion No 1191 de 2025

Cordialmente,

| . JA'RINTO 40428487 DE AGACIAS (META)

Teléfono: 3142228484 ' '

Direccion: CALLE 16 #34-69 BARRIO BACHUE

ANEXOS: Fotocopia de la cedula, RUT y cuenta bancaria, ARL, Salud.

1k



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOGCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA

Nit. 9020.19882-5

Yo BETSY ORJUELA PINTO identificado con el mimero de cédula 40428487
Acacias (Meta), que aparece al pie de mi correspondiente firma, dando
cumplimiento a o dispuesto por el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines
pettinentes, declaro bajo la gravedad de juramento que en la realizacion de la
actividad contratada por su empresa por medio de la cual obtuve ingresos por
Honorarios y/o Compensacion por Servicios Personales, Sl () NO (X) he contratado
ni vinculado dos o mas personas asociados a la realizacién de la actividad descrita
en la cuenta de cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 2 de enero.de 2026

BET_Y ORJUELA PINTO |
C.C: 40428487 DE ACACIAS (META)



REPUBLICA DE COLOMBIA
'DENTIFICACION PERSONAL
SEDULA DE CIUDADANIA

 40.428.487
ORJUELA PINTO

PETSY STELLA

- - o
Hu;

FEUHA DE NACIMIENTD

ACACIAS
(META)
LUGAR DE NACIMIENTO

3 s’n‘r% e sq::

20-SEP-1972
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Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud

www.adres.gov.co

ADRES ADRES
Tipo Numero Primer Segundo Primer Segundo Uitimo Periodo EPS/EOC Th
identificacion | Identificacién Apellido Apellido Nombre Nombre Compensado
cc 40428487 ORJUELA PINTO BETSY STELLA 2021-08 Nueva Eps COTL
cc 40428487 ORJUELA PINTO BETSY STELLA 2025-04 Salud Total BENE
cc 40428487 ORJUELA PINTO BETSY STELLA 2021-04 Nueva Eps BENE
cc 40428487 ORJUELA PINTO BETSY STELLA 2025-12 Salud Total COTIL:
- sl S
EPSIEOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observ.
- Salud Total 12/2025 w30, COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 11/2025 30 COTIZANTE ago con ¢
Salud Total 10/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 09/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 08/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 07/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 06/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 05/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 04/2025 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 04/2025 0 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 03/2025 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 03/2025 0 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 02/2025 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 01/2025 30 BENEFICIARIC Pago con ¢
Salud Total 1212024 16 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 11/2024 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 10/2024 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 09/2024 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 09/2024 0 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 08/2024 17 COTIZANTE Paga con ¢
Salud Total 07/2024 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 06/2024 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 0572024 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 04/2024 30 BENEFICIARIO Pago con ¢
Salud Total 11/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢
Salud Total 10/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢
Fecha Reporte: 01/02/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de !

™
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Bogota, Febrero / 1de 2026 SaludTotal.

Sefior (a): BETSY.STELLA ORJUELA PINTO
CC. 40428487 '
CL 16 34 69

ACACIAS

Referencia: Certificado de afiliacion a Salud Total EPS-S S.A.

Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA,

Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de expedicion de Ia
presente comunicacion, registra en nuestras bases de datos su afiliacion al régimen
contributivo de Salud Total EPS-S S.A,, la cual se realiz6 a partir de Julio / 27 de 2021, y su
estado afiliacion es Activo como CONYUGE.

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO.

En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y
esperamos que usted y su familia contintien disfrutando de nuestros servicios de salud con
calidad total. Escucharte es la manera de mejorar nuestro servicio por eso conoce los canales
por los cuales puedes generar certificaciones. Ingresa a la APP Salud Total EPS-S opcién
certificaciones o www.saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional.

Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida a través del enlace Te Escuchamos
en www.saludtotal.com.co o puede comunicarse con nuestra linea 018000114524 a nivel
nacional o en Bogota al teléfono 4854555,

Cordialmente,

GERENCIA DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS-S S.A.
Elaboré: Oficina Virtual

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencion a través del Régimen Subsidiado
0 como poblacion vinculada, si el estado actual es afiliacion cancelada, novedad de retiro de trabajo,
afiliacion no efectiva, exclusién o anulacién de la afiliacion y siempre y cuando al momento de retiro o
exclusién no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacién por falta de pago, debe informar a su
aportante que debe ponerse al dia en los pagos.



porvenir

sOlo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

BET: ELA PINTO, i ificado(a) con cédula de ciudadania 40.428.487, se encuentra
_ afiliado(a) al. Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 1 de Febrero del 2026.
P E—

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

“N\ ,/

Tenga en cuenta:

Es fundamental que revise peribédicamente su Historia Laboral, el capital ahorrado y las semanas que tiene registradas, si
presenta inconsistencias, ingrese a WWW.pOrvenir.com.co y actualice su Historia Laboral.




DE cOLOMBIA

VIGILADO SUPERINTENDENCEA FINANCEERA

ARL |SUrA>

Medellin, 01 de febrero de 2026

CERTIFICADO DE AFILIACION — ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.ANIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que BETSY STELLA ORJUELA PINTO identificado(a) con C40428487 se encuentra afiliado(a) a Riesgos
Laborales y esta en estado activo.

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacion aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente codigo unico de generacion valido por un mes:C404284872603259139

Direccion de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccidn IP 10.205.28.18
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OIAN Formulario del Registro Unico Tributario O 0 1

2. Concspto [0 |2 | Actualizacion

4. Numero de formulario 141168667529

I\l 7072[24!'984{802 0) 0000141168 |l

i I 14. Buzén electronico

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV
404284877 (N /&2
i IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Nomero de ldenfificacién -
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 1 3 40428487 i
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento “ |50, cudutmtunicipio
COLOMBIA 1 6 9 |Meta 5 0 Acacias 00
~~1, Primer apellido 32. Segundo apellido & Primertonbis £/ -Tse.er,ns nombres
JRJUELA 1P|NTO JBETSY STELLA
B
g —— T |a7isige o
P 2 O Ol .
UBICACION
-58. Pais 36 DepataEnts. o~ NS\ ~ 40, Ciudad/Municipio
COLOMBIA 16 9|Meta 5 0 !Acacias 00
41, Direcci6n principal W
CL 16 34 69 BRR BACHUE
42. Comeo electronico betsyonjuela@gmail.com N~/ /7 e
43. Codigo postal s Teléforc1 31422284 8 445 Tetlno2
T CLASIFICACION
Activigad aconémica g Ocupacién

B Actividad principal Actvided sccungaria Otras actividades I

46.Codigo  47. Fecha Inicio actividad 48.Codigo 49, Fechamicio sctvicad | 50 cadigo 1 2 51, Cadigo sstablecimlanios
{7220/{2z021;11,01]|[8692[[2021,1109] '8 2 9 9| | {3 4 6 0| i ]
' % 'Resgonsabilidades, Catidades y Atributos
. 1 2 3 4 5 & ® & 8 10 11 12 13 14 15 18 17 18 49 =20 20 22 23 24 25 26

mewols_laol | | (N 1) ANNT | 1 [ [ [ | | [ | | L [ | | [ [ |

05- Impto. renta y compl. régimen “ordinar
49 - No respansable de IVA

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
l | ] I | ' J ‘ ‘ | | 55, Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
4. Codiga l | If 57. Modo | 1
" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
I T O O O fore 1
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las lizaci a que haya lugar, Ia inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendrd vigencia indefinida y en ia no se axigird su 5
Para uso exclusivo de fa DIAN
smm0s s [ | wo [X] 50.No.deFols: [_j]
La informacidn suministrada a traves del formulario oficial de inscripcion ACION, SUSP Sin p y de las verificaciones que Ia DIAN realice.
y cancelacidn del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constat s auorkaid
inexactitud en alguno de los datos sumi jos se adel; los procedimi administrativos
sancionalorios o de suspensidn, segin el caso, Pardgralo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual al formalizar el trdmite el rio fue informadao y acepta la politica da
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 084 Nombre ORJUELA PINTO BETSY STELLA

Fi del solicitante: .
e & | 985.Cargo  CONTRIBUYENTE 1 L©
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TECOLOWS:
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BBVA Colombia.
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro(a) cliente BETSY STELLA ORJUELA PINTO, identificado(a) con cédula
cludadania nGmero 40.428.487 se encuentra vinculado(a) & nuestra entidad & través de la
CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 206026388 aperturada e 10 da febrero de
2014, cuenta activa y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido

toniractuaimente.

Esta certificacién se expide a solicitud del titular con desting a quien interese, €l 1 de febrero
de 2026.

Para tramités de néimina, legales, internacionales y otros, también puedes usar las siguienies
opciones de nlimere de cuehia:

Cuenta de 10 digitos: 0298026388

Cuenta de 16 digitos: 0296000200026388.

Cuenta de 20 digitos: 00130296000200026388
Firma autografica

Responsable servicio al cliente
8B8VA Colombia

Nola:ef saldo no inciuye valores de chegues en procesa de canje.



UNION TEMPORAL ‘
., CUIDADO Y ESPERANZA

“ 2026

ANEXO 15

INFORME JEFE DE

CENTRO DE PROMOCION Y VIDA
HOGAR SAN JOSE, CENTROS VIDA
ZONA ALTA Y DINAMARCA
PATRICIA GONZALEZ
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/ g £ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META UNION TEMPORAL

i SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES v CUIDADO Y ESPERANZA
]ig UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 2026
A< CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
™ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NIT. 902019882-5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE
DEL 2025 CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

ITEM 2.13 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN MANEJO DE
ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055 DE 2018.
PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA
ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA, CONTRATACION POR CPS.

i 1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Garantizar el acompanamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patron establecida
por el profesional en nutricion y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades crénicas o la progresiéon de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricidon y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricién y por tanto de una buena salud; acompaiiar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que no pueden
alimentarse por si mismos, de manera que se garantice que todos los adultos
reciban las raciones correspondientes pero que ademas se supervise y verifique
la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro de Promocion Hogar San José cuenta con 69 adultos
Mayores en la modalidad interna a los cuales se les brinda la alimentacién durante
el dia, para ello se les clasifico en dos grupos a la hora de recibir sus alimentos
en donde el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su
verificacion:

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109



- SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
m LUIR Utg UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 s 2026
K;I “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
S0 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
A HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

Grupo I: Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacién sin
asistencia

Grupo II: Adultos Mayores que requieren de alimentacion asistida

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacion, permitiendo a los adultos
Mayores de alimentacién asistida, comer con mas tranquilidad y garantizar
que reciban su alimento.

FECHA Y
LUGAR: DIA MES ANO LUGAR HORA
26 DE
DICIEMBRE AL Centro de 7:30 AM A 8:30 AM.
31 DE DICIEMBRE 2025 Promocién 11:30 A. M. 12:30 M.
DICIEMBRE Hogar San José 3:30 P.M 4:30 P.M
POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL PACTADOS
48 21 69 100%

De los 69 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacion en caliente, se
reportan las siguientes novedades:

®

L ]

El adulto PEDRO COLORADO hospitalizado del 27 de DICIEMBRE hasta la fecha
El adulto CIRO MARTINEZ estuvo inasistente a la fecha .
El adulto LUIS DAZA estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 5 de ENERO

El adulto JULIAN SAAVEDRA estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 8 de
ENERO

El adulto JAIME GIRON estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

El adulto CARLOS JULIO GONZALEZ estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 13
de ENERO

INGRESOS

1 ‘GII.BERTO LOPEZ INGRESO 26/12/2025

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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J#4)) LUIA UL/ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META UNION TEMPORAL ‘
- 4 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES v CUb Y ESPERANZA
'k;‘j UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 DADO Sans
e CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
™ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NIT. 502019882-5

GRAFICA #1

Grafico 1. Cantidad de usuarios que recibieron raciones alimentaria

en modalidad interna distribuidos por sexo
80
69

60 48

40

21
20

hombres ~ mujeres = total

TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON ALIMENTACION

ANALISIS DE LA GRAFICA: 1

El 100% de los usuarios recibi6 raciones alimentarias durante el periodo a reportar,
de los cuales 21 son mujeres y 48 son hombres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con
e mesas vy silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

*Se logré la clasificacion de dos grupos de los adultos Mayores a la hora de recibir
los alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de la alimentacién de los adultos Mayores que componen el
grupo Il las auxiliares de enfermeria realizaron la alimentacion asistida.

* Se llevo a cabo vigilancia y supervision diaria para garantizar que los adultos
Mayores recibieran su alimentacion y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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CONVENIO DE ASQCIACION No. OCA-1191-2025 »
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

REGISTRO FOTOGRAFICO

-

Mireya Alape comparte Desayuno a los adultos
internos de movilidad reducida, Leonor Vargas,
Jesus, Alzate,Carlina Buitrago,Florinda,
Sanabria, Nubia Sandoval adulta, externa, Olga
Gutiérrez

Registro Fotografico N°1: auxiliar de enfermeria

Registro Fotografico N°2: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Maira Robles Se comparte
almuerzo con los adultos de modalidad interna
Nubia Perdomo, Benedicta Calderdn,Marina
Martinez y Teresa Gaona

A

Registro Fotogréifico N°3: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Nancy Quimbaya Se les
comparte desayuno a los adultos Teresa Gaona,
nubia sandoval, benedicta Calderon, marina
Martinez de modalidad interna y la aduita Olga
Gutiérrez de modalidad externa

Registro Fotogréfico N°4: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Nancy Quimbaya Se les
comparte almuerzo a los adultos Estefania cortes
de modalidad externa y margarita Garcia, Roberto
Parra, Custodio Celis, Teresa Pérez, Florinda
Saavedra, de modalidad interna

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS

OBJETIVO GENERAL:
Acompaniar los procesos de alimentacion del adulto Mayor.

Cabe resaltar que se realiz6 apertura del Centro de Vida Hogar San José a los
adultos de modalidad externa para asistir a recibir su alimentacién diaria como
~ son desayuno, almuerzo, cena y refrigerios.

Ademas la participacion en las diferentes actividades que se realizan por los
profesionales.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

En la actualidad el Centro de Promocion Hogar San José cuenta con 75 externos
adultos Mayores en la modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentacion
durante el dia, para ello el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a
lista para su verificacion:

Grupo |: Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién, permitiendo a los adultos
Mayores recibir una adecuada alimentacién de acuerdo a la minuta establecida.

DIA MES ANO | LUGAR HORA
26 DE
DICIEMBRE AL . :
31 DE Saniine Vi 7:30 AM 8:30 AM.

DICIEMBRE 2025 11:30 A. M. 12:30 M.

DICIEMBRE 3:30 P.M 4:30 P.M

Hogar San José

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
Cel: 3124473109
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2 DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

% DE USUARIOS
IMPACTADOS

56 19 75 100 %

De los 75 adultos Mayores beneficiarios del programa, se reportan las siguientes
novedades:

e EI adulto VILMA PALACIOS estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

o El adulto ANA CASTRO estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 5 de ENERO

e El adulto ALCIDEZ DIAS estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 5 de ENERO

s El adulto JOSE DURANGO estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 5 de ENERO

e El adulto NELLY JARAMILLO estuvo de permiso del 27 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

o El adulto BAUDILIO MAHECHA estuvo de permiso del 29 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

o El adulto AQUINO MOLINA estuvo de permiso del 31 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

o El adultc CARMEN SANABRIA estuvo de permiso del 31 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

o El adulto FILOMENA MORALES estuvo de permiso del 27 de DICIEMBRE al 5 de ENERO

e El adulto ADELA MONTES estuvo de permiso del 29 de DICIEMBRE al 7 de ENERO

o El adulto MERCEDES QUINONEZ estuvo de permiso del 30 de DICIEMBRE al 13 de ENERO
El adulto MARIA SANCHEZ estuvo de permiso del 26 de DICIEMBRE al 5 de ENERO

GRAFICA #2

HOMBRES MUJERES TOTAL

Grafico 2 Cantidad de adultos mayores que recibieron raciones
de alimentos en modalidad Externa diferenciados por sexo

60

40 56

19
20

hombres ~ myjeres total

ANALISIS DE LA GRAFICA:

Del 100% de los 75 adultos externos que recibieron la racion correspondiente al
periodo reportado, 56 son hombres y 19 son mujeres.
RECURSOS UTILIZADOS:

[HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria |

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
Cel: 3124473109
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LOGROS OBTENIDOS:

* Se llevé a cabo entrega tres veces al dia de los alimentos y dos refrigerios para
los adultos Mayores modalidad externa dando cumplimiento a la minuta
establecida

REGISTRO FOTOGRAFICO

F -

Registro Fotografico N°05: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°6: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Teresa Atehortura | 5, xjliar de enfermeria Teresa Atehortua

entregando Refrigerio adulto mayor externo | entregando refrigerio a los siguientes adultos
Diego Trujillo externoss Ramiro Ramirez

i 3
¥

Registro Fotogréfico N°7: Evidencia fotografica | Registro Fotogrifico N°8: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Maira Robles se comparte | auxiliar de enfermeria Elizabeth Daleman Se
Desayuno con los adultos Ramoén Garcia, José La | comparte almuerzo con los adultos Ramiro
torre,Argemiro Rojas, Misael Brifiez modalidad | Morenos externo, lazaro Vargas externo e hilarion
externa Auxiliar hernandez interno

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

FARMACIA

OBJETIVO GENERAL:

Verificar la correcta administracién de medicamentos de los usuarios del Centro de
Promocién y Centro Vida Hogar San José, prescritos por el médico tratante aplicando los diez
correctos y medidas de bioseguridad.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Farmacia y auxiliares de enfermeria, basdndose en el Kardex de medicamentos
de cada usuario donde se especifican, datos basicos completos, nombre del medicamento,
presentacion, dosis ordenada, via de administracion y frecuencia con la que se deben
administrar, realizan el alistamiento de los medicamentos segiin la hora en la que se deben
administrar. Posteriormente utilizando las medidas de bioseguridad, se organizan los
medicamentos en sus recipientes rotulados, en la bandeja de medicamentos y se inicia la
distribucién de estos segtin via de administracion, respaldado siempre con la orden medica

actual.
POBLACION ATENDIDA:
26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 48 21 69
EXTERNOS 56 19 75
TOTAL 144

Nota Aclaratoria: Actualmente los usuarios externos asisten al hogar para
recibir sus tratamientos.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: o
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GRAFICA # 3
Entrega de Medicamentos
» INTERNOS EXTERNOS
75
56 69
48
21
19
HOMBRES MUJERES TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA:

69 adultos Mayores en modalidad interna reciben algun tipo de medicacion, de los
cuales 48 son hombres y 21 son mujeres, Y 735 adultos externos 56 hombres y 19
mujeres se le presta el servicio de administracion de medicamentos.

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Auxiliar de farmacia, usuarios
LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Historia Clinica de los usuarios, Ultima férmulas de
medicamentos, Kardex, Medicamentos, Copas de medicamentos, Agua

LOGROS OBTENIDOS:

Se gestioné con diferentes Instituciones Prestadoras de Salud para la asignacién
de citas de adultos Mayores, garantizando la continuidad de los tratamientos, se

Realizaron las atenciones con médicos generales y especialistas. Se realizaron
rondas de seguridad dando revisién de los formatos de medicamentos

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
- Cel: 3124473109
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- Se realiza acompafiamiento a la auxiliar de farmacia en el proceso de verificacion
de fechas de vencimiento de los medicamentos que se encuentran en la farmacia,
para posterior clasificacion vy semaforizacion garantizando de esta manera el

correcto uso de los medicamentos. Se realiza refuerzo con el personal auxiliar
sobre el correcto diligenciamiento del Kardex. se verifican los ajustes al mismo
teniendo en cuenta ordenes médicas. Se verifico el proceso de administracion de
medicamentos teniendo en cuenta los diez correctos. que es el proceso de
verificacion que se debe tener en cuenta a la hora de administrar medicamentos

~con el fin de disminuir eventos adversos que puedan poner en riesgo la salud de
los adultos Mavores., explicando a los usuarios la necesidad de cada

medicamento.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N°09: Evidencia fotografica
auxiliar Derly Romero suministrando medicamentos al
adulto de modalidad externa Benedicta Calderén

Registro Fotografico N°10: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano Administracion de
medicamentos con la adulta mayor interno Adan Gaitan

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
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Registro Fotografico N°11: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°12: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracién de | auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracion de
medicamento al adulto mayor de modalidad Interna | medicamentos a la adulta mayor de modalidad Interna
Dumar Agudelo Maria Buitrago

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL: TOMA DE SIGNOS VITALES

OBJETIVO GENERAL:

Realizar la toma de signos vitales con frecuencia diaria a todos los usuarios
pertenecientes al Centro de Promocién Hogar San José y en el caso de personas
— hipertensas realizandolo en la mafana y en la tarde.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento diario y deteccion oportuna de su alteracion

A los adultos Mayores externos que se les administra medicamentos se les hace
toma de signos vitales previo a su administracion

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE: Frecuencia Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tension
Arterial y oximetria.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico; 3 |
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La toma de signos vitales se realiza diariamente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad Interna. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:
e Termémetro
Tensiometro
Reloj
Oximetro
Algodén
Alcohol
Hoja de registro de signos vitales

Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores sin patologias previas y dos veces
al dia en adultos con antecedentes de hipertension.

1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar

2. Se inicia con la toma de temperatura

3. De manera simultanea la toma de tension arterial

4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacion y
frecuencia cardiaca

5. Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.

6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Si los resultados reportan alteracién se informa inmediatamente a la Enfermera
Profesional

8. Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados

POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 48 21 69
EXTERNOS 56 19 75
TOTAL 144

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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GRAFICA #4

CANTIDAD ADULTOS MODALIDAD INTERNA'Y
EXTERNA SIGNOS VITALES

INTERNOS EXTERNQOS TOTAL

144

69 75

21 19

HOMBRE MUIERES TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA

Se realiz6 toma de signos vitales a 144 adultos Mayores de los cuales 48 son
hombres internos, 21 mujeres internas, 56 hombres externos y 19 mujeres
externas.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

e LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termémetro, Tensiémetro, Reloj,
Oximetro, Algodon, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

El control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accion si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reportd alteracion de los signos
vitales se realizo el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitié
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un
Mayor control o segin ordenes médicas.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electroénico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

3 e

Registro Fotografico N° 13: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Jesika Toro realizando toma de
signos vitales a la adulta adelina medina modalidad
interna

Registro Fotografico N° 14 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Maira Robles realizando toma
de signos Vitales al adulto Félix Rosendo rey
modalidad interna.

A04

Registro Fotografico N° 15: Evidencia fotogrifica
Auxiliar de Enfermerfa Nancy Quimbaya toma Sighos
vitales al adulto fidolo Bejarano de modalidad externa.

Registro Fotografico N° 16 Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Nancy Quimbaya realizando
toma signos vitales al adulto Edgar iban Gutiérrez de
modalidad interna,

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
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 ACACiAS

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

UNION TEMPORAL

. CUIDADO Y ESPERANZA

i

2026

NIT: 902.019.882-5

CURACIONES

OBJETIVO GENERAL.:

la continuidad de la piel en sus diferentes grados de complejidad

Facilitar el proceso de cicatrizacion de las personas que presentan alteracion en

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ALTERACION DE LA CONTINUIDAD DE LA PIEL

COORDINAR LA REALIZACION DE CURACIONES A LAS PERSONAS CON

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

FECHA:
DIA MES ANO LUGAR HORA
Dl%iEéMéaR[éE\L Centro de 5:00 AM. A 06:00 AM
DIC.“?;:EEERE DICIEMBRE 2025 Prorrslz{;‘if‘)]rgsl-éogar 3":00 PM A4:60 PM
POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 1 2 3
EXTERNOS 0 0 0
total 3
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

4 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
JIA | ALLALUIA Dt UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
4 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 k- 2026
;3' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA .“

e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

A HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

ADULTOS A QUIENES SE LES REALIZO CURACIONES

NO. NOMBRE Y APELLIDOS cumﬁg:;;,?;;{'fm -
1 Maria Teresa Gaona 36
3 | Argemiro Rojas 6
4 Maria Ines Molina 6 )
TOTAL a3 7

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de enfermeria.
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San Joseé.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Vendas elasticas, Micropore,
Jeringas, Vaselina, Solucién Salina, Gasas Esteriles, Apésitos

LOGROS OBTENIDOS:

* Dirigir y capacitar en el proceso de curacion para la aplicacion de estos
conocimientos ya que nos permite a diario lograr una cicatrizacion permanente,
funcional y estética, al facilitar el proceso fisioloégico y prevenir o eliminar los
factores locales, sistémicos o externos que lo alteran, contribuyendo asi al
bienestar fisico y mental del paciente durante todo el periodo que dure el proceso
de curacién.

* Estandarizar las técnicas de curacién simple y avanzadas, con el fin de entregar
atencion de calidad y permitir la continuidad de la atencion del usuario

* Mejorar el confort en los pacientes en estado paliativo contribuyendo a mantener
una calidad de vida del usuario

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
b A UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 v CUIDADO L‘:‘m
¢ | CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
w “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 902019882-5

JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

REGISTRO FOTOGRAFICO

aT12/2025

Registro Fotografico N° 17 Evtdeﬁcia fotografica | Registro Fotografico N° 18 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Gloria Romero realizando | auxiliar de enfermeria  Mireya Alape realizando
curacién a la Adulta interna Teresa Gaona curacién la adulto Mayor Argemiro rojas modalidad
Interno.

Registro Fotografico N° 19: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 20: Evidencia fotogrdfica Jefe
auxiliar de enfermeria Elizabeth Daleman realizando | de Enfermeria Nancy Quimbaya realizando curacion a
curacién a la  adulto Mayor Ines Molina modalidad | la aduita teresa gaona de modalidad interna.

interno.

5 NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

TOMA DE GLUCOMETRIA

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
' - - - Cel: 3124473109 r (R




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

, SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
4 ‘ N ALLALUA GLF UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _ 2026
].,]‘ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
i MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
A HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

OBJETIVO GENERAL:

identificar los niveles de glucosa en la sangre de los adultos Mayores, con fines

diagnésticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener
estable los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias o©
hiperglucemias.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

[ COORDINAR Y REVISAR LA MONITORIZACION DE LA DIABETES ]

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El elemento utilizado para la toma de glicemia en sangre es el glucémetro el cual
es un instrumento que permite monitorear o medir la concentracion de glucosa en
sangre casi de manera instantanea.

Para su medicién es necesario en primer lugar, insertar una tirilla dentro del

glucémetro y luego se debe realizar una pequefia puncion con una lanceta estéril
en una de las caras laterales mas distales de los dedos, para obtener una gota de
sangre, esa gota debe depositarse en uno de los extremos de la tirilla y esperar
unos segundos para obtener el resultado.
Una persona diabética debe saber controlar regularmente su glucemia sanguinea,
esto permite comprobar la influencia de las comidas y de la alimentacién sobre el
nivel de su glucemia y modificar después ciertas practicas alimentarias que
tengan una influencia negativa sobre ella; al igual que controlar la influencia de
la actividad deportiva sobre la glucemia, para asi mismo poder adaptar su
tratamiento con medicamentos hipoglucemiantes orales o insulinas y prevenir la
aparicién de complicaciones.

Las horas de toma de Glucometria pueden variar de persona a personay estaran
definidas segln prescripcion médica.

DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
DICIEMBRE AL Centro de 5:00 AM. A6:00 AM.
31 DE DICIEMBRE 2025 Promocién 9:00 AM. A11:00 AM.
DICIEMBRE Hogar San José 3:00 P.M. A 4:00 P.M.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel; 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

4 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
44 1 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 \ 2026
]i,j 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAGION ADUL T/ ﬂ
o MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

» AR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARGA NIT: 902.019.882:5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA:
TOTAL |

No. NOMBRE COMPLETO MODALIDAD GLUCOMETRIAS

1 DIOSELINA CELIS INTERNO 3

2 LUIS ENRIQUE CARDENAS INTERNO 12

3 MARGARITA GARCIA INTERNO 18

4 MARIANA CHIRIVI INTERNO 18

5 FILOMENA MORALES EXTERNO

6 OLGA MARINA GUTIERREZ EXTERNO 6

TOTAL 58

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San Joseé.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Guantes, Tapabocas, Glucémetro,
Tiras de Glucometria, Lancetas, Torundas

LOGROS OBTENIDOS:

[Se identificaron los niveles de glucosa en la sangre del adulto Mayor, con fines
diagnosticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener estable
los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias e hiperglucemias.

Se supervisd que los auxiliares de enfermeria, realizaran los diferentes controles de
glucosa en sangre segun los horarios establecidos por orden médica a los adultos
Mayores, que hasta el momento pertenecen al programa de toma de glucometrias, con
el fin de reducir los riesgos mas comunes de esta patologia, como lo son: La ceguera
relacionada con la diabetes y la enfermedad renal causada por el dafio de los pequeiios
vasos sanguineos.

Se coordind con la auxiliar de referencia y la auxiliar de farmacia, programar Yy
acompafar a los adultos Mayores de este programa a los diferentes controles médicos,
con el fin de disminuir el riesgo de un ataque al corazén o infarto, los cuales detectados
a tiempo y con un manejo adecuado de la presién sanguinea, la realizacion de los
exadmenes de laboratorio, y la administracion del tratamiento ordenado a tiempo,
podamos controlar los niveles de azucar en la sangre Yy asi evitar que estas dichas
complicaciones nos puedan generar la muerte del usuario. Se continua control con
Glucometria a adultos con diagnostico establecido.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025

2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 9020108882-5
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

I ¢

REGISTRO FOTOGRAFICO

Ao

Registro Fotografico N°21: Evidencia fotografica

Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando
toma de Glucometria al adulto mayor interna Marina
Chirivi

Registro Fotogré N°22 Evidencia réa
Auxiliar de Enfermeria Gladys Mendieta realizando
toma de Glucometria al adulto mayor interna Marina
Chirivi.

Registro Fotografico N°23: Evidencia fotografica
Auxiliar de Ingrid Tunjano realizando toma de
Glucometria a la adulta Interna Margarita Garcia

Registro Fotografico N°24 Evidencia fotografica
Augxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma
de Glucometria a el adulto interno Luis Enrique
Cardenas

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

) SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
m - S UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
< CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 Y 202
Kltf “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 11
i MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

™ HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

6. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDADES GENERALES DE ENFERMERIA

OBJETIVO GENERAL:

Realizar actividades diarias, tales como cambié de tendidos, corte de ufas,
hidratacién, lubricacién de piel a usuarios de movilidad reducida, visitas a adultos
hospitalizados, rondas por enfermeria, aseo general a sillas de ruedas del Centro
Vida Hogar San José.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

| CUIDADOS DE ENFERMERIA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
Centro de
DICIEMBRE AL ‘
Promocién y 07:00 AM. A01:00 P.M.
DK?;:ESERE DICIEMBRE | 2025 | .. iovida | 01:00 P.M. A 07-00 P.M.
hogar San José
POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBREDEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS Y
EXTERNOS 108 40 144
RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocion hogar San José

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
i Cel: 3124473109



) ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META . UNION TEMPORAL
| SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES v CUIDADO :EESPEMNZA
UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 2026
: | CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
75 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 902019882-5
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

MATERIALES: Kit de atencién que incluye: kit de arreglo de las ufias, Equipo de
signos vitales, Medicamentos de usuarios internos y externos cuando se requiere,
equipo de curacion, Formatos de registro, Peso, Cinta métrica

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 144 atenciones de adultos Mayores modalidad internos y externos.
Se brind6é atencién basica y arreglo de habitaciones, sillas de ruedas con
respectiva asepsia, piel en optimas condiciones por la lubricacién de la piel,
buena hidratacion en tiempos establecidos.

- Se logré que el usuario identifique al Hogar San José como un referente que esta
pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus necesidades diarias
y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo requieran, seguimientos de
usuarios hospitalizados con visitas diarias dos veces al dia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 25: Evidencia fotogrifica | Registro Fotografico N° 26: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Derly Romero Realizando gasa | Auxiliar de Enfermeria Maira Robles realizando
para estilizar. tendido de camas.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
t i erar Cel: 3124473109
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‘ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META . UNION TEMPORAL

-.‘5 tLw'h
- | SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES b
: UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 V | CUIDADOYE
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2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTEGCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 902019882-5
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Registro Fotografico N°27 : Evidencia fotogrifica | Registro Fotogréfico N° 28 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando | Auxiliar de Enfermeria Jesika Toro Se realiza
corte de ufias. tendido de camas de los adultos

7. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

COORDINACION Y APOYO EN TEMAS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA Y MEDICAMENTOS DE LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafiamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de referencia de
rutina acorde a la necesidad de los usuarios en modalidad interna y casos
especiales en modalidad externa

NOMBRE DE ACTIVIDAD:
ACOMPANAMIENTO A PROCESOS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN JOSE.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se brindé acompariamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de referencia,
se coordind los controles de pacientes crénicos y controles medicos con el
Hospital Municipal de Acacias, se logré coordinar con la Clinica Renovar para la
asignacion de citas de control por psiquiatria, se logré avanzar con examenes
diagnosticos, pruebas de laboratorio y medicamentos que venian con cierto nivel
de atraso en la entrega. Se logro la gestion antes las EPS para la entrega de
pasajes para los usuarios y acompanante en rutas intermunicipales y el aporte de

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico: “
- Cel: 3124473109 ¥
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

4 ACACEAS

pasajes para los usuarios y acompaiiante en rutas intermunicipales y el aporte de
la corporacién para los traslados internos y taxis en ruta intermunicipal. Se solicité
mediante correo electrénico ajustes en medicacion de usuarios con enfermedad
mental.

Se logré apoyar la asignacion de citas para usuarios externos con fallida red de
apoyo familiar, o con necesidades especiales identificadas mediante las visitas

NIT: 902019.882.5

domiciliarias.
DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
DICIEMBRE AL Centro de
: Lunes a Sabado
31DE DICIEMBRE 2025 Promocién : i
DICIEMBRE Hiogar BanJoss | TPA0AM. ATHO0 P8,
POBLACION ATENDIDA
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 48 21 69
EXTERNOS 56 19 i
TOTAL 104 40 144
RECURSOS REQUERIDO:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliar de Referencia

LOCATIVOS: Hogar San José

MATERIALES: Computador, internet, historias clinicas, ordenes meédicas y
autorizaciones

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré acelerar el proceso de atencién médica para usuarios con citas con
especialistas vencidas, aplazadas y no autorizadas por la EPS-S.

o Se logro facilitar la entrega de medicamentos MIPRES.

e Se logré acelerar el proceso de atencion médica y de enfermeria en control
de crénicos

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
} Cel: 3124473109
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! ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META 3
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES -
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025

2026

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 902019882-5
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

e .

Registro Fotografico N° 29: Evidencia Fotografica
Auxiliar de enfermeria Luz Mery Infante Se viene el dia
de hoy al hospital de acacias a sacar unas citas
algunos aduitos del hogar me refiere la chica de caja
que no hay agenda después de la segunda semana de
enero 2026

Registro Fotografico N° 30: Evidencia fotogréafica
Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante con la dra
Alexandra Moreno del programa de cronicos
validando base de usuarios para la vigencia del 2026
a medicina general en multisalud de la 14

Registro Fotografico N° 31 Evidencia fotogréfica
Auxiliar de enfermeria Luz Mery Infante Salgo e le
hace entrega de los medicamentos ala adulto mayor
Justidiano Suarez

Registro Fotografico N° 32 Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Maira Robles Salgo para cita
de medicina general al puesto de salud de la
independencia con el adulto Gilberto Lépez

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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' _ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
F4) i B UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERANZA
-1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . 2026
‘l’j “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ]1
n MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
w HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

8. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DE LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafiamiento profesional a los adultos Mayores del Hogar San José

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL HOGAR
SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realiza ajuste al cuadro de tumnos de enfermeria para el desarrollo de
actividades de cuidado en el Hogar San José y supervision y acompafiamiento a
las mismas.

Se realiz6é actualizacién de bases de datos, asignacién de nuevos usuarios a las
auxiliares y reorganizacion de la distribucion de usuarios internos y externos.

Se atienden solicitudes telefénicas de informacion por parte de familiares de los
adultos Mayores del Hogar San José.

Se participa mensualmente en el comité institucional con el equipo
interdisciplinario.

Se participa en las actividades mensuales que se realizan con los adultos

Mayores.
DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE Coitr
ch'gr:‘gEE Al DICIEMBRE 2025 Promocién Lunes a Sabado
DICIEMBRE Hogar San 07:00 AM. A03:00 P.M.
osé
POBLACION ATENDIDA:

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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» SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES % cum e
'&; 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 S
A | CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
N “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
NIT. 802019882-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 48 21 69
EXTERNOS 54 19 75
TOTAL 104 39 144
RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Hogar San José
MATERIALES: Elementos de bioseguridad

LOGROS OBTENIDOS:

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 33: Evidencia fotografica de | Registro Fotografico N° 34 Evidencia fotogréfica de
Jefe De Enfermera Patricia Gonzalez Recibe del libro | Jefe Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO
de bitacoras. revisando kardes.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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75 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
OCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 802019882-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROM

JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

] Q\
31/12/202%

| o

Registro Fotografico N°35 Evidencia fotografica de Jefe | Registro Fotografico N°36 Evidencia fotografica de Jefe
Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO Verificando | Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO Revisando
con auxiliar de enfermeria agenda crénicos enero del bitacoras de los adultos mayores.

2026.
PATRICIA GONZALEZ CASTRO
ENFERMERA
e o SR e vy
PATRICIA GONZALEZ CASTRO JINNET MORENO
Enfermera Jefe centro de promocion y . CABALLERO
3 centro vida san José Directora centro de promocion y centro
vida san José
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4 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
J4,) 4 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _ 2026
U{ "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA .ﬂ
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CENTRO VIDA ZONA ALTA

INFORME DE ACTIVIDADES DEL DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE DEL 2025 CENTRO VIDA ZONA ALTA

ITEM 2.13 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN MANEJO DE
ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055 DE 2018.
PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA
ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA, CONTRATACION POR CPS.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patrén establecida
por el profesional en nutricion y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades crénicas o la progresion de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricién y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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3 i SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
Voo Q. -/ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERANZA
L) CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 4 2086
'L,j “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
oS MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
n HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricion y por tanto de una buena salud; acompafar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que presenten
alguna limitacion para alimentarse por si mismos, de manera que se garantice
que todos los adultos reciban las raciones correspondientes pero que ademas se
supervise y verifique la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro Vida zona Alta cuenta con 70 adultos Mayores en la
modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentaciéon durante el dia, el
personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su verificacion:
Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia.

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién

FECHA Y
LUGAR: DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
. 7:30 AM A 8:30 AM.
DICIEMBREAL | noileMBRE | 2025 Centro Vida | 4750 A M. 12:30 M.
31 DE Zona Alta 3:30 P.M 4:30 P.M
DICIEMBRE A0 P53 E
POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL 08 S
39 30 69 100%

De los 69 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacién en caliente, se
reportan las siguientes novedades:

e Firmo retiro voluntario del adulto Gilberto Lopez

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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' - SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
[ ALCALDIA Dts UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 : 2026
u “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

GRAFICA # 1
TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON
ALIMENTACION MODALIIDAD EXTERNA
80 69
70
60
- 39
= 30
30
20
10
0
HOMBRES MUIJERES TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA:

El 100% de los usuarios recibié raciones alimentarias durante el periodo a reportar,
de los cuales 30 son mujeres y 39 son hombres.

RECURSOS UTILIZADO:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con
mesas y silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

*Se logré la correcta ubicacion de los adultos Mayores a la hora de recibir los
alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de la alimentacién de los adultos Mayores la auxiliar de
enfermeria se encarga de la distribucion de los alimentos.

* Se llevé a cabo vigilancia y supervisién diaria para garantizar que los adultos
Mayores recibieran su alimentacién y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 1: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Isabel compartiendo desayuno
adultos mayores Pedro Castafieda, Heraclito
castellanos, Roque julio Patifio, Inés cantor, Reinaldo
castellanos, Daniel Gomez y Pedro Diaz.

Registro Fotografico N° 2: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
refrigerio con adultos mayores Florentino Jiménez,
Jaime Morales, Manuel Ruiz.

2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

[ TOMA DE SIGNOS VITALES

OBJETIVO GENERAL:

Realizar la toma de signos vitales
pertenecientes al Centro Vida Zona Alta.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento continuo y deteccién oportuna de su alteracién

semanalmente a todos los usuarios

La toma de signos vitales se realiza semanalmente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad externa. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento de

los implementos a utilizar en este caso:
Termoémetro

Tensiémetro

Reloj

Oximetro

Algoddn

Alcohol

Hoja de registro de signos vitales

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

4 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNIGN TEMPORAL
ML iy UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _ 2006
%ﬁj “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores.

1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar

2. Se inicia con la toma de temperatura

3. De manera simultanea la toma de tension arterial

4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacion y
frecuencia cardiaca

5. Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.

6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales 7.
Si los resultados reportan alteracion se informa inmediatamente a la Enfermera
Profesional

8. Finalmente se realiza desinfeccién de elementos utilizados

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA: Frecuencia
Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tensién Arterial y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBREDEL 2025 DEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES e
EXTERNOS 39 30 69
GRAFICA # 2
TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON
ALIMENTACION MODALIIDAD EXTERNA
= 69
70
60
50 39
19 30
30
20
10
0
HOMBRES MUJERES TOTAL
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 902019882-5
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ANALISIS DE LA GRAFICA:

Se realiz6 toma de signos vitales a 69 adultos Mayores de los cuales 39 son
hombres y 30 mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termdmetro, Tensiometro, Reloj,
S Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

El control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accion si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reporté alteracién de los signos
vitales se realizé el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitio
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un
Mayor control o segun ordenes médicas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

29/12/2025

Registro Fotografico N° 3: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 4: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermerfa Isabel Morales realizando toma | Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando
de signos Vitales a el adulto Mayor externo Luis | toma de signos Vitales a la adulta Jaime Morales.

Alfonso rogarles
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META UNION
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES v CUIDADO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

NIT. 902019882-5

\

TEMPORAL
Y ESPERANZA
2026

[ATENCION EN EL CENTRO DE VIDA ZONA ALTA

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafiamiento a los adultos Mayores del Centro Vida Zona Alta, con el
fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o cualquier aspecto que
afecte su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS EXTERNOS
DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracion del estado de
salud realizando las siguientes actividades:

Toma de Signos Vitales

Evaluacién del grado de Funcionalidad

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.

Administracion de Medicamentos

Toma de Glucometria.

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la
valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacion del
caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia lo
amerita; de lo contrario se realiza la atencion y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

DIA " MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
DICIEMBRE AL Centro Vida 07:00 A.M. A 01:00 P.M.
31 DE DICIEMBRE | 2025 Zona Alta 01:00 P.M. A 07-00 P.M.
DICIEMBRE
POBLACION ATENDIDA:
26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 39 30 69
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 1195-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NIT. 802019882-5

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: centro de vida del adulto Mayor

MATERIALES: Kit de atencién domiciliaria que incluye: Equipo de signos vitales,
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, Formatos de registro,
Peso, Cinta métrica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 69 atenciones de adultos Mayores modalidad externa. Se brindé
atencion basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta que
muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir en caso
de algun evento de salud.

Se logré que el usuario identifique al Centro Vida Zona Alta como un referente
que estd pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus
necesidades diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo
requieran.

4. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL CENTRO
VIDA ZONA ALTA

OBJETIVO GENERAL:

| Brindar acompafiamiento profesional a los adultos Mayores de Zona Alta. |

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL CENTRO
VIDA ZONA ALTA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realizo visita al Centro de Vida Zona Alta, 1 vez al mes, donde se realizé la
interaccion con los adultos Mayores por parte de la Enfermera Profesional a la
poblacién adulta Mayor, para identificar asi sus necesidades de apoyo en el area
de enfermeria.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico;
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3 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
¢4} L UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERANZA
. CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 298¢
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HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

poblacién adulta Mayor, para identificar asi sus necesidades de apoyo en el area
de enfermeria.

DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
DICIEMBRE AL Centro Vida Lunes a Viernes
31 DE DICIEMBRE | 2025 |~ o Alta 07:00 A.M. A 04:00 P.M.

DICIEMBRE

POBLACION ATENDIDA:
DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE

MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 39 30 69

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta
MATERIALES: Elementos de bioseguridad

Se logré mejorar las condiciones de salud de algunos adultos Mayores garantizando
la atencién oportuna por parte de sus EPS-S.

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré identificar necesidades especificas en los usuarios del Centro Vida
Zona Alta gracias a la interaccion en el dia a dia con los usuarios.

e Se logré coordinar acciones interdisciplinarias para el manejo de casos
especiales.

e Se logré valorar usuarios con necesidades de atencién en salud urgentes y
prioritarias para garantizar manejo médico adecuado y oportuno.

e Se logré mejorar la calidad de vida y bienestar de usuarios con alteraciones de
su salud fisica y mental.

e Se logro realizar actividades de orden administrativo para la mejora continua
en el desarrollo de las actividades de cuidado de enfermeria.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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™ HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 202.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

e Se logré mejorar la capacidad de respuesta del personal de enfermeria para la
atencién institucional de casos limitando la consulta por el servicio de urgencias
teniendo en cuenta el tercer gran pico de la pandemia.

"}{w i{:_*fz iramadas éﬁﬁw&f-‘.{&

PATRICIA GONZALEZ CASTRO L,
/o’@(f!(fbﬁm

ENFZAVERA
Noprror ReVHEon e+ _ RG. 4240
PATRICIA GONZALEZ CASTRO MARY LUZ GRANADOS
Enfermera Jefe centro de promocién y Directora centro de promocién y centro
centro vida zona alta vida zona alta

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

. SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
£ | -/ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
] CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME CENTRO VIDA
DINAMARCA

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE
DEL 2025 CENTRO VIDA DINAMARCA

ITEM 2.13 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN MANEJO DE
ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055 DE 2018.
PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA
ZONA ALTA'Y CENTRO VIDA DINAMARCA, CONTRATACION POR CPS.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

| ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS l

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patron establecida
por el profesional en nutricién y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades crénicas o la progresién de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricion y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA DINAMARCA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricién y por tanto de una buena salud; acompafar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que presenten
alguna limitacién para alimentarse por si mismos, de manera que se garantice
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que todos los adultos reciban las raciones correspondientes pero que ademas se
supervise y verifique la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro Vida Dinamarca cuenta con 46 adultos Mayores en la
modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentacién durante el dia, el
personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su verificacion:
Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia. En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacion.

NIT: 902.019.882-5

FECHA Y
LUGAR: DIA MES ANO LUGAR HORA
26 DE
) 7:30 AM A 8:30 A M.
DICIEMBREAL | nyoiemBrRE | 2025 Centro Vida 11:30 A. M. 12:30 M.
31DE Dinamarca 330 P.M 4:30 P.M
DICIEMBRE <M E IR AU
POBLACION ATENDIDA:
26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBREDE 2025
% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL I
25 21 46 100%

De los 46 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacion en caliente, se
reporto las siguientes novedades durante el periodo

Adulto mayor Héctor Maria Gonzalez hospitalizado desde el 30 de diciembre hasta
la fecha

GRAFICA # 1

USUARIOS QUE RECIBIERON ALIMENTACION

MODALIDAD EXTERNA

50 46
40
30 25 21
20
10

0

HOMBRES MUJERES TOTAL
Series1  Series2
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ANALISIS DE LA GRAFICA:

El 100% de los usuarios recibié raciones alimentarias durante el periodo a reportar,
de los cuales 25 son hombres Y 21 son mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro Vida Dinamarca.

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con
mesas y silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

1
*Se logré la correcta ubicacién de los adultos Mayores a la hora de recibir los
alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de Ia alimentacion de los adultos Mayores la auxiliar de
enfermeria se encarga de Ia distribucion de los alimentos.

* Se llevé a cabo vigilancia y supervisién diaria para garantizar que los adultos

Mayores recibieran su alimentacion y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida. ]

REGISTRO FOTOGRAFICO

{ - LN R 4
Registro Fotogrifico N°1: Evidencia fotografica Registro Fotografico N°2: Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Yulitza Viveros Entrega De | Auxiliar de enfermeria Monica Tique entregando
Almuerzo Adultos Mayores Amanda Rodriguez, Luis | alimentacion Entrega de desayunos Adultos mayores
Carlos Rodriguez, Ana Betulia salgado, Jesus Antonio Luis Carlos Rodriguez, Roberto Antonio Lépez,

Duran. Rosalba luna, Amilcar Medina, José Manuel Gutiérrez
L Jiménez Sildana.
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2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| TOMA DE SIGNOS VITALES ¥ TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS ]

OBJETIVO GENERAL:

Realizar la toma de signos vitales semanalmente a todos los usuarios

pertenecientes al Centro vida Dinamarca.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
ermitiendo el seguimiento continuo y deteccion oportuna de su alteracién

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO VIDA DINAMARCA: Frecuencia
Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tension Arterial y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La toma de signos vitales se realiza semanalmente ininterrumpidamente a Ios—[
usuarios de modalidad externa. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:

* Termdémetro

e Tensidmetro

e Relgj

e  Oximetro

e Algodén

e Alcohol

¢ Hoja de registro de signos vitales
Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores,
1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar
2. Se inicia con la toma de temperatura
3. De manera simultanea Ia toma de tension arterial
4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacién y
frecuencia cardiaca
5. Por otro lado. con el uso del reloj se le toma Ia frecuencia respiratoria.
6. Se informa al usuario log hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Silos resultados reportan alteracion se informa inmediatamente a Ia Enfermera
Profesional
L 8. Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados 1
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