ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

3 Sy SECRETAFgA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
e - -- UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 Y ESPERANZA
i CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 cumoom‘

]'}[ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ]1
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA:
26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBREDE 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 25 21 46
USUARIOS DE TOMA DE SIGNOS VITALES EN
MODALIDAD EXTERNA
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ANALISIS DE LA GRAFICA

Se realizé toma de signos vitales a 46 adultos Mayores de los cuales 25 son
hombres y 21 son mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro Vida Dinamarca

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termémetro, Tensidometro, Reloj,
Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

El control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accién si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reporté alteracién de los signos
vitales se realizé el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitio
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META 3
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES cmm ,ﬁm
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 v
CONVENIO DE ASQCIACION No. 1195-2025 2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN NIT. 902019882-5
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO
T

l

Registro Fotografico N° 3: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Yulitza Viveros realizando
toma de signos vitales al adulto Mayor Jose Manuel
Gutierrez.

Registro Fotografico N° 4: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Yulitza Viveros realizando toma
de signos vitales la aduito Nicodemus pulido de
modalidad externa.

3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION EN EL CENTRO DE VIDA DINAMARCA

OBJETIVO GENERAL.:

afecte su calidad de vida

Brindar acompariamiento a los adultos Mayores del Centro Vida Dinamarca, con
el fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o cualquier aspecto que

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

P! SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

J #4.1 i UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026

lig “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ

o o) MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
o HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS EXTERNOS
DEL CENTRO VIDA DINAMARCA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracion del estado de
salud realizando las siguientes actividades:

Toma de Signos Vitales

Toma de Peso y Talla

Evaluacion del grado de Funcionalidad

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.

Administracion de Medicamentos

Toma de Glucometria

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la
valoracién de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacion del
caso y si es pertinente se activa el llamado a |a ambulancia si la urgencia lo
Amerita: de lo contrario se realiza la atencién y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

DIA ~ MES | ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
D'CnggEE Bl | e | e | Gonfrosil 07:00 A.M. A 01:00 P.M.
DICIEMBRE Dinamarca 01:00 P.M. A 07:00 P.M.
POBLACION ATENDIDA:

| 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 25 21 46

RECURSOS REQUERIDOS

[HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria |

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

i SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPCRTES UNION TEMPORAL
AR) | DAL / UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 : 2026
2&:{ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n
b 27 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
™ HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

LOCATIVOS: Centro vida Dinamarca

MATERIALES: Kit de atencién domiciliaria que incluye: Equipo de signos vitales,
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, equipo de curacion,
Formatos de registro, Peso, Cinta métrica

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 46 atenciones de adultos Mayores modalidad externa. Se brind6
atencion basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta que
muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir en caso
de algun evento de salud.

Se logré que el usuario identifigue al Centro de Vida de Dinamarca como un
referente que esta pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus
necesidades diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo
requieran.

4. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DE LOS
CENTROS VIDA DINAMARCA

OBJETIVO GENERAL:

| Brindar acompafiamiento profesional a los adultos Mayores de Dinamarca.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL CENTRO DE
VIDA DINAMARCA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realizo visita al Centro de vida Dinamarca, 1 vez al mes, donde se realizé
interaccion con los adultos del centro de vida de Dinamarca por la Enfermera
Profesional a la poblaciéon aduita Mayor, ya que ellos presentan diferentes
necesidades, las cuales se frata de solucionar.

’ DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 26 DE
DICIEMBRE AL Centro Vida Lunes a Viernes
31 DE DICIEMBRE | 2025 | pnjoomarca | 07:00 AM. A 04:00 P.M.
DICIEMBRE

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETAFgA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 SPERA
| CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 I :Og ¢ -
%}I “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

A HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA:

DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 25 21 46
RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Centro de Vida Dinamarca

MATERIALES: Elementos de bioseguridad

LOGROS OBTENIDOS:

e Se logré identificar necesidades especificas en los usuarios del Centro Vida
Dinamarca gracias a la interaccion en el dia a dia con los usuarios.

e Se logré coordinar acciones interdisciplinarias para el manejo de casos
especiales.

e Se logré valorar usuarios con necesidades de atencion en salud urgentes y
prioritarias para garantizar manejo médico adecuado y oportuno.

e Se logré mejorar la calidad de vida y bienestar de usuarios con alteraciones
de su salud fisica y mental.

e Se logré realizar actividades de orden administrativo para la mejora continua
en el desarrollo de las actividades de cuidado de enfermeria.

e Se logré mejorar la capacidad de respuesta del personal de enfermeria para
la atencion institucional de casos limitando la consulta por el servicio de
urgencias teniendo en cuenta el cuarto gran pico de la pandemia.

e Se logré mejorar las condiciones de salud de algunos adultos Mayores
garantizando la atencién oportuna por parte de sus EPS-S.

‘) (arg uz anaa’m rw(d’s

PATRICIAGOH74' <7 CASTRO
TR BNEER N B o s % RG. 4240
LU

PATRICIA"GONZALEZ CASTRO Z GRANADOS
Enfermera jefe centro de promocion y Directora centro de promocién y centro
centro vida Dinamarca vida Dinamarca
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REGISTRO ATENCION DE ENFERMERIA. - TOMA DE GLUGOMETRIAS
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Acacias, 02 de enero 2026

CUENTA DE COBRO _ _
UNION TEMPORAL DE CUIDADO Y ESPERANZA
Nit: 902.019.882-5
- DEBEA _
PATRICIA GONZALEZ CASTRO
C.C: 40.428,405.De Acacias

LA SUMA DE
'SETECIENTOS CUARENTA
_ MIL PESOS MCTE ($ 740.000}
Periodo del 26 de diciembre al 31 de diciembre del 2025

POR CONCEPTO DE

Pago de:servicios prestados en actividades adelantadas como Enfermera Profesional, en
el marco def desarrollo del convenio de asociacion QCA-1191-2025.

Cordialmente,

PATRICIA GONZALEZ CASTRD
- EN%ERMERA .
fﬁw\m“ sppzeRE Ceare0
PATRICIA GONZALEZ CASTRO
C.C: De Acacias
Celular: 3124354266
Direceién: Diagonal 15 # 34/01 Manzana H Casa 1B
Cuenta de ahorros N° 890-752233-16
BANCOLOMBIA

Anexas: Dos {02) fotocopias de Pago de Seguridad Social {Planilla). Una (01) fotocopia Iriforme sobre
‘Vinculacién de dos o ms trabajadores asociados a la actividad. Total,.anexos: Tres (03).




INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL DE CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882-5

PATRICIA GONZALEZ CASTRO identificada con el nimero de cédula que
aparece al pie de mi correspondiente firma, dando. cumplimiento a lo dispuesto por
el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la

gravedad de juramento que en la realizacién de la actividad contratada por su
empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion.

por Servicios Personales, Si () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas
personas asociados a la realizacion de 1a actividad descrita en la cuenta de cobro
que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de enero del 2026.

Atentamente;

FATRICIA GORZALEZ CASTRG

. ENFERMERA

Y _
TN ARG O
PATRICIA GONZALEZ CASTRO
C.C: 40.428.405 de Acacias
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ADRES

Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES
ldanII:'?coaclén ld:::irl‘!i‘::lén .::o.“?dfo s:::ll?l:: :mlg:n s;g::g: uét:;r‘n‘::h.m: EPS/EOC Tipo Afiliacién
cc 40428405 GONZALEZ  |CASTRO PATRICIA 2015-11 Saludcoop COTIZANTE
cc 40428405 GONZALEZ  |CASTRO PATRICIA 2026-01 Sanitas COTIZANTE
o oTi05 ™ |GONZALEZ _|CASTRO W 2022-08 Nueva Eps [COTIZANTE
cc 40428405 GONZALEZ  |[CASTRO PATRICIA 2017-07 Cafesalud COTIZANTE
cC 40428405 GONZALEZ  |CASTRO PATRICIA 2022-03 Medimas COTIZANTE
EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®
o re— . 0112026 | 30, COTIZANTE Pago con cotizacién |
] " 12/2025 Pago con cofizacion .
Sanitas 30 COTIZANTE
L - Sanitas 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién 4\
Sonitas 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion !
_ Sanitas 0812025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién j|
| ~ Sanitas 0772025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién _J
. Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
“_ Sa;’ms 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
T#_ Sanitas 04/2025 30° COTIZANTE Pago con cotizacion |
| Sanitas 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Sanitas 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
_* Sanitas 01/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion J
Sanitas 1212024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
IL Sanitas 11/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacien |
Sontas 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizaci6n J
j- Sanitas 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién J
w_ Sanitas 06/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién _J
“ Sanitas © 05/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién J
] Sanitas 0412024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
| Sanitas 03/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion %
Sanitas 02/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién _l
Sanitas o4 | L COTIZANTE _lffg_qﬁrlfoti;aﬂ ! J
Fecha Reporte: 12/02/2026 Este reporte fue descargado de la pagina peb Pagina 1de 5

www.adres.gov,co




. s E.P.S.Sanitas

B anitan indetap

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

Ly EPS BANITAS = pgarrntin e T prOGIERS wspecial piey fa garentia ¥ prestucion del Plan stsdwanaﬁmm EPS SANITAS,

CERTIFICA

Crae Pamies Gonsaisr Tastis erdnadsin) con OO nomers FOEERAGE pars regetna s en el POS DE EPS SANITAS sona siguente larmacie

THP0 ¥ NUMERD DE IDENTIFICACION
NOMBRES ¥ APELLIDOS

TV D ATILIATHD

PARFNTESCE

FECHA DE NACIKIENTC:

ESTADG DE LA AF SLAACIH

CAUSA CETADE DE AFILILCION

FECHA DE INGRESD A EPS GAMITAS
FECHA DT RETHRD LABORAL ! £PG SANITAS
arpsakas COTIZADAS EM ERG 2ANITAS
SELAMMAS POTIZADAS EN OTRA EPS
SERANAS COTITADAS ER LTI ARD
AESINEN

FECHA DT AFRIAGION AL REGIMEN
MVEL SIEBEN

EaE FADORIT ST

CEOULA DE CIUDADANLA ANdPEE PATRICIA GONINEZ
CASTRO Desde (/07 2024 - Vigerds
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ESTE DOCUMENTO “NO £8 VALIDO" PARA LA PRESTACHON DEL SERVICIO. HI PARA TRASLADOS,




porvenir

sOlo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

=1 su condicion de administradora del

FONDO DE PENSIONES Y CESANTIAS PORVENIR

NIT 00 144 3313

CERTIFICA QUE:

P ONZALEZ CASTRO, identificado(a) con cédula de ciudadania 40.428.405, se encuentra afiliado(a)
al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir y al Fondo de Cesantias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 30 de Enero del 2026.

T

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

Tenga en cuenta:
Es fundamental que revise periédicamente su Historia Laboral, el capital ahorrado y las semanas que tiene registradas, si
presenta inconsistencias, ingrese a www.porvenir.com.co y actualice su Historia Laboral.

if_‘\\
AN




CER_AF_20280115153924

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
CERTIFICA QUE:

PATRICIA- GONZALEZ CASTRO identifiecado con CC. 40428405 registra la siguiente informacion en el ramo de
Riesgos Laborales:

INFORMACION DEL CONTRATANTE

Nombres y/o Razén Empresa Contratante 723 - UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Tipo y Numero de i
Documento NI - 602019882

INFORMACION RELACION LABORAL

Fecha de inicio de Fecha iniclo

cobertura 2026/02/04 conibrat 2025/12/26
Independienta con Contrata Fecha de fin

Tipo de vinculacion contrata 2026/02/15

3869201 - Actividades de

Riesgo 3 apoyo terapeutico, incluye
E:::I%:‘T:;Ividad actividades de enfermeros,
) fisioterapeutas, terapistas
Estado afillacién Activa respiratorios, terapistas
Fecha ratiro - Estado del contrato Activa

Esta certificacion se expide alos 3 dias del mes de febrero del 2026.

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicaré automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prorroga, registre la novedad en www.positivaenlinea.gov.co para mantener la
cobertura.

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el cédigo QR incluido o visita nuesira pagina web.
Selecciona la  opcion  "Validar certificados de  afiliacion” e  ingresa el siguiente  codigo:
CC03022026P40428405C6234248. Este codige es valdo por un mes.

Cordialmente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S. A.

Positiva Compaiiia de Seguros 5.A.:

Nit, 860.011.153-6 | Linea Gratulta Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defensor del C idor Financlero: Ana Maria Giraldo (Principal) - Pablo valencia({Suplente) | | LA ASEGURADORA
defensardelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502. Bogoté | +57 (601) 6108164 | ’ DE TODOS LOS
Lunes a Viernes 8:00 a. m. — 6:00 p. m. | El Defensor, resolveré las qusjas o reclamos, actuaré como COLOMBIANOS
Congciliador ante Positiva.

Mas informacion: htlps:waw,pnsitiva,gov,coMebfguestrdelensorla-deI-consum‘ldor
Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro organismo de

() o b o R girimy (GFony giis www.positiva.gov.co




Formulario del Reg'siro {inio Trilatany

(S AN

2, Condaptor{ 0 {2 Actualizacion
4, Ndmero e formulatic 141227718229
(Js J ?21‘43\J 3:![02!)“:!0“:‘1‘:1]] 2771‘3\2
5, Mimere da ldentificatian Tributania (NIT} 6.ovi1z, Ditaceion saccional iat.:auzan-'eiach'b_nicé
4042840 5‘ 3, Himpiugstos y Adanas da Vilsecses
[DENTIFICAGIGN
4. Tipo de conlripuyents 25, Tipa de documents 26, Numero deideniificacitn
Persona nalural o sucesidn iliquida 2 {Cedula de:Ciudadanfa 13 L 4042 405 i
o Lugar de expedicién 28, Paig | 28. Dapartamenta - Eudgd{@l_uhidpio
0L OMBIA. 16 9 |Me _ caclas) 006
31, Primar apellde 32..8egundo apelido 33 P_rimur'nqrn‘bra_ ims nambres
GONZALEZ CASTRQ PATRICIA
35. Raizor ool
:Bé',"Nb;r'lbrs musnv B T
e T "T39. Dopanamento 40, CiudiagMunicipio
COLOMBIA 46 ¢ iMeta 5 0 ]Acachas 0086

4%, Direoridn principat
MZ H'CA 1 B BRR PRADDS DE CODEM

patil 00314@gmail.com

42, Gorroao elactrinics

1243565428 6[45,Te|e,:onoz"

3112516508

1 44, Telitoné 1

43, Codige postal -
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P it
actividad principal Otras actividades £, Nimero
26.Codige. 47, Fatha tniclc acidad 50, Cédigo 2 51. Céiige ‘aslablecimiznios
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UNION TEMPORAL ‘
. CUIDADO Y ESPERANZA

v

ﬁ 2026

ANEXO 16.

INFORME INSTRUCTOR DE
MANUALIDADES
CENTRO DE PROMOCION Y
VIDA HOGAR SAN JOSE
Andrea del Pilar Fagua




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

|
/D, ALCALDIA DEr SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
g A UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
1vhp CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
| “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 AL 31 DE DICIEMBRE
DEL 2025 EN EL CENTRO DE PROMOCION CENTRO VIDA HOGAR SAN
JOSE

2.14 1 Instructor(a) de manualidades: Técnico laboral por Competencias en
Auxiliar Geriatrico con experiencia igual o superior a un (1) afio en
realizacion de talleres sobre laborterapia con el aduito mayor, que cumpla
con los requerimientos establecidos en la Resolucién No 055 de 2018. este
técnico prestara sus servicios para el centro vida y de promocién Hogar San
José contratacion por CPS.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar proyectos desde la técnica de laborterapia, que confribuyan a
fortalecer las destrezas manuales, factores sensoriales, neuromusculares,
motores, cognitivos y socioculturales de los usuarios adultos mayores del
Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José, de acuerdo a sus
capacidades en pro de sus capacidades funcionales y sensoriales, de
independencia, mejorar su calidad de vida, su autoestima y a desenvolverse en
su entorno socio-cultural que hagan mas tolerable el deterioro natural fisico y

cognitivo.

—

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar actividades que permitan el fortalecimiento de habilidades
manuales, sensoriales, neuromusculares, motores, cognitivos ¥
socioculturales de los adultos mayores

e Utilizar materiales y herramientas adecuadas de acuerdo a las capacidades
manuales, motrices y cognitivas, aplicando su correcto uso y limpieza.

e Laboral inculcando valores como la tolerancia, la responsabilidad y
estimulando aspectos como la iniciacién y terminacion de tareas.

e Promover el valor del trabajo, la cooperacion y el respeto por las opiniones
y condiciones de los demas adultos mayores.

e Instruir sobre aplicacion de técnicas, precauciones en el manejo y
manipulacién de materiales y dtiles usados en los diferentes proyectos.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 31244731089




4

S En este orden de ideas, podemos concluir que la técnica de manualidades

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META Ul Iﬁll TEMPORAL

ALCALDIA Dty SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPERANZA
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 J
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
‘SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACIGN ADULTA
MAYOR EN ESTADC DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

e Utilizar la actividad y ocupacién (técnica de manualidades) en los adultos
mayores como método terapéutico en pro de su inclusién social, cultural
y/o laboral.

EXPLICACION DE LA TECNICA EN LABORTERAPIA

La técnica en laborterapia estudia y utiliza la ocupacién y la actividad manual,
como un método para desarrollar, fortalecer, mantener, reeducar y rehabilitar
aspectos fisicos, cognitivos, sociales, culturales y emocionales de una persona,
aplicada como terapia ocupacional.

planteada para los adultos mayores no esta enfocada al entretenimiento, sino a
un mejoramiento en su calidad de vida, a un desarrollo integral en su entorno
fisico, social, laboral y cultural; para ello la realizacion de cada proyecto y
actividades en las que participan, estan debidamente planificadas y adaptadas a
sus necesidades y capacidades individuales y grupales.

Se realizan diferentes proyectos y actividades de apoyo donde se observan los
diferentes factores que componen la laborterapia, tales como: sensoriales,
neuromusculares, motores, cognitivos y socio culturales, que nos permiten
enfocar esta terapia al logro de una reeducacion integral que posponga el
deterioro fisico y estimule el deseo de sentirse (tiles y productivos.

METODOLOGIA

De acuerdo con que el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas de los
adultos mayores funcionales del Centro Vida y de Promocién Hogar San José
aporta a un verdadero mejoramiento de su entorno, la profesional motiva los
objetivos especificos tales como el fortalecimiento de destrezas motrices y
habilidades manuales, el uso de materiales y herramientas propias de cada una
de las actividades de apoyo, segin sus capacidades, en pro de una
rehabilitacion en el aspecto fisico y cognitivo, de independencia, de mejorar su
calidad de vida, su autoestima y a desenvolverse en su entorno socio-cultural
que hagan mas tolerable el deterioro natural fisico y cognitivo.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

HUERTA ECOLOGICA

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META s i ml'

/!,\ ALCALDIA D SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES o CUIDADO Y ESPERANZA
o UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
vhn CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
g, o MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"
DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

En la huerta ecolégica se lleva a cabo actividades tanto educativas como las
propias de la horticultura. Este tipo de actividad sirve como herramienta para la
instruccién de conocimientos relacionados con la horticultura y la practica de la
misma, asi como el fortalecimiento de valores como la solidaridad,
cooperacion, respeto, empatia, trabajo en equipo, etc. Ademas, estimula la
memoria, orientacion, coordinacion y favorece la capacidad cognitiva y creativa.
Los adultos mayores complementaran los conocimientos impartidos con sus
saberes a través de la interaccion, fortaleciendo su deseo de ser utiles y
productivos.

— OBJETIVO GENERAL.:

Realizar actividades como el cultivo de verduras, plantas medicinales o
aromaticas y frutales, cuidado y preparacién de la tierra, deshierbe y limpieza
del area de trabajo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
HUERTA CASERA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

se realizd limpieza y se recogié malezas de la huerta, empleando herramientas
como palas, pica, rastrilios, se quitaron hojas secas, se revisé que no presentara
ninguna plaga que afecte la produccién. Dando cumplimiento al cronograma
estipulado los dias martes de 9:00 a 10: 00 am.

LOGROS OBTENIDOS:

Se organizo la huerta de tal manera que favorezca la produccion y el rendimiento
de las siembras evitando las plagas y las malezas; siendo un espacio adecuado
para los adultos mayores del centro vida y promocién Hogar San José; en donde
hacen un buen uso de su tiempo libre Y su sano esparcimiento.

RECURSOS UTILIZADOS:

Se trabajé en el area correspondiente a la huerta en el Hogar San José, se
utilizaron herramientas de agro que se encuentran en la bodega del centro vida y
promocion tales como: palas, peinilla, pica, rastrillos, abono organico y semillas;
ademas del recurso humano, que fueron adultos mayores funcionales internos y
externos y la orientacién de la profesional en laborterapia.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META : E TEMPORAL

IA Dbs SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
L UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
I “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
o MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
FECHA Y HORA:
DiA MES ANO HORA
30 12 2025 9:00 AM-10:00 AM

POBLACION ATENDIDA:

MUJERES HOMBRES TOTALDE TOTALDE %USUARIOS
USUARIOS USUARIOS ATENDIDOS

ATENDIDOS
30/12/2025 8 6 144 14 9.72% .
TOTAL 8 6 144 14 9,72%
GRAFICA No.1
PARTICIPACION USUARIOS EN HUERTA
26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025
200
144
150
100
50 6 8 14 9,72%
o
TOTAL DE USUARIOS HOMBRES MUJERES TOTAL DE USUARIOS S%USUARIOS
ATENDIDOS ATENDIDOS
W Serie 1+ Serie 2 Serie 3 Serie4 wSerie5

ANALISIS DE LA GRAFICA

Se evidencia en la gréfica anterior, que de los 144 usuarios del centro de
promocion y centro vida Hogar San José; se realizo la actividad de huerta con
un total de 14 participaciones, de los cuales 6 son hombres y 8 mujeres, para
un porcentaje total del 9,72%.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ﬁ
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

ALCALDIA DEs SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ». CUIDADO Y ESPERANZA
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
| ‘SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTRQOS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro Fotografico N°1- N°2: Se trabajo6 en la huerta con los adultos, en donde se hizo
limpieza de las hOjaS secas de la limonaria y demés malezas, se hizo control de caracoles:
ademas se recogio la habichuela y unos pimentones.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

EXPRESION ARTISTICA: USO DEL PAPEL “Matera con flores y dibujo a partir de
figuras geométricas”.

DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

Esta actividad de uso de papel “Matera con flores y dibujo a partir de figuras
geométricas”. Busca desarrollar las habilidades motoras, coordinacion,
concentracion, imaginacién, motricidad fina y creatividad en los adultos mayores;
ademas de enseiiarles a seguir instrucciones y a resolver problemas en los
usuarios del centro vida y de promocion hogar san José.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar habilidades motoras, coordinacién, concentracién, imaginacion,
motricidad fina y creatividad en los adultos mayores; ademas de ensefiarles a
seguir instrucciones y a resolver problemas en los usuarios del centro vida y de
promocion hogar san José, mediante la practica de diferentes técnicas con el uso
del papel.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




UNION TEMPORAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

% ALCALDIA DE SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
) UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
VAo CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
: “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
‘| MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META®

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EXPRESION ARTISTICA: USO DEL PAPEL “Matera con flores y dibujo a partir
de figuras geométricas”.

RECURSOS UTILIZADOS:

Utilizaron elementos fisicos como medio de expresion artistica: hojas blancas,

cuaderno, lapiz, colores, colbén, desechos de colores y escarcha; trabajaron en
las instalaciones del Hogar San José, se utilizaron sillas y mesas ademas del
recurso humano, que fueron adultos mayores funcionales internos y externos y
la orientacién de la profesional en laborterapia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para estds actividades los adultos mayores recibieron las instrucciones y
explicacion de técnica a la hora de desarrollar las diferentes manualidades en
donde el papel fue el material principal, de tal manera las actividades se
ejecutaron asi:
e Coloreado: Busca mejorar la concentracion, aliviar el estrés, desarrollar
la motricidad fina y la coordinacion mano-ojo, y estimular la creatividad y
la expresidn personal en los adultos.
e Dibujo: Tecnica que permite a los adultos expresar sus emociones, la
nocién del mundo, por medio de la dinamizacion de la autonomia.

Durante el desarrollo de esta actividad se realizaron diferentes obras como
“Matera con flores y dibujo a partir de figuras geométricas”. Los adultos
mayores expresaron su creatividad, concentracion, habilidades artisticas,
razonamiento espacial y percepcion sensorial, ejercitaron su motricidad, ademas
fortalecieron aspectos emocionales como la autoestima y la creatividad a través
de sus obras y de sus disefos.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
29 12 2025 2:30 A 4:00 PM
31 12 2025 09:00AM-10:00 AM
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META m TEMPORAL

s ALCALDIA Dig SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES +. CUIDADO Y ESPERANZA
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 4
CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025 2026
: | “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA:

TOTALDE TOTAL DE %
MUJERES HOMBRES USUARIOS USUARIOS USUARIOS

ATENDIDOS ATENDIDOS

29/12/2025 10 5 144 15 10,41%,
31/12/2025 9 6 - 15 10,41%

TOTAL 19 11 144 30 20,83%
GRAFICA N°2

ASISTENCIA USUARIOS LABORTERAPIA
26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 EXPRESION

ARTISTICA
140
120
1040
B0
60
40
20 1 19 30 MY B
0
TOTAL DE HOMBRES MUJERES TOTAL DE %USUARIOS
USUARIOS USUARIOS ATENDIDOS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICA N°2:

Se evidencia en la grafica anterior que, de los 144 usuarios del Hogar San José,
hubo 30 participaciones, de los cuales 11 son hombres y 19 mujeres, para un
porcentaje de atencion del 20,83%. Se aclara que algunos usuarios participaron
més de una vez.
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_ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
/‘\ ALCALDIA Dby SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
A UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
1 *SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACAGIAS-META"

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

UNION TEMPORAL
_. CUIDADO Y ESPERANZA

n 2026

NIT: 902.019.882.5

decoracion con desechos de colores de unas flores.

Registro Fotografico N°3-N°4: Se orient6 a los adultos en el coloreado de un jarrén y

desarrollaron en el cuaderno.

Registro Fotografico N°5- N°6: Se orientd a los adultos durante el proceso de dibujar
a partir de las figuras geométricas; ese ejercicio se realizé en el tablero y los adultos lo
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) ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META m TEMPORAL

/t.\ VL CADIA D SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES o CUIDADO Y ESPERANZA
;’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
; CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"
NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

EJERCITANDO MOTRICIDAD FINA: CREACIONES HECHO A MANO
“Elaboracién de canasta en botella plastica, tarro metalico y foami”.

DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

Desde la técnica de laborterapia se realizan actividades de apoyo con las que
se favorecen la restauracion de las habilidades cognitivas y motoras que
enlentecen la progresién del deterioro natural; al tiempo que ayuda a mejorar
- las capacidades funcionales y sensoriales de los adultos mayores.

OBJETIVO GENERAL:

Realizar actividades que favorezcan la restauracion de las habilidades motrices
en los adultos mayores del centro vida y de promocién Hogar San José
ayudando a promover un envejecimiento saludable en aspectos fisicos,
psiquicos y afectivos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

CREACIONES HECHO A MANO “Elaboracion de canasta en botella plastica,
tarro metalico y foami”.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

- Para estas actividades los adultos mayores recibieron las instrucciones y
explicacion de técnica a la hora de desarrollar las diferentes manualidades asi:

Canasto en botella y foami: Manualidad elaborada con los adultos en botella
plastica cotada y forrada con foami, luego decorando el fondo cortando moldes
circulares del mismo tamano, pegados en forma de pétalos y decorado cada
uno con piedras de colores.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
26 12 2025 10:30 AM-12:00 PM Y 02:30 PM-04:00 PM
29 12 2025 09:00 AM-10:00 AM Y 10:30 AM-12:00 PM
30 12 2025 02:30 PM-04:00 PM
3 12 2025 10:30 AM-12:00 PM
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META m TEMPORAL

A ACALDIA Dy SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 -
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
! “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
POBLACION ATENDIDA:

TOTALDE TOTAL DE %
MUJERES HOMBRES USUARIOS USUARIOS USUARIOS

ATENDIDOS ATENDIDOS

26/12/2025 16 9 25 17,36% «
2901212025 10 5 15 10,41% ¢
30/12/2025 12 9 144 21 14,58% «
31/12/2025 0 6 15 10,41%;
TOTAL 47 29 76 52,77% 3/
B GRAFICA N°3

ASISTENCIA USUARIOS LABORTERAPIA
26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025
EJERCITANDO MOTRICIDAD

o B 47
<l i 29 | 52,77%
o -

TOTAL DE HOMBRES MUJERES TOTAL DE %USUARIOS
USUARIOS USUARIOS ATENDIDOS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICA

Se evidencia en la grafica anterior que, de los 144 usuarios del Hogar San José,
hubo 76 participaciones, de los cuales 29 son hombres y 47 mujeres, para un
porcentaje de atencion del 52,77%. Se aclara que algunos usuarios participaron
mas de una vez.
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UNION TEMPORAL

_ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META L
/‘\ ALCALDIA DEg SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES o CUIDADO Y ESPERANZA
) UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 '
An CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
‘ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro Fotografico N°7: Se orient6 a los | Registro Fotografico N°8: Se les

adultos durante el corte y forrada de botella | explicé a los adultos sobre el corte de
con foami. moldes para cubrir la base alrededor.

™

A

1 39122025

Registro Fotografico N°9: Se guia a los | Registro Fotografico N°10: Se orientd
adultos en la forma de pegar cada molde | a los adultos en la elaboracion de la
como gotas alrededor de la botella o del { manija y en el pegado de pepas en
tarro en aluminio; de manera intercalada. cada moide.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

%  ALCALDIA DF SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
n UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
. CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
! “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
) MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META'"
NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

EJERCITANDO MOTRICIDAD FINA: MOVILIDAD REDUCIDA

DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

Desde la técnica de laborterapia se realizan actividades de apoyo con las que
se favorece la ejercitacion de las habilidades cognitivas y motoras que
enlentecen la progresion del deterioro natural y proporcionan conocimientos
basicos que permiten fortalecer el proceso de los adultos mayores que son
= dependiente con dificultad de movilidad permitiéndoles sentirse dtiles y
productivos; al tiempo que ayuda a mejorar las capacidades funcionales y
sensoriales.

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar actividades de apoyo que favorezcan las habilidades cognitivas |
motrices y emocionales en los adultos mayores del centro vida y de promocion §
Hogar San José de movilidad reducida. |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCITANDOC MOTRICIDAD FINA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza diferentes actividades que fortalezcan el proceso de motricidad tanto
fina como gruesa, empleando la ludica para que sea un aprendizaje mas
significativo; se hicieron juegos y actividad manual en donde se fortalecid el |
trabajo en equipo, la agilidad tanto fisica como cognitiva.

LOGROS OBTENIDOS:

Se realizd actividad cognitiva y motriz que proporciona refuerzo y conocimiento
de la motricidad en los usuarios de movilidad reducida, a la vez que fortalece
aspectos socio afectivos como la autoestima y enlentece el deterioro cognitivo.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

ALCALDIA DEr SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 /
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
| “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
RECURSOS UTILIZADOS:

Para el desarrollo de esta actividad se utilizaron materiales como hojas, colores,
papel silueta, colbén y recurso humano (adultos mayores de movilidad reducida)
y la técnica en laborterapia.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
26 12 2025 09:00 AM-10:00 AM
POBLACION ATENDIDA:
TOTALDE TOTAL DE T %
MUJERES HOMBRES USUARIOS USUARIOS USUARIOS
ATENDIDOS ATENDIDOS
26/12/2025 12 3 144 15 10,41%
TOTAL 12 3 144 15 10,41%
GRAFICA N°4

ASISTENCIA USUARIOS LABORTERAPIA
26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025
EJERCITANDO MOTRICIDAD MOVILIDAD

REDUCIDA
200 144
100 . 3 12 15 10,41%
0 .
TOTALDE HOMBRES MUJERES USUARIOS %USUARIOS
USUARIOS ATENDIDOS ATENDIDOS
W Serie 1 W Serie 2 Serie 3 Serie 4 m Serie 5
ANALISIS DE LA GRAFICA

Se evidencia en la gréafica anterior que, de los 144 usuarios del Hogar San José,
hubo 15 participaciones, de los cuales 3 son hombres y 12 mujeres, para un
porcentaje de atencion del 10,41%.




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
/“!\ ALCALDI SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
’ *SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

v,

1

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA

2026

NIT: 902.019.882.5

el fondo rasgando papel azul y pegando formando el agua.

Registro Fotografico N°11-12-13-14:  Se trabajé con adultos mayores de movilidad
reducida, una actividad en donde colorearon un méndala en forma de pez y decoraron
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| EJERCITANDO HABILIDADES COGNITIVAS-LECTOESCRITURA

DESCRIPCION DE LA TEMATICA:

Desde la técnica de laborterapia se realizan actividades de apoyo con las que
se favorece la ejercitacion de las habilidades cognitivas y motoras que
enlentecen la progresion del deterioro natural y proporcionan conocimientos
basicos que permiten reforzar o aprender lectoescritura, a su vez enriquecen el
deseo de los adultos mayores de sentirse Utiles y productivos; al tiempo que
ayuda a mejorar las capacidades funcionales y sensoriales de los adultos
mayores.

OBJETIVO GENERAL:

Realizar actividades de apoyo que favorezcan las habilidades cognitivas, |
motrices y emocionales que proporcionen conocimientos basicos que permitan
reforzar o aprender lectoescritura, en los adultos mayores del centro vida y de | ,
_promocion Hogar San Jose.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

EJERCITANDO LA LECTOESCRITURA *

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza diferentes actividades que fortalezcan el proceso de lectoescritura,
empleando la ludica para que sea un aprendizaje mas significativo; se hizo un
juego de escritura para asi detectar que adultos presentan mayor dificultad
lectoescritor, partiendo del diagndstico se realizan actividades en el cuaderno,
se hizo el repaso de vocales y de numeros participaron las personas que
necesitan ser alfabetizadas; se realiza identificacion y se trabajan trazos.

LOGROS OBTENIDOS:

Se realizd actividad cognitiva y motriz que proporciona refuerzo y conocimiento
de lectoescritura a los usuarios, a la vez que fortalece aspectos socio afectivos
como la autoestima y enlentece el deterioro cognitivo.
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5



UNION TEMPORAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

£ ALCALDIA D SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES v, CUIDADO Y ESPERANZA
UNION TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA 2026 ‘
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 m
ﬁ | ACACMS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"
RECURSOS UTILIZADOS:
Para el desarrollo de esta actividad se utilizaron laminas o plantillas hechas en
el cuaderno, colores, lapiz y recurso humano (adultos mayores internos y
externos, funcionales, no funcionales y de movilidad reducida) y la técnica en !
laborterapia.
FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
30 12 2025 10:30 AM-11:00 AM
&L 30 12 2025 11:00 AM-12:00 PM
POBLACION ATENDIDA:
TOTAL, DE TOTAL, DE %
MUJERES HOMBRES USUARIOS USUARIOS USUARIOS
ATENDIDOS ATENDIDOS
30/12/2025 12 9 21 14,58%
30/12/2025 12 9 144 21 14,58%
TOTAL 24 18 144 42 29,16% ’--‘
GRAFICA N°5

. ASISTENCIA USUARIOS LABORTERAPIA
26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 LECTO-ESCRITURA

00 4y
150

100
42
2
50 I 42 29,16%
0 - '
TOTAL DE HOMBRES MUJERES USUARIOS %USUARIOS
USUARIOS ATENDIDOS ATENDIDOS

W Seriel W Serie 2 Serie 3 Seried W Terie s

ANALISIS DE LA GRAFICA

Se evidencia en la grafica anterior que, de los 144 usuarios del Hogar San José,
hubo 42 participaciones, de los cuales 18 son hombres y 24 mujeres, para un
porcentaje de atencion del 29,16%. Se aclara que algunos usuarios participaron
mas de una vez.
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UNION TEMPORAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

% ALCALDIA DEs SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES .. CUIDADO Y ESPERANZA

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

\

30/12/2025

Registro Fotogréffco N°15: Se orienté a los adultos en una actividad de identificar la
letra b en medio de ofras letras que se encuentran en circulos y colorearla.

Registro Fotogréfico N°16 N°17: Se orientd a los aduitos en una actividad de
desarrollar operaciones matematicas como sumas y restas.

o
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ANDREA DEL PILAR FAGUA REINOZO JINNETH ASTRID MORENO'CABALLERO
Profesional en Laborterapia Centro de Directora Centro de Promocién y
Promocién y Centro Vida Hogar San José. Centro Vida Hogar San José V°B°

CALLE 13*’I No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacuas Meta correo electronico:
uldadoyesperanza2026@gm: n Cel: 3124473109
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Acacias, 02 de febrero del 20286..

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882 - 5
DEBE A

Andrea del Pilar Fagua Reinozo
CC: 1122124584 de Acacias Meta
QUINIENTOS OCHENTA MIL PESOS MCTE. ($580.000)
Periodo del 26 al 31 de diciembre del 2025.

POR CONCEPTO DE
Pago de honorarios en actividades adelantadas-como profesional en Laborterapia del

centro vida Hogar San José, en e] marco del desarrollo del convenio de asociacion
1191 de 2025,

Cordialmente,

bd Reipz0
¢ ig‘}/éﬁtﬁﬁl% Jwiw

Andrea del !yilar Fagua Reinozo
C.C: 1122124584 de Acacias Meta
Teléfono: 3134989337

Direccion: KM 1 Antigua Via Guamal
Cuenta de ahorros N.° 354372112
Banco de Bogota

Anexos: una {01) fotocopia de-céduia, una{01) fotocopia del RUT, una (01) fotocopia de pago

de seguridad social (planillz). (01) infofine sobre vinculacion de dos o mas frabajadores.

-asoclados a la actividad.



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882 -5

2

Andrea del Pilar Fagua Reinozo identificado con cédula de ciudadania
nimero 1122124584 de Acacias Meta. Dando cumplimiento a lo dispuesto por
el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la
gravedad de juramento que en la realizacion de la actividad contratada por su
empresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o
Compensacion por Servicios Personales, S) () NO (X) he contratado ni
vinculado dos ¢ mas personas asociadas a la realizacién de la actividad
descrita en fa cuenta de cobro que he presentado a esta empresa.

Como constancia se firna hoy 03 de febrero del 2026.

Atentamente,

Ardres Foqup R
o rje(' Nf g Peincz0

Feappyby  Foapmdd s
FiEE A 1«}?-4\!'

Andrea del Pilar Fagua Reinozo
C.C: 1122124584 Acacias Meta
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Administradora de los Recurso; del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES ADRES

\dantfcation | identileasion | Agolido | ‘Apelidg | Nombre | ‘Nomiwe | Compenssdo | EPSEOC | TipoAmiacion

cC 1122124584 FAGUA REINOZO ANDREA DEL PILAR 2015-03 Saludcoop BENEFICIARIO

cc 1122124584 FAGUA REINOZO ANDREA DEL PILAR 2025-12 Capital Salud COTIZANTE

EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion*
Capital Salud 122025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Capital Salud 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 102025 29 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 08f2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 03/2025 21 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 1142023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 10/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 0912023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 08/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 0772023 30 COTIZANTE Pago con cofizacion
Capital Salud 06/2023 2 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 05/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 04/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 03/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 02/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 01/2023 1 EQTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 122022 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 11/2022 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 10/2022 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Capital Salud 09/2022 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 08/2022 30 COTIZANTE Pago con cofizacion
Capital Salud 0712022 2 COTIZANTE Pago con cotizacion
Capital Salud 06/2022 2‘0 COTIZANTE Pago con cotizacion
Fecha Reporte: 02/02/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 3

www.adres.gov.co
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CERTIFICA

Que la senora ANDREA DEL PILAR FAGUA REINOZQO, con tipo de documento
Cédula de Ciudadania No. 1122124584 se encuentra activo en nuestra
base de datos del Régimen Contributivo en el municipio de Acaeias, por la
Empresa ANDREA FAGUA REINOZO, NIT/CC 1122124584 en calidad de
INDEPENDIENTE, desde el 29 de junio de 2023.

Se expide el dia 2 de febrero de 2026a solicitud del interesado.

Informacion sujeta a verificacion por parte de CAPITAL SALUUD EPS-S
cualquier informacion adicional serd atendida con gusto en nuestra linea
de atencién al usuario 01 8000 122219.

Cordialmente,
CAPITAL SALUD EPS-S
Proyectd: COORDINACION DE OPERACIONES

TE ENTIENDE TE ATIENDE - www.capitalsalud.gov.co NIT 900.298.372-9
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oorvenir

solo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.
Enosu condicion de administradora del

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR
MNIT 800.224.808-8

CERTIFICA QUE:

ANDREA. DEL_PILAR FAGUA -REINOZO, identificado(a) con cédula de ciudadania 1.122.124.584, se
encuentra dfiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 2 de Febrero del 2026+

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

i :Q: R

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.

Grupo

e indad Administradora de Fondos de Pensiones y Casantias S.A. - Nit. 800,144,331-3 Fillal de AVA L
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ARL |SUIA

-5
Medellin, 02 de febrero de 2026

CERTIFICADO DE AFILIACION - ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.NIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que ANDREA DEL PILAR FAGUA REINOZO identificado(a) con C1122124584 se encuentra afiliado(a) a Riesgos
Laborales y esta-enestado activo.

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacién aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente cddigo (nico de generacion valido por un mes:C11221245842603361480

Direccién de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccion IP 10.205.28.13

. _."lr;.
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Banco de Bogoté 3

it 230.002 9844
Calle 38 H* 7- 47 Hogat

REFERENCIA BANCARIA

El BANCO DE BOGOTA a solicitud del interesado informa: que ANDREA DEL PILAR
FAGUA REINOZO,_ identiﬁcado(a)__ con Cedula de ciudadania numefo 1.122,124.584 esta
vincutado(a). con el BANCO DE BOGQTA a través.de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No. 354372112, abieria/o desde el 26/3/2025.

Se expide en Bogota el dia 2 del mes de Febrero del afio 2026

Firma Autorizada.

ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL Y SE SUMINISTRA SIN RESPONSASILIDAD ALGUNA POR PARTEDEL BANCO

LY o m‘«.}x_




UNION TEMPORAL ‘
.. CUIDADO Y ESPERANZA

ﬁ 2026

INFORME ENLACE:
PROFESIONAL EN AREAS
DE LA SALUD Y/O
ADMINISTRATIVAS
CENTRO DE PROMOCION Y

VIDA HOGAR SAN JOSE
Maria Eugenia Aguirre




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

3 _ SECRETA%A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
/P ALCALDIA DEr UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2 cumoo;r E?Emz*
}‘J‘j “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 02
A MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 EN CENTRO DE
PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA ZONA ALTA Y
CENTRO VIDA DINAMARCA

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS
MAYORES ANO 2026

ITEM 2.15 Profesional en areas de la salud y/o administrativas para el Centro vida y de
Promocién Hogar San José y los centros vida Zona Alta y Dinamarca, es el enlace directo con
la administracién municipal en desarrollo de actividades interinstitucionales programadas entre
la poblacion beneficiaria y el municipio.

A continuacién, se anexa la relacién de actividades ejecutadas por el enlace del Centro de
promocion y centro vida hogar san José y centro vida Zona Alta y Dinamarca.

¢ Obrar con serenidad y diligencia en el servicio contratado.

e Apoyar la elaboracién del informe mensual con evidencias y demas documentos que
requieran para la elaboracion del mismo.

e Coordinar y organizar actividades con los profesionales para la ejecucion de las labores
ejecutadas por los profesionales que laboran en los centros vida y centro de promocion
del Municipio de Acacias y revisar informe.

e Velary coordinar por la eficiente ejecucion de las actividades del convenio de asociacion

- 1191 de 2025, suscrito entre el Municipio de Acacias y la UNION TEMPORAL CUIDADO
Y ESPERANZA 2026

e Asistencia a comités y reuniones articuladas con la Alcaldia Municipal y otras entidades
que tengan relacion directa o indirecta con los Centros Vida y Centro de promocion Hogar
san Jose.

e Proveer q se cuente con los insumos necesarios para la ejecucion de las actividades,
informando oportunamente al contratante

En constancia firma:

4 4 . .
MA:%Q RRE RODRIGUEZ

Enlace adulto mayor
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

‘ SECRETAFgA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
/5 ALCALDIA DEp UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
3 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 FURED0 VSREaES
}éf “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026
- MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 EN CENTRO DE
PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA ZONA ALTA'Y
CENTRO VIDA DINAMARCA

ITEM 2: APOYO Y ACOMPANAMIENTO PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS
MAYORES ANO 2025

A continuacion, se anexa la relacion de actividades ejecutadas por el enlace centro
de promocion y centro vida Hogar san José.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO Y ORIENTACION AL PERSONAL

- OBJETIVO GENERAL:

Orientar y garantizar cumplimiento de obligaciones del personal de trabajo de cada
CENTRO VIDA Y CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realiza acompafamiento y supervision de los deberes del equipo profesional,
auxiliares de cocina, auxiliar de servicios generales y a auxiliares de enfermeria,
del centro de promocién y centro vida Hogar san Jose.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: ) r-
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 '



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

r‘ , SECRETAFgA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
. MDA DE2 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
A CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . CUDAD O;';?’:mm
'Hﬁ' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “
e | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

REGISTRO FOTOGRAFICO N°01: REGISTRO
Supervision de servido a la mesa hora de
almuerzo y verificando que sea lo relacionado
en la minuta patron, y dando informacion

FOTOGRAFICO  N°02:
Atencién a personal externo solicitando
cupo externo para su familiar, donde se le

sobre las actividades realzadas después de explico el procedimiento y los requisitos
la hora del almuerzo a los adultos Mayores necesarios para ser beneficiario del
del centro de promocion y centro vida Hogar programa.

San José, modalidad externa y modalidad

Interna

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109



ACACTAS

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETA%A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 SPERANZ
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 CUDADO ;og c A

|

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO N°03: REGISTRO FOTOGRAFICO N°04:
Reunién con la  profesional jefe de Asistiendo a toma de signos vitales por
enfermeria donde se socializo las parte de la Auxiliar de enfermeria Mireya

actividades de esa area como: entrega de
insumos, cronograma de actividades y
turnos

Alape actividad que a diario se les realiza
a los adultos centro vida y centro de
promociéon hogar san José modalidad

externa y modalidad interna.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

[ACOMPANAMIENTO Y ORIENTACION AL PERSONAL

OBJETIVO GENERAL:

Orientar y garantizar cumplimiento de obligaciones del personal de trabajo de cada
CENTRO VIDA ZONA ALTA

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109



{ Acacias

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

i

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2026

NIT: 902019.882-5

Se realiza acompafiamiento y supervision de los deberes de todo el personal junto
con la directora del hogar del centro vida Zona Alta donde se coordinan las
actividades de fin de afo.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

12/202

REGISTRO FOTOGRAFICO N°01:
Reunién con la directora Dra. Mariluz
Granados con el fin de socializar las
actividades de fin de afo y la supervision
de las obligaciones de cada profesional
en el centro vida zona alta.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

REGISTRO FOTOGRAFICO  N°02:
Socializacién con los adultos mayores del
en el centro vida zona alta, donde se les
escucha sus inquietudes y sugerencias de
las actividades que a diario se realizan,
también se realiza inspeccion a la bodega
de viveres.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

3 ) SECRETAFgA SOGCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
e CALDIA Dis UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 PLUDADO Y EIPERANIA
'k)j' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA :ﬂ 2026
e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

[ACOMANAMIENTO Y ORIENTACION AL PERSONAL i

OBJETIVO GENERAL:

Orientar y garantizar cumplimiento de obligaciones del personal de trabajo de cada
CENTRO VIDA DINAMARCA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realiza socializacién con los adultos mayores y el personal que labora en el
centro vida Dinamarca.

REGISTRO FOTOGRAFICO N°01:
Socializacion de las actividades que a
diario se realizan en el centro vida
Dinamarca acompaniada de la
profesional trabajadora social Alejandra
Piraban y una adulta mayor.

MARIABUGENIA AGUIRRE RODRIGUEZ
Enlace adulto mayor
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 %, U




Acacias, 03 de enero de 2026

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit: 902.019.882-5

DEBE A
MARIA EUGENIA AGUIRRE RODRIGUEZ
C.C 40.430.769.

| LA SUMA DE
CUATRO MILLONES DE PESOS
($4.000.000)
Del periodo del 26 al 31 de diciembre de 2025

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Enlace del Convenio
deAsociacion N. 1191 de 2025 en el Centro Vida y Centro De Promocion Hogar San
José, Centro Vida Zona Alta Y Centro Vida Dinamarca,

Atentamerite.

MAIZZJ ENIA AGUIRRE RODRIGUEZ

~ C.C40.430.769
N.TEL 3132168370



e,

INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDOA:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit: 802.019.882-5

Yo MARIA EUGENIA AGUIRRE RODRIGUEZ identificada con el numero de cédula
que aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto
por el articulo 388 del Estado Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la
gravedad de juramento gque en la relacién de la actividad contratada por su empresa.
por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacién por
servicios Personales, SI () NO (x} ha contratado ni vinculado dos o mas personas:
asociadas a la realizacién de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he
presentado a esta empresa,

Comio constancia se firma hoy 02 de enero de 2026

-Atentamente,

((

M% GENIA AGUIRRE RODRIGUEZ
C.C 40.430.769
N.TEL 3132168370

E
u, R
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2.5, Sanitas

Tas ielorasienat

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrolto de su programa espedial pard la garanta y prestacidin del Plan Obligatorio de Salud denominago EPS SANITAS,

CERTIFICA

Que Maria Eugenia Aguime Rodriguez, identifica;io'(a}. con CE nirerc 4043[']?6'9, ea't'i_';;: regislrado{:a) en.el POS DE EPS SANITAS con la siguiente

informagion:.

TIPQ Y NUMERD DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

PO DE AFILIADO
~ARENTESGOD
FECHA DE NACIMIENTO
ESTADO DE LA AFILIACION
CAUSA ESTADO DE AFILIAGION
FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS.
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS:SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA ERS
SEMANAS COTIZADAS EN GLTIMO ARO
REGIMEN
FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIVEL SISBEN
EMPLEADOR(ES]

CEDULA DE CIUDADANIA 40430769 MARIA EUGEN!A AGUIRRE
RODRIGUEZ Desde 20/11/2025 - Vigente

‘Generado por interfaces

CC 40430768

Marta Eugenia Agulre Rodriguez.
Titular

Titwlar

1311411976

0 Tiene Derecho A Cobertura Infegral
10 - Cobertura Integral '
01/09r2018

Activola)

75 semanas

Sir semanas reportadas en EPS SANITAS
31 semanas

Contributive

03/04/2025

1

03/03/2026

ESTE DQCUMENTO "NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO; NI PARA TRASLADDS.



oorvenir

s8I0 Bay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.
L mu cwrnsiicnn de adininistradors dad
FONDO DE PENSIONES Y CESANTIAS PORVENIR

A i

s

.

CERTIFICA QUE:

MARIA EUGENIA AGUIRRE RODRIGUEZ, identificado(a) con cédula de ciudadariia 40.430.769, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir y al Fondo de Cesantias Porvenir,

La presente certificacion se expide el 3. de Marzo de} 2026.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

R

Tenga en cuenta:

Es fundamental que revise periddicamente su Historia Laboral, ef capital ahorrado y las semanas que tiene registradas, si
presenta inconsistencias, ingrese a WWW,. DOTVeNir.com.co y aclualice su Historia Laboral,
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IWHINOENGIA FNANCIERA
OECCHLOWELA

VIGILADQ *W

Creargio Oportunidades

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro(a) cliente MARIA EUGENIA AGUIRRE RODRIGUEZ, identificado{a) con

ceédula de ciudadania aumero 40,430,769 se encuentra \éinculado(a)_ a nuesira entidad a

través de la CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 296008096 aperturada e 8 de febrero
de. 2026 cuenta ACTIVA y que a la fecha ha presentado un maneje conforme a lo

establecido contractuaimente.

Esta certificacion se expide a solicifud del titelar con destino a quien interese, el 3 de marzo
de 20286,

Para tramites de nomina,legales,internacionales y otros,también puedes usar las siguientes
opcicnes. de ndmero de cuenta:

Cuenta de 10 digitos: 0296008096
Cuenta de 16 digitos: 0296000206008096
Cuenta de 20 digitos: 00130296000200008096

Firma autegréfica

Réasponsahle sérvicio af clienfe
BBVA Colombia.

Naia: ef saido ho lncluye valtres de cheques én proceso de.carje.

o

545

“E-*‘:.»?



Ly

Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES
Iden;ri:'ipn Numero Primer Segundo Primer Segundo Ultimo Periodo EPS/EOC Tig
cacién | Identificacién Apellido Apellido Nombre Nombre Compensado . -
cc 40430769 AGUIRRE RODRIGUEZ MARIA . EUGENIA 2018-08 . Medimas COTIZ
cC 40430769 AGUIRRE RODRIGUEZ MARIA EUGENIA 2013-11 Saludcoop COTIlz
cc 40430769 AGUIRRE RODRIGUEZ MARIA EUGENIA 2025-12 Sanitas COTIz

www.adres.gov.co

EPSIEQC Periodas Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observ:

. Sanitas 12/2025 30 COTIZANTE Pago con ¢
! Sanitas 1212024 30 COTIZANTE Pago con ¢
E Sanitas 11/2024 30 COTIZANTE Pago con ¢
? Sanitas 09/2024 30 COTIZANTE Pago con ¢
Sanitas 08/2024 30 COTIZANTE Pagoconc

- Sanitas 07/2024 29 COTIZANTE Pagoconc
Sanitas 06/2024 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 05/2024 4 COTIZANTE Pagoconc

Sanitas 12/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 11/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 1012023 30 COTIZANTE Pago con ¢

{ Sanitas 08/2023 2 COTIZANTE Pago con ¢
Sanitas 07/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 05/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 04/2023 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 03/2023 30 COTIZANTE Pagoconc

Sanitas 12/2022 21 COTIZANTE Pago con c

Sanitas 11/2022 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 10/2022 30 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 09/2022 29 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 08/2022 30 COTIZANTE Pago conc

Sanitas 07/2022 25 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 04/2022 18 COTIZANTE Estado Em

Sanitas 04/2022 0 COTIZANTE Pago con ¢

Sanitas 03/2022 30 COTIZANTE Estado Emt

Fecha Reporte: 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de :



UNION TEMPORAL ‘
~_ CUIDADOY ESPERANZA
i‘ 2026

ANEXO 18.
PROFESIONAL EN
LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA
CENTRO DE PRON\OCION Y
VIDA HOGAR SAN JOSE
Gloria Nancy Rojas Rojas

B e e



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARgA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
L1 e ai DI DE UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
S - P ORVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 __ CUIDADO Y ESPERANZA
) “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
[ l MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
- a PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y . 4

D NAMARGA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025 EN EL CENTRO DE
PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

2.16 un (01) profesional en licenciatura en educacion fisicaylo a fines, para centro vida
y de promocion Hogar San José con experiencia relacionada en actividad fisica y de
interaccion social con poblacion adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla
con los requisitos Y requerimientos establecidos en la Resolucion No 024 de
2017 y 055de 2018. Contratacion por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ACTIVIDAD FISICAY EJERCICIO FisICOS

OBJETIVO GENERAL:

ograr que los usuarios del Hogar San José, por medio de la practica de |a actividad fisica y el
jercicio fisico, desarrollen una funcionalidad fisica en algunas labores de su vida cotidiana,
enerando asi en ellos una independencia fisica que desencadena un buen estado de animo,
demas fortaleciendo sus ligamentos Y tendones, ampliando su rango de movimiento en sus
rticulaciones, manteniendo su tono muscular y mejorando su autoestima, mediante cargas
eriodicas de ejercicioprescrito para cada grupo poblacional segun su grado de funcionalidad y
atologias que padecen, en esta tematica se encuentran las caminatas, las sesiones gjercicio

isico, gimnasia Y la rumba-terapia.

CALLE 132 No, 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electronico:
utc LlL&hldL!}-’Qﬁ.pﬂfﬁanQ 26@gmail.com Cel: 3124473109

- ———



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —META

SECRETARIA AL IAL DE EDUCACION, CULTURS ¥ DEPORTES UTHIJTY §tes v =
S 1R ION TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026
\ | ALCALDIA B2l N WENIO DE ASOCIACION No. 0G4 1191-202 .. CUIDADO'Y ESPERANZA
1 .SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION X O OTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
£ \/AYOR EN ESTADO DE IO SRABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
| PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VU O GAR SAN JOSE, ZONAALTAY NIT: 902.019.8825

DINA ' ‘

EN EL MUNICIPIO DE ACAC’AS-META"

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

es una de las prioridades en personas d

durante el paso de los afios se van deteriorando, y con esto las personas empiezan
a en una baja autoestima que @ su vez desmejora |2 calidad d
io de actividad y ejerciclo fisico que permitid el trabajo
' mientras s€ realizan trabajos con

lementos como sillas, platillos ¥ palones, S€ fortalecen los tendones Y ligamentos importantes para |

revencion de desviaciones a nivel de articulaciones.

FECHA Y HORA:

- DICIEMBRE “ 09:00 AM A 10:00 AMY 10:30 AM — 12 :00 M

—

~JOBLACION ATENDIDA:

% DE USUARIOS

CALLE 132 No. 30 ~ 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoy Q.s_pe_l‘g_nz,ﬂ.ZQZf_)@glmll .com Cel: 3124473109

—



| ACACIAS

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCI
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABJL\‘DAD MODALIDAD CENTRO DE

HOGAR SAN JOSEY CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTAY

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
ARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES

SECRET -

TRION TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026 :

CONVENIO DE 'ASOCIAGION No. OCA-1191-2025 .. CUIDADO Y ESPERANZA
'y PROTECCION DE LA SOBLACION ADULTA 2026

PROMOCION
NIT: 902.019.332-5

DINAMARCA
ENEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

GRAFICA N* 1
PARTlClPACION EN LA ACTIVIDAD FiSICAY
EJERCICIO FiSICO
160 144
140
120
100
80
- 60 42
40 21 21 l 28.2%
: #
: m =
TOTAL USUARIOS HOMBRES MUJERES TOTAL, o DE USUARIOS
USUARIOS
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICA N° 1:
Se evidencia en la grafica anterior, que, de los 144 usuarios del Hogar San José, hubo 42
de los cuales fueron 21 hombres Y 24 mujeres, para un porcentaje de atencion del

participaciones,
29,2%. /

Registro fotografi
participantes realizando actividad

platilio dirigida por

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotografico N° 02 usuarios movilidad

Me 01 se observa grupo de
reducida realizando gjercicio fisico con elemento balon.

fisica con elemento

cO

la profesiona'u.

CALLE 132 No.30- 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico: "

utcuidadoyesperanzaZ{)Zﬁ@gmail.com Cel: 3124473109

R



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SEGRET:IRéA SOCIAL DE EDUCQSION, CULTF;JARA Y DEPORTES UNIUN | B v
s UNION TEMPORAL CUIDADO y ESPERANZA 2026
A A A VENIO DE ASOCIACION No OCAI® 2025 ;. CUIDADO Y ESPERANZ/
0 «SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
¥ | WAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
o8 PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTAY NIT: 902.019.882-5

DINAMARCA
ENEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica.

_LOCATNOS: Hogar San José.

MATERIALES: sillas, balones, platilios.

LOGROS OBTENIDOS:

2 Mejora en la interaccion social.

3.Incremento en la autoestimay confianza.

4. Disfrute ¥ expresion emocional.

5. Estimulacion cognitiva.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
;;_Lgﬂplgut)ygwanaazij 26@gmail.com Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETAR{;A ALD TAL DE EDUCACION, CULTURR \ DEPORTES UTWWTY 5 = =
I | NION TEMPORAL CUIDADO ¥ EGPERANZA 2026
M ARV o ’ R ONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . CUIDADO Y ESPERANZA
' .SERVICIO INTEGRAL DE O O /CION Y PROTECCION DE LA SOBLACION ADULTA 2026
L /AYOR EN ESTADO DE K NERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
B | A PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS A HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY . .

08 I s NIT: 902.019.882-5

ENEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

JUEGOS TRADIC

DESCRIPCI()N DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Los juegos tradicionales ofrecen una gran variedad de peneficios 2 nivel mental, fisico y de interaccion
ion mitigue 1a

con los demas; la practica de ellos en 1as personas mayores ayuda a que esta poblac
aparicion de enfermedades mentales tales como el Alzheimer, 1a demencia, el Parkinson entre oftras,
ademas de ello contribuye 3 que los usuarios interactienentre ellos sortaleciendo lazos de amistad que
contribuyan @ mejorar las relaciones sociales dentro del centro vida. Dentro de l0S juegos que S€
catalogan como tradicionales encontramoslos juegos de mesa como el parque. dominé, cartas y dsjuegos
tradicionales también muy practicados en Colombia por 1a poblacion adulto mayor como loeslaranay el

tejo.

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que la poblacion de Personas Mayores del Hogar San José, practiquen juegos tradicionales

puscando el aprovechamiento del tiempo libre y como método de interaccion social, que ademas contribuya
a la mitigacion de la aparicion de las enfermedades mentales.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

PRACTICA DEL JUEGO TRADICIONAL DE LARANAY TEJO

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
u_tgt_zi_L_‘n_at_‘n.t_zy_t;bm_e.za.1_1.&;4_'29_2£1@§;n_1ai_1..g om Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARcl)A SOCIAL DE EDUC‘:&?N' CULTURA Y DEPORTES UNIVTY | S e
T RION TEMPORAL CUIDADO Y EGPERANZA 2026

D ONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025 CUIDADO Y ESPERANZA
.SERVICIO INTEGRAL DE 0 DNCION Y PROTECCION DE LA OBLACION ADULTA 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODAL

PROMOCION

i ACACIAS

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY

DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD: PRACTICA

Para cada sesion
para el usuario, y en las sesiones s ambientd con musica,
esta demostrado que la musica, es una
estimulacion mental.

para la practica de laran
Se destaca el cuidado y €l
pendientes de
recreativa llena de alegria,
habilidades como
dinamica grupal permitio compartir momentos de compafierismo, risas
durante el conteo de puntos, qué genero emocion

FECHA Y HORA

M_Mms-

DICIEMBRE

‘-m

n tienen ese espiritu
ya que para €

las Personas Mayores, guienes al
puntos tanto en juego de tejo como de rana
mediante el apoyo dela profesiona! crear estrategias
en cuanto a recoger las argollas y hacer conteos en
tienen alguna dificultad fisica se integren y vivan un
buena experiencia de juego a futuro

la puntuacic’m
momento de

No. 30 - 48 Barrio Nutivara
u '1_c._uitla_tl;.ry@ti;J_L'l‘_a_lm_;L-li}.ié.(_ﬂ‘ gmail.com Cel:

CALLE 132

IDAD CENTRO DE

DE JUEGOS TRADICIONALES DE LA RANAY EL TEJO

se organiza el sitio tanto para la rana como para el tejo de manera que
de esta forma s€ genera mayor disfrute, ya que

herramienta queé brinda beneficios como reduccion

deellas €s de

los usuarios participaron activamente en los juegos de rana y tejo, fortaleciendo
la coordinacion ojo-mano, la motricidad fina y gruesa,

Los juegos tradicionales como la ranay el tejo son juegos de competencia, por tal motivo es agradable para
de competir y s€
llos es importante saber el puntaje, s€ ha logrado
de juego para dar participacién amas

de la rana en
motivacién en apoyo con los
se organizaran campeonatos detejoy

v
‘ﬂ

NIT: 902.01 9.882-5

fuera agradable
del estrés ¥

puntuacién individual.
, quienes mantienen
sesion s€ convirtio en una jornada
la concentracion Y el equilibrio. La
y sana competencia, especialmente

ha hecho importante el conteo de
usuarios ejemplo
colabotacién con los que
que tienen

rana.

Acacfas Meta correo electrénico:
3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
UNION | Errwnme-

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES
‘1 AL ne UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 cuD ADOY

A - pLLs CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2023 v

v “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026

: \ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE

g . PROMOCION
HOGAR SAN JOS Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTAY . ¥
DINAMARCA Nl"l'.902.019.382 5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META’

POBLACION ATENDIDA

¥
USUARIOS
ATENDIDOS

GRAFICAN. 2

PARTICIPACION EN LOS JUEGOS

TRADIC|0NALES
160 144
- 140
120
100
80
60 48 = 39,6%
40 ¥
: - B
0 T
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL, % DE
USUARIOS USUARIOS  PARTICIPACION
ATENDIDOS

ANALISIS DE LA GRAFICA N°2:

San José, hubo 57
de atencion del 39,6%.

rior, que, de los 144 usuarios del Hogar

fueron 48 hombres y 9 mujeres, para un porcentaje
e una vez en las actividades.

Harticipaciones, de los cuales
Se aclara que algunos usuarios participaron mas d

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:

_u;c_ui_t;’_@m_)yg._‘;p_e_rmgggu 26@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACGIAS — META
RA Y DEPORTES UNION | EMrvnme

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTU
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 - CUIDADO Y
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1 191-2025 v
RAL DE ATEN | A POBLACION ADULTA ' 2026
DALIDAD CENTRO DE

“SERVICIO INTEG
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MO
i PROMOCION
R SAN JOSE, ZONA ALTAY NIT: 902.01 9.882-5

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGA
DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

04. Participantes
izando conteo de

fotografico N°
de rana. Real

Registro

03. Grupo de usuarios ;
Ejercicio de precision ¥ efectuando juego
puntos.

Registro fotografico N°
participantes de juego tejo,
concentracion.

Registro fotografico N° 06. Usuarios participando

Registro fotografico N° 05. Actividad juego tradicional tejo-
Actividad juego tradicional tejo.

CALLE 132 No. 30 -48 Meta correo electrénico: _ .
Cel: 3124473109 1 }
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SECRETAP%A SOCIAL DE EDUCACION, CULT‘;JARAY DEPORTES UTWTY s wr ==
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
v CUIDADO Y ESPERANZA

3 ALCALDIA DEZ ; o] 5
' «SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
F, ‘ WAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD VODALIDAD CENTRO DE
2 " PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTAY ; v
DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACI'AS-META"

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DESCRIPGION DE LA ACTIVIDAD:

e mesa que desarrolla la capacidad cognitiva de los usuarios, al igual que su
otricidad fina, por otro lado, también es una actividad que €S muy divertida para 108 usuarios haciendo

to agradable con sus compafneros.

‘E_

09:00 A 10:00 Y 10:30 AM A 12:00 M

ACTIVID

Para iniciar sé hizo la invitacion a los usuarios que querian participar y S organizé el espacio, luego
se procedio @ entregar los cartones y explicar ol desarrollo de \a actividad, posterior @ ello se dio inicio
al juego de bingo. con este ejercicio ademas de estimular la memoria mantiene la agilidad mental, asi

mismo peneficia las relaciones sociales y la comunicacion.

—

% DE
PARTICIPAClON

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNIUN | B wne=
A AALESE AL CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 v
& «ERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ; 2026
\ WAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD VODALIDAD CENTRO DE
e £ ENTRSE%%%%O%AR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
HOGAR SAN JOSE Y C : i ?
INAMARCA NIT: 90?.019.832 5

ENEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

GRAFICA N. 3

PARTICIPACION DE USUARIOS BINGO

160 144

140

120

100

80

60

37

40 ‘33 25,7%

: a - B8

. o W
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL, % DE
USUARIOS USUARIOS  PARTICIPACION

ATENDIDOS

ANALISIS DE LA GRAFICA N°3:

Se evidenciaenla grafica anterior, que, de los 144 usuarios del Hogar San José, hubo 37 participaciones,

de los cuales fueron 33 hombresy 4 mujeres, para un porcentaje de atencion del 25,7%.

Registro fotografico N° 08. Profesional dirigiendo juego
de mesa bingo.

Registro fotografico Ne 07. Usuarios participando
Actividad juego bingo.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico: .
utcuidadoyesperanzaZOZ(n@gmaiLcom Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES

UNKJN | BNV W

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
.. CUIDADO Y ESPERANZA

CONVENIO DE ASOCIACION No. 0CA-1191-202

i ALLURLVIS OtrF 5

" “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACJON ADULTA

F | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABJLIDAD MODALIDAD CENTRO DE

el PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CEN TROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY NIT

DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.

LOCATIVOS: Area del Hogar San José.

'MATERIALES: sonido, bingo, rana.

LOGROS OBTENIDOS:

o Se logro que los usuarios jugaran bingo en grupos, promoviendo el compafierismo Yy
el trabajo en equipo.

o Promoverla interaccion y sana convivencia durante los juegos tradicionales.

o Se logré trabajar la atencion mediante el juego del bingo.

o Incrementar 12 participacién de los usuarios en las actividades fisicas, recreativas y
de juegos tradicionales.

o Fomentar la confianza en los participantes ademas de mejorar la coordinacion,
equilibrio ¥ motricidad en cada una de las actividades propuestas.

Mejorar la memoria y la concentracion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyespera nza2026@gm ail.com Cel: 3124473109

2026
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIIC META
SECRETAR&A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES wimwr . -
B TN TEMPORAL CUIDADO EGPERANZA 2026
N g -4 N NVENIO DE ASOCIACION OCA-1191-2025 .. CUIDADOY ESPERANZA
g .SERVICIO INTEGRAL DE O D GION Y PROTECCION DE UL SOBLACION ADULTA 2026
¥ VO EN ESTADO DE O NERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
| PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTRCS A HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY NIT: 902.019.882°5

DINAMARCA
ENEL MUNICIPIO DE ACACJAS-META"

DESCRIPGION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Las habilidades ~=es comprenden | i mientos, 108
ili i i sala

cuales pueden ser caminar, saltar, lanza

coordinacion. Estimular 1as habilidades motrices en adultos mayores conlleva a mejorar 108
movimientos en su vida cotidiana haciendo que sea una persona independiente. ademas ayuda
a prevenir enfermedades cognitivas Y motoras, tambien estimula el sistema osteomuscular
pen'nitiendo una conservacion de la masa muscular y un fortalecimiento de tejidos como los

ligamentos ¥ tendones.

OBJETIVO GENERAL
Lograr qué las poblaciones de Personas Mayores del Hogar San Jose estimulen sus capacidades
entos diarios haciéndolos

motrices para que les permita un optimo desarrollo de Sus movimi

adultos mas funcionales y previniendo enfermedades @ nivel cognitivo Y motor.

previa activacion por medio de una

ACTIVIDAD HABILIDADES MOTRICES: Para iniciar cada sesion se realizo
movilidad articular para evitar lesiones en las actividades con movimientos O desplazamientos, se realizaron 1a

siguiente actividad individual el juego tiro al blanco.
Estas actividades mejoran 2 coordinacion ojo-manoy fortalece 1a motricided fina, estimulan l0s reflejos, 1a rapidez

de reaccion y 12 coordinacion motriz y fomentan el movimiento, la socializacion ¥ la atencion.
Lo anterior les permitio a los usuarios vivir momentos agradables Y de compafierismo ademas de fortalecer SUS

habilidades motrices.

EECHA Y HORA:

“w

POBLACION ATENDIDA
PARTICIPACIO N DE USUARIOS pPSIC

TOTAL TOTAL, USUARIOS DE

0MOTRIC|DAD x

(.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
GONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
POBLACION ADULTA

\ ALCALDIA DEZ
' «SERVICIO INTEGRAL DE O TENCION Y PROTECCION DE LA
! \ WAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE

PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,
DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ZONAALTAY

UNIUTY | R e
_._CUIDADOY
‘“ 2026

NIT: 902.01 9.882-5

GRAFICA N® 4
PARTICIPACION DE USUARIOS
PSICOMOTRlCIDAD
160 144
140
120
100
80
60
- ‘;00 18 " 23 16%
- - o e sl
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL, % DE
USUARIOS USUARIOS PARTICIPACION
ATENDIDOS
ANALISIS DE LA GRAFICA N.° 4
Se evidencia en la grafica anterior, que, de los 144 usuarios del Hogar San Jose, hubo 23 participaciones,

de los cuales fueron

18 hombresy 9 mujeres, para un porcentaje

Registro fotografico N°09.
actividad psicomotriz juego

grupo usuarios participando
tiro al blanco.

Registro fotografic

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio MNutivara Acacias

utuuidadnyesperanml&oZﬁ@gmail.gmj_ Cel: 3124473109

de atencion del 16

o N° 10. Momento de
blanco generando alegria y motivacion en el grupo-
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA'Y
DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Personas mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.

LOCATIVOS: Areas comunes del Hogar San Joseé.

MATERIALES juegos de destreza tiro al blanco

UNIUTY | & e

__ CUIDADOY ESPERANZA
‘i‘ 2026

NIT: 902.019.882-5

o Selogro desarrollar 12 concentracion y 12 atencion.

o Ofrecer variedad de actividades adaptadas al grupo de acuerdo a sus né
y capacidades.

o Mejorarla salud fisica y mental de los usuarios.
o Mejorarla estimulacion cognitiva y l0s reflejos.

o Trabajarla coordinacion motriz.

cesidades

CALLE 13% No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETAR‘gA SOCIAL DE EDUCACION, CULTF;JARAY DEPORTES UTHVTY §ame o ="
R URION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
a | ALCALDIA USZ R ONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2026 . CUIDADOY ESPERANZA
\SERVICIO INTEGRAL DE O [ENCION Y PROTECCION DE ) s POBLACION ADULTA 2026
. \/AYOR EN ESTADO DE L NERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
& | . PROMOCION Ay

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS A HOGAR SAN JOSE, ZONAAL A . ’

DINAMARCA NIT: 902—019.382 5

ENEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

INTERVENCION INDIVIDUAL DE ACTIVIDAD FiSICA

OBJETIVO GENERAL:

d, con el fin de individualizar la

Realizar intervenciones individuales @ usuarios de baja movilida

actividad segun |a necesidad de cada persona.

_DESCRIPCIC N DE LA ACTIVIDAD:

Se realizan 1as intervenciones individuales segunla necesidad y 1as caracteristicas fisicas y médicas

de cada usuarioy propendiendo por usuarios que dificilmente pueden participar en las actividades
grupales, s€ aclara que por seguridad no s€ realizan ejercicios 0 movimientos a articulaciones que
corresponden al area de fisioterapia con el fin de no ir @ generar alguna lesién que empeore la

condicién de la persona.

FECHA Y HORA:

» DICIEMBRE 10:30 AM — 12 :00 M

ACTIVIDAD: INTERVENCION INDIVIDUAL
macion de la actividad,

Se da inicio @ cada sesion teniendo en cuenta el tipo de usuario y 12 progra
- con ayuda de la profesional se guia ala persona mayor y de acuerdo al elemento seleccionado s€

va dando inicio @ la practica, en estas sesiones s€ trabajo coordinacion viso manual, con lo anterior
con el proposito de brindar mas atencion y motivar @ los usuarios teniendo en cuenta sus

capacidades funcionales. Ademas se trabajo de manera grupal € individual 1a memoria y 13
concentracion.

% DE
PARTICIPACION

-E--‘_
_____-._-2124‘; 7

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES UNIVTY | S e
L eainia O UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ~ CUIDADO Y
B | L \A Ve GONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 v
; *SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
\ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
. y PROMOCION s o
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HHOGAR SAN JOSE, Z NAALTA'Y " i
L INAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

GRAFICA N5

PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD DE
INTERVENCION INDIVIDUAL

160 144
140
120
100
80
60
40 o
&0 6 5 1 7,6%
0 a—— — T e
TOTAL USUARIOS HOMBRES MUIERES TOTAL, 9% DE
USUARIOS PARTICIPACION
ATENDIDOS

ANALISIS DE LA GRAFICA N.° 5:

Se evidencia en la grafica anterior, que de los 144 usuarios del Hogar San José, hubo /
participaciones, de los cuales fueron 6 hombresy 9 mujeres, para un porcentaje de atencion del 7.6 %.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro fotografico N°11. Ejercicio con Registro  fo

juego de mesa parala destreza manual. gjercicios mentales de
matematica.

tografico N°12. actividad de
conteo y operacion

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidaglgyesgeranzaZOZﬁ@gmaime Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES YTWWY ¥ -
s o RO TEMPORAL CUIDADO Y ESFE NZA 2026
M| ALCAIDS s O VENIO DE ASOCIACION No. OGRS 191-2025 .. CUIDADOYY ESPERANZA
_ .SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y O NECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
¥ /AYOR EN ESTADO DE IO SRABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
5 | 2 PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VDS O GAR SAN JOSE, ZONAALTAY ; ¥

o A NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACAC-'AS-META"

RECURSO REQUERIDOS

HUMANOS: Personas Mayores, profesional en Educacion Fisica y Deportes.

LOCATIVOS: Areas del hogar San José.

MATERIALES: palones de caucho, aros, bastones Y sillas.

~ 0GROS OBTENIDOS:

o Motivar alos ysuarios para que realicen ejercicios individualizados con elementos.

o Contribuir en el conocimiento sobre tematicas de actividades fisicas que pueden realizar 108
usuarios para mejorar la salud.

o Crearun ambiente agradable para el usuario en torno al trabajo con elementos.

o Fomentarla coordinacion y la resistencia.

o Estimula la circulacion sanguinea, contribuyendo 2 una mejor oxigenacion del cuerpo Y al
bienestar del sistema cardiovascular con el pedaleo manual.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyes uu_l..‘;mmZQZé@mn;uLgunn Cel: 3124473109




ALCALD‘A MUNlGlF‘AL DE ACACIAS - META
SECRETARCI’A SOCIAL DE EDUCACION, CULTF:JARAY DEPORTES UNIVIY § e wee
NI T! MPORA \DADC Y ESPE NZA 2026
UNION TE L Gulos v CUIDADO Y ESPERANZA

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
| A POBLACION ADULTA ﬁ 2026

o

NY PROTECCION DE

 CALDIA Dt7s
: “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCIO
\ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABJ'LIDAD MODALIDAD CENTRO DE
: . PROMOC-‘ON "
HOGAR SAN JOSEY CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA " ¥

DINAMARCA NIT: 902.019.382 5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META’

.

bl

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

OBJETIVO GENERAL:

pueda poner en practica

donde la persona mayor se sienta util y
trabajo en el campo.

Generar un espacio de trabajo, en
y ensefiar sus saberes en cuanto a

)ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se llevo a cabo und jornada de socializacion en torno 2 la tematica de 12 huerta, con €l proposito de
recuperar el espacio Y prindar a las personas mayores la oportunidad de sentirse productivas.
Para ello, s€ informo que se conformaran grupos de trabajo encargados de:

Limpieza y recolecta de habichuelas.
Riego a las plantas de |as eras cubiertas.

Recoleccion de pimenton.
Seleccionando espacio en las era

m«

2025 | 09:00 AM A 10:00 AM

s para realizar nueva siembra.

FECHA Y HORA:

TOTAL, USUARIOS

ATENDIDOS

g Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

CALLE 132 No. 30 - 4
2026@gmail.com Cel: 3124473 109

utcuidadoyesperanza.



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — ME 1A
SECRETARci)A R OCIAL DE EDUCACION, CULTF;JARA y DEPORTES VI v
earnia DE T ION TEMPORAL CUIDADO ¥ EGPERANZA 2026 -

b, | ALCALDIA 20t P ORVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025 . CUIDADOY ESPERANZA
: .SERVICIO INTEGRAL DE ATENCI A E LA POBLACION ADULTA 2026
\ \JAYOR EN ESTADO DE L NERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE
. PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS A HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY NIT: 902.019.882-5

DINAMARCA
ENEL MUNICIPIO DE ACAC-‘AS-META”

GRAFICA N. 6
PARTlClPACION EN LA ACTIVIDAD DE HUERTA

160 144
140
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iy 60
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20 6 8 # 9,7%
e et - [= . 2
TOTAL USUARIOS HOMBRES MUJERES TOTAL, % DE
USUARIOS PARTICIPACION
ATENDIDOS

ANALISIS DE LA GRAFICAN 6

los 144 usuarios del Hogar San José, hubo 14 participaciones, fueron

Se evidencia en la grafica anterior que, de
n porcentaje de atencion del 9,7 %

6 hombres y 8 fueron de mujeres para u

Registro fotografico N 13. Removiendo tierra y Registro fotografico 14 efectuando
seleccionando lugar para hacer nueva siembra. limpieza de maleza en las eras.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
mail.com Cel: 3124473109

utcuidaduyesperanzaZOZﬁ@g



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA ALDfAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPURAL
, T N TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
A | ALCALDIA o2 P BRVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2020 _ CUIDADO Y ESPERANZA
A .SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ O OEGGION DE LA POBLACION ADULTA | 2026
L AYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD VODALIDAD CENTRO DE
« | " PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA Y . !
B NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

RECURSOS REQUERIDOS

HUMANOS: Personas mayores, profesional en laborterapia Y Educacion Fisica 'y Deportes.

LOCATIVOS: Huerta del Hogar San Joseé.

MATERIALES: herramientas, semillas, televisor, memoria, sonido.

LOGROS OBTENIDOS:

Sentido de propésito y realizacion.

o Intercambiar experiencias y conocimiento relacionado con el tema de la huerta.

o Tomar conciencia sobre @ importancia de cuidar el medio ambiente

o Interaccion delospro fesionales con los usuarios lo que conlleva a mayor

participacion en las actividades propuestas relacionadas con la huerta.

in et 80 D e

GLORIA NANCY ROJAé \ JINETH ASTRID MORENO CABALLERO
LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA DIRECTORA CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO
CENTRO DE PROH!IOCION Y CENTRO VIDA VIDA HOGAR SAN JOSE V°B°

HOGAR SAN JOSE

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza 2026@gmail.com Cel: 3124473109
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Acacias, 02 de enero 2026

~ CUENTA DE COBRO
~ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 20268
Nit.902.019.882-5

aaaaaa

| DEBE A
GLORIA NANCY ROJAS ROJAS
C.C. 21.178,556 DE ACACIAS (META)

LASUMADE =
SEISCIENTOS SESENTA MiL F’__ESOS MCTE. ($660_.-00,_0)
Periodo del 26 de diciembre al 31 de diciembre de 2025

POR CONCEPTO DE

: Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como profesional en
educacion fisica del Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José en el
marco del desarrollo del convenio de asociacion N°OCA - 11 91 de 2025.

sFoRIA NA
Teléfono: 31 03403572
Direccién: CRA 33 NUMERO 18 A - 00 TORRES NUEVA JERQSALEM 2

Acacias, Meta

ANEXOS! Fotocopia de 1a cedula, RUT, planilta seguridad social y cuenta bancaria



L

INFORME SOBRE-VINCULAC%ON DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:
UNION TEN’IPO.RAL_CU!DADO Y ESPERANZA 2026

Nit.902.01 9.882-5

Yo GLORIA NANCY ROJAS ROJAS identificade  con gl numerc de gédula
24.178.556 Acacias (Meta), qué aparece al pie de mi correspond1ente firma, dando
cumplimiento & lo dispuesto por: el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines
pertinentes, declaro bajo 12 gravedad de juramento que en la reglizacion de fa
actividad contratada por su empresa por medio de la cual obtuve ingresos por
Honorarios y/0 Compensacion por Servicios Personales, 8! () NO (X) he contratado
ni vincutado: dos o mas personas asociados a ia. realizacion de la actlwdad descrita
en la cuenta de cobro gue he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de enero de 2026

Atentamente;

Qlorin Nosey Roi

jcenciadad

4
GLORIA NANC cY ROJAS:R JES ] '
C.C: 21.178.556 DE ACACIAS (META)
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Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud
- ADRES

J——
m.nmdon \dentificacién m:;o sﬁm‘é‘é s s “é“;‘,?p:n‘;'f.?: EPS/EQC Tipo Afillacién
21178556 ROJAS ROJAS GLORIA MANCY 2022-D2 Medimas COTIZANTE
21178556 ROJAS ROJAS GLORIA NANCY 2026-01 Famisanar COTIZANTE J
21178566 ROJAS ROJAS GLORIA NANCY 2017-07 Cafesalud COTIZANTE
21178556 ROJAS ROJAS GLORIA NANCY 2014-01 Saludcoop COTIZANTE
‘cc 21178556 ROJAS ROJAS GLORIA NANCY 202206 Sanitas COTIZANTE
j_,q EPSEOC Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion”
" o o R T |
r ‘‘‘‘‘ Famisa;l_ar - _:22!2025 — ) il ; — _, .».-.—.mm'_...- T (_‘Eza__gp_gqn oo-t_nzac‘:on |
Famisa[\ar _ ] _.:f_o.z_s___n ‘ i__._n o CD_T IZA;'}E o Pago con cotlzig‘?n—__ «_\
B .. | ~oowwie | peeoneteh
| Famisanar ' 09/2025 COTIZANTE pago con cotizacion |
rw Famisana;——“w MF“H(;}I;&;;— —— T COTIZANTE - Pago can col:;;;i;;; m}
N I T . Fogo s _|
'1 Famisanar i 0612025 GOTIZANTE Pago  con colizacion w_ﬂt
| WS . [ pmesin |
| Famisana 04/2025 COTIZANTE { Pago con cofizacion i
1"—”T§n%§£§§ o _‘:_W_"_ e I e mmme==—uay “Page con colizacién i
T B R N N M |
?.._.,_—w Famisanar i 51:30_25 30 C?;T 1ZANTE . Pago ol:;_n cotizacion 1
[ e | PR w | cowww e |
- Famisanar 11/2024 COTIZANTE Pago con colizacion |
GGl o e o ORI c— T I
... - o T i i - Pago con colaskn |
| Famisanar 09/2024 COTIZANTE Pago con calizacién l
T W ey ~mn | e
| Fanﬁia—rla.::_w'x’ 0712024 AL - | COTRZANTE Pago con cotizacidn _ ]
[ romisanar ~oeizo2s _ 30 B COTIZANTE ‘\__  Pago con ooﬁzac}clnmmj
E_M_ mﬂtﬁﬁfﬂa:__ ""\( 05/2024 COTIZANTE Pago con cofizacion ll
L__,_#F;T.!ffﬁa.’_“ #.._I ~ oa02s 0 COTIZANTE ] e - cotizacicn |
- PO s ﬁ_.w-_“_lfimf_ mmmmm -.u_,,.____w_?._m__,-_., MFM-EE@_E_._H_.__ _.mff?f’ﬁffiszff”_ i
l Famisanar 10/2023 30 COTIZANTE Pago con colizacién t
W L | renee |
Fecha Reporte: 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web pagina 1 de 4

www.adres.gov.co




& Famisanar

] —————— ¢

CERTIFICA QUE:
El(La) Sefior(a) GLORIA NANCY ROJAS ROJAS _ldgntiﬂcado(a) con CC.

=)

21178556 se encuentra afiliado(a) a la EPS en o dicion de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de Servicios: 2022/06/06

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

IPS: MULTISALUD SAS - NUTIVARA -
ACACIAS

Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota
para QUIEN INTERESE, a los 04 dias del mes de 02 del afio 2026,

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

Fredy Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales
EPS FAMISANAR S.AS.



Fondo de Pensiones Obligatorias P

El(la) Sefor(a) ROJAS ROJAS GL
s a PROTECCION, desde el dia 02 de mayo d

Pensiones Obligat

enuncia a continuacion, de conformida

1, El 80% al FONDO DE PENSIONES O
2. El20% al FONDO DE PENSIONES O

— Esta constancia se expide a peticion del(la) int

Cordialmente,

~ £

Fd ! ﬂ
i f “_—'&-'.'-r : _‘{ ",r'
N Btbng

| i
H

Proteccion

roteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

A478.556 se encuentra afiliado(a) en

ORIA NANCY identificado(a) con CC namero 21
s se encuentran distriblidos como se

e 2004 y sus recurso

d con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

BLIGATORIAS PROTECCION CONSERVADOR
BLIGATORIAS PROTECCION MODERADO

sresado(a) el dia 04 de febrara de.2026:

Cesar Mauricio Aubad Echeverry

Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta consta

*gj desea verificar la veracidad de

Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Wi
Bogota (601) 482 33 6
Barranquilla (605) 319 79 99 -

o lldmanos desde tu computador

ncia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente,

esta informacién comuniquese con nosotros:
eb www.proteccion.com y App 0 comunicarse con la Linea de Servicio en:

4 — Medellin (604) 510 90 g9 - Cali (602) 386 00 80 -
Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
del mundo ingresando a htlps:chstomers.wolkvox.comlclIcktocalb‘protecclonf

desde cualquier lugar
Pag. | det

/



\\‘ ’//

Sura =
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(+67) 300600 0100

Carrera 48 # 26 - 85

‘Nequi

B vwwwnequicomco

Certificado de depésito de bajo monto

Miércoles, 11 de febrero de 2026

A quien pueda interesar

Nos permitimos informar que GLORIA NANCY ROJAS ROJAS identificado con cédula de
ciudadania 21178556, al dia de hoy es titular de un deposito de bajo monto con las

siguientes caracteristicas:

N d osit N d duct
"mm’mqu‘p il umerfnt:r:;o s Estado Fecha de apertura
3218771225 87075457926 ACTIVA 11-03-2025

Para pagos desde empresas y némina el codigo de Nequi en ACH Colombia es 1507.

Un saludo
Equipc Nequi

Defensor Consumidor Financiero: Maria Adelayda Calle - defensor@bancolombia.com.co - Cr 48A #18A 14, Piso 9 - Medellin - Tel: +57 (B04) 3561225
e
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META NION T AL
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPOR

% | ALCALDIA DEZ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026

| W «SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

) \AYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

~ HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES.

[2.17. Jefe de Cocina: Técnico en procesamiento de alimentos y/o afines el cual sera el
encargado de coordinar el cumplimiento de los ciclos de menus tanto del Centro Vida y
Promocion Hogar San José, como de los Centros Vida Zona Alta y Dinamarca a través de
la prueba del sabor, el color, el contenido nutricional (incluidas grasas, proteinas, azucares
y vitaminas) evalia los procesos como la mezcla el calentamiento, |a refrigeracion y la
congelacion con el fin de garantizar que los alimentos se procesan Yy se almacenen en la
temperatura adecuada. Experiencia minima de un aro. Este sera contratado por CPS.

A continuacion, se anexa la relacion de actividades ejecutadas por el jefe de cocina
centros vida.

1. Obrar con seriedad y diligencia en el servicio contratado

2 Realizar informes mensuales que deberan ser entregados al Director del centro vida
Hogar San José como lo esté establecido en el cronograma de actividades del
profesional.

3 Atender las solicitudes y recomendaciones que haga el contratante o sus delegados
(director) con la mayor prontitud.

4 Permitir que el contratante o un delegado haga visitas a las instalaciones del
contratista, o el sitio que esté desarrollando la labor contratada,

5. Pagar seguridad social como lo establece la ley

6. Presentar cronograma de actividades al contratante (director) para avalar la ejecucion
del presente contrato,

7.Apoyarala supervisiony la direccién del proyecto en la elaboracién de informe mensual
que se presenta al municipio de acacias.

8. Las que sean asignadas por el contratante y/o director para la correcta ejecucion del
objeto contractual.

9. Consultar permanentemente el correo electronico para estar informado de las
diferentes actividades que se programen y mantener comunicacion permanente via
teléfono celular para atender cualquier requerimiento de forma oportuna.

10. Llevar estricto registro fotografico de las atenciones brindadas a la poblaciéon e
implementar los formatos socializados por el municipio de Acacias, el incumplimiento de
estas obligaciones sera catalogadas como faltas graves e incumplimiento al objeto
contratado.

En constancia firma:

gf%cy" Fow @
¢ O
JOSE MIGU. i‘?}%ﬁ?ﬂ% 0z

Jefe de Cocina Hogar San Jos

CALLE 132 No. 30 -48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2(026@ gmail.com Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META :
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTES UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA

"‘! A4 inta BE

| SLLALULA "'..’

( 1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
h,']‘ «SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025 EN
EL CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE.

2 17. Jefe de cocina: Técnico en procesamiento de alimentos y/o afines el cual seréa
encargado de coordinar el cumplimiento de los ciclos de menus tanto del Centro Vida y
Promocion Hogar San José, como de los Centros Vida Zona Alta y Dinamarca a través de
la prueba del sabor, el color, el contenido nutricional (incluidas grasas, proteinas, azucares
y vitaminas) evalla los procesos como la mezcla el calentamiento, la refrigeracion y la
congelacion con el fin de garantizar que los alimentos se procesan y se almacenen en la

|temperatura adecuada. Experiencia minima de 1 afio. Este seré contratado por CPS.

A continuacion, se anexa la relaciéon de actividades ejecutadas por el jefe de cocina de
los centros de vida Hogar San José.

OBJETIVO GENERAL:

Coordinar el cumplimiento de l0s ciclos de ments tanto del Centro Vida y Promocién Hogar
San Jose a través de la prueba del sabor, el color, el contenido nutricional (incluidas grasas,
proteinas, azucares y vitaminas) evalua los procesos como la mezcla el calentamiento, a
refrigeracion y la congelacion.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Supervision, control en la elaboracién de alimentos, manejo de remanentes semanales,
valoracion y cumplimiento de la minuta semanal, dar cumplimiento al cronograma de aseo
almacenamiento y temperatura de los productos empleados en la cocina; realizando la
prueba de sabor el color y contenido nutricional.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

VERIFICACION DE GRAMAJES Y DEL CUMPLIMIENTO DE LA MINUTA. W

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

(Desayuno, refrigerio Am, almuerzo, refrigerio Pm y cena) a los adultos mayores que s€
encuentran adscritos al programa de atencion a personas mayores con la corporacién un

Se realiza la verificacion y control en el servicio segun la minuta de cinco raciones diarias
mafiana mejor donde participan 144 adultos mayores del Centro Vida Hogar San José.

CALLE 132 No.30- 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@ gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META NION
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA 'Y DEPORTES v TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADOY ESPERANZA

s | ALCALDIA DEr#
’J‘ E CONVENIO DE ASOCIAGION No. OCA-1191-2025 o 2026
T «SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
v HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

FECHA Y HORA:

MES

26 DE DICIEMBRE AL 31
DE DICIEMBRE.

7:00AM-3:00PM
Jornada Continua.

LUNES-DOMINGO

POBLACION ATENDIDA.

26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

TOTAL TOTAL, TOTAL,
HOMBRES | MUJERES USUARIOS USUARIOS | USUARIOS USUARIOS
ATENDIDOS EXTERNOS | INTERNOS ATENDIDOS

144 69

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.
riw ’
v > ’ -
\ e,

h Y

s

d

v -
- i— -

§ 2111212025

Registro fotografico No. 1 Se lleva a cabo verificacion de las proteinas y gramajes del
producto preparado para su posterior servicio en el HSJ, en el desarrollo de la semana N°4.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
1'.1ruid.uhs_\;t-_-«pnr;an'z..i'.-iH_-fh{tr'f_un.1|'me Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS = Mi=1
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
2026

MAYOR EN ESTADO

1 ACACIAS

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1 191-2025

«gSERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PR
DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO

HOGAR SAN JOSEY C

OTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
DE PROMOCION

ENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

CUIDADO Y ESPERANZ/

NIT: 902.019.882-5

28/12/2025

[ MENUNo.28 |

OWELETTE DEHUEVO
ESPINACA Y CARNE
PICADA

PAN TAIADDO

EN ELOMELETTE

VENA SABOR FRUTA

A
~ TEMPORADA

Registro fotografico No.
para su posterior servicio en

ramajes del producto preparado

2.3-4 Se lleva a cabo verificacion g
n el desarrollo de la semana N°3.

el Centro Vida Hogar San Jose, &

' ﬁsn 2/2026

e 4.

Registro fotografico

usuarios de HSJ durante los diferen

materias primas que se suministran a los

No. 5-6 Verificacion de las
tes horarios de alimentacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barri

utcuidadoyesperanz:

o Nutivara Acacias Meta cOrreo electronico:
12026@gmail.com Cel: 3124473109
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mi.fALmA MUNICIPAL DE &uau-na —mEiA
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTES W v
UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADOY ESPERANZ/

ALCALDIA DES

' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026

) Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “

b MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NOMBRE DE ACTIVIDAD: p
EERIFICACICJN DE LA CORRECTA ROTACION DE LA MATERIA PRIMA. J
OBJETIVO GENERAL:

Realizar un control mas detallado del almacenamiento de las frutas y verduras que s€
solicitan para el Centro vida Hogar San Jose.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se llevo a cabo inspeccién de los productos perecederos que s€ tienen en bodega con €l
fin de mantener una rotacion adecuada, anexo se verifican aquellas materias primas que
necesitan de un almacenamiento 6ptimo para mejorar su vida util, esta actividad se llevaa
cabo durante el turno Am todos los dias de la semana para evitar el deterioro de los
mismos.

B

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.

et

271122025

Registro fotografico No. 7-8 Manejo adecuado y verificacion de materia prima perecedera que
se suministra al Hogar San Jose.

CALLE 132 No.30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
ut l';:i:‘..uh1\---.“«;n-mn'f.'uil_U(_a{ff‘L:!li;ai].t‘lml Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE SACAuma — A
UCAGION, CULTURA Y DEPORTES W
.. CUIDADOY ESPERANZ/

SECRETARIA SOCIAL DE ED
A CALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1 194-2025 . 2026
i‘ Ac Acms «gERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
A MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA 'Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
NOMBRE DE ACTIVIDAD:
LIMPIEZA DE ELEMENTOS Y EQUIPOS DONDE PREPARAN LAS MATERIA:-‘»_\
_ PRIMAS DE UsO DIARIO.
OBJETIVO GENERAL:

r el lavado de recipientes y zon
limentosa diario con el fin de evita
la calidad de las materias primas.

Organizar y planea
primas y preparan a
que puedan alterar

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

e loza de usos diario al igual que |
diferentes alimentos en Centro Vida Hogar San José,
mas aseados y libres de material residual que estos pue

desarrollo y propagacion de plagas.

as en donde se almacenan materias
rla propagacion de microorganismos

os equipos donde se preparan los
de esta forma mantener espacios

Se realiza el lavado d
da generar, anexo a ello evitar €l

FECHA Y HORA:

l DIA MES ANO HORA |

B 26 DICIEMBRE 2025 11:00Am-02:00pm__|
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

151 Lol - -

. 2811212025

A\l 22025 |

( Registro fotografico No.9-10 Las auxiliares de cocina realizan el lavado y desinfeccion dela

loza y estufas donde se preparan los alimentos de los diferentes SEervicios.

acfas Meta correo electronico:

CALLE 132 No.30 - 48 Barrio Nutivara Ac
com Cel: 3124473109
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?!Ii.CALDIA MUNICIPAL DEOACAL;ma -

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ST

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADOY ESPERANZ/
ﬁ 2026

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
POBLACION ADULTA

\ | ALCALDIA DEZ
| .

!‘ «gERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCIGN DE LA

o MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

: MARCA NIT: 902.019.882-5

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

il

BSEO SEMANAL DE LA COCINA PRINCIPAL.

OBJETIVO GENERAL.:
liesarrollar una jornada de aseo general con el personal del Centro Vida Hogar San Jos{\

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:
Se realiza una jornada de aseo general sema
almacenamiento tanto de abarrotes como de fru
mesones Yy techos con el fin de mantener un estand

nal en la cocina principal, bodegas de
tas y verduras, zona de refrigeradores,
ar de seguridad alimentaria.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
26 DICIEMBRE 2025 11:00Am-03:00 Pm
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

&
o

e

\
26/12/2025

Registro fotografico No. 11-12.
Lavado y desinfeccion de neveras y horno durante la jornada de Aseo general en el Centro Vida
Hogar San José.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
yomail.com Cel: 3124473109
”

anza2026@gn

e
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — w1 2
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

ALCALDIA DE2 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZ/
' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ‘ 2026
; “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
{ MAVOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD GENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

lEEVISION DE FECHAS DE VENCIMIENTO.

OBJETIVO GENERAL

Realizar la revision semanal de fechas de caducidad de los diferentes insumos que se suministran
con el objetivo de garantizar la rotacion de la materia prima (PEPS).

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

[Semanalmente se leva a cabo la verificacion de 1as fechas de vencimiento de los alimentos
disponibles en el area de bodega con el objetivo de tener un control detallado de los productos
que se tienen que suministrar a los auxiliares de cocina, de esta forma se garantiza el uso dela

materia prima optima para cada uno de los servicios de alimentacion en Centro Vida Hogar
San José.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

.

s
i

\ M i
=)
R

--

30/12/2025

Registro fotografico No. 13-14. Se verifica las existencias de abarrotes y fechas de vencimiento de las
materias primas que s€ encuentran en el Centro Vida Hogar San José.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
tnt'lLid.nh1_\'L--,|wm|w;'1211'_’(1£i!"-g|11;=i1.-._'um Cel: 3124473109 y

e ——
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTES . =
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ/

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

« | ALCALDIA DEs#
) CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
f “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

\E)MA Y REVISION DE ROTULACION Y TEMPERATURAS EN NEVERAS.

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar condiciones 6ptimas de higiene y temperaturas 6ptimas en los equipos ﬂ
refrigeracién para alimentos en |a cocina principal del Hogar San José.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se lleva a cabo revision diaria de las neveras, gavetas, espacios de congelacion y
refrigeracion, toma de temperaturas para asi mantener espacios aseados Y libres de
agentes patogenos que afecten la salud publica, en base a lo evaluado se hace
retroalimentacion en eventuales hallazgos realizados.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
i D EME e 2025 07:00 Am - 09:00 Am
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

A

N\, -
5 2025 30/12/2028

L |
V Registro fotografico No.15-16 Revisién fechas de ve ncimiento y rotulacion de neveras

de congelacién como de refrigeracion, toma de temperaturas.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico: A

utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 &

______________.__.__—-—-__________—-—-——



ALCALDIA MUNICIPAL DE AVALIAD — W=t A

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES e S
| ALCALDIA DEZ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ/
A CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . 2026
E‘W ugERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
g MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
Uil HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
NOMBRE DE ACTIVIDAD:
TOMA DE TEMPERATURA DE ALIMENTOS. J
OBJETIVO GENERAL:

el fin de garantizar que l0S alimentos se procesan y s€ almacenen en la temperatura

EvalGa los procesos como |a mezcla el calentamiento, la refrigeracion y la congelacion con |
| adecuada.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

- Se lleva a cabo revision de las temperaturas de los alimentos que se preparan para cada uno
de los servicios que se brindan en el Centro Vida Hogar San Jose garantizando que estos
estén dentro del rango de temperatura apto para el consumo evitando la propagacion de
microorganismos.

FECHA Y HORA:
DIA MES ANO HORA
Coves-pouneo | FOOGERIERT OS] s | assemossmen
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Registro fotografico No 17 Revisién de preparaciones y mezclas al igual que toma de
temperaturas en alimentos preparados.

CALLE 132 No. 30 -48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@ omail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —- META .
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

/M, ALCALDIA DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
3 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
}y"j «SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “
e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
~ HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

e Se garantiza el cumplimiento de la minuta semanal en los centros vida hogar san
jose.

e Se logra que el personal cumpla con estandares de servicio y seguridad
alimentaria.

e Se lleva un control de manejo rotativo de materias primas.

e Se garantiza el proceso de refrigeracion y 1a congelacion de los alimentos con el
fin de que los mismos se procesen y almacenen en la temperatura adecuada.

e Se establece que el personal manipulador de alimentos use las herramientas
adecuadas para el desarrollo de sus actividades.

e ()/V\‘;{l‘-““t ?Frggﬂ %
FE DE COCINA
C

L
JEFE
5 024.566.38/2_
DVE/ -W\J\M}Jj _:[:%uu.—

LU FL
JOSE MIGUEL FAGUA REINOZO

Jefe de Cocina Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

Reviso:

L\mfm)lx\m

= JINNETH ASTRID MORENO CABALLERO

Directora Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electroénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 3 -




Acacias, 02 de Fehrero del 2026.

CUENTA DE COBRO |
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882-5
DEBE A

Jose Miguel Fagua Reinozo.
CC: 1024566391 de Bogota:D.C

QUINIENTOS OCHENTA MIL PESOS MCTE. ($580.000)
Periodo del 26 de Diciembre al de 31 Diciembre del 2026.

POR CONCEPTO DE
Pago de honorarios en actividades adelantadas como Jefe de Cocina del centro vida

Hogar San Jose, en el marco del desarrolio del convenia de asociacion No 1191 de-
2025,

Cordialmente,

Jase Migue ua Reinoz

C.o: 1024566391 de'Bogota D.C
Telgfono: 3004271664

Direccion: KM 1 Antigua Via Guamal
Cuenta de ahorros N° 0296176969
Banco BBVA.

Anexos: una (01} fotocopia de cédula, una-(01) fotacopia de! RUT, una {01} fotocopia de pago
de seguridad social {planilla). {01} informe sobre vinculacion de dos © mas trabajadores
asociados a la actividad.




INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

Nit,: 902.019.882-5

Jose WMiguel Fagua Reinozo identificado. con cedula de ciudadania nimero
1024566391 de Bogota D.C. Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo
388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad
de juramento que en la realizacion de la actividad contratada por su empresa por
medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion por Servicios
Perscnales, Sl () NO- (X) he contratado ni vinculado dos 0 mas personas
asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he
presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de Febrero del 2026.

Atentamente,

Jose MEQGu | Fagua R
C.C :1024566391 Bogota D.C
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Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES
BE T L 0 R woe | Spedc. [NERCE | B Thesw

cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 2016-03 Cafesalud BENEFICIARIO

cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 2020-10 Medimas COTIZANTE

cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 2026-01 Sanitas COTIZANTE

cG 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 2017-07 Cafesalud COTIZANTE

cc 1024566391 FAGUA REINOZO JOSE MIGUEL 2015-11 Saludcoop BENEFICIARIO

i EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados f Tipo Afiliado l Observacion®

E -ms-;;i;;:—- i _EJA'IMIZOZG - - 30 il ‘EBTI'I*ZANTE - Pagt;oon outiz—a;;n—-mmi

Sanitas 12/2025 { 30 COTIZANTE Pago con cotizacion —h.!i

" sanitas 1112025 30 1 COTIZANTE ——

!Im Sanitas 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién _

?Mm Sanitas 09/2025 30 COTIZANTE Pago con catizacion |

Tm"d' Sanitas T 0812025 30 COTIZANTE sy amm——

N Sanitas 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE i Pago con cofizacion !;

| Sanitas - 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion A‘.
Sanitas 1 0412025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion _—

i Sanitas 1 03/2025 30 COTIZANTE Paga con cofizacion |

| Sanitas 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacin ]

I Sanitas 01/2025 22 COTIZANTE Pago con cu!i;ciﬂn L

_ Sanitas 1 1212024 30 COTIZANTE l Pago con cotizacién _..

' Sanitas 11/2024 30 COTIZANTE 1 Pago con cotizacién 'g
P 1012024 5 30 [ COTIZANTE 1 Pago con cotizacidn

1; — l 09/2024 ! 30 COTIZANTE ' Pago con catizacib |

':_ Sanitas i 0812024 | 26 1 COTIZANTE o Pago concofizacien *'5

'-. Sanitas i 0772024 % -' COTIZANTE Pago concotizadon |
Sanitas 06/2024 10 COTIZANTE B Paga con cotizacion N—
Sanitas 12/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ﬂl.

L Sanitas 11/2023 30 ‘ COTIZANTE | Pagocon colizacién I
Sanitas 10/2023 i 30 COTIZANTE Pago con cotizacien |
Sz.lhr.\i“t;; 09/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion A'

T e | owew | ® T comawe | rewomeimsen |

Fecha Reporte: 24/02/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 5

www.adres.gov.co




CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantia y prestacion del Plan Obligatorio de Salud denominado EPS SANITAS,

CERTIFICA

Que Jose Miguel Fagua Reinozo, identificado(a) con CC numero 10245663091, esta registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente informacion:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIACION

CAUSA ESTADO DE AFILIACION

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ANO
REGIMEN

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIVEL SISBEN

EMPLEADOR(ES)"

CEDULA DE CIUDADANIA 1024566391 JOSE MIGUEL FAGUA
REINOZO Desde 01/06/2025 - Vigente CEDULA DE
CIUDADANIA 1024566391 JOSE MIGUEL FAGUA REINOZO
Desde 09/01/2025 Hasta 31/05/2025

Generado por interfaces

CC 1024566391

Jose Miguel Fagua Reinozo

Titular

Titular

27/10/1995

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral
10 - Cobertura Integral

01/11/2020

Activofa)

13 semanas

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
13 semanas

Contributivo

01/11/2020

Mo aplica

23/01/2026

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.




) AN N Formulario del Registro Unico Tributario
| 2.Concepto | 0|2 o

4. Numero de formulario

|

5. Namero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional

Jl

[

i! _

141233874531

I

(415)7707212489984(8020) 00001412338 531

14, Buzén electronico

" Para uso exclusivo de la DIAN

|__ = — . = .

s0.Anexcs  SI | | NO | | 60. No. de Folios: |

| La infor'macidn' élministrada_ a través del formulario oficial de inscﬁpéibn, acﬁ]aiizaéiﬁ'n:-éﬁspengii_n'
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz, en caso de constatar |

- itk 5 _ _ Firma autorizada:
inexactitud en alguno de los datos sum s 58 an los procedimientos administrativas
sancionatorios o de suspensicn, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
| del 2016, De igual manera al formalizar el trémite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. | g84. Nombre
Firma del solicitante:
985, Cargo

Focha generacién documento POF: 05-02-2026 10:20-40AM

! sin perju_k:.b delas verificaciones que la DIAN realice.

102466639 1|2 [memedtnd 3 2|
] ' o  IDENTIFICAGION
. 24. Tipo de contribuyente - | 25. Tipo de decumento - _ 26. Nﬁ;nero daﬁeniiﬁcacibn
|Persona natural o sucesion lliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1024566391
Lugar de expedicion 28. Pais I !29. Departamento i - N - B | 30. Ciudac/Municipio
|COLOMBIA 1 6 9 BogotaDC. ¥ A \Bogota, D.C. 00
I31. Primer apellido -532. Segundo apellido . . .: 33. Pﬁn‘n&rn‘;mhra . 7 M, Otrf:sn-omhres
~EAGUA 'REINOZO \JOSE MIGUEL
J5. Razén social ' o = ' ;
:36. Nombre comercial . - . R 3. :.Eg.la
) i H
UBICACION
|38, Pals 39. Departamento T\ ' [ 40. CiudadiMunicipio
COLOMBIA 1 6 9 BogotaD.C. 1 1 |Bogota, D.C. 00
i41.1:iire1:¢::1t:m principal - ) o .
KM 1 VIA GUAMAL CA
(42 Correo elscirénico josefagua2010@gmail.com
;_43. Codigo postal _ 44, Telgforo 1 £ 3 00 4 2_7 1 6 6 4 45 Telsfono2
CLASIFICACION
Actividad aconémica N Ocupacién
Actividad principal | Activided secundaris | Otras actividadas ' £ s
| 48.Codige  47.Fechainicioactividad | 48.Codigs 45, Fecra inicio actividad | 50, Cédigo 1 2 51. Codigo sgisblacimientos
||s5659|[20220207]|{56 1 1 201602038 L |
I . i - . - - Réépons-é_ﬁilldﬁd;s, Calidades-y Atributos - _
g —n & & & 7 A~un # 2 13 1 15 16 7 18 18 2 2 2 2B 4 25 25
3. Codigo | 5 4 9 | | | I | | | l | l I
J5- Impto. renta y compl. régimen ordinar
49 - No responsable de IVA
Usuerios aduaneros . | ”“Exportadores
: 1 2 3 4 5 6§ 7 8 9 10
| : - ' i ' ! 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 3
| 54. Codigo | i 1 | == ! - 1 1 - . | 57. Modo |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 o | | : L
: ; ; i : |l | 1 | [PEERE
1 | |- 4 1 | __l K. = %
; IMPORTANTE: Sin p .; icl d;lu. salizacior at-ain;haya-iug“ar,la‘“ iy ':.enel" gl tre E!nl;:o'l"'_ tario -RUT-, ta-u.dra ig ncla indefinid yen ia no se asur ’ i

1

1
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SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

_JOSE MIGUEL FAGUA. REINOZO; identificado(a) con cédula de ciudadania 1.024.566.391, se encuentra
_ dfiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 23 de Enero del 2026.

e

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

I s

\
/

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.




TENDENCIA FINANCIERA

DF COLOMALL

ILADO SUPERIMI

BBVA

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro(a) cliente JOSE MIGUEL FAGUA REINOZO, identificado(a) con cédula
ciudadania nimero 1.024.566.391 se encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través de
la CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 296176969 aperturada el 05 de marzo de

2021, cuenta activa y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido

contractualmente.

Esta certificacion se expide a solicitud del titular con destino a quien interese, a los 23 dias

del mes de diciembre del afio 2025.

Para tramites de némina, legales, internacionales y otros, también puedes usar las

siguientes opciones de numeros de cuenta:

Cuenta de 10 digitos: 0296176969
Cuenta de 16 digitos: 0296000200176969
Cuenta de 20 digitos: 00130296000200176969

Firma autogréfica

- ‘-\I . - l--\ "
TR A, T s )
Sy ik

Responsable servicio al cliente
BBVA Colombia



THETTRETR
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CER_AFI 200016162455

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
CERTIFICA QUE:

JOSE MIGUEL FAGUA REINOZO identificado con CC. 1024566391 registra la siguiente informacion en ef ramo de
Riesgos Laborales:

INFORMAGION DEL CONTRATANTE

Nombres ylo Razén Empresa Contratante 723 - UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Tipo y Numaro de .
Bacimants NI - 902019882

INFORMACION RELACION LABORAL

Fecha de inicio de Fecha inicio

cabarbira 2026112127 Eatlic 2025/12/26

Tips da vinculacién Independienta con Conltrato ::f:r:::m 2026/02115
3108402 - Elaboracion de

Riesgo 3 -

esg actividad comidas y piatos preparados,
ec“odnhémo ica incluye la elaboracion y

consarvacion de plalos listos

Estado afiliacién Acliva para

Facha retiro 2026/02/15 Estado del contrato Acliva

Esta certificacion se expide a losd-dias-del mes defebrero del 2026

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicara automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prorroga, registre la novedad en www positivaenlinea.gov.co para mantener la
cabertura.

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el codigo QR incluido o visita nuestra pagina web.
Selecciona la opcion  "Validar cerlificados de  afiliacion® e ingresa el  siguiente  codigo:
CC0302202641024566391R6241866, Este codigo es valido por un  mes.

Cordiaimente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S. A.

Positiva Compaiila de Seguros S.A.:
Nit. 860.011.153-6 | Linea Gratulta Naclonal: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defi del C Idor Financiero: Ana Maria Giraldo (Principal) - Pablo Valencia(Suplents) | LA ASEGURADORA
defensordelcliente@positiva.gov.co | Carrera 10 #97A - 13, Oficina 502. Bogota | +57 (601) 610 8164 | DE TODOS LOS
Lunes a Viemes B:00 a. m. - 6:00 p. m. | EI Defensor, resolver las quejas o reclamos, actuard como COLOMBIANOS

Concillader ante Positiva.

Mas informacién: https:/iwww.positiva.gov.co/web/ ria-del-
Puedes interponer una queja anta Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro orgamismo de

@ orove comannagesaguns @ creenvata @reinecs @Ratuasagees www.positiva.gov.co




UNION TEMPORAL ‘
., CUIDADO Y ESPERANZA

‘j‘ 2026

ANEXO 20.

INFORME PROFESIONAL
EN GERONTOLOGIA
CENTRO DE PROMOCION Y
VIDA HOGAR SAN JOSE,
CENTROS VIDA ZONA ALTA Y
DINAMARCA
Marcela Carmona



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES MN TEMPORAL

i

h"“\

\ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
g CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 & Vo
' "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
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INFORME ACTIVIDADES DE GERONTOLOG {A EN EL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE DEL 26
DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

2.18 Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 1 afio para desarrollar orientaciones
gerontoldgicas y actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor y/o a sus referentes, la cual
debera realizar de forma mensual 3 talleres en el Centro Vida y de Promocién Hogar San José,
2 talleres en el Centro vida Dinamarca y 2 talleres en el Centro Vida Zona Alta; a su vez estara
a cargo de evaluar el Envejecimiento bioldgico, Envejecimiento psicoldgico, Envejecimiento
social y el Envejecimiento cronoldgico de los 265 usuarios del programa; desarrollara contenidos
de autocuidado personal para los adultos mayores, contribuyendo a la mejora en la calidad de

= vida del beneficiario, a traveés de pautas que permitan que el adulio mayor tenga un aseo
personal, ocupacién sana de tiempo libre, estimulacién de la memoria, fortalecimiento familiar,
estableciendo compromiso de cuidado de los adultos mayores. Este profesional desarrollara las
actividades a través de talleres con una intensidad horaria, de 1 hora y treinta minutos. estos
talleres deberan ser lidico practicos, de los cuales se hara responsable de suministrar el material
que requiera para el desarrollo del taller. Este profesional debera entregar informe de la tematica
del taller realizado, donde enuncie los aspectos relevantes de los adultos mayores atendidos,
clasificada por género, el impacto que se tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar
el respectivo registro fotografico y registro de asistencia.

TALLER 1: LA VEJEZ Y LOS TRASTORNOS DE LA MARCHA

OBJETIVO GENERAL: Analizar los trastornos de la marcha en la vejez, identificando sus causas,
consecuencias y posibles soluciones, con el fin de mejorar la movilidad, la seguridad y la calidad de vida
- de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar las causas de los trastornos de la marcha en la vejez
2. Identificar las principales causas fisicas, neurolégicas y ambientales que los provocan.
3. Reconocer los signos y tipos mas comunes de alteraciones en la marcha en adultos mayores.

4. Proponer estrategias de evaluacion, prevencion y tratamiento adecuadas.

APLICACION METODOLOGIA:

e Saludo de bienvenida y presentacion de la actividad.
e Dinamica Rompe Hielo (Mi nombre es ...el tuyo cual)
e Ponencia La Vejez. Y los trastornos de la marcha
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El objetivo de la dinamica anterior es lograr que los adultos mayores del Centro Vida rompan el hielo, y
una manera de hacerlo es recordando el nombre de sus comparfieros, refuerzan la convivencia entre si y
socialicen mas y cada dia puedan establecer un didlogo permanente entre ellos que les permita fortalecer
las relaciones interpersonales y de esta manera las actividades seran mucho mas divertidas.

e Se realiza apertura del taller la vejez y los trastornos de la marcha el dia 29 de diciembre del
2025 a partir de las 10:30 am hasta las 12:00 pm, con temas como: Qué son los trastornos de la
marcha en la vejez, cambios normales en la marcha relacionados con la edad, para qué sirve
abordar los trastornos de la marcha en adultos mayores, principales causas de los trastornos de
la marcha en la vejez, algunos tipos de trastornos de la marcha, prevencion y abordaje.

e En seguida de la apertura del taller se les pidi6 a los adultos mayores que participaron del taller
opinar acerca de los temas mencionados y el mas llamativo para ellos.
Una vez escuchados, procedo a dar la explicacion de cada uno de los temas.
Posteriormente finalizamos el taller con un pequefio resumen de lo aprendido resaltando el tema

~ de mayor impacto para ellos.

RECURSOS HUMANOS:

e Adultos mayores del Centro Vida
e Gerontéloga
e Apoyo administrativo y logistico

RECURSOS FisicOs:

e Actividad realizada al aire libre en la zona de descanso a la entrada del Centro Vida.
e Sillas.

DESARROLLO:

Socializacion tema central: A medida que las personas envejecen, pueden experimentar cambios
progresivos en su sistema musculo esquelético, neuroldgico y sensorial que afectan su movilidad. Unc de
los problemas mas frecuentes en esta etapa son los trastornos de la marcha, que se manifiestan como
dificultades para caminar con seguridad, coordinacion o estabilidad. Estas alteraciones no solo
incrementan el riesgo de caidas, sino que también limitan la independencia y calidad de vida del adulto
mayor.

La marcha en los adultos mayores puede cambiar con el tiempo, con algunos cambios siendo normales
debido al envejecimiento y otros no. La velocidad de la marcha tiende a disminuir con la edad, siendo un
factor de alerta para la fragilidad y la decadencia fisica. También puede haber cambios en la postura, como
una discreta proyeccion anterior de la cabeza y flexion del tronco, caderas y rodillas.

Por lo tanto, este taller aborda de manera integral los factores asociados a los trastornos de la marcha, su
deteccion y las acciones para su prevencion y manejo.

¢QUE SON LOS TRASTORNOS DE LA MARCHA EN LA VEJEZ?

Los trastornos de la marcha en la vejez son alteraciones en la forma de caminar que afectan la velocidad,
el equilibrio, la coordinacion o la simetria del paso. En el adulto mayor, estas alteraciones pueden deberse
tanto al envejecimiento normal como a enfermedades crénicas, neurolégicas o misculo-esqueléticas.
Aunque caminar es una actividad basica, se trata de un proceso complejo que involucra la interaccién de
multiples sistemas del cuerpo, los cuales pueden deteriorarse con la edad.
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La marcha influye directamente en la movilidad, la independencia y la capacidad funcional global. Mantener
una marcha estable y eficiente asegura que los adultos mayores puedan realizar las actividades basicas
de la vida diaria, reducir el riesgo de caidas y tener una mejor calidad de vida en sus ultimos afios.

CAMBIOS NORMALES EN LA MARCHA RELACIONADOS CON LA EDAD

La marcha en los adultos mayores puede cambiar con el tiempo, con algunos cambios siendo normales
debido al envejecimiento y otros no. La velocidad de la marcha tiende a disminuir con la edad, siendo un
factor de alerta para la fragilidad y la decadencia fisica. También puede haber cambios en la postura, como
una discreta proyeccion anterior de la cabeza y flexién del tronco, caderas y rodillas; en la mayoria de los
trastornos de la marcha de los adultos mayores se asocian con:

e Deterioro funcional, menor independencia y una calidad de vida deteriorada.
— e Reduccion de la velocidad al caminar

e Pérdida de equilibrio y estabilidad

e Pérdida de fuerza en las extremidades inferiores

e Miedo a caerse.

CAMBIOS ANORMALES DE LA MARCHA:

Entre los cambios en la marcha que NO son normales en los adulios mayores tenemos algunas
alteraciones como la inestabilidad, el braceo reducido o la marcha con base ancha que pueden indicar
problermnas de salud que requieren atencion médica.

Las causas generales de la marcha anormal pueden incluir: Artritis de las articulaciones de la columna, la
cadera, las piernas o los pies. trastorno de conversion (un trastorno psicolégico) Problemas de los pies
(como callosidades, callos, ufias encarnadas, verrugas, dolor, tlcera cutanea, hinchazon y espasmos.

En los adultos mayores, el braceo reducido y la marcha con base ancha son cambios comunes que pueden
afectar la estabilidad y el equilibrio durante la marcha. El braceo reducido implica una menor oscilacion de
los brazos al caminar, mientras que la marcha con base ancha se caracteriza por una mayor separacion
entre los pies.

¢PARA QUE SIRVE ABORDAR LOS TRASTORNOS DE LA MARCHA EN ADULTOS MAYORES?

Atender oportunamente los trastornos de la marcha permite:

e Prevenir caidas: Las alteraciones de la marcha son uno de los principales factores de riesgo de
caidas en la vejez.

e Promover la autonomia: Una marcha segura permite al adulto mayor desplazarse con confianza
en su entorno.

e Reducir el aislamiento social: La dificultad para caminar puede llevar al encierro y al aislamiento.

e Prevenir el deterioro fisico: La inmovilidad genera pérdida de masa muscular, osteoporosis y
deterioro funcional.

e Mejorar la calidad de vida: Una marcha estable se asocia con mayor independencia y autoestima.

PRINCIPALES CAUSAS DE LOS TRASTORNOS DE LA MARCHA EN LA VEJEZ: Los trastornos de la
marcha en la vejez pueden tener diversas causas, siendo las mas comunes las enfermedades

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

TR UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ADO
{: | CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . CUD Y ESPERANZA
. j "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ' 2026
}.f MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
o HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

neurolégicas, los problemas articulares y musculares, y la falta de actividad fisica. También pueden estar
relacionados con la pérdida de equilibrio, alteraciones en la percepcion sensorial y el uso de medicamento,
entre otras tenemos:

¢ Debilidad muscular (especialmente en piernas y caderas).
¢ Problemas articulares, como artritis o artrosis.
e Trastornos neuroldgicos: Parkinson, accidentes cerebrovasculares (ACV), demencias.
e Problemas sensoriales: Alteraciones visuales, auditivas o del equilibrio.
* Efectos secundarios de medicamentos.
e Factores ambientales: pisos resbalosos, iluminacién deficiente, obstaculos.
Uso inadecuado de calzado o dispositivos de ayuda.

TIPOS COMUNES DE TRASTORNOS DE LA MARCHA: Entre los tipos mas comunes de los trastornos
- de la marcha tenemos:

e Marcha lenta y arrastrada: asociada al envejecimiento general o a enfermedades musculares.
e Marcha parkinsoniana: pasos cortos, rigidez, dificultad para iniciar o detener el paso.

e Marcha atéxica: pérdida de coordinacién y equilibrio, pasos inestables.

e Marcha hemipléjica: debilidad en un lado del cuerpo, con movimiento circular del pie.

e Marcha en steppage: elevacion excesiva de las piernas por debilidad del pie.

e Marcha festinante: aceleracién involuntaria de los pasos.

PREVENCION Y ABORDAJE: La prevencion y abordaje de los trastornos de la marcha en la vejez se
centran en mantener la movilidad, prevenir caidas y mejorar la calidad de vida, a continuacion,
enunciaremos las siguientes recomendaciones que seran de gran ayuda para la prevencion y el abordaje
de los trastornos de la marcha:

 Valoracién geriatrica integral: Para identificar causas medicas y funcionales.
* Ejercicio fisico regular: Programas de fuerza, equilibrio y coordinacion.
Terapia fisica y ocupacional: Para reeducar la marcha y adaptar el entorno.
e Dispositivos de asistencia: Bastones y caminadores cuando sean necesarios.
— e Control de enfermedades como diabetes, hipertensién y parkinson.
e Revision de medicamentos: Para reducir efectos secundarios que afecten la marcha.
e Modificacién del hogar: Eliminar riesgos y facilitar el desplazamiento seguro.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: Los trastornos de la marcha en la vejez representan un reto
importante para la salud ptiblica y el bienestar de los adultos mayores. Lejos de ser un signo inevitable del
envejecimiento, muchas de estas alteraciones pueden prevenirse, tratarse o compensarse mediante un
enfoque integral y personalizado. Promover la movilidad segura, fomentar la actividad fisica y adaptar el
entorno son estrategias clave para prevenir caidas, preservar la independencia y garantizar un
envejecimiento digno y activo. Cuidar la marcha del adulto mayor es cuidar su libertad y su derecho a
seguir participando en la vida.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

LizainiL BE UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
/‘-7} SR SRE CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 v Y
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
‘| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META™ NIT: 902.019.882-5

POBLACION ATENDIDA: TALLER LA VEJEZ Y LOS TRASTORNOS DE LA MARCHA EN EL
CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

FECHA HORA POBLACION MUJERES HOMBRES NUMERO DE % PORCENTAIJE DE
TOTAL ASISTENTES ASITENTES
29/12/2025 10:30 am a 144 7 23 30 2083% -.»‘J
12: 00 pm ﬁ
FEMENINO 7
MASCULINO 23

Grafico 1. Distribucién Porcentual segin Genero Asistentes al
taller La vejez y los trastornos de la marcha enel Centro Vida
Hogar San Jose (Acacias - Meta) 2025

FEMENINO
© MASCULINO

Teniendo en cuenta los 144 adultos mayores que es la poblacién total del Centro vida Hogar San José, se
logra evidenciar que 30 adultos mayores participaron activamente del taller La vejez y los trastornos de la
marcha, equivalente a un 20,83 % de los cuales 7 de ellos son del género femenino equivalente a un 23%
y del género masculino asistieron 23 que equivale a un 77 % de la muestra, evidenciandose que este
uitimo género en mencién es el de mayor porcentaje.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Taller La Vejez y los
trastornos de la marcha con adultos mayores de

modalidad interna y externa del Centro Vida Hogar
san José

Registro fotografico 2. Taller La Vejez vy los
trastornos de la marcha con adultos mayores de

modalidad interna y externa del Centro Vida Hogar
san José

Registro fotografico 3. Taller La Vejez y los
trastornos de la marcha con adultos mayores de
modalidad interna y externa del Centro Vida Hogar

Registro fotografico 4. Taller La Vejez vy los
trastornos de la marcha con adultos mayores de
modalidad interna y externa del Centro Vida Hogar

san José san José
A 2 el
MARCELA CARMONA NARANJO JINNETH A_STRID MORENO CABALLERO
Gerontdloga
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE
DEL MUNICIPIO DE ACACIAS DEL 26 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

FECHA ACTIVIDAD PROFESIONAL
RESPONSABLE
8:00 am - 8:30 am Saludo y dindmica rompe hiélelo
8:30 am - 9:00 am Reflexién y retroalimentacidn MARCELA
29/12/2025 9:30 am - 10:00 am Orientacién Gerontolégica CARMONA
10:00 am - 10:30 am Refrigerio GERONTOLOGA
10:30 am - 12:00 pm | Taller Ia vejez y los trastornos de la
marcha

NOTA: LAS FECHAS PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIO, EN CASO DE SER ASI, SE
REALIZARA COMUNICACION DEL CAMBIO DE FECHA.
|

Cz’rceé @c:zfmamcf b
MARCELA CARMONA NARANJO

Geronté6loga
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