ALCALDIA DEs

& ACACias

Al
UNION TEMPORAL CUIDADD ¥ ESPERANZA 2026 CONVENIO DEASOCIACION No. OCA-1194-2025

10 INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION

U TEMPORAL ‘
CUADADD ¥ EEPERANT A
ﬂ g

ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD

“SERWIC]
Mnmumbcmomwmmoammmsmmsc‘rcsmmmmammzﬂmmm ¥ DINAMARCA EN EL

NIT: 902.019.882.5

%mmmmm CU&W 0\{ {gée{lg? "/DSASlleNFIA uumncmggo d(/ SWZ\
NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZG LA ACTIVIDAD, Do g
;mn;:aifw_nm?mmm;_ﬁ“% rOt CE)YZV'%WO ST How 401230 Sy
Boywv=e
" ITenene 5
323110} exA oo
. Ctwmo
TO(rey 17303220 | extaup
N [@Z{ AN
e 6 1206305 | e teny
2lly
Aruca 26431358 ex Al
Cacvvey)
15 m
A RSN
eetla S
S SD(XO HO2¥s My ¢ Ao
! J]%YJ({/SJAQ b
e L U188 | e Ao
P=mivo
" f
oy 443A <o3 x4y
ﬁ\mamoQa
M@@ea HoYss )2 ' &ff@ﬂo
Fewvendpo
EAnS Pod B2y, Erl0uny M
| RoLedto B
| ez 3291413 =, %MW



& ACACIAS ...

TEGRAL DE ATENCION
MODAUDAD CENTRO DE PROMOCION

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTES

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION  No. OCA-1194-2025

N ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA EN EL

REGISTRO DE ASISTENCIA NUTRIGIONISTA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: C—'U’\.S UM

Hed ~

NOMBRE DEL CENTRO DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD:

Dirdyrvyewvox

Clm W =paoma

ECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:

dossisindid £ B2 B B TG,

F ~dl— i ol / ~
[RESPONSABLE: (I0.C YUC) \“ﬂlf%‘@g ?%FFC’S‘CMG OX VT

NOMBRES Y APELLIDOS

NUMERO DE IDENTIFICAGION

MODALIDAD

FIRMA YIO Pll.lEl.lj

22

dose_ sdFredo

feppez Meng=de

er404no

A

23

1As cilos

KOOE\@O,%@&

1Y ZA019y

& %’{éu%(}

As oo

Ca /O N
-A[L&’!'SO XTI

Y29

crddm,

25

A\lPCO
Pasafeg

T ¥4L13

e komn

@/5%;%

LUis&lyro yggﬂ/)d

26

Revww vy
Aving Pc(:ﬁi

303331

exto ")

7

j@»&fﬁ Sl

32383

esetliny

28

Dl
Amzdo

SZY0XS2

ertdnd)

Yesh DU

1205049,

Lo )

a0

Tave . Eho
Bclo

/)

L

FIRMA PROFESIONAL RESPONDABLE:

Lot -

Yoo YR\eva (&

oo 004

/



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m Tm

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

M | Aicani o UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ADO Y ESPER/
1:, B R CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1 191-2025 o, CUD
1 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
ul MAYOR EN ESTADO DE VULNERABIL IDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN .
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.01 9.882.5

TALLER #2 IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE VITAMINA DYsu
PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL CALCIO.

OBJETIVO GENERAL: Educar en temas de importancia del consumo de vitamina D y
Su participacion en ig absorcion del calcio a los adultos mayores beneficiarios modalidad
externos del centro vida Dinamarca de| municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Conocer la importancia de |a vitamina D en Ia salud 0sea y su papel en Ia
absorcién del calcio.
v Identificar las fuentes de vitamina D Y U importancia en Ia dieta.
v" Analizar las consecuencias de la deficiencia de la vitamina D.

RECURSOS: cartelera, lapiceros, asistencias.

DESARROLLO:

Fase1: presentacién Yy saludo: La profesional inicio la actividag con el saludo y Ia
presentacién, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la activigad central y mejorar |a disposicién de cada uno
de ellos, se desarrolia la actividad rompe hielo (las frutas en los 6rganos de los sentidos)
dirigida a los adultos mayores, moderador profesional en Nutricion dirige la actividad |g
cual consistié en que cada érgano de Jos sentidos era llamado por el nombre de una
fruta ejemplo. Ojos- brécoli, nariz - tomate, boca — rabano, orejas — espinacas, cebolla
un aplauso, se orients estar de pie para iniciar a medida que se equivocaran se sentaban,
a fravés de esta actividag se busco generar concentracion, diversion, crear en ellos la
disposicion para la escucha de |a tematica.

Fase 2: socializacion tema central:

se orientd a los adultos mayores sobre la importancia del consumo La vitamina D es
esencial para la salud 0sea, actuando como un regulador clave que aumenta la absorcién
intestinal de calcio. Sin ella, el Cuerpo no puede absorber el calcio de los alimentos, lo
que provoca huesos fragiles y osteoporosis. Ademas de la fortaleza 0sea, facilita e
funcionamiento Muscular e inmunitarion. Se explica y socializa sobre cada uno de sus
beneficios, a través de rotafolio y cartelera alusiva a la tematica, donde se procede a
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2 SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
i | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
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EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.01 9.882.5

brindar en primera instancia datos de interés para conocer I3 importancia de sy consumo
Y Su impacto positivo en la salud y nutricion.

contienen vitamina D agregada.

* Los pescados grasos, como la trucha, el salmén, el atin y la caballa, asi como los
aceites de higado de pescado, se encuentran entre las mejores fuentes naturales de
vitamina D,

* El higado de ganado vacuno, |3 yema de huevo y el queso contienen cantidades
Pequenias de vitamina D.

0S expertos en salud recomiendan usar aquellos que ofrecen
un factor de proteccion solar (F PS) de 15 0 m4s si la persona va a €xponerse al sol por
algo mas que unos Pocos minutos,
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D causa osteomalacia, un trastorno que causa dolores en los huesos y debilidad
muscular.

¢Cuales son algunos de los efectos de la vitamina D sobre la salud?
Los cientificos estudian Ia vitamina D para entender mejor cémo influye en la salud. A
continuacion, algunos ejemplos de los resultados de estas investigaciones:

Salud 6sea y osteoporosis: La deficiencia prolongada de vitamina D y calcio hace que
los huesos se vuelvan fragiles y se fracturen con mas facilidad. Esta enfermedad se

calcio. asi mismo se generé espacio de participacién Y juego respetuoso cumpliendo

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #2
FECHA DE REALIZACION:

ENERO 2026

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER IMPORTANCIA DEL
CONSUMO DE VITAMINA D Y SU PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL
CALCIO.

NUMERO Df PORCENTAJE Df
TOTAL ASISTENTES ASISTENTES

10 63.8%

De acuerdo con Ia tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue de un 63.8%
de los adultos participaron del taller sobre importancia del consumo de vitamina D y su
participacion en la absorcién del calcio.

|
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

'ENERO NUMERO DE 9% PORCEN TAJE
ASISTENTES
10 33%
20 67%
10 100%,

Grafico. Distribucién Porcentual segun Genero Asistentes al
Taller #2 Importancia del Consumo de vitamina D y su

| participacionen la absorcion del Calcio, en el Centro vida de

Dinamarca Acacias - Meta 2026

" FEMENINO

67% MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al taller sobre
importancia del consumo de vitamina D Y su participacion en la absorcién del calcio,
segun genero de los beneficiarios del Centro vida zona alta el 33% de los adultos
mayores son de género Femenino, el 67% de la muestra pertenece al género Masculino,
evidenciandose que el género masculino fue el de mayor porcentaje de asistencia y/o
participacién al taller.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #2:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIQ DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 Y
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

VITAMINA D Y SU PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL CALCIO.

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE

Foto 1: Desarrollo taller Importancia del Consumo
de Vitamina D y su participacion en la absorcion de
Calcio.

Foto 2: Desarrollo taller Importancia del Consumo de
Vitamina D y su participacion en la absorcion de
Calcio.

Foto 3: Desarrolio taller Importancia del Consumo
de Vitamina D y su participacion en la absorcién de
Calcio..

Foto 4: Desarrollo taller importancia del Consumo de
Vitamina D y su participacion en la absorcion de
Calcio.
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CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 202‘
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ACTIVIDAD: VERIFICACION SERVICIO DE ALIMENTACION Y ORIENTACION AL
PERSONAL MANIPULADOR Se realiz6 verificacién del servicio de alimentos, partiendo
de los procedimientos de calidad, almacenamiento de los mismos, y practicas higiénicas
en la manipulacién de alimentos, se orienta a la manipuladora en temas de Controlar los
procesos Yy puntos criticos en la elaboracién y manipulaciéon de los alimentos, que
consiste en las etapas de recepcién, almacenamiento de materias primas, produccién
pre alistamiento y distribucion (Proceso de emplatado y servido), con el fin de asegurar
la calidad de las materias primas y del producto final. se hace énfasis en la recepcion de
materia prima, que esta debe realizarse en la entrada del area de produccién que cuenta
con un espacio amplio y en condiciones de higiene, ademas se cuenta con peso y
gramera para la medicion, se dispone de grifo para que la manipuladora de alimentos
realiza lavado de manos previo al recibo de alimentos, luego se procede a realizar una
inspeccion visual de las caracteristicas fisicas de las materias primas, Se verifica
que la fecha de vencimiento este vigente excepto para las frutas y verduras se verificara
el grado de madurez, para las carnes se las caracteristicas de color, olor, textura y
apariencia.

Foto 1: Verificacion servicio de alimentacion y area | Foto 2: Verificacién servicio de alimentacion y area
de almacenamiento de almacenamiento

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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Foto 3: Verificacion servicio de alimentacion y area | Foto 4: Verificacién servicio de alimentacion y area
de almacenamiento de almacenamiento

ACTIVIDAD: VERIFICACION PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y RACION SERVIDA.

OBJETIVO: Garantizar la racién servida de los adultos mayores en el centro vida, de
manera que se garantice el aporte nutricional de calorias y nutrientes.

Se realiz6 actividad de verificacion de la racion servida, orientado a verificar el
cumplimiento estipulado en el ciclo de menus, (preparaciones, recetas, cantidad, calidad
de los alimentos), con el fin de garantizar el cumplimiento del mismo y aporte nutricional
de calorias y nutrientes. En el ejercicio de verificacion se logré evidenciar adecuada
higiene, cumplimiento de los gramajes en las preparaciones servidas y calidad de los
alimentos. A su vez se comprueba el cumplimiento del menu establecidos, distribucion
de los alimentos preparados a cada uno de los beneficiarios, se realiza proceso de
observacion para evidenciar aceptacion y apetito de los beneficiarios

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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alimentos. alimentos.

Foto 1: Verificacién racién servida y consumo de | Foto 2: Verificacién racién servida y consumo de

alimentos. alimentos.

Foto 3: Verificacion racion servida y consumo de | Foto 4: Verificacién racién servida y consumo de
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TALLER: BUENAS PRACTICAS DE MANOFACTURAS (BPM) CON PERSONAL
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

OBJETIVO: Capacitar al personal manipulador del centro vida acerca de buenas
practicas de manofacturas BPM y la importancia de su aplicabilidad en el proceso de
produccion de alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

V' Fortalecer los conocimientos del personal manipulador en buenas practicas de
manofacturas.

v' Orientar y motivar al personal manipulador sobre Ia importancia de implementar
las adecuadas normas de BPM en el manejo de los alimentos

RECURSOS: material impreso del tema central, (buenas practicas de manofacturas
BPM).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se trabajé con una metodologia participativa y dinamica que ayudo a la reflexion y
analisis de los contenidos mediante la utilizacién de un proceso de intervencién grupal
en donde se expuso el tema central las buenas practicas de manofacturas y la importancia
de aplicarla en cada uno de las areas de trabajo realizado dentro del servicio de alimentacion.

Se da inicio con la socializacién de la tematica central con Ia pregunta que son las
buenas practicas de manofacturas?

- Qué son las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)?

Cuando hablamos de Buenas Practicas de Manufactura o BPM, nos referimos a
principios basicos de higiene que se deben seguir para garantizar que cualquier tipo de
producto cumpla con los requisitos minimos sanitarios para cuidar la salud de los
consumidores y, por supuesto, asegurar un resultado de calidad.

Queé significa BPM en alimentos

Las buenas préacticas de manufactura son un conjunto de acciones esenciales que se
aplican en cada etapa del proceso de produccién alimentaria.

Desde la manipulacién y preparacién, pasando por la elaboracién y el envasado, hasta
el almacenamiento, transporte y distribucion, estas practicas aseguran que los alimentos
se manejen bajo los mas altos estandares de higiene y seguridad, protegiendo tanto su
calidad como la salud de los consumidores.
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Estos principios son una base para que las compaiiias de la industria Food Service eviten
la contaminacién o cualquier riesgo que pueda poner en riesgo al consumidor. De hecho,
las BPM nacen como respuesta a graves incidentes de salud originados por falta de
higiene en el proceso de elaboracion de alimentos.

En Colombia, la norma principal es la Resolucion 2674 de 2013 del Ministerio de Salud,
la cual es vigilada por el INVIMA, que establece el Reglamento Sanitario de los
Alimentos. Este marco legal define las normas y requisitos obligatorios para garantizar la
inocuidad y calidad de los alimentos a nivel nacional.

Para asegurar la inocuidad (que el alimento no cause dafio), se deben seguir estos
lineamientos clave:

1. Higiene del Personal

o Estado de salud: Los manipuladores deben contar con certificados médicos de
aptitud y reportar cualquier enfermedad o herida.

» Capacitacion: Todo el personal debe recibir formacion continua en educacién
sanitaria y practicas higiénicas.

o Practicas diarias: Uso obligatorio de uniforme limpio, cabello recogido, manos
lavadas y desinfectadas, y prohibicién de usar joyas o fumar en areas de
produccion.

2. Edificacion e Instalaciones

« Ubicacién y disefio: Las plantas deben estar en zonas libres de contaminacion y
disefiadas para evitar la contaminacion cruzada (flujo légico del proceso).

» Materiales: Paredes, pisos y techos deben ser de materiales lisos, impermeables
y faciles de limpiar.

» Servicios: Disponibilidad permanente de agua potable, sistemas de desagiie
eficientes y ventilacion adecuada.

3. Equipos y Utensilios

o Deben ser de materiales resistentes a la corrosién (como acero inoxidable) y
faciles de desmontar para su limpieza y desinfeccion.

e Su ubicacién debe facilitar el mantenimiento preventivo y el acceso para
inspecciones.

4. Control de Procesos y Operaciones
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o Materias primas: Deben inspeccionarse y almacenarse adecuadamente antes de
Su uso.

o Prevencién de contaminacién: Separar claramente las areas de productos crudos
de los terminados.

o Documentacion: Llevar registros de limpieza, control de plagas y temperaturas de
almacenamiento.

P, Marco Legal en Colombia

Si estas en Colombia, la norma principal es la Resolucion 2674 de 2013 del
Ministerio de Salud, la cual es vigilada por el INVIMA.

¢Cual es la importancia de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en la
Industria de Alimentos?

Ademas de garantizar la seguridad alimentaria de los consumidores, las Buenas
Practicas de Manufactura también traen grandes beneficios para la operacion en
general; son el punto de partida para cumplir con estandares de calidad y
seguridad internacionales como normas HACCP, ISO, asi como también, asegura
el cumplimiento de la normativa local.

Para implementar las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es necesario
realizar un analisis de cada uno de los procesos operativos con el fin de identificar
factores de riesgo y otros problemas que puedan afectar la inocuidad, o, que estén

ocasionando retrasos en el flujo de la operacién.

Ventajas de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)
e Garantizan la higiene y la seguridad alimentaria.
e Mejoran la calidad del producto.
¢« Aumentan la eficiencia operativa.
« Permiten identificar riesgos y problemas en la operacion.
e Disminuyen costos y ahorran recursos.
e Permiten la estandarizacion de procesos.
o Cumplen con los principales requisitos para abrir mercados internacionales
« Promueven la educacién o capacitacién de los trabajadores
« Disminuyen las quejas o inconformidades del cliente final.
e Generan confianza en los consumidores.
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CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES:
importancia de la aplicabilidad de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), debido
que son fundamentales para asegurar la calidad y seguridad de los productos,
protegiendo la salud del consumidor y garantizando la salubridad al implementar BPM,
asi mismo reducen el riesgos de contaminacién, mejorar la eficiencia y cumplir con las

regulaciones normativas.

Foto 1: Orientacion a manipuladoras de Alimentos
En Buenas Practicas de Manofacturas BPM.

Foto 2: Orientacion a manipuladoras de Alimentos
En Buenas Practicas de Manofacturas BPM.
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ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO
Nutricionista Dietista

Ofary fuz Gran apado

h%\% G‘El‘% &%

El personal manipulador identifica la

MARY LUZ GRANADOS DE BALLEN
Directora Centro Vida Dinamarca
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CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGARSANJOSE, w17 902.019,882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA DINAMARCA DEL MUNICIPIO DE
ACACIAS ENERO 2026

FECHAY HORA ACTIVIDAD PROFESIONAL RESPONSABLE

Verificacion de laracion serviday
almacenamiento de alimentos..

h 08/01/2026 Taller : Consumo de Hierro - MILENA CAMACHO OSORIO

Hora 8:00-1:00 PM prevencién de anemia Nutricionista

Orientacién al personal manipulador

Verificacion del 4rea de
almacenamient i .
27/01/2026 Tatler E::f : rtasci;:‘::lil(;r:sen:os - MILENA CAMACHO OSORIO
Hora 8:00-12:30 PM ; P . u " Nutricionista
la vitamina D y su participacion en

la absorcion del calcio

NOTA: LAS FECHAS PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIO, EN CASO DE SER ASI, SE REALIZARA COMUNICACION
DEL CAMBIO DE FECHA.

)

ROCIO MILENA‘CAMACHO OSORIO
Nutricionista Dietista
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INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN NUTRICION DURANTE EL PERIODO 01 AL
31 ENERO DEL 2026 CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTRO VIDA SAN
JOSE.

ITEM 2.6: SERVICIOS PARA LA ATENCION Y ACOMPANAMIENTO OPERATIVO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL PROGRAMA

2.6 Profesional en Nutricion o Dietista, con experiencia general mayor a 1 afio que realice
e capacitacion a los adultos mayores auxiliares de Cocina, familiares y/o referentes de los
usuarios; estas capacitaciones deberan ser ludico practicas, con materiales de apoyo,
(de los cuales debera asumir su costo). Debera realizar de forma mensual 3
capacitaciones en el Centro Vida y de Promocién Hogar San Jose, 3 capacitaciones en
el Centro Vida Zona Alta y 2 capacitaciones en el Centro Vida Dinamarca al mes, las
cuales debera coordinar con el director (a) y presentar un cronograma de actividades al
inicio; asi mismo debera realizar seguimiento a las minutas estabelcidas por el Ente
Territorial, asi como los ciclos de meni y demas componentes nutriconales; de
necesitarse realizar un cambio en las mismas sera la encargada de hacerlo, Por ultimo
se debera realizar studio antropomeétrico a los 265 usuarios del programa diligenciando
sus respectivos formatos en los que se detalle esta informacion. Este profesional debera
entregar informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los aspectos
relevantes de los adultos mayores atendidos, clasificada por género, el impacto que se
tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar el respectivo registro fotografico
y registro de asistencia.

OBJETIVO GENERAL.: Brindar educacion nutricional en temas de salud y Nutricion a
- los adultos mayores del Centro de Promocion Hogar San José, centro vida San José,
realizar procesos de verificacion de los procesos de las areas de almacenamiento de las
materias primas, areas de produccion, elaboracién y servido de los alimentos en
condiciones inocuas para el consumo de los beneficiarios del Centro de Promocion
Hogar San José, centro vida San José.

Durante el periodo del 01 al 31 de enero del 2026 se realizaron actividades de: talleres
con tematicas de salud y Nutricién que favorezcan la adopcidn de practicas de estilo de
vida saludables; verificacion del servicio de alimentacion, procesos de almacenamiento
de las materias primas, elaboracion, produccién, servido de los alimentos.
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TALLER #1: CONSUMO DE HIERRO - PREVENCION DE ANEMIA.

OBJETIVO GENERAL: Educar en temas de Alimentos ricos en Hierro- prevencion de
Anemia, promocion del consumo de alimentos fuentes en hierro en los adultos mayores
beneficiarios del Centro de Promocién Hogar San José, centro vida San José del
municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v socializar la importancia de consumo de alimentos fuentes de hierro prevenir
deficiencias nutricionales en la poblacién adulta mayor
v" conocer los sintomas y signos de la anemia e Identificar los diferentes tipos de
anemias
v Identificar las principales alimentos fuentes en hierro, para aumentar su consumo
y minimizar el riesgo de padecer anemia por carencia de este mineral.

METODOLOGIA: Se establecié exposicion y/o socializacion del material de la tematica
central, asi mismo un conversatorio con los adultos mayores, con escucha activa donde
las partes comparten sus conocimientos acerca de los diferentes sintomas que se
presentan cuando hay anemia, mediante esta se logra dar participacion generando
espacios de participacion entre los asistentes.

RECURSOS: cartelera, lapiceros, asistencias.

DESARROLLO:

Fase1: presentacion y saludo: El profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposicion de cada uno
de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (adivinanzas) dirigida a los adultos
mayores, donde se divirtieron y mejoraron la disposicién para la escucha de la temética.

Fase 2: socializacion tema central:

Durante el acompafiamiento se trabajé con los beneficiarios prevencion de la anemia y
el consumo de nutrientes para mitigar la prevalencia. se realizo6 la actividad a través de
conversatorio entre los adultos mayores y la profesional en Nutricién, donde algunos
beneficiarios manifiestan los sintomas que se presentan cuando se cursa cuadro de
anemia entre estas mencionaban mareos, Palidez, suefio, efc. Luego de esto se imparte
la tematica donde se explicé que la anemia es la manifestacién de un trastorno en el que
se produce una reduccion de la cantidad de glébulos rojos en sangre. Puede ocurrir por
pérdida de estos o por disminucion de su produccion en la médula ésea por diferentes
motivos, entre ellos el mas frecuente es la falta de hierro necesario para producir la
hemoglobina, proteina rica en hierro que da a la sangre su color rojo. Esta proteina
permite a los glébulos rojos transportar el oxigeno de los pulmones al resto del cuerpo.
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SINTOMAS

Si la anemia es leve o si el problema se desarrolla lentamente, es posible que usted no
tenga ningln sintoma. Los sintomas que pueden producirse primero incluyen:

Sentirse débil o cansado mas a menudo que de costumbre, o con el ejercicio

e Dolores de cabeza
e Problemas para concentrarse o pensar
o Irritabilidad
e Pérdida de apetito
- e Entumecimiento y hormigueo de las manos y pies
TIPOS DE ANEMIAS

Anemia ferropénica: La anemia es una afeccion en la cual el cuerpo no tiene suficientes
globulos rojos sanos. Los glébulos rojos le proporcionan el oxigeno a los tejidos
corporales. Existen muchos tipos y causas de anemia.

La anemia ferropénica ocurre cuando el cuerpo no tiene suficiente cantidad hierro. El
hierro ayuda a producir glébulos rojos. La anemia por deficiencia de hierro es la forma
mas comun de anemia.

Causas

Los gidbulos rojos lievan oxigeno a los tejidos a su cuerpo. Los glébulos rojos se
producen en la médula ésea. Los glébulos rojos circulan por el cuerpo durante 3 a 4
meses. Partes del cuerpo, tales como el bazo, eliminan los glébulos viejos.

El hierro es una parte importante de los glébulos rojos. Sin hierro para hacer
hemoglobina, la sangre no puede transportar oxigeno eficazmente. Su cuerpo
normalmente obtiene hierro a través de la alimentacién. También reutiliza el hierro de los
glébulos rojos viejos.

Anemia por deficiencia de vitamina B12: La anemia es una afeccién en la cual el
cuerpo no tiene suficientes glébulos rojos saludables. Los glébulos rojos proveen de
oxigeno a los tejidos corporales. Hay muchos tipos de anemia.

La anemia por deficiencia de vitamina B12 es un conteo bajo de glébulos rojos debido a
una falta (deficiencia) de dicha vitamina.

CAUSAS
Su cuerpo necesita vitamina B12 para producir glébulos rojos. Con el fin de suministrar
vitamina B12 a sus células.

Anemia por deficiencia de folato: Es una disminucién en la cantidad de glébulos rojos
(anemia) debido a una falta de folato. Este es un tipo de vitamina B. También es conocido
como acido félico.
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La anemia es una afeccién en la cual el cuerpo no tiene suficientes glébulos rojos
saludables. Los glébulos rojos le suministran oxigeno a los tejidos corporales.

Causas

El folato (acido folico) es necesario para la formacion y crecimiento de los glébulos rojos
sanguineos. Usted puede obtener folato consumiendo hortalizas de hoja verde e higado.
Sin embargo, el cuerpo no almacena el folato en grandes cantidades. Por eso, es
necesario comer muchos alimentos ricos en folato para mantener los niveles normales
de esta vitamina.

FUENTES ALIMENTICIAS
-~ Las mejores fuentes de hierro incluyen:
Legumbres secas
Frutas y verduras
Huevos (especialmente las yemas)
Cereales fortificados con hierro
Higado
Carne roja y magra (especialmente la carne de res)
Carne de aves, carnes rojas oscuras
Salmén
Atln
Granos enteros

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se ejecuté con la vinculaciéon
activa por parte de los adultos mayores, para el fortalecimiento de los conocimientos en
temas prevencion de la anemia y alimentos ricos en hierro, para el fortalecimiento de
practicas, habitos y estilos de vida, asi mismo se generé espacio de participacion.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER 1

FECHA DE REALIZACION:

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER CONSUMO DE HIERRO
— PREVENCION DE ANEMIA.
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De acuerdo con la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue significativa
con un 21.1% de los adultos centro vida Centro de Promocion Hogar San José, centro
vida San José participaron del taller Consumo de hierro — prevencion de anemia.

Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO DI
ASISTENTES PORCENTAJL
- FEMENINO =9 ¢
MASCULINO 14 +7

TOTAI 30 100

Grafico. Distribucion Porcentual segin Genero Asistentes al
Taller #1 Consumo de Hierro — Prevencion de Anemia, en
el Centro de Promocién Hogar San José, Centro vida San
José Acacias - Meta 2026

47%

53%

FEMENINO
MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al taller consumo
de hierro — prevenciéon de anemia; segun genero de los beneficiarios del Centro de
Promocién Hogar San José, centro vida San José el 53% de los adultos mayores son de
género femenino, 47% de los adultos que participaron en el taller son de género
masculino, evidenciandose que el género de mayor participacién en la actividad es el
femenino.
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1

DE ANEMIA.

Foto 1: Desarrollo taller Consumo de Hierro —
Prevencion de Anemia.

Foto 2: Desarrollo taller Consumo de Hierro —
Prevencion de Anemia.

Foto 3: Desarrollo taller Consumo de Hierro —
Prevencion de Anemia.

Foto 4: Desarrollo taller Consumo de Hierro —
Prevencién de Anemia.
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TALLER #2 IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE VITAMINA D Y SU
PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL CALCIO.

OBJETIVO GENERAL: Educar en temas de importancia del consumo de vitamina dy
su participacion en la absorcién del calcio a los adultos mayores beneficiarios modalidad
externos e Internos del centro el Centro de Promocién Hogar San José, centro vida San
José del municipio de Acacias.

gy OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Conocer la importancia de la vitamina D en la salud Osea y su papel en la
absorcién del calcio.
v Identificar las fuentes de vitamina D Yy su importancia en la dieta.
v Analizar las consecuencias de la deficiencia de la vitamina D.

METODOLOGIA: Se establecié exposicion y/o socializacion del material de la tematica
central, asi mismo un conversatorio con los adultos mayores, con escucha activa donde
las partes comparten sus experiencias acerca de su salud 6sea como actividad de inicio,
mediante esta se logra dar participacion generando espacios de participacién entre los
asistentes.

RECURSOS: cartelera, lapiceros, asistencias.

DESARROLLO:
Fase1: presentacién y saludo: La profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
- seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposiciéon de cada uno
de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (las frutas en los 6rganos de los sentidos)
dirigida a los adultos mayores, moderador profesional en Nutricion dirige la actividad Ia
cual consistié en que cada érgano de los sentidos era llamado por el nombre de una
fruta ejemplo. Ojos- brécoli, nariz - tomate, boca - rabano, orejas — espinacas, cebolla
un aplauso, se orienté estar de pie para iniciar a medida que se equivocaran se sentaban,
a través de esta actividad se buscé generar concentracion, diversion, crear en ellos la
disposicion para la escucha de la tematica.

Fase 2: socializacion tema central:

se orient6 a los adultos mayores sobre la importancia del consumo La vitamina D es
esencial para la salud 6sea, actuando como un regulador clave que aumenta la absorcién
intestinal de calcio. Sin ella, el cuerpo no puede absorber el calcio de los alimentos, lo
que provoca huesos fragiles y osteoporosis. Ademas de la fortaleza 6sea, facilita el
funcionamiento muscular e inmunitarion. se explica y socializa sobre cada uno de sus
beneficios, a través de rotafolio y cartelera alusiva a la tematica. donde se procede a
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brindar en primera instancia datos de interés para conocer la importancia de su consumo
y su impacto positivo en la salud y nutricion.

¢Qué es la vitamina D y para qué sirve?
La vitamina D es un nutriente necesario para la salud. Ayuda al cuerpo a absorber el
calcio, una de las principales sustancias necesarias para tener huesos fuertes. Junto con
el calcio, la vitamina D contribuye a prevenir la osteoporosis, una enfermedad que hace
que los huesos se vuelvan més delgados y débiles y sean mas propensos a fracturas.
Ademas, al cuerpo le hace falta la vitamina D para otras funciones. Los musculos la
necesitan para el movimiento y los nervios para transmitir mensajes entre el cerebro y
-— otras partes del cuerpo. La vitamina D es indispensable para que el sistema inmunitario
pueda combatir las bacterias y los virus que lo atacan.

¢Qué alimentos contienen vitamina D? Son muy pocos los alimentos que contienen
esta vitamina en forma natural. Los alimentos fortificados con vitamina D aportan la
mayor parte de esta vitamina en las dietas de las personas de los Estados Unidos. Se
recomienda Leer la etiqueta del producto para saber la cantidad de vitamina D que
contiene un alimento o una bebida, muchas de las alternativas de origen vegetal, como
la leche de soja, la leche de almendras y la leche de avena. Sin embargo, los alimentos
elaborados con leche, como los quesos y los helados, no suelen estar fortificados. e
Ademas, muchos cereales para el desayuno, yogures, margarinas y otros productos
contienen vitamina D agregada.

* Los pescados grasos, como la trucha, el salmon, el atun y la caballa, asi como los
aceites de higado de pescado, se encuentran entre las mejores fuentes naturales de
vitamina D.

* El higado de ganado vacuno, la yema de huevo y el queso contienen cantidades
pequefias de vitamina D.

¢Aporta vitamina D la luz del sol? EI cuerpo produce vitamina D cuando la piel
descubierta se expone al sol. La mayoria de las personas reciben al menos algo de
vitamina D de esta manera. Sin embargo, las nubes, la niebla contaminada (esmog), la
edad avanzada y la piel de color oscuro reducen la cantidad de vitamina D producida por
la piel. Asimismo, la piel expuesta a la luz solar a través de una ventana no produce
vitamina D. La radiacién ultravioleta del sol puede causar cancer de piel, de manera que
es importante limitar el tiempo de exposicion. Aunque los protectores solares limitan la
produccion de vitamina D, los expertos en salud recomiendan usar aguellos que ofrecen
un factor de proteccion solar (FPS) de 15 o mas si la persona va a exponerse al sol por
algo mas que unos pocos minutos.

¢Qué pasa si no consumo suficiente vitamina D? En los nifios, la deficiencia de
vitamina D causa raquitismo, una enfermedad en la que los huesos se ablandan,
debilitan, deforman y causan dolor. En adolescentes y adultos, la deficiencia de vitamina
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D causa osteomalacia, un trastorno que causa dolores en los huesos y debilidad
muscular.

¢Cuales son algunos de los efectos de la vitamina D sobre la salud?
Los cientificos estudian la vitamina D para entender mejor como influye en la salud. A
continuacién, algunos ejemplos de los resultados de estas investigaciones:

Salud ésea y osteoporosis: La deficiencia prolongada de vitamina D y calcio hace que
los huesos se vuelvan fragiles y se fracturen con mas facilidad. Esta enfermedad se
denomina osteoporosis. Millones de hombres Yy mujeres de edad avanzada tienen esta

- enfermedad o estan expuestos al riesgo de padecerla. Los musculos también son
importantes para la salud de los huesos porque ayudan a mantener el equilibrio y a evitar
caidas. La deficiencia de vitamina D puede ocasionar debilidad y dolores en los
musculos.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se ejecuté con la vinculacion
activa por parte de los adultos mayores, para el fortalecimiento de los conocimientos en
temas de Importancia del consumo de vitamina D Yy su participacion en la absorcién del
calcio. asi mismo se generé espacio de participacion y juego respetuoso cumpliendo
las normas del mismo.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #2
FECHA DE REALIZACION:

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER IMPORTANCIA DEL
CONSUMO DE VITAMINA D Y SU PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL
CALCIO.

{7
i

De acuerdo con la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue de un 21.1%
de los adultos participaron del taller sobre importancia del consumo de vitamina D y su
participacion en la absorcién del calcio.
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO DE % PORCENTAII
ASISTENTES
6 20%
24 80%
I'TA 30 100°%

Grafico. Distribucion Porcentual segun Genero Asistentes al

Taller #2 Importancia del consumo de vitaminaDy su
participacionen la absorcion del Calcio, en el Centro de |
Promocion Hogar San José, Centro vida San José Acacias - |
Meta 2026

W FEMENINO |
MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al taller sobre
importancia del consumo de vitamina D y su participacion en la absorcién del calcio,
segun genero de los beneficiarios del Centro de Promocioén Hogar San José, centro vida
San José el 20% de los adultos mayores son de género Femenino, el 80% de la muestra
pertenece al género Masculino, evidenciandose que el género masculino fue el de mayor
porcentaje de asistencia y/o participacion al taller.
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VITAMINA D Y SU PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL CALCIO.

IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE

Foto 1: Desarrollo taller Importancia del Consumo
de Vitamina D y su participacion en la absorcién de
Calcio.

Foto 2: Desarrollo taller iImportancia del Consumo de
Vitamina D y su participacion en la absorcién de
Calcio.

Foto 3: Desarrollo taller Importancia del Consumo
de Vitamina D y su participacion en la absorcion de
Calcio..

Foto 4: Desarrollo talier Importancia del Consume de
Vitamina D y su participacion en la absorcién de
Calcio.
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TALLER # 3: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PROTEINAS PARA EL
MANTENIMIENTO DE LA MASA MUSCULAR.

OBJETIVO GENERAL.: Brindar educacién nutricional en temas Importancia del consumo
de proteinas para el mantenimiento de la masa muscular a los adultos mayores
beneficiarios del Centro de Promocion Hogar San José, centro vida San José del
municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- v' Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores en temas Importancia del
consumo de proteinas.
v" Conocer los beneficios del consumo de proteinas a nivel fisiologico, tipos de
proteinas y fuentes alimentarias.

METODOLOGIA: se estableci6 un dialogo con los adultos mayores, conversatorio, con
escucha activa donde las partes comparten experiencias, conocen tipos de proteinas y
fuentes alimentarias.

RECURSOS: cartelera IEC infografias de las proteinas para mayor identificacion.

DESARROLLO: se brinda educacion en salud sobre generalidades de la importancia
consumo proteinas, beneficios fisiologicos y fuentes alimentarias: Se da inicio a la
tematica central, con interrogantes que son las proteinas? La proteina es
un macronutriente esencial que desempefia un papel fundamental en el funcionamiento
del cuerpo humano: en la construccion y reparacién de tejidos, la produccién de enzimas,
hormonas y neurotransmisores, y muchas otras funciones corporales. Las proteinas se
clasifican como macronutrientes ya que son esenciales para el correcto funcionamiento
del organismo. Gracias a ellas incorporamos al cuerpo los aminoacidos esenciales que
este no es capaz de producir. Las proteinas solo se obtienen a través de la alimentacion,
estando presentes tanto en alimentos de origen animal como de origen vegetal. Mientras
que las proteinas derivadas de animales son mas completas y digestivas, las vegetales
no incorporan todos los aminoacidos esenciales.

Proteinas de origen Animal: caracteristicas de las proteinas de origen animal son las
siguientes:

 Sirven de sostén y proteccion. Proteinas que se encuentran dentro de los tejidos
y que tienen una funcién de sostén y proteccion, como por ejemplo, colageno,
miosina, queratina, etc.

= Presentes en los fluidos. Proteinas que se encuentran fuera de los tejidos, éstas
se encuentran en los fluidos extracelulares como la caseina, albiimina y globulina.
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o Son de alto valor biolégico. Las proteinas de origen animal se las considera de
alto valor biolégico, porque brindan mayor cantidad de nitrégeno que puede ser
utilizado por el organismo. El huevo es el alimento que contiene las proteinas de
mayor valor biolégico. Se lo considera la proteina ideal, es decir 100% valor
biologico

Proteinas de origen vegetal

¢ Te preguntas qué son las proteinas vegetales? Pues bien, las proteinas vegetales
tienen las siguientes caracteristicas:

e Son de menor valor biolégico. Las proteinas vegetales son de un valor bioldgico
menor, pero no por eso menos importante, ya que para lograr una mejor utilizacion
por parte del organismo es posible combinar los alimentos de manera tal que se
complemente el aporte de proteinas. Por ejemplo, se puede combinar las
legumbres con cereales integrales, legumbres con frutas secas, cereales
integrales con lacteos de origen vegetal o frutas secas con semillas.

» Dentro de las proteinas de origen vegetal, se pueden encontrar: gluten (mezcla
de gliadina y gluteina), prolaminas, gluteninas, etc.

El envejecimiento produce cambios en la composiciéon corporal que induce a una
pérdida progresiva de la masa magra, o0 masa muscular, y una mayor acumulaciéon de
masa grasa. “Una mayor pérdida de musculo implica mayor pérdida de funcién y, por
tanto, mayor riesgo de dependencia. Por eso, y dado que el musculo se compone
fundamentalmente de proteinas, para intentar preservar la masa muscular y con ello la
funcionalidad de la persona, es esencial garantizar en la dieta del adulto mayor un aporte
adecuado de estas. La reduccion del consumo de proteinas en la dieta por parte de las
personas adultas mayores suele ser mas elevada que en otros grupos de edad. “Una de
las causas que ocasiona esta situacion es la elevada prevalencia de los problemas
bucodentales que dificultan la masticacion de alimentos ricos en proteinas, como la carne
roja’, A este factor se afiade el problema cada vez mas frecuente de la soledad en este
rango de edad “que da lugar a que consuman dietas monétonas y menos elaboradas,
que se repiten durante la semana. En este contexto, se pueden llegar a dejar fuera
alimentos ricos en proteinas, siendo, ademas, muy complicado cambiar este tipo de
rutinas. medida que se envejece, ademas, las personas desarrollan comorbilidades, es
decir, enfermedades que se van afadiendo y se van sumando, haciendo que los
requerimientos proteicos aumenten. “Cuando hay inflamacion, que es equivalente a la
presencia de enfermedad, existe menos posibilidad de que el paciente aproveche las
proteinas ingeridas. Por eso, es beneficioso incrementar la cantidad de proteinasy
controlar la enfermedad, para que su consumo sea el mas adecuado en cada momento

Por qué es importante incluir proteinas en la dieta?
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Ahora bien, te preguntaras cual es la importancia de las proteinas en el organismo y por
qué incluirlas en tu dieta. A continuacién, encontraras buenas razones para ello:

o Forman tejido, por lo que son sumamente necesarias durante la infancia.

« Reparan tejidos, ante una lesién las proteinas regeneran el tejido perdido.

o Existen determinados aminoacidos que se consideran esenciales, es decir que no
son fabricados por el organismo y la Unica forma de incorporarlos es a través de
la alimentacion.

Intervienen en casi todos los procesos vitales.

Cumplen funciones especificas, como es el caso de las hormonas o enzimas.
Intervienen en las defensas del organismo, formando anticuerpos.

Actuan trasportando oxigeno a través de la hemoglobina.

)

CONCLUSION Y/0O OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la participacién activa
por parte de los adultos mayores, fortalecieron conocimientos en temas consumo de proteinas,
su funcién a nivel fisiologico y la importancia de incluir las en la alimentacion diaria.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #3

FECHA DE REALIZACION:

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER IMPORTANCIA DEL
CONSUMO DE PROTEINAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA MASA
MUSCULAR.

la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue de un 21.1% de los
adultos participaron del taller importancia del consumo de proteinas para el
mantenimiento de la masa muscular.
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO DI % PORCENTA]I
ASISTENTES
12 0%
18 OUY%

30 100%

Grafico. Distribucion Porcentual segiin Genero Asistentes al
Taller #3 importancia del consumo de proteinas para el
mantenimiento de la masa muscular, en el Centro de
Promocion Hogar San José, Centro vida San José Acacias -
Meta 2026

FEMENINO
MASCULINO

Tabla 2. Los datos obtenidos y analizados de asistencia al taller importancia del consumo
de proteinas para el mantenimiento de la masa muscular, segin genero de los
beneficiarios del Centro de Promocién Hogar San José, centro vida San José el 40% de
los adultos mayores son de género Femenino, el 60% de la muestra pertenece al género

Masculino, evidenciandose que el género Gltimo en mencién presenta mayor porcentaje
de participacion.
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PROTEINAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA MASA MUSCULAR.

Foto 1: Desarrollo taller importancia del consumo de
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.

Foto 2: Desarrollo taller importancia del consumo de
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular,

Foto 3: Desarrollo taller importancia del consumo de
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.

Foto 4: Desarrollo taller importancia del consumo de |
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.
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Foto 3: Verificacion servicio de alimentacion y area | Foto 4: Verificacion
de almacenamiento

servicio de alimentacion y area
de almacenamiento

28/01/2026

Foto 5: Verificacién
de almacenamiento

servicio de alimentacion y area | Foto 6: Verificacion se

rvicio de alimentacion y area
de almacenamiento
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ACTIVIDAD: VERIFICACION PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y RACION SERVIDA.

OBJETIVO: Garantizar la racién servida de los adultos mayores en el centro vida, de
manera que se garantice el aporte nutricional de calorias y nutrientes.

Se realizd actividad de verificacién de la racién servida, orientado a verificar el
cumplimiento estipulado en el ciclo de mends, (preparaciones, recetas, cantidad, calidad
de los alimentos), con el fin de garantizar el cumplimiento del mismo y aporte nutricional
de calorias y nutrientes. En el ejercicio de verificacién se logré evidenciar adecuada
higiene, cumplimiento de los gramaijes en las preparaciones servidas y calidad de los
alimentos. A su vez se comprueba el cumplimiento del ment establecidos, distribucion
de los alimentos preparados a cada uno de los beneficiarios, se realiza proceso de
observacion para evidenciar aceptacion y apetito de los beneficiar

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1: Verificacion racién servida y consumo de | Foto 2: Verificacion racion servida y consumo de
alimentos, alimentos.
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Foto 3: Verificacion racion servida y consumo de | Foto 4: Verificacion racion servida y consumo de
alimentos. alimentos.

Foto 5: Verificacion servicio de alim\;ntacién y | Foto 6: Verificacion servicio de alimentacion y
preparaciéon de alimentos. preparacion de alimentos.
= =——=18 )tﬂp’ﬁhll M
ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO JINNETH ASTRID MORENO CABALLERO
Nutricionista Dietista

Directora Centro Vida San José
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o ALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION | CUIDADO Y ESPERANZA
No. 0CA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DELA | 0%
].)f[ POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
‘. 2 CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SANJOSE, ~ \11. 902.019.882.5

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA SAN JOSE DEL MUNICIPIO DE ACACIAS

ENERO 2026
FECHAY HORA ACTIVIDAD PROFESIONAL >
RESPONSABLE
Verificacion de la racion serviday
almacenamiento de alimentos.
06/01/2026 Taller: Consumo de hierro - prevenciénde | MILENA CAMACHO OSORIO
Hora 8:00-12:00 M anemia Nutricionista
Verificacion del rea de almacenamiento y
racion servida
09/01/2026 Taller Importancia del consumo de la MILENA CAMACHO OSORIO
Hora 8:00- 12:00 M vitamina Dy su participacién en la absorcion Nutricionista
del calcio
Verificacion del drea almacenamiento de
imentos.
14/01/2026 Taller. Im O?tlemcia delconsumc de MILENA CAMACHO OSORIO
Hora 8:00 - 12:00 M - I et Nutricionista
proteinas para el mantenimiento de la masa
S muscular
Verificacion servicio de 4rea de
almacenamiento alimentos.
e Verificacion d:l serviciod;e alimenrt):cién MILERA CAMACHO DSORIO
Hora 8:00 - 12:30 PM . ) y Nutricionista
preparacion de alimentos.

NOTA: LAS FECHAS PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIO, EN CASO DE SER ASI, SE REALIZARA COMUNICACION

/ DEL CAMBIO DE FECHA.

(g

ROCIO MILENA AMACHO OSORIO
Nutricionista Dietista

L
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INFORME ACTIVIDADES PROFESIONAL EN NUTRICION DURANTE EL PERIODO 01 AL
31 ENERO DEL 2026 CENTRO VIDA ZONA ALTA.

ITEM 2.6: SERVICIOS PARA LA ATENCION Y ACOMPANAMIENTO OPERATIVO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL PROGRAMA

2.6 Profesional en Nutricion o Dietista, con experiencia general mayor a 1 afio que realice
capacitacion a los adultos mayores auxiliares de Cocina, familiares y/o referentes de los

-~ usuarios; estas capacitaciones deberan ser lidico practicas, con materiales de apoyo,
(de los cuales deberd asumir su costo). Debera realizar de forma mensual 3
capacitaciones en el Centro Vida y de Promocion Hogar San Jose, 3 capacitaciones en
el Centro Vida Zona Alta y 2 capacitaciones en el Centro Vida Dinamarca al mes, las
cuales debera coordinar con el director (a) y presentar un cronograma de actividades al
inicio; asi mismo debera realizar seguimiento a las minutas estabelcidas por el Ente
Territorial, asi como los ciclos de meni y demas componentes nutriconales; de
necesitarse realizar un cambio en las mismas sera la encargada de hacerlo, Por ultimo
se debera realizar studio antropométrico a los 265 usuarios del programa diligenciando
sus respectivos formatos en los que se detalle esta informacion. Este profesional debera
entregar informe de la tematica del taller realizado, donde enuncie los aspectos
relevantes de los adultos mayores atendidos, clasificada por género, el impacto que se
tuvo; para cada una de estas actividades debera anexar el respectivo registro fotografico
y registro de asistencia.

OBJETIVO GENERAL: Brindar educacion nutricional en temas de salud y Nutricion a
los adultos mayores del centro vida zona alta, realizar procesos de verificacion de los
procesos de las areas de almacenamiento de las materias primas, areas de produccion,
elaboracién y servido de los alimentos en condiciones inocuas para el consumo de los
beneficiarios del centro vida zona alta.

Durante el periodo del 01 al 31 de enero del 2026 se realizaron actividades de: talleres
con tematicas de salud y Nutricién que favorezcan la adopcion de practicas de estilo de
vida saludables; verificacion del servicio de alimentacién, procesos de almacenamiento
de las materias primas, elaboracién, produccion, servido de los alimentos.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

TALLER #1: CONSUMO DE HIERRO - PREVENCION DE ANEMIA.

OBJETIVO GENERAL: Educar en temas de Alimentos ricos en Hierro- prevencion de
Anemia, promocién del consumo de alimentos fuentes en hierro en los adultos mayores
beneficiarios modalidad externos del centro vida Zona Alta del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v' socializar la importancia de consumo de alimentos fuentes de hierro prevenir
deficiencias nutricionales en la poblacién adulta mayor
v" conocer los sintomas y signos de la anemia e Identificar los diferentes tipos de
anemias
v |dentificar las principales alimentos fuentes en hierro, para aumentar su consumo
y minimizar el riesgo de padecer anemia por carencia de este mineral.

METODOLOGIA: Se establecié exposicion y/o socializacion del material de la tematica
central, asi mismo un conversatorio con los adultos mayores, con escucha activa donde
las partes comparten sus conocimientos acerca de los diferentes sintomas que se
presentan cuando hay anemia, mediante esta se logra dar participacién generando
espacios de participacion entre los asistentes.

RECURSOS: cartelera, lapiceros, asistencias.

DESARROLLO:

Fase1: presentacion y saludo: El profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacion, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposicién de cada uno
de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (adivinanzas) dirigida a los adultos
mayores, donde se divirtieron y mejoraron la disposicién para la escucha de la temaética.

Fase 2: socializacion tema central:

Durante el acompafiamiento se trabaj6 con los beneficiarios prevencion de la anemia y
el consumo de nutrientes para mitigar la prevalencia. se realizé la actividad a través de
conversatorio entre los adultos mayores y la profesional en Nutricién, donde algunos
beneficiarios manifiestan los sintomas que se presentan cuando se cursa cuadro de
anemia entre estas mencionaban mareos, Palidez, suefio, etc. Luego de esto se imparte
la tematica donde se explicé que la anemia es la manifestacion de un trastorno en el que
se produce una reduccion de la cantidad de glébulos rojos en sangre. Puede ocurrir por
pérdida de estos o por disminucion de su produccion en la médula 6sea por diferentes
motivos, entre ellos el mas frecuente es la falta de hierro necesario para producir la
hemoglobina, proteina rica en hierro que da a la sangre su color rojo. Esta proteina
permite a los glébulos rojos transportar el oxigeno de los pulmones al resto del cuerpo.

SINTOMAS
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Si la anemia es leve o si el problema se desarrolla lentamente, es posible que usted no
tenga ningun sintoma. Los sintomas que pueden producirse primero incluyen:

Sentirse débil o cansado mas a menudo que de costumbre, o con el ejercicio
Dolores de cabeza

Problemas para concentrarse o pensar

Irritabilidad

Pérdida de apetito

Entumecimiento y hormigueo de las manos y pies

& TIPOS DE ANEMIAS

Anemia ferropénica: La anemia es una afeccion en la cual el cuerpo no tiene suficientes
glébulos rojos sanos. Los glébulos rojos le proporcionan el oxigeno a los tejidos
corporales. Existen muchos tipos y causas de anemia.

La anemia ferropénica ocurre cuando el cuerpo no tiene suficiente cantidad hierro. El
hierro ayuda a producir glébulos rojos. La anemia por deficiencia de hierro es la forma
mas comun de anemia.

Causas

Los glébulos rojos llevan oxigeno a los tejidos a su cuerpo. Los globulos rojos se
producen en la médula ésea. Los glébulos rojos circulan por el cuerpo durante 3 a 4
meses. Partes del cuerpo, tales como el bazo, eliminan los glébulos viejos.

El hierro es una parte importante de los glébulos rojos. Sin hierro para hacer
hemoglobina, la sangre no puede transportar oxigeno eficazmente. Su cuerpo
normalmente obtiene hierro a través de la alimentacion. También reutiliza el hierro de los

s glébulos rojos viejos.

Anemia por deficiencia de vitamina B12: La anemia es una afeccién en la cual el
cuerpo no tiene suficientes glébulos rojos saludables. Los glébulos rojos proveen de
oxigeno a los tejidos corporales. Hay muchos tipos de anemia.

La anemia por deficiencia de vitamina B12 es un conteo bajo de glébulos rojos debido a
una falta (deficiencia) de dicha vitamina.

CAUSAS
Su cuerpo necesita vitamina B12 para producir glébulos rojos. Con el fin de suministrar
vitamina B12 a sus células.

Anemia por deficiencia de folato: Es una disminucién en la cantidad de glébulos rojos
(anemia) debido a una falta de folato. Este es un tipo de vitamina B. También es conocido
como acido félico.

La anemia es una afeccion en la cual el cuerpo no tiene suficientes glébulos rojos
saludables. Los glébulos rojos le suministran oxigeno a los tejidos corporales.
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Causas

El folato (acido félico) es necesario para la formacidn y crecimiento de los glébulos rojos
sanguineos. Usted puede obtener folato consumiendo hortalizas de hoja verde e higado.
Sin embargo, el cuerpo no almacena el folato en grandes cantidades. Por eso, es
necesario comer muchos alimentos ricos en folato para mantener los niveles normales
de esta vitamina.

FUENTES ALIMENTICIAS
Las mejores fuentes de hierro incluyen:

e Legumbres secas

o Frutas y verduras

e Huevos (especialmente las yemas)
Cereales fortificados con hierro
Higado
Carne roja y magra (especialmente la carne de res)
Carne de aves, carnes rojas oscuras
Salmoén
Atun
Granos enteros

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se ejecut6é con la vinculacion
activa por parte de los adultos mayores, para el fortalecimiento de los conocimientos en
temas prevencion de la anemia y alimentos ricos en hierro, para el fortalecimiento de
practicas, habitos y estilos de vida, asi mismo se generé espacio de participacion.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER 1

FECHA DE REALIZACION:

DIA MF S ANO
ENERO 2026

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER CONSUMO DE HIERRO
-~ PREVENCION DE ANEMIA.

POBLACION NUMERO DE (
TOTAL ASISTENTES ASISTENTES

30 42.8%
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De acuerdo con la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue significativa
con un 42.8% de los adultos centro vida Zona alta. participaron del taller Consumo de
hierro — prevencion de anemia.

Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO Di

ASISTENTES PORCENTA]I
FEMENINO 13 13 ¢
MASCULINO D
N'OTAI 30 100%

Grafico. Distribucion Porcentual segin Genero
Asistentes al Taller #1 Consumo de Hierro — Prevencion
de Anemia, Centro vida de Zona Alta Acacias - Meta 2026

FEMENINO
57%

MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia-al taller consumo
de hierro — prevencion de anemia; segun genero de los beneficiarios del Centro vida
Zona Alta el 43% de los adultos mayores son de género femenino, 57% de los adultos
que participaron en el taller son de género masculino, evidenciandose que el género de
mayor participacién en la actividad es el masculino.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #1 CONSUMO DE HIERRO - PREVENCION
DE ANEMIA.

Foto 1: Desarmollo taller Consumo de Hierro — | Foto 2: Desarrollo taller Consumo de Hierro —
Prevencién de Anemia. Prevencién de Anemia.

Foto 3: Desarrollo taller Consumo de Hierro — | Foto 4: Desarrollo taller Consumo de Hierro —
Prevencién de Anemia. Prevencion de Anemia.
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TALLER #2 IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE VITAMINA D Y SU
PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL CALCIO.

OBJETIVO GENERAL: Educar en temas de importancia del consumo de vitamina D y
su participacion en la absorcién del calcio a los adultos mayores beneficiarios modalidad
externos del centro vida Zona Alta del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* v Conocer la importancia de la vitamina D en la salud 6sea y su papel en la
absorcion del calcio.
v |dentificar las fuentes de vitamina D y su importancia en la dieta.
v' Analizar las consecuencias de la deficiencia de la vitamina D.

METODOLOGIA: Se establecié exposicidén y/o socializacion del material de la tematica
central, asi mismo un conversatorio con los adultos mayores, con escucha activa donde
las partes comparten sus experiencias acerca de su salud 6sea como actividad de inicio,
mediante esta se logra dar participacién generando espacios de participacion entre los
asistentes.

RECURSOS: cartelera, lapiceros, asistencias.

DESARROLLO:

Fase1: presentacion y saludo: La profesional inicio la actividad con el saludo y la
presentacién, explico en que consiste a actividad a realizar, todos refieren entender,
seguido para darle apertura a la actividad central y mejorar la disposiciéon de cada uno
de ellos, se desarrolla la actividad rompe hielo (las frutas en los 6rganos de los sentidos)
dirigida a los adultos mayores, moderador profesional en Nutricion dirige la actividad la
cual consistié en que cada érgano de los sentidos era llamado por el nombre de una
fruta ejemplo. Ojos- brécoli, nariz - tomate, boca — rabano, orejas — espinacas, cebolla
un aplauso, se orient6 estar de pie para iniciar a medida que se equivocaran se sentaban,
a través de esta actividad se buscé generar concentracion, diversion, crear en ellos la
disposicion para la escucha de la tematica.

Fase 2: socializaciéon tema central:

se orientd a los adultos mayores sobre la importancia del consumo La vitamina D es
esencial para la salud ésea, actuando como un regulador clave que aumenta la absorcion
intestinal de calcio. Sin ella, el cuerpo no puede absorber el calcio de los alimentos, lo
que provoca huesos fragiles y osteoporosis. Ademas de la fortaleza dsea, facilita el
funcionamiento muscular e inmunitarion. se explica y socializa sobre cada uno de sus
beneficios, a través de rotafolio y cartelera alusiva a la tematica. donde se procede a
brindar en primera instancia datos de interés para conocer la importancia de su consumo
y su impacto positivo en la salud y nutricion.
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£Qué es la vitamina D y para qué sirve?

La vitamina D es un nutriente necesario para la $alud. Ayuda al cuerpo a absorber el
calcio, una de las principales sustancias necesarias para tener huesos fuertes. Junto con
el calcio, la vitamina D contribuye a prevenir la osteoporosis, una enfermedad que hace
que los huesos se vuelvan mas delgados y débiles y sean mas propensos a fracturas.
Ademas, al cuerpo le hace falta la vitamina D para otras funciones. Los musculos la
necesitan para el movimiento y los nervios para transmitir mensajes entre el cerebro y
otras partes del cuerpo. La vitamina D es indispensable para que el sistema inmunitario
pueda combatir las bacterias y los virus que lo atacan.

£Qué alimentos contienen vitamina D? Son muy pocos los alimentos que contienen
esta vitamina en forma natural. Los alimentos fortificados con vitamina D aportan la
mayor parte de esta vitamina en las dietas de las personas de los Estados Unidos. Se
recomienda Leer la etiqueta del producto para saber la cantidad de vitamina D que
contiene un alimento o una bebida, muchas de las alternativas de origen vegetal, como
la leche de soja, la leche de almendras y la leche de avena. Sin embargo, los alimentos
elaborados con leche, como los quesos y los helados, no suelen estar fortificados. °
Ademaés, muchos cereales para el desayuno, yogures, margarinas y otros productos
contienen vitamina D agregada.

- Los pescados grasos, como la trucha, el salmén, el atun y la caballa, asi como los
aceites de higado de pescado, se encuentran entre las mejores fuentes naturales de
vitamina D.

« El higado de ganado vacuno, la yema de huevo y el queso contienen cantidades
pequefias de vitamina D.

¢Aporta vitamina D la luz del sol? El cuerpo produce vitamina D cuando la piel
descubierta se expone al sol. La mayoria de las personas reciben al menos algo de
vitamina D de esta manera. Sin embargo, las nubes, la niebla contaminada (esmog), la
edad avanzada y la piel de color oscuro reducen la cantidad de vitamina D producida por
la piel. Asimismo, la piel expuesta a la luz solar a través de una ventana no produce
vitamina D. La radiacién ultravioleta del sol puede causar cancer de piel, de manera que
es importante limitar el tiempo de exposicion. Aunque los protectores solares limitan la
produccién de vitamina D, los expertos en salud recomiendan usar aquellos que ofrecen
un factor de proteccion solar (FPS) de 15 o mas si la persona va a exponerse al sol por
algo mas que unos pocos minutos.

¢Qué pasa si no consumo suficiente vitamina D? En los nifios, la deficiencia de
vitamina D causa raquitismo, una enfermedad en la que los huesos se ablandan,
debilitan, deforman y causan dolor. En adolescentes y adultos, la deficiencia de vitamina
D causa osteomalacia, un trastorno que causa dolores en los huesos y debilidad
muscular.
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¢Cuaéles son algunos de los efectos de la vitamina D sobre la salud?
Los cientificos estudian la vitamina D para entender mejor como influye en la salud. A
continuacion, algunos ejemplos de los resultados de estas investigaciones:

Salud 6sea y osteoporosis: La deficiencia prolongada de vitamina D y calcio hace que
los huesos se vuelvan fragiles y se fracturen con mas facilidad. Esta enfermedad se
denomina osteoporosis. Millones de hombres y mujeres de edad avanzada tienen esta
enfermedad o estan expuestos al riesgo de padecerla. Los musculos también son
importantes para la salud de los huesos porque ayudan a mantener el equilibrio y a evitar
caidas. La deficiencia de vitamina D puede ocasionar debilidad y dolores en los
musculos.

CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: La actividad se ejecuté con la vinculacion
activa por parte de los adultos mayores, para el fortalecimiento de los conocimientos en
temas de Importancia del consumo de vitamina D y su participacion en la absorcion del
calcio. asi mismo se generd espacio de participacion y juego respetuoso cumpliendo
las normas del mismo.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #2

FECHA DE REALIZACION:

MES ANO
ENERO 2026

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER IMPORTANCIA DEL
CONSUMO DE VITAMINA D Y SU PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL
CALCIO.

POBLACION NUMERO DI PORCENTAJE DI
TOTAL ASISTENTES ASISTENTES
0 12.8%

De acuerdo con la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue de un 42.8%
de los adultos participaron del taller sobre importancia del consumo de vitamina D y su
participacion en la absorcion del calcio.
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

NUMERO DI o PORCENTAII
ASISTENTES
17 ¥ b
13 139
) 1009

Grafico. Distribucion Porcentual segiin Genero
Asistentes al Taller #2 Importancia del consumo de
vitamina D y su participacién en la absorcion del Calcio,
Centro vida de Zona Alta Acacias - Meta 2026

43%

FEMENINO
MASCULINO

Tabla 2. De acuerdo a los datos obtenidos y analizados de asistencia al taller sobre
importancia del consumo de vitamina D y su participacion en la absorcién del calcio,
segun genero de los beneficiarios del Centro vida zona alta el 57% de los adultos
mayores son de género Femenino, el 43% de la muestra pertenece al género Masculino,

evidenciandose que el genero femenino fue el de mayor porcentaje de asistencia y/o
participacion al taller.
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REGISTRO FOTOGRAFICO TALLER #2: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE
VITAMINA D Y SU PARTICIPACION EN LA ABSORCION DEL CALCIO.

Foto 1: Desarrollo taller Importancia del Consumo
de Vitamina D y su participacion en la absorcién de
Calcio.

Foto 2: Desarrollo taller Importancia del Consumo de
Vitamina D y su participacion en la absorcién de
Calcio.

Foto 3: Desarrollo taller Importancia del Consumo
de Vitamina D y su participacion en la absorcion de
Calcio..

Foto 4: Desarrollo taller Importancia del Consumo de
Vitamina D y su participacion en la absorciéon de
Calcio.
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TALLER # 3: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE PROTEINAS PARA EL
MANTENIMIENTO DE LA MASA MUSCULAR.

OBJETIVO GENERAL.: Brindar educacion nutricional en temas Importancia del consumo
de proteinas para el mantenimiento de la masa muscular a los adultos mayores
beneficiarios modalidad externos del centro vida Zona Alta del municipio de Acacias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores en temas Importancia del
consumo de proteinas.
v Conocer los beneficios del consumo de proteinas a nivel fisiolégico, tipos de
proteinas y fuentes alimentarias.

METODOLOGIA: se establecié un dialogo con los adultos mayores, conversatorio, con
escucha activa donde las partes comparten experiencias, conocen tipos de proteinas y
fuentes alimentarias.

RECURSOS: cartelera IEC infografias de las proteinas para mayor identificacion.

DESARROLLO: se brinda educacién en salud sobre generalidades de la importancia
consumo proteinas, beneficios fisiolégicos y fuentes alimentarias; Se da inicio a la
tematica central, con interrogantes que son las proteinas? La proteina es
un macronutriente esencial que desempefia un papel fundamental en el funcionamiento
del cuerpo humano: en la construccion y reparacion de tejidos, la produccién de enzimas,
hormonas y neurotransmisores, y muchas otras funciones corporales. Las proteinas se
clasifican como macronutrientes ya que son esenciales para el correcto funcionamiento
del organismo. Gracias a ellas incorporamos al cuerpo los aminoécidos esenciales que
este no es capaz de producir. Las proteinas solo se obtienen a través de la alimentacion,
estando presentes tanto en alimentos de origen animal como de origen vegetal. Mientras
que las proteinas derivadas de animales son mas completas y digestivas, las vegetales
no incorporan todos los aminodacidos esenciales.

Proteinas de origen Animal: caracteristicas de las proteinas de origen animal son las
siguientes:

o Sirven de sosten y proteccion. Proteinas que se encuentran dentro de los tejidos
y que tienen una funcion de sostén y proteccion, como por ejemplo, colageno,
miosina, queratina, etc.

o Presentes en los fluidos. Proteinas que se encuentran fuera de los tejidos, éstas
se encuentran en los fluidos extracelulares como la caseina, albumina y globulina.
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o Son de alto valor biologico. Las proteinas de origen animal se las considera de
alto valor biolégico, porque brindan mayor cantidad de nitrégeno que puede ser
utilizado por el organismo. El huevo es el alimento que contiene las proteinas de
mayor valor bioloégico. Se lo considera la proteina ideal, es decir 100% valor
biologico

Proteinas de origen vegetal

¢ Te preguntas qué son las proteinas vegetales? Pues bien, las proteinas vegetales
tienen las siguientes caracteristicas:

e Son de menor valor biologico. Las proteinas vegetales son de un valor bioldgico
menor, pero no por €so menos importante, ya que para lograr una mejor utilizacion
por parte del organismo es posible combinar los alimentos de manera tal que se
complemente el aporte de proteinas. Por ejemplo, se puede combinar las
legumbres con cereales integrales, legumbres con frutas secas, cereales
integrales con lacteos de origen vegetal o frutas secas con semillas.

« Dentro de las proteinas de origen vegetal, se pueden encontrar: gluten (mezcla
de gliadina y gluteina), prolaminas, gluteninas, etc.

El envejecimiento produce cambios en la composicion corporal que induce a una
pérdida progresiva de la masa magra, o masa muscular, y una mayor acumulacién de
masa grasa. “Una mayor pérdida de musculo implica mayor pérdida de funcién y, por
tanto, mayor riesgo de dependencia. Por eso, y dado que el musculo se compone
fundamentalmente de proteinas, para intentar preservar la masa muscular y con ello la
funcionalidad de la persona, es esencial garantizar en la dieta del adulto mayor un aporte
adecuado de estas. La reduccion del consumo de proteinas en la dieta por parte de las
personas adultas mayores suele ser mas elevada que en otros grupos de edad. “Una de
las causas que ocasiona esta situacion es la elevada prevalencia de los problemas
bucodentales que dificultan la masticacion de alimentos ricos en proteinas, como la carne
roja”, A este factor se afiade el problema cada vez més frecuente de la soledad en este
rango de edad “que da lugar a que consuman dietas monétonas y menos elaboradas,
que se repiten durante la semana. En este contexto, se pueden llegar a dejar fuera
alimentos ricos en proteinas, siendo, ademas, muy complicado cambiar este tipo de
rutinas. medida que se envejece, ademas, las personas desarrollan comorbilidades, es
decir, enfermedades que se van afadiendo y se van sumando, haciendo que los
requerimientos proteicos aumenten. “Cuando hay inflamacién, que es equivalente a la
presencia de enfermedad, existe menos posibilidad de que el paciente aproveche las
proteinas ingeridas. Por eso, es beneficioso incrementar la cantidad de proteinasy
controlar la enfermedad, para que su consumo sea el mas adecuado en cada momento

Por qué es importante incluir proteinas en la dieta?
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Ahora bien, te preguntaras cual es la importancia de las proteinas en el organismo y por
qué incluirlas en tu dieta. A continuacién, encontraras buenas razones para ello:

» Forman tejido, por lo que son sumamente necesarias durante la infancia.

» Reparan tejidos, ante una lesién las proteinas regeneran el tejido perdido.

o Existen determinados aminoacidos que se consideran esenciales, es decir que no
son fabricados por el organismo y la Gnica forma de incorporarlos es a través de
la alimentacion.

Intervienen en casi todos los procesos vitales.

Cumplen funciones especificas, como es el caso de las hormonas o enzimas.
Intervienen en las defensas del organismo, formando anticuerpos.

Actuan trasportando oxigeno a través de la hemoglobina.

|

CONCLUSION Y/0 OBSERVACIONES: La actividad se llevé a cabo y con la participacién activa
por parte de los adultos mayores, fortalecieron conocimientos en temas consumo de proteinas,
su funcién a nivel fisiolégico y la importancia de incluir las en la alimentacion diaria.

RESULTADOS Y/O ESTADISTICA DEL TALLER #3

FECHA DE REALIZACION:

DIA MES ANO

ENERO 2026

Tabla 1: FRECUENCIA SEGUN ASISTENTES AL TALLER IMPORTANCIA DEL
CONSUMO DE PROTEINAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA MASA
MUSCULAR.

la tabla 1, se logra evidenciar que la asistencia al taller fue de un 42.8 % de los
adultos participaron del taller importancia del consumo de proteinas para el
mantenimiento de la masa muscular.
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Tabla 2: FRECUENCIA SEGUN EL GENERO DE LOS ASISTENTES

sENERO NUMERO DI Yo PORCENTALJL
ASISTENTES

ENINO || .:'_"lfll

19 63%

30 1009%

Grafico. Distribucion Porcentual segin Genero
Asistentes al Taller #3 Importancia importancia del
consumo de proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular, Centro vida de Zona Alta Acacias - Meta 2026

“ FEMENINO
MASCULINO

UNION TEMPORA!
CUIDADO Y ESPERAI
2026

NIT: 902.019.882-5

e ————

Tabla 2. Los datos obtenidos y analizados de asistencia al taller importancia del consumo
de proteinas para el mantenimiento de la masa muscular, segin genero de los
beneficiarios del Centro vida Zona alta el 37% de los adultos mayores son de género
Femenino, el 63% de la muestra pertenece al género Masculino, evidenciandose que el
género ultimo en mencion presenta mayor porcentaje de participacion.
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PROTEINAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA MASA MUSCULAR.

Foto 1: Desarrollo taller importancia del consumo de
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.

Foto 2: Desarrollo taller importancia del consumo de
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.

Foto 3: Desarrollo taller importancia del consumo de
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.

Foto 4: Desarrollo taller importancia del consumo de |
proteinas para el mantenimiento de la masa
muscular.
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
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ACTIVIDAD: VERIFICACION SERVICIO DE ALIMENTACION Y ORIENTACION AL
PERSONAL MANIPULADOR Se realizé verificacion del servicio de alimentos, partiendo
de los procedimientos de calidad, almacenamiento de los mismos, y practicas higiénicas
en la manipulacion de alimentos, se orienta a la manipuladora en temas de Controlar los
procesos Yy puntos criticos en la elaboracién y manipulacién de los alimentos, que
consiste en las etapas de recepcién, almacenamiento de materias primas, produccién
pre alistamiento y distribucién (Proceso de emplatado y servido), con el fin de asegurar
la calidad de las materias primas y del producto final. se hace énfasis en la recepcion de
materia prima, que esta debe realizarse en la entrada del area de produccion que cuenta
con un espacio amplio y en condiciones de higiene, ademas se cuenta con peso y
gramera para la medicién, se dispone de grifo para que la manipuladora de alimentos
realiza lavado de manos previo al recibo de alimentos, luego se procede a realizar una
inspeccién visual de las caracteristicas fisicas de las materias primas, Se verifica
que la fecha de vencimiento este vigente excepto para las frutas y verduras se verificara
el grado de madurez, para las carnes se las caracteristicas de color, olor, textura y
apariencia.

Foto 1: Verificacidn servicio de alimentacion y area | Foto 2: Verificacién servicio de alimentacién y érea
de almacenamiento de almacenamiento

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “ 2026

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

Foto 3: Verificacion servicio de alimentacion y area
de almacenamiento

Foto 4: Verificacion servicio de alimentacion y érea
de almacenamiento

ACTIVIDAD: VERIFICACION PREPARACION DE LOS ALIMENTOS Y RACION SERVIDA.

OBJETIVO: Garantizar la racion servida de los adultos mayores en el centro vida, de
manera que se garantice el aporte nutricional de calorias y nutrientes.

Se realizdé actividad de verificacion de la racion servida, orientado a verificar el
cumplimiento estipulado en el ciclo de mends, (preparaciones, recetas, cantidad, calidad
de los alimentos), con el fin de garantizar el cumplimiento del mismo y aporte nutricional
de calorias y nutrientes. En el ejercicio de verificacion se logrd evidenciar adecuada
higiene, cumplimiento de los gramajes en las preparaciones servidas y calidad de los
alimentos. A su vez se comprueba el cumplimiento del menu establecidos, distribucién
de los alimentos preparados a cada uno de los beneficiarios, se realiza proceso de
observacion para evidenciar aceptacion y apetito de los beneficiarios

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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1

Foto 1: Verificacion racién servida y consumo de
alimentos.

Foto 2: Verificacion racién servida y consumo de
alimentos.

Foto 3: Verificacion racion servida y consumo de
alimentos.

Foto 4: Verificacion racion servida y consumo de
alimentos.
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TALLER: BUENAS PRACTICAS DE MANOFACTURAS (BPM) CON PERSONAL
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

OBJETIVO: Capacitar al personal manipulador del centro vida acerca de buenas
practicas de manofacturas BPM y la importancia de su aplicabilidad en el proceso de
produccién de alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Fortalecer los conocimientos del personal manipulador en buenas practicas de
manofacturas.

v" Orientar y motivar al personal manipulador sobre la importancia de implementar
las adecuadas normas de BPM en el manejo de los alimentos

RECURSOS: material impreso del tema central, (buenas practicas de manofacturas
BPM).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se trabajé con una metodologia participativa y dindmica que ayudo a la reflexién y
anélisis de los contenidos mediante la utilizacién de un proceso de intervencion grupal
en donde se expuso el tema central las buenas practicas de manofacturas y la importancia
de aplicarla en cada uno de las areas de trabajo realizado dentro del servicio de alimentacion.

Se da inicio con la socializacion de la tematica central con la pregunta que son las
buenas practicas de manofacturas?

Qué son las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)?

Cuando hablamos de Buenas Practicas de Manufactura o BPM, nos referimos a
principios basicos de higiene que se deben seguir para garantizar que cualquier tipo de
producto cumpla con los requisitos minimos sanitarios para cuidar la salud de los
consumidores y, por supuesto, asegurar un resultado de calidad.

Qué significa BPM en alimentos

Las buenas practicas de manufactura son un conjunto de acciones esenciales que se
aplican en cada etapa del proceso de produccion alimentaria.

Desde la manipulacién y preparacién, pasando por la elaboracién y el envasado, hasta
el almacenamiento, transporte y distribucion, estas practicas aseguran que los alimentos
se manejen bajo los mas altos estandares de higiene y seguridad, protegiendo tanto su
calidad como la salud de los consumidores.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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Estos principios son una base para que las compariias de la industria Food Service eviten
la contaminacion o cualquier riesgo que pueda poner en riesgo al consumidor. De hecho,
las BPM nacen como respuesta a graves incidentes de salud originados por falta de
higiene en el proceso de elaboracion de alimentos.

En Colombia, la norma principal es la Resolucién 2674 de 2013 del Ministerio de Salud,
la cual es vigilada por el INVIMA, que establece el Reglamento Sanitario de los
Alimentos. Este marco legal define las normas y requisitos obligatorios para garantizar la
inocuidad y calidad de los alimentos a nivel nacional.

Para asegurar la inocuidad (que el alimento no cause dafio), se deben seguir estos
lineamientos clave:

1. Higiene del Personal

o Estado de salud: Los manipuladores deben contar con ceriificados medicos de
aptitud y reportar cualquier enfermedad o herida.

o Capacitacién: Todo el personal debe recibir formacién continua en educacion
sanitaria y practicas higiénicas.

« Practicas diarias: Uso obligatorio de uniforme limpio, cabello recogido, manos
lavadas y desinfectadas, y prohibicion de usar joyas o fumar en areas de
produccion.

2. Edificacion e Instalaciones

« Ubicacién y disefio: Las plantas deben estar en zonas libres de contaminacion y
disefiadas para evitar la contaminacién cruzada (flujo l6gico del proceso).

o Materiales: Paredes, pisos y techos deben ser de materiales lisos, impermeables
y faciles de limpiar.

¢ Servicios: Disponibilidad permanente de agua potable, sistemas de desagle
eficientes y ventilacion adecuada.

3. Equipos y Utensilios

« Deben ser de materiales resistentes a la corrosién (como acero inoxidable) y
faciles de desmontar para su limpieza y desinfeccion.

e Su ubicacion debe facilitar el mantenimiento preventivo y el acceso para
inspecciones.

4. Control de Procesos y Operaciones

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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« Materias primas: Deben inspeccionarse y almacenarse adecuadamente antes de
SU uso.
o Prevencién de contaminacion: Separar claramente las areas de productos crudos
de los terminados.

« Documentacion: Llevar registros de limpieza, control de plagas y temperaturas de
almacenamiento.

Marco Legal en Colombia

Si estas en Colombia, la norma principal es la Resolucién 2674 de 2013 del
Ministerio de Salud, la cual es vigilada por el INVIMA.

¢ Cual es la importancia de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en la
Industria de Alimentos?

Ademas de garantizar la seguridad alimentaria de los consumidores, las Buenas
Practicas de Manufactura también traen grandes beneficios para la operacion en
general; son el punto de partida para cumplir con estandares de calidad y
seguridad internacionales como normas HACCP, ISO, asi como también, asegura
el cumplimiento de la normativa local.

Para implementar las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es necesario
realizar un analisis de cada uno de los procesos operativos con el fin de identificar
factores de riesgo y ofros problemas que puedan afectar la inocuidad, o, que estén
ocasionando retrasos en el flujo de la operacion.

Ventajas de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)
o Garantizan la higiene y la seguridad alimentaria.
e Mejoran la calidad del producto.
o Aumentan la eficiencia operativa.
« Permiten identificar riesgos y problemas en la operacion.
o Disminuyen costos y ahorran recursos.
o Permiten la estandarizacion de procesos.
e Cumplen con los principales requisitos para abrir mercados internacionales
¢ Promueven la educacion o capacitacion de los trabajadores
e Disminuyen las quejas o inconformidades del cliente final.
o Generan confianza en los consumidores.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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CONCLUSION Y/O OBSERVACIONES: El personal manipulador identifica la
importancia de la aplicabilidad de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM), debido
que son fundamentales para asegurar la calidad y seguridad de los productos,
protegiendo la salud del consumidor y garantizando la salubridad al implementar BPM,
asi mismo reducen el riesgos de contaminacion, mejorar la eficiencia y cumplir con las
regulaciones normativas.

Foto 1: Orientacion a manipuladoras de Alimentos | Foto 2: Orientacion a manipuladoras de Alimentos
En Buenas Practicas de Manofacturas BPM. En Buenas Practicas de Manofacturas BPM.
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ROCIO MILENA AMACHO OSORIO MARY LUZ G 0]
Nutricionistg Dietista Directora Centro Vida Zona Alta
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EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

o CUDADO Y ESPERANZA

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA ZONA ALTA DEL MUNICIPIO DE ACACIAS

ENERO 2026
FECHAY HORA ACTIVIDAD PROFESIONAL RESPONSABLE
Verificacion de la racion serviday
almacenamiento de alimentos.
05/01/2026 Taller : Consumo de hierro - MILENA CAMACHO OSORIO

Hora 8:00 - 12:00 AM

prevencion de anemia

Nutricionista

13/01/2026
Hora 8:00 - 12:00 AM

Verificacion del area de
almacenamiento de alimentos.
Taller Importancia del consumo de la
vitamina D y su participaciénenla
absorcion del calcio.

MILENA CAMACHO OSORIO
Nutricionista

23/01/2026
Hora 8:00-12:00

1. Verificacién del rea de racién
servida
2. Taller. Importancia del consume
de proteinas para el
mantenimiento de la masa
muscular

MILENA CAMACHO OSORIO
Nutricionista

26/01/2026
Hora 8:00- 12:00 AM

1. Verificacion area de racion
servida
2. Orientacién al personal
manipulador

MILENA CAMACHO OSORIO
Nutricionista

NOTA: LAS FECHAS PUEDEN ESTAR SUJETAS A CAMBIO, EN CASO DE SER ASI, SE REALIZARA COMUNICACION

DEL CAMBIO DE FECHA.

ROCIO MILENA CAMACHO OSORIO
Nutricionista Dietista




Acacias, 02 de Febrero de 2026

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL GUIDADO Y ESPERANZA
Nit.: 902.019.882-6

DEBE A
ROCIO MH.ENA CAMACHO OSORIO
C.C. 1094240410

LA SUMA CE
TRES MILLONES DE PESOS MCTE
{$3.000.000)
Periodo del 1 de Eriero al 31 de Enero de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Nutricionista del
Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José, Dinamarca, Zona Alta en el
marco del desarrollo del convenio 1191 de 2025.

Cordialimente,

ROCIOM AMACHO OSORIO

Teléfono 3114530403

Direccion: Cra/18 N° 2a-35 Conjunto Bosques de Vizcaya
ANEXOS Fotocopia de la cédula, RUT y cuenta bancaria
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INFORME SOBRE VINGULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA

Nit.: 902.019.882-5

Yo ROCIO MILENA CAMACHO OSORIQ identificado con el nitmero de cédula que
aparece al pie de-mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por
el articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la
gravedad de juramento que en la realizacién de la actividad contratada por su
emnpresa por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Gompensacion
por Servicios Personales, Sl () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas
personas asociados a la realizacién de la actividad descrita en la cuenta de cobro
que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de Febrero de 2026

Atentamente,

ROC O MILE A CAMACHQ OSORIO
NUTRICIONISTA
CC 1094240410 Pamplona N/Sder
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

weEne 4 094.240.410
CAMACHO OSORIO
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FEGHA DE NAGIMIENTO

RIO VIEJO

(BOLIVAR)

LUGAR DE NACIMIENTO
1.50 O+ F

ESTATURA G:S5. RH SEXO
12-ABR-2004 PAMPLONA :

FECHA Y.LUGAR DE EXPEDICION Win ’

REGISTRADOR|NACICHAL
JUMI EAREGE GALINGO YACHA
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Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud

Fa 5 ADRES
e
ol i | Bt | e | A | SR fEmie] mees | e

CC 1094240410 CAMACHO OSORIO ROCIO MILENA 2026-01 Sanitas COTIZANTE

&WTE]V?\CHO OSORIO MW Nueva Eps - o

-

| EPSIECC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afillado Obsatvacion®

| Saﬁilas 01/2026 @ COTIZANTE i Pago con colizacion o

lm Sanitas 12/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

povmd Sanitas 1142025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién

: Sanitas 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

i Sanitas 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ]

r Sanitas 08/2025 an COTIZANTE Pago con cotizacién !
Sanitas 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Sanitas 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

. Sanitas 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

l Sanitas 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

{ santas | 01/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

j Sanitas 12/2024 30 COTIZANTE Paéo con cotizacién

j Sanitas 11/2024 30 COTIZANTE Pago con catizacion

§;_ Sanitas 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

‘. i Sanitas 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

i Sanitas i B 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

Sanitas 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion H

a Sanitas 06/2024 30 COTIZANTE Pago can cotizacion 1'

! Sam!as i _u5f2024 T o " 30 ki s coT;z ANTE woisieens e F eggmm;m.z;mm i

; Sanitas 04/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

E Sanitas 03/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

| Sanitas 02/2024 30 COTIZANTE Pago con catizacion

‘ Sanitas 01/2024 30 - COTIZANTE } Pago con cotizacion

Sanitas 12/2023 30 COTIZANTE Pago con colizacion

1 Sanitas 11/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

. Sanitas 10/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ,

Fecha Reporte; 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 5

www.adres,gov,co
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CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantia y prestacion del Plan Obligatorio de Salud denominado EPS SANITAS,

CERTIFICA

Que Roclo Milena Camache Osorio, identificado(a) con CC nimero 1094240410, esta registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente

informacién:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIACION

CAUSA ESTADO DE AFILIACION

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN QTRA EPS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ANO
REGIMEN

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIVEL SISBEN

EMPLEADOR(ES)*

CEDULA DE CIUDADANIA 1094240410 ROCIO MILENA
CAMACHO OSORIO Desde 01/01/2024 - Vigente

Generado por interfaces

CC 1094240410

Rocio Milena Camacho Osorio

Titular

Titular

14/10/1984

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral

10 - Cobertura Integral

01/07/2022

Activola)

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
Contributivo

01/07/2022

No aplica

04/02/2026

ESTE DOCUMENTO "NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.



Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccién

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) CAMACHO OSORIO-ROCIO MILENA identificado(a) con CC nimero 1.094.240.410 se encuentra afiliado(a).en
Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 02 de julio de 2009 y sus recursos se encuentran distribuldos como se
enuncia a continuacion, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi.

1. EI 100% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO

Esta constancia se expide a peticion del(la) interesado(a) el dia 05 de febrero de 2026.

Cordialmente,

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

“Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion comuniguese con nosotros:
Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web www .proteccion.com y App o comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogota (601) 482 33 64 — Medellin (604) 510 90 92 — Cali (602) 386 00 80 -
Barranquilla {(605) 319 79 99 — Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
o llamanos desde tu computador desde cualquier lugar del mundo ingresando a hitps://customers.wolkvox.com/clicktocall/proteccion/
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WRECCION DE ASEGURAMIENTO SEGUROS OBLIGATORIOS HACE CONSTAI
WO MILENA CAMACHO OSORIO co UMt £ ) Cl094240410, s ¢ ' ' ik
S ———————————ewy 1)) 1| 10 ) o ROCIO PAILENA CAMACHO OSORIO con NIT C109424041(C

Informacién general de la afiliacion

202401 300012 = INDEPENDIENTE VOLUNTARIO AL SISTEMA  INDEPENDIENTES 0000000 | ' 2436 EN
-05 -31 DE RIESGOS LABORALES VOLUNTARIOS 001 : COBERTURA
Cammm——

-a-.p---..--.-----.------..n--u---n-n;--.----.co---.--.s-c-.---.-q-----.v-cc--.o-.-a.-c---n---l..--

Shodelh, WMASAUTE  ilmddv WIS Lineas de atencién 01 8000 511 414 6 01 8000 941 41
‘Bogota 6014055911 ‘Bucaramanga 6076917938 Linea de conciliacion ARL 3103157562

-Cali 6023808938 - Cartagena 605 6424938 seguros;ura_com_co arlsura.com

- Pereira 606 3138400 Barranguilla 6053197938 . '3}()'




OIANMN Formulario del Registro Unico Tributario ' | 0 0 1 |

I 2, Concepto . 1 3 Actualizacion de oficio

4. Numero de formulario 141094640197

| 41 0721248 01410! 019

14, Buzon eleclronico

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6.DV | 12. Direccién seccional
109042 40 4 1 U 9 Ilmpuoslony.adnanas de Villavicencio 2.2
o - ) IDENTIFICJ\C|°N o = e R
| 24. Tipo de contribuyente ) - izs Tipo de documento " 26. Namero de Identificacn ¥ [
'Persona natural o sucesion iliquida 2 Gsdula de Cuudadan[a 13 1 0 9424 0 410 '
iLugaf de expedician_- 28, Pals 29 Deparlanamo o [50. Cludacint: u!lmplo .
‘coLOMBIA 169 }None de Santander 5 4 lPampbna 518
31. Primer apelido [ 32. Segundo apeliida " I33. Primer nombre ’ 4. Otrs nombres.
'CAMACHO OSORIO :ROClO lMILENA
|35. Razon social i o B S . B
.35. No_n;lbre comercial 3: Tigla
. UBICACION
|38, Pais ' 139. Departamento R p | 40. CiudadMunicipio '
COLOMBIA 16 9 Meta 5 0 | Villavicencio 001
| 41 Direccion principal ‘ o N o o '
CON CONDOMINlO LA TOACANA
42 Correa electronico milenaosorio014@gmail.com =
43, Couigo postal Jaa. Todtoro s 31145304034 Teko0z 3204825644
S ~ CLASIFICACION -
Actividad econémica ) | Ocupacién
Actividad principal ] Actiidad secundaris " Otras actividades [ [ o
46.Codign  47. Fecha inicio actividad 48.Cediyn 49, Fecha iicio actividad | 5p. Codigo 1 2 51. Cadigo eslablecimientos
.__B _5_92:__2_0_99”0 5_25 8699 20990327 |8299 J:| 2229 il

quporwabll.idades, Caiidades ¥ Atrlbutos
6 11 12 13 14 15 18 17 18 189 20 21 22 23 24 25 26

£
o

T 2 3 4 s 8§ 1

53.Codgo 5 |4 9 ! T ANTR | | | TR ’

05- Impto. renta y compl regimen ordrnar
49 - No responsable de IVA

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 ] 7 8 8 10 \
| | | | | I | 55. Forma 56. Tipo Sarvicio 1 2 3
54. Cadigo d | 1 l | F—  I—— | J 1 | | | 57. Modo |
11 12 13 14 15 16 7 18 19 20 | &
[ | | | . | |58.CPC
| IMPORTAN‘I'E SIn P io de las lizaci aque haya lugar, la Inscripeidn an el R Unico Trit i -RU'I'-\ tmdri igencia Indefinida y en ia no se exigiré su renovacién
| " Para uso exclus]—o de Ia DIAN i |
59. Anexos J NO xl 0. No. de Folios: |_ 0|
| La informacidn summmrsda a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacién, suspensu:n | Sm pequ{cao de las verificaciones. que la DIAN realice.
y 4n del Registro Unico Tributari (RIJT) deberd ser exacta y veraz; en caso de | Firma
1nmclnud en a!guno de los datos ini los 1i) |
o de susg idn, segun el caso, Paragra[o del arlrculo 1.6.1.2.,6 del Dacreto 1625 |
dal 2016. De igual manera al formalizar el trémite el usuario fue informado y acepta |a politica de | A
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984, Nombre ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA
Firma del solicitante: |
| 985. Cargo A

|
R Fecha generacién documento POF: 05-02-2026 05.05:33AM



BBVA

Que nuestro(a) cliente ROCIO

contractualmente.

Esta certificacion se expide a
febrero de 2022.

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

MILENA CAMACHO OSORIO, identificado(a) con cédula de
ciudadania nimero 1,094,240,410 se encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través de
la CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 874044720 aperturada el 6 de enero de 2016
cuenta ACTIVA y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido

solicitud del titular con destino a quien interese, el 16 de

Para tramites de némina,legales,internacionales y otros,también puedes usar las siguientes

opciones de nimero de cuenta:

Cuenta de 10 digitos:
Cuenta de 16 digitos:

Cuenta de 20 digitos:

0874044720
0874000200044720

00130874000200044720

Firma autogréfica

3 .\_‘_,\\ i

Responsable servicio al cliente
BBVA Colombia

DT COLDMBIA

BUPERINTENDENCH FINANCIERA

VIGILADO

Nota: el saldo no incluye valores de chegues en proceso de canje.



UNION TEMPORAL ‘
» . CUIDADO Y ESPERANZA

:"“ 2026

ANEXO 36.

INFORME PROFESIONAL
TRABAJADOR SOCIAL
CENTRO DE PROMOCION
Y VIDA HOGAR SAN JOSE




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 uum“mu\

;‘—‘ ILCALDIA DEr
e Ac ACIAS CONVENIO DE ASCCIACION No. OCA-1191-2025 /' CUIDADO Y ESPERANZA
3'-;’ "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
: MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION ﬁ O m—

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE DICIEMBRE AL 31 DE ENERO DE 2026 CENTRO DE
PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

ITEM 2.7 Profesional en Trabajo Social, para centro vida y de promocion hogar
San José, con experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 un afo. Su
contratacion sera por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Acompafamiento social a partir del contexto psicosocial, médico, socio familiar y
econdmico de la poblacién objeto de contrato del Centro de Promocion y Centro Vida Hogar
s San José

OBJETIVO GENERAL.:

Orientar, el desarrollo psicosocial de la poblacién persona mayor, a partir de un proceso
integral y sistémico, que permita verificar condiciones socio familiares, econdémicas e
individuales de los usuarios pertenecientes al programa del Centro de promocién y Centro
Vida Hogar San José de Acacias, Meta. Simultdneamente se priorizé la creacion de espacios
lidicos y pedagogicos que posibilitaron fortalecer el manejo del tiempo libre y la interaccion
social en el Centro.

ACTIVIDAD No 1:

Acompanamiento e intervencion profesional a usuarios modalidad interna y externa del
Hogar San José por parte del area de Trabajo Social

~ POBLACION ATENDIDA:

ACOMPANAMIENTOS
DIA MES ANO HORA
9:00 AM A 9:30 AM/9:30AM A 10:00 AM/10:30 AM A 11:30 AM/
2:30 PM A 3:00 PM/ 3:00 PM A 4:00 PM

9:00 AM A 10:00 AM/10:30 AM A 11:00 AM/11:00 AM A 11:30
AM/ 2:30 PM A 3:00 PM/ 3:00 PM A 4:00 PM

2 ENERO 2026

5 ENERO 2026

6 ENERO 2026 9:00 AM A 9:30 AM
7 ENERO 2026 9:00 AM A 9:30 AM/10:30 AM A 11:30 AM/ 2:30 PM A 3:00 PM
3 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM/ 2:30 PM A 3:00 PM 3:00 PM A 3:30

PM/3:30PM A 4:00 PM

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109



SLCALDIA DEr

& ACACIAS

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 W | CUIDADO Y ESPERANZA

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION “
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

9:00 AM A 9:30 AM/ 9:30 AM A 10:00 AM/ 10:30 AM A
14 ENERD 20 11:00 AM/ 11:00 AM A 11:30 AM
15 ENERO 2026 9:00 AM A 9:30 AM/ 9:30 AM A 10:00 AM

9:00 AM A 10:00 AM/10:30 AM A 11:00 AM/11:00 AM A

16 ENERO 2026 +4 SRR

9:00 AM A 9:30 AM/ 9:30 AM A 10:00 AM/10:30 AM A
¥ ENERD 2835 11:00 AM/ 11:00 AM A 11:30 AM
20 ENERO 2026 9:00 AM A 9:30 AM/ 9:30 AM A 10:00 AM

9:00 AM A 9:30 AM/ 9:30 AM A 10:00 AM/10:30 AM A
21 ENERO 2026 11:00 AM/ 11:00 AM A 11:30 AM/ 2:30 PM A 3:30 PM/

3:30 PM A 4:00 PM

23 ENERO 2026 9:00 AM A 9:30 AM/9:30AM A 10:00 AM
23 ENERO 2026 10:30 AM A 11:00 AM/ 11:00 AM A 11:30 AM
26 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
27 ENERO 2026 9:30 AM A 10:00 AM

9:00 AM A 9:30 AM/ 9:30 AM A 10:00 AM/10:30 AM A
)8 ENERD AR 11:00 AM/ 11:00 AM A 11:30 AM

i i 9:00 AM A 10:00 AM/10:30 AM A 11:00 AM/11:00 AM A
30 11:30 AM
METODOLOGIA

UNION TEMPORAL

2026

NIT. 802019882-5

las dos modalidades.

la directora del Hogar San José, enfermera jefe y psicéloga.

Estas actividades de acompafamientos y/o intervenciones profesionales estuvieron orientadas a
[los usuarios modalidad interna y externa del Centro Vida y de Promocién Hogar San José en el
cual, se trataron, temas enfocados en la buena convivencia y la importancia de los valores humanos.
Priorizando siempre el bienestar colectivo y el desarrollo integral del ser. Estos acompafamientos
y/o intervenciones lograron que los usuarios sintieran cercania con los diferentes servicios que

presta el area de Trabajo Social, resaltando que en algunos de los casos un trabajo en conjunto con

Cada acompanamiento profesional tuvo un rango de duracién de media hora o una hora,
dependiendo el motivo de este, el lugar que se realizé y los acuerdos o compromisos creados para

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

Cel: 3124473109

\



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
. SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
235 | ALCALDIA DEr UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 —
% hy Ac ACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181-2025 v CUIDADO Y ESPERANZA
my “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
. WMAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION I

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

FECHA Y LUGAR: HOGAR SAN JOSE

POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES | MUIJERES | TOTAL
2/01/2026 4 1 4 5
5/01/2025 5 4 1 6
6/01/2025 i 0 1 /
7/01/2025 3 g 0 3
8/01/2025 3 1 4
14/01/2025 4 0 4
15/01/2025 2 0 2
= 16/01/2025 4 0 4
19/01/2025 2 / 2 4
20/01/2026 2 0 2
21/01/2026 5 1 6
22/01/2026 2 0 2
23/01/2026 0o 2 2
26/01/2026 i f 0 14
27/01/2026 0 1 1
28/01/2026 4 4 0 4 °
30/01/2026 2 ¢ 1 3 8
TOTAL a4 | 10 54
GRAFICA 1
ACOMPANAMIENTOS
160
140
142
100
80
60
40 . 54
Ly 44
. &'é’vk% e ) LA i
poblacion Chjeto Hombres Mujeres Total % DE USUARIOS
IMPACTADOS

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
' - - Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
. SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
2 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

- ALCALDIA DEr 1

w c ACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 B o e

- “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION i s

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacién a la actividad de acompariamiento profesional realizadas en
el periodo comprendido del 01 enero del 2026 al 31 de enero del 2026, se llevaron a cabo la atencion de un
total de 54 personas mayores modalidad interna y externa del Centro Vida y de Promocion Hogar San José,
de los cuales fueron 44 hombres y 10 mujeres, con un porcentaje de impacto del 38,0% de la poblacion total
del hogar.

LOGROS OBTENIDOS

Se logré crear una percepcion positiva hacia los usuarios, debido a que visualizaron desde
el area de Trabajo Social, una total disposicion de brindar un servicio de atencion y respuestaj
que pretende ser eficaz y efectiva. Resaltando la convivencia mejorando asi su entorno social,
a través de la atencion de sus necesidades y carencias como elemento esencial a intervenir.

Los acompaiiamientos estan enfocados en gran parte en la interaccion de los usuarios
con las diferentes atenciones que presta el Centro, por tal motivo, estas no se pueden
planear y requieren siempre una buena disposiciéon de apoyo a todo el personal que labora
en el Hogar San Joseé.

Durante los diferentes acompafiamientos que se realizd a los referentes de usuarios
modalidad interna y externa se logré dar claridad a los requerimientos e informaciéon
necesaria para aclarar dudas sobre temas de interés.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

St

Registro fotografico N 1.

Acompafiamiento al usuario en la Modalidad interna Hernando Garcia
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Registro fotografico N 2.

Acompafiamiento al usuario modalidad externa Alirio Durango

Registro fotografico N 3.

Acompafiamiento al usuario en la Modalidad interno Miguel Orjuela
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
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Registro fotogréfico N 4.

Acompafiamiento al usuarioc modalidad interna Carlos Gonzélez

Registro fotografico N 5.

Acompaiiamiento a la usuaria en la Modalidad externa Carmen Sanabria
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Registro fotografico N 6.

Acompafiamiento al usuario en la Modalidad externa Hernando Gaitan

\" Y N 7
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Registro fotografico N 7.

Acompariamiento al usuario en la Modalidad externa Julio Pequera
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NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Trabajos Grupales enfocados en el manejo del tiempo libre y la Interaccion Familiar y social
de los usuarios del Hogar San José pertenecientes a modalidad interna y externa.

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

TRABAJOS GRUPALES
DIA MES ANO HORA
- 6 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
15 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
20 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
22 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
27 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM

METODOLOGIA:

Se realizaron 5 actividades grupales, enfocada en fortalecer el uso del tiempo libre, la

interaccion familiar y social, la buena convivencia y comportamiento de los usuarios del

Hogar San José, para ello, por parte del Trabajador Social, convoc6 dependiendo la

actividad a un nimero de usuarios, explico al inicio de la actividad el objetivo y la razén

de la actividad y a partir, del entendimiento mutuo, se dio el desarrollo de la misma, dando

- paso a la técnica y metodologia a implementar. Se realiz6 la siguiente actividad:

o El dia 06 de enero de 2026, en el horario de 10:30 am a 11:30 am se realiz6é un
taller grupal participativo sobre la importancia de construir redes de apoyo.

o El dia 15 de enero de 2026, en el horario de 10:30 am a 11:30 am se realizd un
taller grupal participativo sobre valores comunitarios mediante lectura.

» El dia 20 de enero de 2026, en el horario de 10:30 am a 11:30 am se realizd un
taller grupal participativo sobre el manual de convivencia.

« El dia 22 de enero de 2026, en el horario de 10:30 am a 11:30 am se realizé un
taller grupal participativo de cine foro para movilidad reducida.

o Eldia 27 de enero de 2026, en el horario de 10:30 am a 11:30 am se realizé un

taller grupal participativo sobre la importancia del trabajo en equipo.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

DALIDAD CENTRO DE PROMOCION

UMNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2028

ﬁmr. 9020198825

POBLACION ATENDIDA:
ACTIVIDAD HOMBRE MUJER TOTAL
TALLER 1 23 1 24 r
TALLER 2 12 9 21
TALLER 3 39 5 44
TALLER 4 8 11 19 ¢
TALLER 5 23 0 / 23 }
TOTAL 105 ¢ 26 J 131
GRAFICA 2
TALLERES GRUPALES
140 131
120
105
100
80
60
39 44
40
3 2 G 2B o 26
20 12 g 11
- 1 3 ° 0
0
TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3 TALLER 4 TALLER 5 TOTAL
HOMBRE MUJER TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacion a los Trabajos en Grupo realizados en el periodo comprendido
del 01 de Enero del 2026 al 31 de Enero del 2026, de los usuarios del Centro Vida y de Promocion Hogar
San José se José se atendio una poblacion total de 131 usuarios, de los cuales fueron 105 hombres y 25
mujeres, cabe resaltar que hubo usuarios que participaron mas de una vez en los talleres.
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LOGROS OBTENIDOS:

Se logré realizar con los usuarios una actividad, que posibilitara tener un mayor manejo
del tiempo libre, y a su vez, permitié compartir espacios de participacion mutua con ellos,
fortaleciendo la buena interaccion, la convivencia, el implemento de los valores en la vida
cotidiana, la coordinacién entre salud fisica y mental, entre otros, factor fundamental para
la buena convivenciay la mejora de los estados de animo.

Las actividades fueron bien vistas por los usuarios, y lo reconocieron como una accion
destacable por parte de esta area, el contar con diferentes actividades grupales enfocadas
desde la relacién social, posibilito crear nuevos escenarios de participacion y escucha.

REGISTRO FOTORAFICO:

Registro fotografico N 1.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José para tratar el tema de
construir redes de apoyo
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Rgeistro fotografico N 2.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José para (ratar el tema de
manual de convivencia

Registro fotografico N 3.

Taller Grupal Con Usuarios Del Hogar San José para tratar el tema de
trabajo en equipo
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ACTIVIDAD No 3:

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2026

NIT. 802019882-5

Valoracion Inicial a usuarios modalidad interna y externa del Centro Vida y de
Promocion Hogar San José

OBJETIVO GENERAL.:

Orientar, el desarrollo psicosocial de la poblacion persona mayor, a pariir de un proceso
integral y sistémico, que permita verificar condiciones socio familiares, econémicas e
individuales de los usuarios pertenecientes al programa del Centro de promocién y Centro
Vida Hogar San José de Acacias, Meta. Simultdneamente se priorizé la creacién de
espacios ludicos y pedagogicos que posibilitaron fortalecer el manejo del tiempo libre y la
interaccion social en el Centro.

FECHA Y LUGAR: HOGAR SAN JOSE

VALORACION INICIAL
DIA MES ANO HORA
6 ENERO 9:30 AM A 10:00 AM/2:30 PM A 4:00PM
2026
7 ENERO 9:30 AM A 10:00 AM/2:30 PM A 4:00PM
2026
9 ENERO 9:00 AM A 10:00 AM/ 10:30 AM A 11:30 AM/
2026 2:30 PM A 4:00 PM
9:00 AM A 10:00 AM/ 10:30 AM A 11:30 AM/
13 ENERO
2026 2:30 PM A 4:00 PM
22 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM
23 ENERO 9:00 AM A 10:00 AM/ 2:30 PM A 4:00 PM
2026
26 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
27 ENERO 9:00 AM A 9:30 AM/2:30 PM A 4:00PM
2026
28 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM
29 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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METODOLOGIA:

Se diligencio el formato correspondiente a la Valoracion Inicial en el apartado del area de
Trabajo Social, dedicando un tiempo aproximadamente de una hora para diligenciar
debidamente los tres items de la valoracion por parte de esta area, donde se tuvo que
verificar las condiciones generales de la vivienda, el tipo de relaciones sociales que tiene el
usuario consigo mismo y su comunidad y que tipo de apoyo social tiene y requiere desde lo
social y familiar.

Acorde a esas valoraciones, se obtuvo un puntaje de valoracién socio familiar por cada
usuario el cual da claridad sobre el contexto en el cual vive el usuario y si se encuentra o
no en un grado alto de vulnerabilidad.

Esta actividad es realizada con el fin de tener una evaluacién inicial desde todas las areas
de la persona mayor, para asi poder identificar y conocer el estado a manera general en el
gue se encuentra desde lo emocional, social y asi poder orientar acciones o gestiones.

POBLACION ATENDIDA:
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES | MUJERES | TOTAL
6/01/2026 3 4 1. 4
7/01/2026 5 5 s
9/01/2026 ", i 6!
B 13/01/2026 5 A g
22/01/2026 . " "
23/01/2026 5 4 5 &
26/01/2026 - . "
27/01/2026 5 & )
28/01/2026 3 1 g J
29/01/2026 3 A i
TOTAL 29 12 a1
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GRAFICA 3

VALORACION INICIAL

160
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100
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0 28,9%
Poblacion Objeto Hombres Mujeres Total % deusuarios
impactados

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacién a las Valoraciones Iniciales realizadas en el periodo
comprendido del 01 de enero del 2026 al 31 de enero del 2026, de los usuarios del Centro Vida y
de Promocion Hogar San José se atendi6é una poblacion total de 41 usuarios, de los cuales fue
29 hombres y 12 mujeres, con un porcentaje de 28,9%.

- LOGROS OBTENIDOS

Referente a la Valoracion Inicial realizada, inicialmente, se pretendié brindar una atencién
integral y un trato humano, que permitiera crear un espacio de dialogo y escucha activa con el
usuario acorde a sus necesidades y emociones de ser parte del Centro.

Esto pemmiti6 en base a un formato estandarizado desde Secretaria Social, tener una
informacion corroborada y actualizada del estado individual y social en el que se encuentran
los usuarios pertenecientes al Centro.

Esta actividad también se inicia desde Trabajo Social para verificar y dar inicio del
proceso a losnuevos usuarios que va ingresando el Centro Vida y de Promocién Hogar San
José.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico N 1.

Valoracién inicial a la usuaria interna Luz Amparo Torres

Wiw 4

Registro fotografico N 2.

Valoracién inicial al usuario modalidad interna Angel Mancera
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13/01/2025

Registro fotografico N 3.

Valoracién inicial al usuario interno Horacio Neisa

22/01/2025

Registro fotografico N 4.

Valoracion inicial al usuario externo Félix Carrillo
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ACTIVDAD No 4:
NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

Visitas Domiciliarias y/o entrevistas por solicitud de cupo para el Centro de Promocién y
Centro Vida Hogar San José.

FECHA Y LUGAR: HOGAR SAN JOSE

. VISITA DOMICILIARIA
DIA MES A0 HORA
14 ENERO 2026 2:00 PM - 4:00 PM
15 ENERO 2026 2:00 PM - 4:00 PM
16 ENERO 2026 2:00 PM - 4:00 PM
19 ENERO 2026 2:00 PM - 4:00 PM
20 ENERO 2026 2:00 PM - 4:00 PM

METODOLOGIA:

Se realizaron visitas domiciliarias a las personas mayores del Municipio de Acacias Meta
quienes solicitaron cupo para el Hogar San José, estas visitas siempre se realizaron con
orientacién y autorizacion de la directora, en total se realizaron 6 visitas domiciliarias por
solicitud de cupo. Cabe destacar que, durante todo el tiempo de contacto con los adulios
mayores se tuvo la mayoria de los elementos de bioseguridad para no afectar
negativamente la salud de estos. Se diligencio el formato de Visita Domiciliaria, el cual
consta de 4 paginas y como constancia queda la firma o huella del solicitante. Se debe
resaltar que, por orientacion de la Directora del Centro de Promocién y Centro Vida Hogar
San Josg, las atenciones a solicitudes de cupo se deben realizar al mismo tiempo por el
equipo psicosocial, conformado por la psicéloga Marbelia Garcia y la Trabajadora Social
Viviana Rojas, lo cual aumenta el tiempo de la visita ya que se debe acompafiar y esperar
que cada area realice sus respectivas acciones, por tal motivo, el tiempo para realizar esta
actividad es de dos horas, incluyendo el tiempo de traslado al domicilio de la persona mayor
que realiza la solicitud.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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POBLACION ATENDIDA:
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES | MUJERES | TOTAL
14/01/2026 1 0 1
15/01/2026 1° 0 1
16/01/2026 < I 0 1
19/01/2026 1 0 1
20/01/2026 1 0 1
TOTAL 5 0 5
GRAFICA 4
VISITAS DOMICILIARIAS
5 5 5 5
5 -
a
3
¢ 100%
: 0
0
1
w poblacien objeto » Hombres Mujeres Total % deusuarios impactados

v

n

UNION TEMPORAL
CUIDADO ¥ ESPERANZA
2026

NIT. 802019882-5

ANALISIS DE LA GRAFICA: Con relacion a las Visitas Domiciliarias por solicitud de cupo realizadas
en el periodo comprendido del 1 de enero del 2026 al 31 de enero del 2026, de las personas mayores

fueron 5 hombres y 0 mujeres.

LOGROS OBTENIDOS:

respuesta por parte del comité.

Se logré conocer, identificar y corroborar las condiciones de vida socio familiares y econémicas
de las personas mayores que solicitaron cupo.

A su vez, a partir de estas visitas se realizara presentacion en comité de los casos visitados por
parte de esta area para su debido proceso de aprobacion o no, siendo algo importante a
destacar referente al tiempo que se dispone entre visita de solicitud de cupo, y el tiempo de

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Registro fotografico N 1.

Visita domiciliaria para solicitud de cupo Alberto Pérez

15/1/2026

Registro fotografico N 2.

Visita domiciliaria para solicitud de cupo Luis Ulfoa
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
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Ac ACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 B e
% | “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION “

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”"

NIT. 902019882-5

L

Registro fotografico N 3.

Visita domiciliaria al sefior Luis Ebelio

Registro fotografico N 4.

Visita domiciliaria al sefior Hernando Gaitéan
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
A1 i DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 A
Ac ACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 B CLIDADO Y EFERANZA
!}Q “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION - i

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

Actividades complementarias en el area de Trabajo Social

LUGAR: CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

METODOLOGIA:

Se crea este item con la necesidad de proyectar los diversos apoyos por parte de esta area
a los diferentes servicios y atenciones que tiene el Hogar San José, lo cual resulta
importante para el proceso y para corroborar el tiempo que se tiene para realizar
actividades de campo y actividades administrativas, debido a que no se cuenta con la
totalidad del tiempo para realizar actividades de impacto a la poblacion objeto de contrato.

Se debe resaltar a su vez, actividades como reuniones de equipo, reuniones con el area de
enfermeria para tratar asuntos varios de los usuarios, Comités Institucionales, apoyo en las
actividades de celebracion de cumpleanos, apoyos espontaneos orientados por
corporacion un mafiana mejor o a la directora del Hogar San José Laura Tatiana Silva
Urrea, entre otros. El tiempo para cada actividad es dificil de situar ya que, depende del
apoyo requerido o de factores externos que imposibilitan tener control de la actividad por
parte de esta area.

Descripcién de la actividad: Capacitacion de formatos dada por la oficina de enlace adulto mayor
Fecha y hora: 08-1-2026 de 8:00 PM A 10:00 AM

Registro fotografico N 1.

Capacitacion de formatos

CALLE 132 No 30 48 Barrio Nutlvara Acacias Meta correo electrénico:
cuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

» | ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 , NS
» AC ACIAS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 Wl CUIDADO Y ESPERANZA
L) “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Descripcion de la actividad: Apoyo en celebracion de cumpleafios a los usuarios del mes de
enero
Fecha y hora: 26-1-2026 de 9:00 AM A 12:00 AM

NIT. 902019882-5

Registro fotografico N 2.

Celebracion de cumpleafios mes de enero

Descripcion de la actividad: Gestion en tramite de traslado de EPS a usuarios de la modalidad
interna

Fecha y hora: 29-1-2026 de 9:00 PM A 12:00 M

< 29/01/26

Registro fotografico N 3. ¢

Gestion de traslado de EPS a los usuarios intemos

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
r: s | ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 S — ‘
. Ac ACIA CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 LR CANBADO Y SSPERANEA
! “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION “
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT. 902019882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

Descripcion de la actividad: Acompanamiento en entrega de kits a los usuarios internos y
externos del mes de enero
Fecha y hora: 30-1-2026 de 2:30 PM A 4:00 PM

Registro fotografico N 4,

Entrega de kits del mes de enero

VIVIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA
Trabajadora Social
Centro de Promocién Hogar San José y Centros Vida del Municipio de Acacias, Meta

T.P: 1122137491

- 4 i l'l’w.fé"l AN uj-\'ﬁm
V.B: JINNETH ASTRID MORENO CABALLERO
DIRECTORA DEL CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
t doyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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AL LA RINIGIEAL BT HPHL:THD =it .
SECRETARIA SCCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERAN;

A prsin o
{gj\ o AITALOLY By

I AR “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
b { 4% MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
e L wh HOGAR SAN JOSE Y GENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA
EN-EL MUNICIPIO DE AGACIAS-META” NIT: $02.019.662.5

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 14 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: Alberto Pérez

Tipo y Numero de Documento de-identificacion: C.C: 18388563 de Acacias
o, Edad: 67 Afios.

Direccidn Vivienda: CRA 18 # 16-31 B/MANCERA

Municipio: Acacias

Teléfono: 3142827940

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: C4 Vulnerable

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo por parte del enlace adulto mayor se
realizo la visita evidenciando lo siguiente.

Para. iniciar, se procedié el acercamiento a la vivienda por parte del equipo psicosocial
conformado por la profesional én Psicologia Marbelia Garcia'y la profesional en Trabajo
Social Viviana Rojas. Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

adulto mayor y sus condiciones de vida.

F1 adulto mayor Alberto Pérez convive con su hermana, la sefiora Maria perez (72 afios).
No tuvo hijos por lo cual sus sobrinas son las que estan asumiendo el rol de cuidadoras
y acompafiamiento a las consultas médicas, quienes residen en la misma ciudad y
mantienen confacto frecuente, brindando apoyo emocional y acompafiamiento
constante. Se observa una dinamica familiar estable, basada en el respeto, la

comunicacion efectiva y la colaboracion mutua..

El adulto mayor no cuenta con ingresos econdmicos estables dado que tenia como oficio
reciclador pero. por su edad avanzada y problemas de salud le impidieron continuar

laborando, cabe resaltar que recibe el bono del adulto mayor y apoyo economico de su

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta'correo eieff?ﬁnico:

utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Gel: 3124473109 - ’23{‘;



ALLALULA MIUNIGIFAL UG SUALIRD —~ VE LA

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA'Y DEPORTES

UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERAN?
_ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191:2025 i " '
“SERVIGIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTEGCION.DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION _
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA <
EN EL MUNICIPIO-DE ACACIAS-META” NIT: 802.019.882-5

grupo familiar que cubre sus necesidades basicas, ademas la vivienda es de propiedad
de su hermana'y esta en adecuadas condiciones de habitabilidad, con acceso a servicios

basicos (agua potable, energia eléctrica y alcantarillado).

En cuanto a los antecedes de salud el adulto presenta discapacidad auditiva parcial
generandole dificultad para entablar un dialogo, no tiene enfermedades de base, pero se

encuentra en indicios de dificultades de salud en su prostata.

Al momento de ofrecer el servicio del hogar san José en la modalidad externa
explicandole al adulto mediante sefias y apoyo de imagenes del lugar, asienta con su
cabeza y refiere querer ingresar al programa, habiendo disponibilidad para ingresar de

manera inmediata.
CONCEPTO.POR PSICOLOGIA

Se realiza la. Visita domiciliaria programada el dia 14 de enero de 2026, con el fin de
proceder a [a intervencion por psicologia al adulto mayor Alberto Perez de 67 afios de
dad, -del cual se aplica las pruebas del test mental, Montreal cognitivo, [a escala de
depresion geriatrica, y escala de trastornos de la memoria teniendo como resultado lo
siguiente.

Adulto mayor de condicién que combina una sordera profunda congénita adquirida.
tempranamente durante su desarrollo, con la incapacidad de hablar o.comuicarse de.
forma verbal, se observa dificultad en la comunicacién del lenguaje de sefias, es-una.
persona de apariencia delgada con expresion de imagen tranquilo, respetuoso,
presentacion personal y de higiene adecuadamente, muestra estabilidad en su estado
emocional sin. evidencia de alteraciones psicolégicas capia instruciones vy
recomendaciones que se le hacen en su momento, tiene la capacidad de sentarse
levaritarse y caminar correctamente: realizando las tareas de la vida diaria por si solg,
responde a los estimulos sensoriales adecuadamente, estado cognitivo functional
¢oherente ala realidad.

Su estado neurologico y psiquico: Alerta, sonrisa refleja empatfa y un vinculo afectivo
con su mascota y con su interlocutor actual entendiendo gestos, sefias y algunas
indicaciones, sin embargo se evidencia eh el juicio insuficiente de conciencia, a pesar de
las barreras de comunicacién. Es una persona acta para vivir en sana convivencia social
y familiar No es agresivo. .

CALLE 132 No. 30 ~ 48 Barrio Nutivara Acacfas.Meta correo electronico:
utéaidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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o UNION TEMPORAL
i1, CUIDADO Y ESPERANZ

ALUALLIIA MUNILIFAL UE ALALIAD = WETA
SEGRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA. 2028
CONVENIO DE ASOGIACION No. OGA-1191: 2025

‘SERVIGIO INTEGRAL DE ATENGION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO OF VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE-PROMOCION
HOGAR SAN-JOSE Y CENTROS VIDA-HOGAR SAN JOSE; ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS- ME TA" NIT: 002.019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

Evidencia Fotografica No 1. Intervencidn por la trabajadora
social '

Evidencia Fotogrdfica No 2. Intervencién por la Psicologa

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrdnico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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ALLALUTA UNILIFAL LIE AUGALISD — VS TH

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES,

5 UNION TEMPORAL
CUIDADO'Y ESPERANI

UNIGN TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA 2026
"CONVENIO BE ASOCIACION No. OCA-1181-2025 :
“"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTEGGION DE LA POBLACION ADULTA® 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOGION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR -SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA ~ ¢
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 502.049.882.5

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 15 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: Nevardo Ulloa

Tipo y Numero de Documento de identificacion: €.C: 3253655 Yacopi
., Edad: 70 Afios.

Direccion Vivienda: Calle 25° # 14° — 74 B/Guaratara

Municipio: Acacias

Teléfono: 3132671305

EPS: Capital Salud régimen. Subsidiado.

SISBEN: C1 Vuinerable

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo por parte:la familiar del adulto mayor
se realizé la visita ‘evidenciando lo siguiente.

Para iniciar, se procedid el acercamiento a fa vivienda por parte del equipo psicosocial
conformado por la profesional en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
Social Viviana Rojas Acosta con 4 finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

adulto mayor v sus condiciones de vida.

El adulto mayor Nevardo Ulloa convive con su hija, la sefiora Sandra Milena Ulloa (30
afos). La cual se identifica lazos afectivos distantes, baja comunicacion y ausencia de

acompafiamiento-a los procesos medicos.

El adulto mayor que no cuenta con ingresos econémicos estables dado que tenia como
oficio reciclador, pero por su edad avanzada y problemas de salud le impiden continuar
laborando, cabe resaitar que. recibe -el bono del adulto mayor pero el dinero se lo
administra su’ hija citando que el usa el dinero para comprar bebidas alcoholicas

generando malestar en la convivencia.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barripo Nutivara Acacfas Meta correo electronico:. ‘
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 g
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SECRETARIA-SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y. DEPORTES

UNION TEMPORAL

! UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 |
D CONVENIO DE ASOCIACION No. QCA-1191-2025 CUIQADO Y ESPERAN
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENGION'Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 20’26
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION.
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA ;
EN EL MUNICIPIO DE ACAGIAS-META” NIT: 902 (019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

Evidencia Fotogréfica No 1, Intervencion por la trabajadora
social

Evidencia Fotografica No 2, Intervencién por la Psicéloga

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 R




ALLALULA MUNIGIFAL UE AGALIAD — WG U
'SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES.
UNION.- TEMPORAL CUIDADD Y ESPERANZA 2026
CONVENIGQ DE ASOCIACIGN No. OCA-1191-2025

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZ

Ah s oy

H 'i 1 . 5
ig “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
iy ) 'MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
L e HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA 4
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 16 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: Julio Pequera

Tipo y Ntmero de Documento de identificacion: C.C: 6823026
e Edad: 86 Afos.

Direccion Vivienda: CRA 15 # 11-33 B/LA UNION

Municipio: Acacias

Teléfono: No refiere

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: C4 Vulnerable

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo por parte del adulto mayor se realizé la

visita evidenciando lo siguiente.

Para iniciar, se procedié el acercamiento a la vivienda por parte del equipo psicosocial

conformado por la profesional en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
o Social Viviana Rojas Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

adulto mayor y-sus condiciones de vida.

El'adulto mayor Julio Pequera refiere no contar con familiares directos que ejerzan rol de
cuidado o acompaiiamiento permanente. No se registra presencia de hijos/as, conyuge
u ofros parientes cercanos que residan en el mismo territorio o que mantengan contacto

regular.

Se constata ausencia de red familiar activa, Jlo que incrementa su condicion -de
vulnerabilidad social, pero se observe red secundaria por parte de la comunidad quien le

brinda &! apoyo econémico para el pago de su residergia y alimentacion.

b

CALLE 13% No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico: .
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ALLALLIA MUNIGIFAL UE ACAUIAD = VIE LA
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADOY: ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASQCIACION No. OGA-1191-2025.

El adulto mayor no presenta ingresos provenientes de pension ni subsidio estatal, solo
apoyo comunitario, [os cuales resultan insuficientes para cubrir adecuadamente sus
necesidades basicas (alimentacion, salud, vestuario, vivienda).En cuanto a los
antecedes de salud el adulto no presenta patologias de base que afecten su integridad

fisica para |las. actividades de la vida cotidiana.

Al momento de ofrecer el servicio d&l hogar san José en la modalidad externa
explicandole los servicios que se-ofrecen dentro de la institucion refiere querer ingresar

al programa, h_a_b_ié_hdo disponibilidad para-ingresar de manera inmediata.
CONCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza Acompafiamiento psicosocial de la visita domiciliaria programada det dia 16
de enero 2026 al adulto mayor Julio Pequera, con el fin de abordar y evaluar su estado
de salud mental, y de la misma mahera identificar s‘intomas-de..d.epresién que afecte su
estado de &nimo o bienestar social. Durante la visita e intervencion por parte de
psicologia se aplica las pruebas del test mental, Montreal cognitive, la escala de
depresion geriatrica, y escala de trastomos de fa memoria teniendo como resultado lo

siguiente.

Adulfo mayor con imagen corporal positiva de apariencia cuidada comportamiento

tranquilo respetuoso, durante la interaccion demuestra una personalidad y conducta gue
corribina la autoconfianza, tiene fa capacidad de sentarse, levantarse y caminar de forma
correcta realiza sus actividades de la vida diaria por si solo, su estado cognitivo es normal
acorde a su edad responde a los estimulos sensoriales es una persona que muestra
atencion concentracién y percepcion se comunica de forma verbal con respuestas

coherentes a'la realidad, orientado autopsiquicamente

Entre otros aspectos importantes desarrolla las habilidades de actitud, empatia, respeio,
tolerancia, .creencias, motivaciéon, disposicién de tiempo, facilidad de adaptarse -en

diferentes entornos sociales conserva el autocontrol de'si mismo y autoconciencia, logra

CALLE 138 No 30 48 Bamo Nutwara Acacias Metajsorreo electronico:
il.com Cel; 3124473109
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_ ) ‘SECRETARIA SOCI# » uE EBUCACION, CULTURA 'Y DEPORTES
s o RIEIDM N UNJON. TEMPORAL GUIDADO Y ESPERANZA 2026
: & : CONVENIO CE ASQCIACION No.. OCA-1191-2025

UNIGN TEMPORAL
_CUIDADO Y ESPERANI

' ISERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCGION DE LA POBLACION ADULTA 2026
: MAYOR EN ESTADO.DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
: : HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA ~ #*
| EN EL MUNICIFIO DE-ACACIAS-META" ' NiT- 802.010.882.5

tener la capacidad en percibir ta informacién que se le brinda respondiendo
adecuadamente a los estimulos cognitivos y emocionales sin interrupciones o

distraccion..

Se observa que su estade de-memoria retiene, almacena y procesa la informacién a corto
mediano vy largo blazo de forma adecuada, no se evidencia ningin tipo de alteracion
psiquico, es una persona acta.;ﬁara vivir en comunidad sin ningun problema social o
familiar, Es importante que el adulio mayor mantenga su tiempo libre ocupado en
actividades de estimulacion y fortalecimiento de nuevas habilidades para la vida con €l
objetivo de fomentar €l bienestar integral social y emocional prierizando siempre la saiud

fisica y mental.

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

Pt

Evidencia Fotografica No 1. Intervencion porla trabajadora
social '

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénicos
utcuidadoyespéranza2026@gmail.com Cel: 3124473109




) ALGALLIA MURNIWIFAL UE AGALIAD — IMELA
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

UNION TEMPORAL
CUIDADQ Y ESPERANZ

AL B
RUATA F _ ‘CONVENIO DE ASOCIACION No. QCA-1191-2025:
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN.JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN.JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA :
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” ' NIT: 602.019.882.5

Evidencia Fotografica No 2. Intervencidn por la psicéloga

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico;
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ALGALLIA MUNILIEAL B AUALIAD - ME 1A
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACIGN, CULTURA Y DEPORTES

INFORMACION GENERAL:

Facha Visita: 19 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:
Nombre: Luis Evelio Giraldo

Tipo.y Numero de Documento de identificacion: C.C: 6440309
Edad: 85 Afios.

Direccian Vivienda: CLL 10 A # 37-56 B/OASIS
Municipio: Acacias

Teléfono: 3124501469

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.
SISBEN: C10 Vulnerable:

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo por parte del adulto mayor se realizé la
visita evidenciando o siguiente.

Para iniciar, se procedit el acercamiento a la vivienda por parte del equipo psicesocial

conformado por la profesional en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
Social Viviana Rojas Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

adulto mayor y sus condiciones dé vida.

El adulto mayor Luis Giraldo que observa presencia.de red de apoyo familiar estéb‘le,
compuesta principalmente por sus sobrinas luz Damaris Lopez y flor Lépez , quienes
colaboran en apoyo economico, acompafamiento a controles médicos, asistencia en
actividades de la vida diaria y en cubrir-todas las necesidades del aduljp debido a gue

éste no tuvo hijos, ni-conyuge.

El adulto mayor no preserita ingresos provenientes de pensién ni subsidio estatal, solo.

apoyo econdmico de su red familiar, los cuales resultan cubren adecuadamente. sus

necesidades bésicas (alimentacién, salud, vestuario, vivienda).En cuanto a los

CALLE.132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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UNION TEMPORAL
CUIDADO'Y ESPERAN.

&iiélﬁsﬁ btz CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1161-2025 .
\SERVICIO INTEGRAL DE ATENCIGN Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
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REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

Evidencia Fotogréafica No 1. Intervencién porla trabajadora
social

Evidencia Fotografica No 2. Intervencién porla Psicéloga

CALLE13% No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 '




+202Z/10/91

EAS8—4-035D
SYQVYWYHO0Hd S3AVAIAILIY VINVYHDONOHD
53140430 A YENLIND ‘NQI2VINGI “TYID0S NQILSID 0S3D0Hd

‘02 AQF seIDRIE MMM gapn BulBed 'TO0LOS tielsod 081po)  02'A08'se|10BIR@S0USIIBIU0D ;0DIURIIIR|T
02.10) '966Z TTO00STO -e3INJRIS) B3UIT 'ZS960SE0ZE ‘X 8d €aul] "oalesado0) oliseg - ZE-TZ "ON ¢T 212D |edidulld 2pag

0v0T
i VIDUY9
. |oanvng3aH OLN
¥ Wd 00
JINYNYdINODY
et ¥I1230
vingoez | YONVIBOIN
JINYNYINOIY
Y OE:TT i
PO | v wroeor” 4¥99d OLN
NYSHYOOH TINYNYAINOIY
e 013105
s 3501 OLN
JINYNYINOIY
- 0QIAY
vivode] 3dM3H0N
FINYNYINOIY
BINSABIINT [ T [ TSVAVIAVED0Nd | WINSAMAINT [~ [ SVAVINVESO0Ud | HINSAYIIN veon | SVAVAVESOHd [MINIARIIN [ - T | SVOVINVEDO0NA | INSABIIN SYaviNva90ud |
v 4von] s3avalALoY | vuvom saavaiAloy | vavem saavaAlioy | vuvem ssavaimy | vavom | "2 | saavainuovw
0 SINM3IA 10 S3AanT TE STI0IMIIN OF SALUVI 62 SINM

WID0S OrvavHL :vIdy

9Z0T O¥3IN3 TE TV T0 130 OAVINYHD0Hd OT01¥3d

W1SOJV SWIOH H138VZITI YNYIAIA :318VSNOSIY TYNOISIIONd

SVAVINVHDO0Yd SIAVAIAILIY 30 YINVYDONOED

SVIDVD

FET:

e

./_...1\\




. tzoz/to/ot

EASB—4-D2359
SYAYINYHDO0Hd STAYAIALLIY YWYHOONOYD
S3LHO043A A VHNLIND ‘NQIDVYINAI “TVID0S NQILSID 053004ud

0voT
Wd 00'r | NYAI¥VOQ3 VO
¥ Wd 0E:€ | IN3IWVINYANODY
Wd 00i WVIDINI wdoow | v WdoOw | ¥3D3N30
YIWAOEZ |  NOIDVHOIVA VWdOEZ | NOIDVHOIVA ¥ Wd 00€ | LNBIWYNYJINODY
Wd OE:€ | 51133 YNI35010 O
Wd 00y WIINI :
coneaee ] b YW 00'€ | LNIINVIYAINODY
a
Wd 006 { 3440LY1 3507 0 W4 00'€ | Vutvd OL4IE0H O Wd 00'E | W OHIWYY O
VW OEZ |LNIINVYVANODY Y INd 06T | INIIANVNYANODY ¥ d 0£:Z | LNJINVNYIINODY
WY 01T OAO4Y
3sor asor asor asor NV OE:0T | 30 53034 ¥I7IVL asor
NVS HVOOH NVSHYOOH | wyoett /| ommdsimio | NYS¥YOOH | wvoett | ouamdsimo | NVSHv9OH NvSyyooH | WY / VT34
cetty | oauvano
WY 0E:0T | LNIINVNVAINODY Y NV OF: YdINOIY
g Wewins L B Y 00:TT | LNIINYNYAWODY
WY 0ETTT WIONI
WYOE0T |  NOIDYHOTYA )
F O¥3HOd |/ 0¥a3d A
0o: | E
ﬂﬂ ow.ﬂ 01438719 WIDINI ,”.,__.H M_MM,M A zn_uwﬂu.__s_, ﬂ“ wmo_“” SR nE e
NOIDYHOTYA NIV YAINODY
WY 00:0T |  SOLYINNO4
VY008 |30 NOIDWLIDVAYD ) v
WY 00:07} WIDINI Wy 06 {0ONVHNG OV O wyogs|  TIEY90 WYQ0:0T|  OL3Md SINTO
¥INY 006  NODVHOIYA YWY 006 | LNIINYNYAINODY VWY 006 |LNIINYNYANODY ¥ IAY 00:6/ LNIINYNYANODY
SINGAGEINT [ | SVAVINVES0Nd [WINGAWEINT | [ SYAVINVEOOHd [HINSAWAINT [ T | SVAVAVEOO0ud | HINSABIINI | SYQVIWVEDO0uS | INSAWEINT [ T [ SVaVINVE0ud
¥ ¥yoNn1 saavaiaLdy | vuvom siovainLdy | vuvom SIQYAIAILDY | vHveNnd il SIVAINIDY | v uwon S3QVAIAILDY
60 SINYIIA 80 s3A3NS £0 S370243IN 90 SILUVIN 50 S3NAT
191005 OvavYL (V3uY| 970z OY¥IN3 T€ TV 70 130 OAYINVHDOYd 0Q03d VASOJV SYIOH HIIAYZI VNVIAIA :318YSNOJSIYH TYNOISIHOUd|
SVQVINVYD04d SIAVAIALLIY 3@ VINVEOONOUD |

SVDYDV £



v202/10/91

EASE—-4-D235D

SYAVINYED0Yd SIAVAIALLIY YIAVHDONOHD

$3180430 A YHNLIND ‘NQIIVINGS “TVID0S NQILSID 0S3004d

oroT
naosy | Yo ) oy | ey oy | wom onis
i v it it 3 ;
¥ Wd 00:T i Wd 00:Z it ¥ INd 00'T A ¥ INdOE'Z | #NOIDVHOIA
314vna . ZANLLYVIN
VOETL }= WY Og: P 4
"“« Mmﬂ ‘[ omnooawo o " zqomcﬁ.w " OONVNY3H O
ANFINYNYANOIY ~wunoNn | INZiwvyvawooy
WYOETT | vanaly WY OETL |+ TWIDINI
asor asor WY 0£10T avaniAow 3sor 3sor WY OE0T | NOIDWMOA OAILS34
NVSUYOOH | pyogrr | . Z219ZN09 NYS 4YO0H ¥ITIVL NYSHYSOH | v oo WHAIAYYS NVS 4¥OOH
wvosor | SOWYI0 5t s it NYINTO
INIINYYVAINODY INIINYNYAINODY
8 a
WV 00'TT wﬁwﬂmo WY 00:0T _{SV1¥VND O¥IVI SO WY 00:0T  |¥13NFAI0 13N9IW O
v 080T YINYOEE |LNIINVYVAINGDY WY 0E6 | L w
M INQINYNVAINODY o ki b
WY ooioT o IwidINI
P . VY00 | NODWHOIWA il
_|#  svrod | onigwn i g
WY 00Ot oo WREEE P ies NV 0€:6 NOWYIH O
VR0 ooy L el YNV 006 | LNIINVNVINODY
SNAEEINT [ SVOVINVEDOBd | BINBABEINI [ SYQVINVES0Yd | HINIANILNI e SVOVAVEOOUd | WINSASIINT [ ™ | SVOVINVEO0Ud | BINIABILNI SYGvVINvED0Yd
W HVYON1 S3AVAIALLOY v ¥V s3avalAloY | vuvond S3AVAIALLIY v ¥von1 SIGVAIALLIY v 3YON1 VIOH | gaavainiov
9T SINUIIA ST SIAINT T ST10JUIIN £T S3LHYIN ZT SaNM

TVID0S ONvEvYL (YIHY

9Z0Z O¥3NT TE TV 10 130 OOYWWYEDOHd 000IH3d

|

VLSOOV SVIOH H138WZI13 YNVIAA :318VSNOdSIY TWNOISII0Hd

SYQVIN'VEO0Ud S3AVAIALLY 3G YINYYDONOYD

SVDDVOV

iR
=

77
2




v20Z/10/91T

EASB-4-D35D

SYAVINVYD0Ud SIAVAIALLIY YINYHOONOHD

S3LHOCIA A YHNLIND ‘NOIZYINAI IVID0S NOILSID 0S3D04d

ovoT
Wd 00 /| VHIINVIA TIONY O
Wd O~
VN 0S| INZINYNYLNOIY po— PR—
Wd 00:% TVIDINI W00 | #OONVNYIH Waoow o noa
o+ YWdOEZ | NODVYOWA , ¥ W4 00T | vigvnioiwoa ¥ Wd 0£12 ik
YOEZ |  NOIDVHOWA vy
. Wy
Y OEITT NYQY O opry | 00vEdvd 350TO
W INY 00! :
— WY 00:TT | LNIINVNVAINODY Wy 0oirs | INBINVNYANODY
WYOETT | 3N vannay WYOETE | YIONIAIANOD 3a
3507 asor IV OE:0T avarnAow asor asor WY 0E:0T | TYANYIA HITTVL
NYSYVOOH |y ggitr o «n__,m__m“,_o NVS 4VDOH HITVL NYSHYYOOH | lwyoo |waanwvisyo asoro| NVS¥VOOH WY 00:TL{ Z343d YS3H3L O
ol 2 o 1+ .
Ll Pl t TT Y OE:0T | INIIANYNYAINDD WAV OE:0T | LNIINYNYJINODY
¥ T . o
Y 00'TT YNM35010 0 NV 000T omﬂMwmuom WY 00:01 | OLNILNDI 3507 O IV 00:01 |Z3401 01438119 0 WY 0007 oﬂ.ﬁ%ﬁo
} Nal WOV v b 6 | INJIANYNYINODY } :
WY OE0T | LINJINVNYAINGD L PR s i WY 0E'6 e o} VNV OE:6 |LNIIAYNYANODY VIV OES| | o vvaNODY
o »
Wyooior|  IRINI WY 086 ¥Zva SIN1 SO Y OE'6 i onmu“w: = INY 0516 “MHMM WY 0E6 | M_ﬁuwww
v 00! 3 ; W IV 00 g i
YNV 00| NOIDVHOTYA VAV 00’6 | LNIIAYNYANODY . Whininpiicd | oo veedisl, oo
FTTERTEI T SYAVINVES0ud | SINIAUILING SVAVAVES0ud | SINSASIING | SVAVIAIVISO0Ud | HINIAUIINI vaon | SYAVAVESOUd | BINIAUIINI SVaviNvaB0ud
¥ ¥YON1 SIAVAIALLIY v ¥4vyoN1 i sigvainoy | vuvon SIAVAIALIY v HYONM szavamuoy | wvavem | °" | ssavamuov
£2 SANMIIN 7z sanant T2 STI0DUAIN 02 SALUVIA 61 SANAT

TVI208 ONVEVHL ‘W3HY

920 O¥INI T£ TV 10 130 OAVINYEDONd 00043

V1SOJV SYIOH HLIBYZI13 VNVIAIA ‘318VSNOJSIY TWNOISI108d

SYQYINYEO0Ud SIAVAIAILY 30 YIWYEDONOYD




vE0Z/T0/9T

€A G8-4-D359

SYQVINYHO0Ud SIAVAIALIY VINYHOONOYD

$3L40d3Q A YANLIND ‘NOIDIYING TYID0S NQLLSID 0SID0Hd

0y01
\ e r
) L~ wdoow v INd D0'% WIDING Wd 00t WIDINI
; YIWdOEZ | NODVHOWA VINdOEZ | NOIDVYOIVA VINdOEZ | NOIDVHOIVA
Wd 00 03sv 3@ Wd 00:7 | SONVIdINND
¥ INd OE:Z | SLIN 30 YOIUING ¥ Wd 0E:Z| 30 NODVYE31ID
WY OETT | O18vd NvNrO
Y IAY 00T | LNIINYNYANODY
Wy 8"2% 0dIND3 N3
3sor asar 3sor 3sor WV QE'0T | OrvavHL HITIVL
NYSHYOOH | wyoeppsd]  NOHIAD NVS H¥OO0H . NVSHVOOH | |ywoo ff  O13aN9Y NYS HYDOH
Wyosgr | idINaao it s ey HYINNG O
INIINYNYINODY Py INIAYNYANODY
¢ " WYOETE |2 WIDINI
HABOEL 1S4 I OOT1EVRL WY OE0T]  NOIDYHOIVA
VIAYO0'6 | 30 3LiavYL ! VINEYNYS /
INY QO-TT gSIIN NOIDYHOH O WYOoo0T | . ¥30anao WY 00T L& 0
: vdNODY NV 0E:6 | INIINVNYANODY %
WY OE:0T | INJIAVY (Y ) L ity
L~ zanany oNIavT y e
wvooorf” oo WYOEE M o iaH o INY 0E'6 VI N 00:0F] Y¥3N03d ONNM O
: ¥ WY 00! : 1 v i
OO ivaNOY o P YAY00:6 | NOIDYHOIWA ¥ Y 00°6| LNIINYNYINGDY
WINIAGILNE o SYAVINVEDO0Yd | SINIARILN vion | SVQUNVEOOUd [WINSAHIINT [ SYQVINVED08d | HINSAWILNI vion | SYOVINVEDOUG | HINIAHIINI vaon | SYGVINVEDON |
¥ HYON1 SIQVAIALLOY v uvont SIQVaIALLDY | wuvom SIAVAIALLY ¥ 3¥9N1 SIAVAIALDY | v uven SIAYAIALLIY
0F SINYIIA 62 53A3NS 8¢ S3T00UIIN £T SALUYINL 9z SINA1
TWIDOS ONvEvHL 'VIY 9Z0Z O¥3N3 1€ 1V 10 130 OOVINVHOOHd 0a0N3d [ V1SOJV SYION H1IAVZITE YNVIAIA :318WSNOJSIY TYNOISI408d

SYaVINVHS0Ud SIAVAIALLIY 30 VIAVHOONOUD




Acacias, 02 de Febrero de 2026

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit: 902.019.882-5

DEBE A
VIVIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA
C.C 1.122.137.491

TRES MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA MIL PESOS MCTE ($3.550.000)
Periodo del 01 de enero al 31 de enero de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Trabajadora Social del
Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José, en el marco del desarrollo del
convenio de asociacion 1191 de 2025

Cordialmente,

ol L
S ¥ w1
g ana Oltetis

\ T Ay I«?.r

VIVIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA

Teléfono 3118227100

Direccion: Carrera 27 # 12-23 B/ San José Acacias Meta

BANCO BBVA N° 296213267 Ahorros

Anexos: Planilla de pago de seguridad social del mes de Enero (1 copia), informe sobre
vinculacion de dos o mas trabajadores asociados a la actividad (1 copia) TOTAL ANEXOS: (2)



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES ASOCIADOS
A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

Nit: 902.019.882-5

Yo VIVIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA identificado con el nimero de cédula que
aparece al pie de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por el
articulo 388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad
de juramento que en la realizacién de la actividad contratada por su empresa por medio
de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion por Servicios Personales,
SI () NO (X) he contratado ni vinculado dos 0o mas personas asociados a la realizacion
de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 2 de febrero de 2025

Atentamente,

¥I1VIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA
TRABAJO SOCIAL
CC 1.122.137.491 Acacias -Meta
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Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud

. ADRES
asieacin | ionacon | Apewib: | Amids | Nmoe | Nowbe | Gompincade | SPWEOC | TeoAMadin
CC i S el —lANA|ELIZABETH 2026-01 Salud Total COTIZANTE
e 1122137491 ROJAS ACOSTA VIVIANA ELIZABETH hEﬂ"ﬁfﬂ? Cafesalud —
CcC 1122137491 ROJAS ACOSTA VIVIANA ELIZABETH 2018-07 Medimas BENEFICIARIO
cC 1122137491 ROJAS ACOSTA VIVIANA ELIZABETH 2019-12 Nueva Eps COTIZANTE
CC 1122137491 ROJAS ACOSTA VIVIANA ELIZABETH 2019-06 Nueva Eps BENEFICIARIO
cc 1122137491 ROJAS ACOSTA VIVIANA ELIZABETH 2015-11 Saludcoop BENEFICIARIO
( EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®
Salud Total _01/2026 — 30 1 e COTIZANTE Pago con cotizacion
- Salud Total_ - 12.-'2(-)55 D - réU - - COT!ZRl;«l-fE- Pago con cofizacion
Salud Total 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 08/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacion
Salud Total 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cofizacion
Salud Total 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Salud Total 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion '
Salud Total 01/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion %
Salud Total 122024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Salud Total 11/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
§‘ Salud Total 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 08/2024 23 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 07/2024 14 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 06/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 05/2024 8 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 04/2024 16 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 03/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 11/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion E
Fecha Reporte: 25/02/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 5§

www.adres.gov,co



Bogota, Febrero /11 de 2026 Sallld I Otc?/ .

Sefior (a): VIVIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA
CC. 1122137491

CR 271223

ACACIAS

Referencia: Certificado de afiliacion a Salud Total EPS-S S.A.

Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA,

Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de expedicion de la
presente comunicacion, registra en nuestras bases de datos su afiliacion al régimen
contributivo de Salud Total EPS-S S.A,, la cual se realizé a partir de Febrero / 1 de 2020, y su
estado afiliacion es Activo como COTIZANTE.

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO.

En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y
esperamos que usted y su familia continden disfrutando de nuestros servicios de salud con
calidad total. Escucharte es la manera de mejorar nuestro servicio por eso conoce los canales
por los cuales puedes generar certificaciones. Ingresa a la APP Salud Total EPS-S opcién
certificaciones o www.saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional.

Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida a través del enlace Te Escuchamos
en www.saludtotal.com.co o puede comunicarse con nuestra linea 018000114524 a nivel
nacional o en Bogota al teléfono 4854555.

Cordialmente,

GERENCIA DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS-S S.A.
Elaboré: Oficina Virtual

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencién a través del Régimen Subsidiado
o como poblacion vinculada, si el estado actual es afiliacién cancelada, novedad de retiro de trabajo,
afiliacion no efectiva, exclusion o anulacion de la afiliacién y siempre y cuando al momento de retiro o
exclusién no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacién por falta de pago, debe informar a su
aportante que debe ponerse al dia en los pagos.



)

porvenir

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

ViVl identificado(a) con cédula de ciudadania 1.122.137.491, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.
C—————

La presente certificacion se expide el 2 de Febrero del 2026.

T——

Cordialmente,

—

Gerencia de Clientes

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.
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- 2. Concepto | 0 | 2

AN

Actualizacion

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT)

T EED BT

24, Tipo de omkibuyénte -

F

Persona natural o sucesién iquuida

28. Pals ]

4. Nimero de formulario 14887918437
I415|?70?212489934{8020) 0000014 4 H
6. DV | 12. Direccién sewimal_ N o N : 14. Buzdn electrénico
491 6 b sl 2 N2
IDENTIFICACION

| 25. Tipo de documento
2 Cédula de Ciudadania

13

| 26. Numero de Identificacién
' 1122137491

_-Lugar-de expedi;:iﬁn 29. Departamento dO Chudard/hiunicipio .
COLOMBIA 1 6 9 Meta 5 0 Acacias 006
31. Primer apellidoe l 32. Sequndo apellido 33 Primer nombre | 34. Otios nombres
~ ROJAS !ACOSTA VIVIANA ELIZABETH
35. Razon scdai . I —
.38. Nombre comercial -3?. Sigia —_—
— I
| IIB:\ ACIUN
138, Pals | 39. Departamento | 40. CiudadMunicipia |
COLOMBIA 16 9 Meta 5 0 |Acacias 006
41. Direccién principal
CR 27 12 23 BRR SAN JOSE
42. Correo electronico grancolombianaingenieria@gmail.com |
| 43. Cédigo postal | 44, Teléfonc 1 3 8 2 2 7 1 G 0 45, Teléfono 2 I
' © CLASIFICACION
Actividad ﬂconémica Ocupacitn
Actividad principal m:s vidm:l wluunoana Otras actividades 52. Nimero
46.Codige 47, Fecha inicio actividad 48. Cédiqo 49. Fecha inicio activicad 50, Cédigo 1 2 51. Cédige establecimientos
0010 2019052558211i;20190626 32990112 '
Ras;onsabllldades, Calrdades ¥ Atﬂbutos
1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 25 26
| | | | | | | { "
53.Codige |2 2 4 9 | _ | _ : | i | | '
22- Obligado a cumplir deberes formales a S
49 - No responsable de IVA
N Usuarius aduaneros o i B Exportadores
1 2 3 4 5 [ T 8 9 10
. | - 55 Forma  56. Tipo Servicio 1 2 3 .
54. Codigo | | ! | | 57. Modo '
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | y 1 t '
! | ‘ | | 58.CPG | i
- I — . L L . . N W— ' —— J
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las a que haya lugar, la inscripcion en el Regl Unico T io -RUT-, tendra vig indefinida y en ia no se exigira su renovacién |
N S o ~ Para uso exclusivo de la DIAN B = |
59. Anexos no | X| 60. No. de Folios: | 0|
| La informacion surmmslrada a través del formulario oficial de rrm.rlpcnon actualizacion, suspensuorl [ sin pei'juicio de las venﬁca_cf;:m&ueranmwrealme
|y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT} dehera ser exacta y veraz; en Cas0. ds cmstalar Firma autorizada:
inexactitud en alguno de los datos ini: los p
sancionalorios o de suspension, segun el caso, Parﬂgrafu del articulo 1.6.1.2.6 del Dmlo 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el irdmite ef usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012, 984. Nombre ROJAS ACOSTA VIVIANA ELIZABETH
Firma del solicitante:
985. Cargo CONTRIBUYENTE i

Fecha generacidén documento PDF:-DS-O 1-2026 0?‘.5?:05PMI



BBVA

Que nuestro(a) cliente VIVIANA ELIZABETH ROJAS ACOSTA, identificado(a) con cédula
de ciudadania numero 1,122,137,491 se encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través
de la CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 296213267 aperturada el 5 de octubre de
2022 cuenta ACTIVA y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido

contractualmente.

Esta certificacion se expide a solicitud del titular con destino a quien interese, el 2 de febrero

de 2026.

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Para tramites de nomina,legales,internacionales y otros,también puedes usar las siguientes

opciones de nimero de cuenta:

Cuenta de 10 digitos:
Cuenta de 16 digitos:

Cuenta de 20 digitos:

0296213267
0296000200213267

00130296000200213267

Firma autogréfica

N
!

R S
Sy

e il
-
— 7 »

DE COLOMBLA

BBVA Colombia

VIGILADO

Responsable servicio al cliente

Nota: el saldo no incluye valores de cheques en proceso de canje.
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i ) ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
25 WUCALDIA DiEr SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
“ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ’
g CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . 202
; “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE ﬂ
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE BROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR

SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

UNION TEMPORAL
CUDADO Y ESPERANZA

NIT: 902.019.882-5

CENTRO VIDA ZONA ALTA

*INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026

2.8 Profesional en Trabajo Social, para centros vida Zona Alta y Dinamarca con experiencia
en manejo de aduito mayor minimo de 1 afio. Su contratacién sera por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Intervencion grupal es el conjunto de actividades informativas, ludicas, de sensibilizacién y formacion que
planea y realiza la trabajadora social para promover un desarrollo integral en la persona mayor a nivel
familiar y social de acuerdo a sus necesidades y carencias.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

INTERVENCION GRUPAL POR TRABAJO SOCIAL A LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA

OBJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar estrategias préacticas que permitan a los aduitos mayores incorporar habitos saludables en
su rutina diaria, como ejercicio fisico, buena alimentacion, cuidados personales y la participacién activa
en actividades sociales y comunitarias, para mejorar su autonomia y salud integral

FECHA Y LUGAR:

DIA MES ANO HORA

_ 14 ENERO 2026 02:30 PM A 04:00 PM
METODOLOGIA:

e 14 de Enero del 2026, La metodologia del taller sobre enfermedades cronicas asociadas
al consumo de alcohol se desarrolla de manera participativa y educativa, iniciando con
una sensibilizacion a fravés de preguntas abiertas que permitan identificar los
conocimientos previos de los participantes; posteriormente se realiza una exposicién
sencilla sobre las principales enfermedades cronicas derivadas del consumo prolongado
de alcohol y sus efectos en la salud fisica, familiar y social, apoyada en ejemplos
cotidianos; seguidamente se implementa una dinamica grupal para desmitificar
creencias erréneas sobre el alcohol y promover la reflexién personal, finalizando con un
espacio de didlogo donde los participantes identifican practicas de autocuidado y
asumen compromisos voluntarios orientados a la reduccion de riesgos y al
fortalecimiento de habitos saludables.. En horario de 02:30 a 04:00pm.

om Cel: 3124473109

CALLE 137 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:

utcuidadoyesperanza2026@amail



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
2 4 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
“ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2006
~ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE n

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR

TA”
SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-ME NIT: 902.019.882-5

POBLACION ATENDIDA EN TALLERES EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

14 DE ENERO DE 2025
HOMBRES MUJERES TOTAL
35 25 60

GRAFICA #1

Enfermedades Croénicas por el Consumo de Alcchot:
Un Riesgo Silencioso

"y
!

6o
B I I I I gs,71% "
PO ON 15 Wi ]
i a

LANTIDAD DE CAMNTIDAD OE PORCENTAJE DE
OMBRES

ANALISIS DE LA GRAFICA
a grafica muestra que la poblacion objetivo era de 70 personas, logrando atender 60 en totalidad|
Icanzando un 85.71% de ejecucion. La distribucién por género revela que 35 hombres y 25 mujereg
articiparon en la actividad, indicando una asistencia equitativa. Este resultado refleja una buena
laneacion y participacion.

LOGROS OBTENIDOS

Se fortalecié el conocimiento de los participantes sobre las enfermedades crénicas

asociadas al consumo de alcohol y sus consecuencias a corto y largo plazo.

e Se promovio la reflexion critica frente a creencias y practicas normalizadas relacionadas
con el consumo de alcohol.

e Se incentivo la adopcion de habitos de autocuidado y conductas saludables orientadas
a la prevencion de enfermedades crénicas.

e Se generoé un espacio de participacion activa que permitié la expresion de experiencias
y saberes desde el respeto y la escucha.

e Se motivé a los participantes a asumir compromisos personales para la reduccion de

riesgos y el mejoramiento de su calidad de vida.

CALLE 13‘ Nu 30 48 Barno Nuhbara Acacias Meta correo electrénico:
g 1 Cel: 3124473109




£ Acaon pis ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META UNION TEMPORAL
£ SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
ACACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
: CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 n
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882-5

SAN JOSE. ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO

H

RAFICO

i

FOTOG

R. Fotografico No1. Actividad Grupal “Enfermedades Cronicas,__
por el Consumo de Alcohol: Un Riesgo Silencioso” realizado por
trabajo social centro vida Zona alta.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL
2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL POR TRABAJO SOCIAL A LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA
ZONA ALTA.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Brindar acompariamiento profesional y atencién individualizada a los usuarios del Centro Vida Zona
Alta, con el fin de identificar y abordar sus necesidades sociales, emocionales y de bienestar,
favoreciendo el desarrollo de estrategias de intervencién que promuevan su autonomia, integracién
social y mejora en la calidad de vida.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@amail.com Cel: 3124473109

N
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P 4 ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNION TEMPORAL
L SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPERANZA
[} ACACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 & 2026
~ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 H
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.082.5
SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

FECHA Y LUGAR:

DIA MES ANO HORARIO

02 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am/10:30 a 11:15am/2:30 PM A 4:00 PM

05 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am

07 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 11:15am /11:15 a 12:00pm/02:30 a

03:15pm/03:15 a 4:00pm

09 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am

14 ENERO 2026 10:30a 11:15am

16 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 11:15am /11:15 a 12:00pm

19 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 12:00pm

21 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am/02:30 a 03:15pm/03:15 a4:00pm

23 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 11:15am /11:15 a 12:00pm

26 ENERO 2026 2:30 a 4:00pm

28 ENERO 2026 10:30: a 11:15/11:15 a 12:00 Pm

30 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 2 11:15am B

METODOLOGIA:

' Los acompafamientos profesionales, tanto individuales como grupales y familiares, se inician con la
revision previa de la guia de observacion del usuario para identificar si algtn profesional de otras areas

POBLACION ATENDIDA DEL DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026

CENTRO VIDAZONA ALTA
POBLACION CANTIDAD DE CANTIDAD DE PORCENTAJE
POBLACION OBJETO ATENDIDA HOMBRES DE
MUJERES EJECUCION
70 27 13 14 38,57% ¥

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
itcuidadoyesperanza2026@aq n Cel: 3124473109
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z RILALD i - .
’{! A c A CIAS SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUDADO Y ESPERANZA

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 R 202

CONVENIO DE ASOCIACION N, OCA-1191-2025
"SERVICIO INTEGRAL DE A TENCION ¥ PROTECCION DE LA POBL ACION ADULTA MA YOR EN ESTADO DFE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882.5
SAN JOSE, ZONA ALTA v DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

GRAFICA # 2
ACOMPANAMIENTOS

a0
20 13 14
. 38,57%
ot ; POBLACION AD CANTIDAD DE  pOR
ATENDIDA ABRES
ANALISIS DE LA GRAFICA

LOGROS OBTENIDOS

» La atencion personalizada, permitiendo detectar necesidades y brindar apoyo
oportuno para mejorar el bienestar del adulto mayor.

~ Fortalecimiento de |a red de apoyo.

~ La creacién de un espacio adecuado y libre de interrupciones permitié una
comunicacion mas fluida Yy confiable entre ios profesionales y los usuarios,
favoreciendo una relacion de confianza y respeto mutuo.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrdnico:
ut_c-_.iJ4&_1@..&_&;&‘@.&u;a:iiﬁ@qm._a.r\l_ com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-11 91-2025

-ene-2026

R. Fotografico No 1. Acompafiamiento profesional

de Lucila Quevedo, usuario del centro vida Zona
Alta.

R.Fotografico No 3. Acompariamiento profesional de
Orlando Velasco, usuario del centro vida Zona Alta.

VIl

R. Fotografico No 5. Acompafiamiento profesional de
Edilberto Gomez, usuario del centro vida Zona Alta.

CALLE 132 No

R. Fotografico No 2. Acompariamiento profesional

de Orlando Velasco, usuario del centro vida Zona
Alta.

R. Fotografico No 4. Acompanamiento profesional de

referente de Rita Delia Beltran, usuario del centro vida
Zona Alta.

R. Fotogréfico No 6. Acompafamiento profesional de
Flor cuida, usuario del centro vida Zona Alta.

- 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:

lidadoyesperanza2026@:

:amail.com Cel: 3124473109



oy ’ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNIGN TEMPORAL

' SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA v DEPORTES . CUDADO Y ESPERANZA
(%} ACA IAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 .

~ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191.2025 H 2026

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882.5
SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

3. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ISITAS DOMICILIARIAS POR SOLICITUD DE CUPO A PERSONAS MAYORES QUE ASPIRAN
NGRESAR AL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar visitas domiciliarias a las personas mayores que han solicitado ingresar al Centro Vida Zona
alta, con el fin de evaluar Sus condiciones de salud, sociales y familiares, identificar sus necesidades

— | especificas, y verificar que cumplan con los requisitos para su incorporacion al centro, asegurando que
reciban la atencién adecuada Y oportuna para mejorar su calidad de vida.

FECHA Y LUGAR:
FECHA HORA LUGAR
05/01/2026 10:30 a 12:00pm Residencia del Solicitante
05/01/2026 02:30 a 04:00pm Residencia del Solicitante
19/01/2026 02:30 a 04:00pm Residencia del Solicitante
L _ |
METODOLOGIA

Visitas Domiciliarias por Solicitud de Cupo, se realiza a partir de la solicitud diligenciada por Ia personﬂ
mayor que refiere interés de ingresar al centro vida como usuario, la revision de la documentacion

registro fotografico de la habitacién y de las demés areas Y espacios de la vivienda. Seguido de esto se
le explica a la persona que la solicitud debe pasar por comité institucional donde se evaluara el caso, de
ser aprobado o no se le informara a la persona mayor.

Se realiz6 3 visitas domiciliarias a 2 hombre y una mujer que realizaron la solicité de cupo de ingreso en
la modalidad externa al centro vida zona alta.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
tcuid yesperanza2026@ar m Cel: 3124473109




CANTIDAD DE
HOMBRES

CANTIDAD DE
MUJERES

GRAFICA # 3

VISITAS D'O","EC”JARFAS

A través de la visita, se construyé yn ambiente de confi
adulto mayor, lo que Permitié un

acerca

lanza entre g| profesional y el
recibir futuros apoyos o intervenciones.

miento mas efectivo y ung mejor disposicion para




