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REGISTRO FOTOGRAFICO

. Fotografico No 1. Se realizé visita domiciliaria R. Fotografico No 2. Se realizé visita domiciliaria solicitada
olicitada por enlace de adulto mayor, a Agustin Gutierrez or enlace de adulto mayor, a Cecilia Rojas Tolosa para
olosa para solicitud de cupo en el centro vida zona alta. olicitud de cupo en el centro vida zona alta.
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SR ] -
o |
N I

R. Fotografico No 3. Se realizé visita domiciliaria solicitada
or enlace de adulto mayor, a José Castillos Tolosa para
olicitud de cupo en el centro vida zona alta.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

4.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

VALORACION INICIAL Y PRUEBA INSTRUMENTAL POR TRABAJO SOCIAL A LOS
USUARIOS DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA

OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar una evaluaciéon detallada de las condiciones socioemocionales, familiares y de salud de los|
usuarios del Centro Vida Zona Alta, con el proposito de identificar factores de riesgo, necesidades de apoyo
y recursos disponibles, para disefar un plan de intervenciéon personalizado que optimice su bienestar y
facilite su integracion efectiva en las actividades del centro.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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FECHA Y LUGAR:
DIA MES ANO HORA
09 01 2026 10:30: 2 11:15/11:15 a 12:00 Pm/ 2:30 a 03:15/3:15 a 4:00pm
14 01 2026 11:15a12:00 Pm
21 01 2026 10:30: 2 11:15/11:15 a2 12:00 Pm
28 01 2026 2:30 2 03:15/3:15 a 4:00pm
METODOLOGIA:

La valoracién inicial por el area de trabajo social se realiza a partir del momento en que la profesional
solicita la carpeta de la persona mayor al area encargada; se continia con el llamado de la persona a
valorar, se revisa la guia de observacion del usuario para conocer si existen recomendaciones por las
demas areas disciplinarias. Una vez acomodadas las personas en el lugar, se da inicio con la valoracion
en donde la profesional explica la actividad a realizar utilizando un dialogo ameno y asertivo donde se
indaga por el tiempo que lleva siendo usuario en el centro vida y como ha sido su experiencia dentro del
mismo; se indaga si ha presentado conflictos con compaiieros dentro o fuera de la institucién, esto con
el fin de conocer como se relaciona con los demas, si se le facilita o no cumplir con las normas minimas
de convivencia.

Luego se indaga por el ambito familiar, cémo se compone su nicleo familiar y con quien vive, nimero
de hijos y como es su relacion afectiva con ellos, si cuenta con apoyo de su red familiar cuando es
necesario y si recibe algin tipo de ayuda econémica por algun miembro de su familia. Una vez se haya
tenido esta informacion se procede a indagar las condiciones y caracteristicas habitacionales, con el fin
de identificar si hay aspectos negativos o positivos que afecten su integridad y bienestar. Para dar
finalidad a este proceso se explica al usuario lo identificado en la valoracion, de ser necesario se proyecta
un plan de intervencion de acuerdo a lo evidenciado.

Toda esta informacion recolectada se redacta en el registro de atencion diaria F- 88 y en el formato
protocolo de ingreso a la persona mayor F-27 v5. Cada valoracién tiene un tiempo de 30 minutos para
realizar, una vez obtenida la informacion se procede a la toma del registro fotografico.

VALORACIONES INICIALES CENTRO VIDA ZONA ALTA

POBLACION POBLACION
FECHA ATENDIDA ATENDIDA TOTAL
HOMBRES MUJERES
01 de enero al 31 de enero 2026 2 7 9

POBLACION ATENDIDA CENTRO VIDA ZONA ALTA

POBLACION | POBLACION CANTIDAD DE PORCENTAJE DE
OBJETO ATENDIDA HOMBRES CANTIDAD DE MUJERES EJECUCION
70 9 2 7 12.85 %
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GRAFICA #4

FICHA INICIAL/APLICACION DE PRUEBA
INSTRUMENTAL

70

5
ANT DAL DF

HOMBRE &

ANALISIS DE LA GRAFICA

En Centro Vida Zona Alta de 9 adultos mayores fueron atendidos, siendo 7 mujeres y 2
hombres con un porcentaje de 12.85%. La atencién fue parcial para mujeres y para los hombres.

LOGROS OBTENIDO

i

» Las valoraciones iniciales permitieron identificar las necesidades sociales, emocionales, y de salud
de los usuarios, lo que facilito el disefio de planes de intervencion personalizados.

» Gracias a las valoraciones iniciales, se logré una mejor integracién de los usuarios al Centro Vida
Dinamarca. La valoracion permitié conocer las condiciones de cada usuario, lo que facilitd su
adaptacion al centro y la asignacion de actividades y recursos adecuados a sus necesidades.

» Esto permitio fortalecer la red de apoyo familiar

REGISTRO FOTOGRAFICO

‘.\

R. Fotografico No 1. Se realizé ficha inicial y R. Fotografico No 2 Se realizé ficha inicial y
prueba instrumental a la adulta mayor, Margot prueba instrumental a la adulta mayor, Rita Beltarn
Amaya del centro vida Zona Alta del centro vida Zona Alta

CALLE 13% No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electronico:
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° SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPERAN
AC ACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2028 s 2026
‘ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 H
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 502.019.882.5

SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

E. Fotografico No 3 Se realiz6 ficha inicial y E Fotogréfico No 4 Se realiz6 ficha inicial y

.astellanos del centro vida Zona Alta

rueba instrumental a la adulta mayor, Rosario

rueba instrumental a la adulta mayor, Heraclito
asto del centro vida Zona Alta

R. Fotografico No § Se realizé ficha inicial y
prueba instrumental a la adulta mayor Ines Cantor
del centro vida Zona Alta

rueba instrumental a la adulta mayor, Rosalina
ardenas del centro vida Zona Alta

E. Fotografico No 6 Se realizé ficha inicial y

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
» 02 de enero 2026, Atencion en solicitud de cupo en horario de 11:15 a 12:00 Pm.

» 14 de enero 2026, Reunién socializacién por enlace UT Cuidado Y Esperanza en
horario de 9:00 am a 10: 00 am.

» 16 de enero 2026, se realizaron actividad grupal educativa “Manual de
Convivencia “en horario de 2:30 a 04:00 pm.

» 23 deenero 2026, se realizaron actividad grupal educativa “Los caminos de la vida
“en horario de 2:30 a 04:00 pm
~ 26 de enero 2026, se realizaron actividad de cumpleafios en horario de 9:00 212:00

pm

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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£d SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPERANZA
% A ACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 X 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 H
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.010.882-5

SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

» 28 de enero 2026, Atencion en solicitud de cupo en horario de 9:00 am a 10: 00
am.

> 30de enero 2026, se realizaron actividad armar kits en horario de 11:15 a 12:00pm
y entrega de kits en horario de 2:00 a 4:00pm pm

R. Fotografico No 1. Atencion a solicitud R. Fotografico No 2. Reunidn socializacion
de cupo para centro vida zona alta. por enlace UT Cuidado Y Esperanza centro
vida zona alta.

R. Fotografico No 3. Actividad grupal R. Fotografico No 4. Actividad grupal
socializacion manual de convivencia Caminos de la vida

CALLE 13al No. 30 48 Bamo Nullbara Acacias Meta correo electrénico:
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SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”™

R. Fotografico No 5. Actividad de cumplearios
en centro vida Zona Alta.

R. Fotografico No 6. Atencion a solicitud
de cupo para centro vida zona alta.

R. Fotografico No 7. Actividad de organizacion
y entrega de kits en el centro vida Zona Alta.
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XL UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2025 . CUIDADO Y ESPERANZ,
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g “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADC DE ﬂ

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR

SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META™
NIT: 902.019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
CENTRO VIDA DINAMARCA

2.8 Profesional en Trabajo Social, para centros vida Zona Alta y Dinamarca con experiencia
en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio. Su contratacién sera por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Intervencion grupal es el conjunto de actividades informativas, ludicas, de sensibilizacién y formacién que
planea y realiza la trabajadora social para promover un desarrollo integral en la persona mayor a nivel
familiar y social de acuerdo a sus necesidades y carencias.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

fQNTERVENC!éN GRUPAL POR TRABAJO SOCIAL A LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA DINAMARCA

OBJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar estrategias practicas que permitan a los adultos mayores incorporar habitos saludables en
su rutina diaria, como ejercicio fisico, buena alimentacion, cuidados personales y la participacion activa
en actividades sociales y comunitarias, para mejorar su autonomia y salud integral

FECHA Y LUGAR:

DIA | MES ARO HORA E

| |

- 15 ENERO 2026 02:30 PM A 04:00 PM i§

L |
METODOLOGIA:

e 15 de Enero del 2026, La metodologia del taller sobre enfermedades cronicas
asociadas al consumo de alcohol se desarroila de manera participativa y educativa,
iniciando con una sensibilizacion a través de preguntas abiertas que permitan
identificar los conocimientos previos de los participantes; posteriormente se realiza una
exposicion sencilla sobre las principales enfermedades crénicas derivadas del
consumo prolongado de alcohol y sus efectos en la salud fisica, familiar y social,
apoyada en ejemplos cotidianos; seguidamente se implementa una dinamica grupal
para desmitificar creencias erréneas sobre el alcohol y promover la reflexion personal,
finalizando con un espacio de dialogo donde los participantes identifican practicas de
autocuidado y asumen compromisos voluntarios orientados a la reduccién de riesgos y
al fortalecimiento de habitos saludables.. En horario de 02:30 a 04:00pm.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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E CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026

' "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR

SAN JOSE. ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"
NIT: 902.019.882.5

POBLACION ATENDIDA EN TALLERES EN EL CENTRO VIDA

DINAMARCA
15 DE ENERO DE 2026 |
HOMBRES MUJERES 3 TOTAL ]
17 15 ; 32 l

GRAFICA#1

Enfermedades Crénicas por el Consumo de
Alcohol: Un Riesgo Silencioso

32
0
21 I 17
E .

POBLACION L 3 CANTHIAD OF

OBIETO At 4 HOMBRES MLUERES EJECT

RS

15
. 68.08%
CANTIDAD DE P

ANALISIS DE LA GRAFICA

La grafica muestra que la poblacion objetivo era de 47 personas, logrando atender 32 en totalidad)
icanzando un 68.08% de ejecucion. La distribucion por género revela que 17 hombres y 15 mujeres
articiparon en la actividad, indicando una asistencia equitativa. Este resultado refleja una buena
laneacion y participacion.

LOGROS OBTENIDOS
Se fortalecio el conocimiento de los participantes sobre las enfermedades crénicas

asociadas al consumo de alcohol y sus consecuencias a corto y largo plazo.

e Se promovié la reflexion critica frente a creencias y practicas normalizadas
relacionadas con el consumo de alcohol.

e Se incentivd la adopcién de habitos de autocuidado y conductas saludables orientadasj
a la prevencion de enfermedades cronicas. _

e Se generd un espacio de participacion activa gue permitid la expresion de
experiencias y saberes desde el respeto y la escucha.

e Se motivo a los participantes a asumir compromisos personales para la reduccién de
riesgos y el mejoramiento de su calidad de vida.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 H

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882.5

SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No1. Actividad Grupal “Enfermedades Croénicas
por el Consumo de Alcohol: Un Riesgo Silencioso” realizado por
trabajo social centro vida Dinamarca.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL
2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL POR TRABAJO SOCIAL A LOS USUARIOS DEL CENTRO VIDA
DINAMARCA

OBJETIVO ESPECIFICO:

Brindar acomparnamiento profesional y atencion individualizada a los usuarios del Centro Vida
Dinamarca, con el fin de identificar y abordar sus necesidades sociales, emocionales y de bienestar,
favoreciendo el desarrollo de estrategias de intervencién que promuevan su autonomia, integracion

—! social y mejora en la calidad de vida.

FECHA Y LUGAR:

DIA MES ANO HORARIO

06 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am/10:30 a 11:15am

08 ENERO 2026 11:15a 12:00 Pm

13 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 12:00pm

15 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am

20 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 11:15am /11:15 a 12:00pm
22 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am

27 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am /10:30 a 11:15am /11:15 a 12:00pm

29 ENERO 2026 09:00 A 10:00 am

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electronico:
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CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
*SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882-5
SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 H 202

L F
2 Ac A CIAS SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUDADO Y ESPERANZA

METODOLOGIA:

Los acompafiamientos profesionales, tanto individuales como grupales y familiares, se inician con la
revision previa de la guia de observacién del usuario para identificar si algin profesional de otras areas
ha consignado novedades relevantes que deban ser tomadas en cuenta en la atencion programada.
Posteriormente, se busca un espacio tranquilo y adecuado, libre de ruidos o interrupciones, donde tanto
el adulto mayor como la profesional se sientan comodos para que el usuario pueda compartir su situacién
y la profesional pueda escuchar, evaluar y orientar adecuadamente. Ademas, se atendieron a los
referentes del adulto mayor con el propésito de indagar sobre el cumplimiento de los compromisos
asumidos como red de apoyo. Se utilizaron metodologias como la entrevista, el modelo sistémico y la
resolucion de problemas, las cuales tienen como objetivo empoderar al usuario, promover su autonomia
y bienestar, y mejorar sus relaciones sociales y familiares. Se realizaron mas de un acompafnamiento a
__varios usuarios.

~ POBLACION ATENDIDA DEL DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
CENTRO VIDA DINAMARCA

POBLACION CANTIDAD DE CANTIDAD DE PORCENTAJE
P Ti
ORLACION QBJETO ATENDIDA HOMBRES DE
MUJERES EJECUCION
47 14 10 4 29,78%
4
GRAFICA # 2
ACOMPANAMIENTOS
a7
4
y - 29,78% i
POBLACIHON CANTIDAD DE MORCENTAJE [DE
DA LR [}l-.
ANALISIS DE LA GRAFICA

a grafica muestra los acompariamientos en el Centro Vida Dinamarca, donde se ha atendido a
14 personas de una poblacion objetivo de 47, logrando un porcentaje de ejecucion del 29.78%.
Los participantes fueron 10 hombres, con presencia de 4 mujeres.
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LOGROS OBTENIDOS

La atencion personalizad

a, permitiendo detectar necesidades y brindar apoyo oportuno para mejorar el
bienestar del adulto mayor.

» Fortalecimiento de la red de apoyo.

La creacion de un espacio adecuado vy libre de interrupciones permitié una
comunicacion mas fluida y confiable entre los profesionales y los usuarios,
favoreciendo una relacion de confianza y respeto mutuo.

» A traves del enfoque multidisciplinario y el acompafnamiento tanto individual como
familiar, se brindé una atencion integral a los usuarios, considerando tanto sus
necesidades emocionales como sociales, garantizando que recibieran el apoyo
adecuado.

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No 1. Acompariamiento profesional R. Fotografico No 2. Acompafiamiento profesional

g‘_’ Guillermo Perdomo, usuario del centro vida de Zuly Aroca, usuario del centro vida Dinamarca.
inamarca.

R. Fotografico No 3. Acompafiamiento profesional de - .
Neupoceno Pulido, usuario del centro vida R. Fotografico No 4. Acompafiamiento profesional de

Dinamarca Heéctor Gonzalez, usuario del centro vida Dinamarca.

CALLE 13? No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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n ALCALDIA Bir
0 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUIDADO Y ESPERAN;
ACACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 L 2026
y CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA~119'1-2925 H
*SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882-5

SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META™

R. Fotografico No 5. Acompaiiamiento profesional de R. Fotografico No 6. Acompafiamiento profesional de
Maria Chambo, usuario del centro vida Dinamarca. Custodio Castiblanco, usuario del centro vida
Dinamarca.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

4.NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

VALORACION INICIAL Y PRUEBA INSTRUMENTAL POR TRABAJO SOCIAL A LOS
USUARIOS DEL CENTRO VIDA DINAMARCA

22-ene-2026 £I-CTe=
OBJETIVO ESPECIFICO:

N
D
L ]

(3]

usuarios del Centro Vida Dinamarca, con el propésito de identificar factores de riesgo, necesidades d
apoyo y recursos disponibles, para disefar un plan de intervencion personalizado que optimice s
bienestar y facilite su integracién efectiva en las actividades del centro.

Realizar una evaluacion detallada de las condiciones socioemocionales, familiares y de salud de #o§

FECHA Y LUGAR:
DiA MES | Ao HORA
06 01 2026 11:15 2 12:00 Pm/ 2:30 3 03:15/3:15 a 4:00pm
08 01 2026 11:40 a 12:00 Pm
13 01 2026 2:30 2 03:15/3:15 a 4:00pm
15 01 2026 10:30: a2 11:15/11:15 2 12:00 Pm
20 01 2026 2:30 2 03:15/3:15 a 4:00pm
22 01 2026 10:30: 3 11:15/11:15 a 12:00 Pm
27 01 2026 2:30 a 03:15/3:15 2 4:00pm
29 01 2026 10:30: 2 11:15/11:15 2 12:00 Pm

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNION TEMPORAL

SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

&
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES CUDADO Y ESPERANZA
CACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 H
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 002.019,882.5

METODOLOGIA:

La valoracion inicial por el area de trabajo social se realiza a partir del momento en que la profesional
solicita la carpeta de la persona mayor al drea encargada; se continGia con el llamado de la persona a
valorar, se revisa la guia de observacién del usuario para conocer si existen recomendaciones por las
demas areas disciplinarias. Una vez acomodadas las personas en el lugar, se da inicio con la valoracion
en donde la profesional explica la actividad a realizar utilizando un dialogo ameno y asertivo donde se
indaga por el tiempo que lleva siendo usuario en el centro vida y como ha sido su experiencia dentro del
mismo; se indaga si ha presentado conflictos con comparieros dentro o fuera de la institucion, esto con
el fin de conocer como se relaciona con los demas, si se le facilita o no cumplir con las normas minimas
de convivencia.

Luego se indaga por el ambito familiar, como se compone su nucleo familiar y con quien vive, nimero
de hijos y como es su relacion afectiva con ellos, si cuenta con apoyo de su red familiar cuando es
necesario y si recibe algun tipo de ayuda econémica por algin miembro de su familia. Una vez se haya
tenido esta informacién se procede a indagar las condiciones y caracteristicas habitacionales, con el fin
de identificar si hay aspectos negativos o positivos que afecten su integridad y bienestar. Para dar
finalidad a este proceso se explica al usuario lo identificado en la valoracion, de ser necesario se proyecta
un plan de intervencion de acuerdo a lo evidenciado.

VALORACIONES INICIALES CENTRO VIDA DINAMARCA

POBLACION POBLACION
FECHA ATENDIDA ATENDIDA TOTAL
HOMBRES MUJERES
01 de enero al 31 de enero 2026 10 6 16

POBLACION ATENDIDA CENTRO VIDA DINAMARCA

POBLACION | POBLACION | CANTIDAD DE PORCENTAJE DE
OBJETO ATENDIDA HOMBRES CANTIRAD DR MUERES EJECUCION
a7 16 10 6 34,04 % ,
GRAFICA#4

FICHA INICIAL / PRUEBA INSTRUMENTAL

16
»

fONM AT AL 13
1 ATRE UCION

ViDAD DE PORCENTAIE DE §

O PO

D HOMBRE * MUME RES

CALLE 13? No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
' ladoyesperanza202¢ ) Cel: 3124473109




P , ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META UNION TEMPORAL
£ 1 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES _ CUIDADO Y ESPERANZA
AC ACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 2026
3 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 “
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 502.019.882-5
SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

ANALISIS DE LA GRAFICA

En Centro Vida Dinamarca de 16 adultos mayores fueron atendidos, siendo 6 mujeres y
210hombres con un porcentaje de 34.04%. La atencion fue parcial para mujeres y para los
hombres.

LOGROS OBTENIDO

> Las valoraciones iniciales permitieron identificar las necesidades sociales, emocionales, y de salud
de los usuarios, lo que facilité el diseiio de planes de intervencién personalizados.

» Gracias a las valoraciones iniciales, se logré una mejor integracién de los usuarios al Centro Vida
Dinamarca. La valoracién permitid conocer las condiciones de cada usuario, lo que facilito su
adaptacion al centro y la asignacion de actividades y recursos adecuados a sus necesidades.

o » Esto permiti¢ fortalecer la red de apoyo familiar

REGISTRO FOTOGRAFICO

. Fotogréﬁco No 1. Se realizo ficha inicial y . Fotografico No 2 Se realiz6 ficha inicial y
prueba |n‘strumental a Iavadult‘a mayor Nelly prueba instrumental el adulto mayor Arsenio
jancipa del centro vida Dinamarca Pamplona del centro vida Dinamarca

@

22-ene-

R. Fotografico No 3 Se realizo ficha inicial y
prueba instrumental el adulto mayor, Bernardo
Arias del centro vida Dinamarca

R. Fotografico No 4 Se realizo ficha inicial y
prueba instrumental a la adulta mayor, Fanny
Rodriguez del centro vida Dinamarca

CALLE 13a No 30 - 48 Bamo Nullbara Acacias Meta correo electrénico:
ladoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




. . ’ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META UNION TEMPORAL
£ A SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES . CUIDADO Y ESPERANZA
% _ Ac ACIAS UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 2006
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 n
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR NIT: 902.019.882-5
SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

» 08 de enero 2026, socializacion de formatos y procesos de cada area horario de 8:00 am a
11: 00 am.

» 08 de enero 2026, se realizaron actividad grupal educativa “Manual de Convivencia “en
horario de 2:30 a 04:00 pm.

» 22 de enero 2026, se realizaron actividad grupal educativa “Los caminos de la vida “en
horario de 2:30 a 04:00 pm

» 29 de enero 2026, se realizaron actividad grupal “caiga en la nota” en horario de 2:30 a
04:00 pm

REGISTRO FOTOGRAFICOS

R. Fotografico No 2 Actividad grupal
socializacion manual de convivencia.

R. Fotografico No 4. Actividad grupal “Los R. Fotografico No 4. Actividad grupal “Caiga
caminos de la vida en la nota.

DIRECTORA CENTRO VIDA

T.S. CENTRO VIDA DINAMARCA

CALLE 13a No. 30 — 48 Barrio Nutlbara Acamas Meta correo electrénico:
tcuidado ye -.!..-:;_|'_-,';'.A _LI Ce[ 3124473109
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Acacias, 02 de febrero 2026

CUENTA DE COBRO

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.902.019.882-5

DEBE A
NOHORA ALEJANDRA PIRABAN PEREZ
C.C: 1122120131 DE ACACIAS (META)

LA SUMA DE
TRES MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA MIL PESOS ($3.550.000 mcte)_
Periodo del 01 de enero al 31de enero de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Trabajadora Social

de los Centros Vida Zona Alta y Dinamarca en el marco del desarrollo del corivenio

de asociacién N° 1191 de 2025.

C-Ordi_almente;

/ \
P
NOHORA"ALEJANDRA PIRABAN PEREZ C.C.1122120131 DE ACACIAS (META)
Teléfono: 3144360395

Direccion: CARRERA 29B # 17-20 Asociacion de Amigos

ANEXOS: Fotocopia de la cedula, RUT y cuenta bancaria,

IATHT.



Eara i

INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

-

Nit. 802.019.882-5

Yo NOHORA ALEJANDRA PIRABAN PEREZ identificado con el nimero de cedula
1122120131 de Acacias (Meta), que aparece al pie de mi correspondiente firma,
dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388 del Estatuto Tributario para
los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad de juramento que en la realizacién
de la actividad contratada por su empresa por medio de la cual obtuve ingresos
por Honorarios y/o Compensacion por Servicios Personales, S| () NO (X} he
contratado ni vinculado dos o més personas asociados a la realizacién de 1a
actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de febrero de 2026

Atentamente,

A

NOHORJ)A.ALE_JANDRA PIRABAN PEREZ
C.C. 1122120131 DE ACACIAS (META)
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compensar miplanilla.com

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

[ Pacioes)
SR A et bl
DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLAMILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONG CORREQ PLAMILLA | FECHA PAGO ABGCIADA CANTIDAD
St o ABOCIADA (DIAMEIARD)
cc 1122120131 NEHGRAAMESERA B 3144360095 |  isabeipiraban27 @gmailcom | EXONERADO PAGO TIPO | FECHAPAGO | NUMERo | EMPLEADOs | uec
- v...n.—mw_w%u_.mm ¥ PLANILLA | (DIAMES/ARO) | PLANILLA 1 P
FORMA CLASE NOMBRE FERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL coDIGD DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA 1~ Independiente META ACACIAS NO a1 i — ! 08/02/2026 42 H4EE77 $541.800
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre T [+ Oblig: UPC Adicl P Licencla Maternidad Dias Mora Valor Mora | Total 3 Pagar | No. Afiliadas
Valor Mora upc
No. Auterizacién Valar No. Autorizacién Valor Cotlzacidn
EPS002 Salud Total EPS 800130907-4 218500 0 0 a 0 a 1] 218 800 1
TOTALES PENSION
Codigo AFR Nombre NIT Mn_._aw_.nsoa_.a__. Aporia ety i Lo Car - APOMe PSP~ | 1y Mora Yorsors | valMos | ooabager g
230301 Porvenic BO0224808-8 280.200 0 a [ 0 o 1] 280.200 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Codigo ARL Nombre NIT Caotizacién Incapacidades Aportes Otros Valor Nato Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar | No. Afilindos
Obligaterla | No. Autorizacién Valor Sistemas Cotlzacian Mora Cotizacién | Cotlzaclén | Saldo a Faver Faver Solidaridad
14-11 ARL SURA 800803790-5 42.700 42.700 a *] 42.700 427 42.700 1
TOTALES CAJAS
Cédigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporta Totala Pagar | No. Aflitados
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
A No. Valor antes do IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afillades Tipo Reportadas IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud i 218.200 218.900
o | 0 I [ _ 0 | Pensién i 280.200 280,200
ICBF Rigsgos Laborates 1 42700 42.700
0 | 0 0 i [} | 0 CCF [} 0 0
ESAP ESAP 0 a 0
| | ] | ICBF 0 o o
MEN MEN 0 o [
[ [ [ SENA o 0 0
TOTALES 3 541,800 541,800




\_\OOBUQ:M._Q:Bm_uwma_“m.ooa PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

m _u»omua»m.

........ . DATOSDECAPORTANTE: . DATOSPERAPLANLEA

Tieo NOMERG HOMIRE APDRTANTE DIRECGION TELEFGNO CORREG PP r—

CAHTIDAD

PLANKLA,
ASGEIADA

NOHCRA ALEJANDRA PIRABAN | colle2) o 166-02 3144380205 | isahelpirshiani¥ Egmaicom | EXUNERADS PAGO FECHAPAGD | NOMERQ

EMPLEACES . wPe

co HETE PEREZ matichat PARAFISCALEE Y. BUINRLA | Bamtenangy | MoeRg

L1}

- e - - e BaLyp -
-FORMA CLASE HOMHRE BBDBICO u.m,n»x..;;mz._..o CIUDAD FRUMICIFIG PERIGTS. SALUD | PORIODD PENSNNIS

TOTAL A PAGAR

PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL.
e - - ooy NEACE s e 203604 L pagEaias 2948577

Sb41.500

 memmiMeewcommoE - | eeemiwioonhoveoapes’ [ devemwr o o L sdm o T ] mecou¥LkBoRaiEs.

R T

. . Fomdo
o Céd. i i Wolantarl | Velunwrls klgoed | .
3 HEHHETH mm £ 131 Tupe | WOARE |Gatmaian | Y3RTR i | B Loenaionad de | Coe 2P TS [ Gpr

Cowsrein [O409 | jpo oy [Amoriy | 18T tiros

33

B AR,

TR
T
ThE
v

i id

AR

o T

Aports. [ Apors | Aporis |-
SENN [ iEE. | £3ap

) . [
i K, Apeitidog y Nombres h ; v
o UieniFicariin § w Hotidarigad | WETHtELIE
H % RS F-1F:- 1 FUABLN PEALE NOWORA R ESARDRE (8T 4 Lk m hm z_ Faleil L UE ...8...”.8 i ﬂi. 4 -1 | Eecem .Am,..mo.ju. RERE ) et [ i) . 3 1 3 [} L £

bste documento esta clasificr 2 comoe PRIVADD por parte de Comparsar Cergs’ r da Informacion

{ {




Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

\DRES ADRES
w—
ontfcacion | ariicasin | Ao | Somande | P | semmde Tummorenos | pognos | o
cc 1122120131 PIRABAN  |PEREZ NOHORA ALEJANDRA 2022-03 Medimas COTIZANTE
cc 11221
cc 2120131 PIRABAN PEREZ NOHORA ALEJANDRA 2015-11 Saludcoop COTIZAN
cc 1122120131 PIRABAN PEREZ NOHORA ALEJANDRA 201611 Cafesalud COTIZANTE
g i
_ EPSEQC Periedos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Obsarvacion®
i = 1
i Salud Total 1212025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
| Salud Tatal 11/2025 3o COTIZANTE Pago con cotizacién
’ Salud Tota! 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i Salud Total 0912025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Salud Total 08/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
! Salud Total 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
i: Salud Total 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
' Saiud Total 05/2025 30 COTIZANTE Pago con calizacion
T Salud Toial 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 0312025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 02/2025 21 COTIZANTE Pago con cotizacion —E
Salud Total 0112025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién .'
| Salud Total 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cofizacion
Salud Total 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién JI
! Salud Total 0612024 30 COTIZANTE Pago con colizacion
Salud Total 05/2024 30 COTIZANTE Pago con eotizacisn |
Salud Total 04/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién f
Salud Total 03/2024 30 COTIZANTE Pago con mﬁzaciél:’
Salud Total 02/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion j
Salud Total 01/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Salud Total 12/12023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion I
Salud Total 11/2023 30 COTIZANTE Pago con colizacisn |
Salud Totat 1012023 30 COTIZANTE Pago con colizacion |
| SaludTotal 09/2023 30 COTIZANTE Pago con cotizacion J'
Fecha Reporte: 11/03/2026 Este reporte fue descargadn de Ia pagina web Pagina 1 de 5

www.adres,gov.co
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Bogotd, Febrero / 4 de 2026 gﬁiﬁd 7 01?5{ 7

Sefior (a): NOHORAALEJANDRA PIRABAN.PEREZ
CC. 1122120131

CL 23 NUM 16B 02 MORICHAL

ACACIAS

Referencia: Certificado de afiliacion a Salud Total EPS-S S.A.

Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA,

Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de expedicion de la
presente comunicacion, registra en nuestras bases de datos su afiliaciéon al régimen
contributivo de Salud Total EPS-S S.A., la cual se realizé a partir de Marzo /1 de 2022, y su
estado afiliacion es Activo como COTIZANTE.

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO.

En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y
esperamos que usted y su familia continten disfrutando de nuestros servicios de salud con
calidad total. Escucharte es la manera de mejorar nuestro servicio por eso conoce 10s canales
por los cuales puedes generar certificaciones. ingresa a la APP Salud Total EPS-S opcion
certificaciones o www,saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional.

Cualquier informacion adicional, con gusto sera atendida a través del enlace Te Escuchamos
en www.saludtotal.com.co o puede comunicarse con nuestra linea 0180001 14524 a nivel
nacional o en Bogota al teléfono 4854555.

Cordialmente,

GERENCIA DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS-S S.A.
Elabord: Oficina Virtual

NOTA:! En caso requerido, este certificado es valido para la atencion a traves del Régimen Subsidiado
o como peblacién vinculada, si el estado actual es afiliacién cancelada, novedad de retiro de trabajo,
afiliacion no efectiva, exclusion o anulacién de la afiliacién y siempre y cuando al momento de retiro o
exclusién no haya reportado mora. Si es mora, 0 cancelaciéon por falta de pago, debe informar a su
aportante que debe ponerse al dia en los pagos.

\)J
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FINANCIERA

DE £QLOMBIA
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Medellin, 28 de febrero de 2026

CERTIFICADO DE AFILIACION — ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S A NIT 890.903.790 - 5, certifica:.

Que NOHORA ALEJANDRA PIRABAN PEREZ identificado{a) con C1122120431 se encuenira afitiado(a) a
Riesgos Laborales y esta en estado activo.

Sidesea validar que este l_:e__!‘!ifl;ado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacian aquf comtenida sea real, visite www.
arlsura.com,eo / validar cettificados e ingrese ef siguiente cadigo (rico-de generacién valido por un mes:C1122120131 2605931666

Direccién de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccion iP 10.205.28.18




PORVENIR s.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

NOH

; idemificado(a) con cédula de ciudadania 1.122.120.131, se
encuentra afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion Se expide el 8 de Febrero del 2026.
—

Curdia!menre.

Gerencia de Clientes

Tenga en cuenta:

Es importante que s

€a constante en realizar |
desea cuando obte

0s aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir ¢ ingreso que
nga su beneficio pensional.
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BBVA

TENDLNCIA FINAMCILRA

DF COLOMMA

VIGILADQ *WPAN

BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro(a) cliente NOHORA ALEJANDRA PIRABAN PEREZ, identificado(a) con cédula
de ciudadania nimero 1,122,120,131 se encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través
de la CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 296137664 aperturada el 5 de abril de 2019
cuenta ACTIVA y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido
contractualmente.

Esta certificacion se expide a solicitud del titular con destino a quien interese, el 5 de enero
de 2026.

Para tramites de nomina,legales,internacionales y otros,también puedes usar las siguientes
opciones de nimero de cuenta:

Cuenta de 10 digitos: 0296137664
Cuenta de 16 digitos: 0296000200137664
Cuenta de 20 digitos: 00130296000200137664
Firma autografica
e SR
— e /

Responsable servicio al cliente
BBVA Colombia

Nota: el saldo no incluye valores de cheques en proceso de canje.

3l
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ALCALDIA DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAC
Ac ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PRomocion NIT: 902.019.882-5
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

M\

. |

INFORME DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL HOGAR SAN
JOSE DEL O1 DE ENERO AL 31 DE ENERO DE 2026

2.9 Profesional en Fisioterapia, para Centro vida y de promocién hogar San José con
experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los
requerimientos establecidos en la resolucion No 055 de 2018. contratacion por CPS

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

1. NOMBRE DE ACTIVIDAD:

Realizar acondicionamiento fisico a los adultos mayores de centro de promocién del hogar
san José

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de intervencion se lleva a cabo en sesiones de 40 a 60 minutos, disefiadas para
usuarios independientes con limitaciones leves en la movilidad. Durante estas sesiones, se
realizan actividades variadas para mantener y estimular las cualidades motoras. Se utilizan
maquinas como caminadoras, escaladoras y bicicletas estaticas, asi como ejercicios de
calistenia y movilidad activa. También se incluyen estiramientos dirigidos y asistidos, baldn-
terapia y técnicas de facilitacion neuromuscular. El fortalecimiento muscular se logra
mediante autocarga, carga externa, pesas y bandas elasticas. Se trabajan habilidades como
equilibrio, coordinacién y patrén de marcha. Finalmente, se concluyen las sesiones con
ejercicios de relajacion para promover el bienestar general. Esto permite a los usuarios
mantener su independencia y mejorar su calidad de vida.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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OBJETIVO GENERAL

Se diseé un programa de intervencion terapéutica personalizado para cada adulto mayor,
con el objetivo de promover su independencia funcional y mejorar su calidad de vida. A
través de ejercicios y actividades especificas, se trabajaron las cualidades fisicas motoras
- para prevenir, corregir o mantener la capacidad funcional. Se enfatiz6 en el aprendizaje
de comportamientos que faciliten el desarrollo psicomotor y las actividades basicas
cotidianas. Esto permitié a los adultos mayores mantener su autonomia y realizar tareas
diarias de manera efectiva. El programa se centré en la promocién de la salud y el
bienestar integral. Se buscé mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida de los
adultos mayores.

METODOLOGIA:

La fisioterapia en la tercera edad se enfoca en mas que solo tratar patologias
comunes en la edad avanzada. También se centra en la prevencién y en mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores. La orientacién hacia una mayor calidad de
vida es fundamental en el tratamiento fisioterapéutico. Los programas de
acondicionamiento fisico juegan un papel clave en este enfoque.

PATRONES RESPIRATORIOS: Se inicia la actividad con el saludo, se da
explicacion de la actividad y recomendaciones; Mediante los diferentes ejercicios
respiratorios dirigidos entre cada actividad, se estimula la mecénica ventilatoria para
mejorar el intercambio gaseoso en los adultos mayos asistentes al programa

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@amail.com Cel: 3124473109
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HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL

MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
FECHA Y HORA:

= 02 ENERO 2026 2:30-4:00 pm
05 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

06 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

07 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

08 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

09 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

13 ENERO 2026 | 2:30-4:.00 pm

14 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

15 ENERO 2026 | 2:30-4.00 pm

16 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

19 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

20 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

2] ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

22 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

23 ENERO 2026 | 2:30-4.00 pm

27 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

28 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

29 ENERO 2026 | 2:30-4:00 pm

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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POBLACION ATENDIDA
POBLACI!N OBJETO 142
POBLACION ATENDIDA 28
MUJERES 16
HOMBRES 12
% DE EJECUCION 19.71%
GRAFICA No 1

INTERVENCION
GRUPAL

% DE EJECUCION |

HOMBRES |

MUJERES |

POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBIETO

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: Se puede evidenciar que de los adultos mayores
pertenecientes a la modalidad externa eh interna participaron en las actividades
realizadas 28 usuarios de los cuales fueron 12 Hombres y 16 mujeres, logrando una
gjecucion del 19.71 % de la poblacién. Se resalta que hubo usuarios que se les realizo
mas de una sesion

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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REGISTRO FOTOGRAFICO

16/01/26

Foto N°01 acondicionamiento fisico Foto N°02 acondicionamiento fisico

29/01/26

Foto N°03 acondicionamiento fisico Foto N°04 acondicionamiento fisico

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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22000128,

Foto N°05 acondicionamiento fisico Foto N°06 acondicionamiento fisico

2\ 14001728

Foto N°7 acondicionamiento fisico Foto N°8acondicionamiento fisico

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
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LOGROS OBTENIDOS

e Los adultos mayores que asistieron al Centro Hogar san José participaron activamente en
las actividades propuestas.

e Se observd una mejora notable en las capacidades fisicas de los adultos mayores, lo que
les permitié realizar tareas diarias con mayor facilidad.

e Los adultos mayores mostraron asertividad y confianza al realizar las actividades, lo que fue
muy positivo.

e Sin embargo, se identificaron limitaciones en la movilidad articular y retracciones
musculares en algunos adultos mayores.

e Para abordar esto, se entregaron recomendaciones personalizadas a los usuarios sobre la
importancia de realizar actividad fisica diaria para mantener y mejorar su salud.

RECURSOS FISICOS

e Micréfono
¢ Bandas
¢ Kit de MMSS

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FiSICA.

2. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

VALORACIONES

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@amail.com Cel: 3124473109
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoraciones a los adultos mayores de centro vida san jose

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Se realizaron tamizajes a las personas de Hogar san jose , teniendo en cuenta la
totalidad de personas que asistian, se realizd llamado de manera individual. Se
e tuvo en cuenta en la valoracion la caracterizacion de los pacientes factores
sociales y econdmicos ya hablando de las capacidades de los adultos mayores
se tuvo en cuenta amplitud articular, fuerza en MMI y MMI, motricidad fina y
gruesa, patrones de marcha, equilibrio y propiocepcidén de esa manera se tuvo en
cuenta la prioridad de atencién que se debia tener en este lugar

METODOLOGIA DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACIO

En centro vida zona alta se llevan a cabo sesiones de terapia fisica personalizadas para cada
adulto mayor. Cada sesion tiene una duraciéon promedio de 30 a 45 minutos.

El tiempo se ajusta segun la patologia a tratar y las capacidades individuales de cada persona
mayor. Nuestro enfoque terapéutico combina diversas técnicas para abordar las necesidades
especificas de cada adulto mayor.

Estas técnicas incluyen electroterapia, aplicacion de calor o frio, masaje terapéutico y vibracion.
También se realizan movilizaciones pasivas o activas para mejorar la flexibilidad y el rango de
movimiento.

—. | Los ejercicios de fortalecimiento con pesas ajustables ayudan a mejorar la fuerza muscular.
Ademas, se utilizan actividades de electro-estimulacién para fortalecer los musculos.

El masaje terapéutico y la vibracion se utilizan para reducir el dolor y la inflamacion.

Los ejercicios de fortalecimiento muscular se disefian para mejorar la capacidad funcional.

La retroalimentacion visual se utiliza para mejorar la marcha, la postura y el equilibrio.

Los estiramientos se realizan para mejorar la flexibilidad y reducir la rigidez muscular.

Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de cada adulto mayor a través de un enfoque
terapéutico integral.

Cada sesion se adapta a las necesidades individuales de cada persona mayor.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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FECHA Y HORA
05 ENERO 2026 09:00-10:00 am
06 ENERO 2026 09:00-10:00 am
07 ENERO 2026 09:00-10:00 am
08 ENERO 2026 09:00-10:00 am
09 ENERO 2026 09:00-10:00 am
13 ENERO 2026 09:00-10:00 am
14 ENERO 2026 09:00-10:00 am
15 ENERO 2026 09:00-10:00 am
16 ENERO 2026 09:00-10:00 am
19 ENERO 2026 09:00-10:00 am
20 ENERO 2026 09:00-10:00 am
21 ENERO 2026 09:00-10:00 am
22 ENERO 2026 09:00-10:00 am
23 ENERO 2026 09:00-10:00 am
26 ENERO 2026 09:00-10:00 am
27 ENERO 2026 09:00-10:00 am
28 ENERO 2026 09:00-10:00 am
29 ENERO 2026 09:00-10:00 am

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109

202

NIT: 902.019.882-5

Y



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, P ..MWY ESPERANZA ‘
, CULTURA Y DEPORTES ’ o006
ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACI
AC ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE promocion NIT: 902.019.882-5
i HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

POBLACION ATENDIDA
POBLACION OBJETO 142
POBLACION ATENDIDA 39
MUJERES 20
HOMBRES 19
% DE EJECUCION 27.46%
GRAFICA No 2

VALORACION

% DE EJECUCION

HOMBRES

MUIJERES

POBLACION ATENDIDA |

POBLACION OBJETO |

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: En la modalidad externa eh interna del Centro Vida
san jose, se llevé a cabo una intervencion individualizada en fisioterapia para 39 adultos
mayores, correspondientes al 27.46% de porcentaje de ejecucion. De estos, 20 eran
mujeres y 19 hombres loque indica que algunos usuarios recibieron mas de una sesion
de tratamiento.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

08/01/26

Foto N°01 usuario Baudilio Mahecha - Foto N°02 usuario Rosenda castro -valoracion
valoraciéon

Foto N°03 usuario benedicta calderon - Foto N°04 usuario Felix carillo -valoracion
valoracion
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14/01/26

Foto N°05 usuario Luis fontecha-valoracion Foto N°06 usuario luz chavarria -valoracion

Foto N°07 usuario ramiro morenc- valoracion Foto N°08 usuario -valoracion carlos hernandez
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4.\ ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION

b No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAC ;
I ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION NIT: 902.019.882-5

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

LOGROS OBTENIDOS

e VValoracion por parte de fisioterapia a los adultos mayores del Hogar san jose

e [dentificacién los adultos mayores que requieren intervencién y seguimiento por
Fisioterapia.

e Implementar objetivos que mejoren la calidad de vida de los Adultos mayores del Centro
Vida.

e Identificacion del tipo de actividades encaminadas a mejorar las condiciones fisicas de
dicha poblacién y la aplicacion de estilos de Vida Saludables.

e Acercamiento a la poblacién adulta mayor del Centro Vida, identificando factores de riesgo
y factores aprovechables.

RECURSOS FISICOS

« Registro diario
e Bitacora.

¢ Camilla

¢ Bascula

¢ Cinta métrica

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
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NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

- INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA INDIVIDUAL

OBJETIVO GENERAL:

Disefar e implementar planes de tratamiento fisioterapéutico personalizados para los adultos
mayores del hogar san jose, con el objetivo de mejorar cualidades fisicas motoras, reducir dolor
y promover independencia funcional, y fomentar educacién y promocion de la salud para una
buena calidad de vida.

3.NOMBRE DE ACTIVIDAD:

INTERVENCIONES INDIVIDUALES

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se desarrolla intervencion fisioterapéutica en el hogar san jose para mejorar cualidades fisicas
motoras y facilitar el movimiento. Cada sesién se personaliza segun el diagnéstico de cada
persona mayor. Se aplican medios fisicos como crioterapia, termoterapia y masaje sedativo.
También se utilizan ejercicios terapéuticos, cadenas cinéticas abiertas y autocarga. La facilitacién
neuromuscular propioceptiva y la mecanoterapia también son parte del tratamiento. Se incluyen
técnicas y ejercicios de coordinacién y propiocepcion. La educacién en higiene postural es
fundamental. Se promueven estilos de vida saludable. Todo esto con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los residentes.
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MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
FECHA Y HORA:
02 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
05 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
06 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
- 07 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
08 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
09 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
13 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
14 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
15 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
16 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
19 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
20 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
21 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
2 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
23 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
- 26 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
27 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
28 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am
29 ENERO 2026 | 10:30-12:00 am

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109

WM



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, . (DADO Y ESPERANZA ‘
, CULTURA Y DEPORTES LN ples
«  ALCALDIA DEs UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACI
Ac ACIAS ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOcion NIT: 902.019.882-5
l HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

METODOLOGIA DE CADA SESION ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION

Se llevan a cabo sesiones de terapia fisica personalizadas para cada adulto mayor.
Cada sesion tiene una duracién promedio de 30 a 45 minutos.

== El tiempo se ajusta segun la patologia a tratar y las capacidades individuales de cada
persona mayor. Nuestro enfoque terapéutico combina diversas técnicas para abordar
las necesidades especificas de cada adulto mayor.

Estas técnicas incluyen electroterapia, aplicacion de calor o frio, masaje terapéutico y
vibracién.

También se realizan movilizaciones pasivas o activas para mejorar la flexibilidad y el
rango de movimiento.

Los ejercicios de fortalecimiento con pesas ajustables ayudan a mejorar la fuerza
muscular.

Ademas, se utilizan actividades de electro-estimulacion para fortalecer los musculos.
El masaje terapéutico y la vibracion se utilizan para reducir el dolor y la inflamacion.
Los ejercicios de fortalecimiento muscular se disefian para mejorar la capacidad
funcional.

POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBJETO 142
POBLACION ATENDIDA 42
MUJERES 23
HOMBRES 19
% DE EJECUCION 29.57%
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GRAFICAN3

INTERVENCIONES INDIVIDUALES

% DE EJECUCION

HOMBRES

MUJERES

POBLACION ATENDIDA

POBLACION OBJETO

100 120 140 160

ANALISIS DE LA GRAFICA No 3: En la modalidad externa del Centro Vida zona alta, se
llevé a cabo una intervencion individualizada en fisioterapia para 42 adultos mayores,
correspondientes al 29.57% de porcentaje de ejecucién. De estos, 23 eran mujeres y 19
hombres. En total, se realizaron 42 sesiones de terapia, lo que indica que algunos usuarios
recibieron mas de una sesion de tratamiento. Esta intervenciéon permitidé brindar atencion
personalizada y enfocada en las necesidades especificas de cada adulto mayor.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

\
21101/26

Foto N°02 usuario jose bejarano trabajo

Foto N°01 usuario nina bernal trabajo
cognitivo

sedativo

Foto N°04 usuario Hernando gaitan manejo

Foto N°03 usuario fidolo gutierrez
de edema

fortalecimiento en MMSS
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LOGROS OBTENIDOS

e Se proporciond atencion personalizada a los adultos mayores del Centro Vida zona alta,
adaptada a sus necesidades individuales y siguiendo las indicaciones médicas.

e Se aplicaron técnicas especializadas para mejorar la condicién fisica de los adultos mayores,
promoviendo su bienestar y calidad de vida.

e Se educd a los adultos mayores sobre la importancia de adoptar habitos saludables y practicas
que mejoren su condicién fisica y funcionalidad.

e Se sensibilizé a los adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena condicién

fisica para preservar su independencia y calidad de vida.

e Se evalud la condicion fisica actual de los adultos mayores del Centro Vida zona alta,

identificando areas de mejora y necesidades especificas para implementar planes de

tratamiento personalizados que promuevan su funcionalidad, independencia y bienestar.

RECURSOS FISICOS

Registro diario
Camilla

Bicicletas estaticas
Balones terapéuticos

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

30 ENERO | 2026 | KIT DE ASEO 2:30 a 4:00 PM

26 ENERO 2026 | CUMPLEANOS 2:30 a 4:00 PM
REGISTRO FOTOGRAFICO

=
Boo26

Foto N°02 Acompariamiento Foto N°03 Acompariamiento kit de
cumpleafios aseo

Efroun Megchoin Cely

000783545
PiO esnonol Fisioterapic.

EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY J %% ﬂ ¥
Fisioterapeuta Yinet swﬂ

RG. 4902 VvV°B° DIRECTOR
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EFRAIR

Acacias, 12 de febrero del 2028

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA

DEBEA
EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY
C.C:1000783545 DE ACACIAS META

TRES MILLONES QUINIENTOS CINCUENTAMIL ($ 3‘-,'5‘.50,000-)
Periodo.del 01 de enero 2026 al 31 de enero.de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago. en servicios prestados en actividades ade!an’c'ada_s como FISIOTERAPEUTA
de el hogar centro vida san José en el marco del desarrollo del convenio de
asociacidon N° OCA 1191-2025

Cord ialmente,

“frain Merchan Cely
C.C . 00ZSR545 _
Pto%'és-.‘é_ib_;j. ioiem‘pto

RAINSOVANNY MERCHAN GELY
C.C 1000.783.545

Teléfono:3187780966

Direccidn: vereda sardinata acacias meta

e



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO'Y ESPERANZA

Yo EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY , identificado con el nimero de-cédula
1000.783.545 DE ACACIAS META, gue aparece al pie de mi correspondiente firma,
dando- cumplimiento a lo dispuesto por &l articule 388 del Estatuto Tributario para
los-fines. pertinenies, declaro bajo la gravedad de juramento que en la realizacion
de la actividad contratada por su empresa por medio de la cual obtuve ingresos
por Honorarios y/o Compensacion por Servicios Personales, S1 () NO (X) he
contratado ni vinculado dos o mas personas asociados a la realizacién de la
actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a:ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 12 de febrero de 2026

Atentamente,

EFRAIN JOVANNY MERGHAN GELY
€.C:1000783545
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. CERTIFICADO DE APORTES AL
Ogcompenscr | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa EFRAIN JOVANNY MERCHAN CELY, identificada con CC nimero 1000783545, aporto por EFRAIN

JOVANNY MERCHAN CELY identificado(a) con CC nimero 1000783545 quien se encuentra registrado(a) a la fecha por
concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liquidacion de
aportes, el periodo de pension de 01 - 2026 de la siguiente forma.

e 18c  TARIFA COTIZACION FSP FSP pERiopg NUMERO DE FECHA DE
X APORTE YO APORTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA PLANILLA PAGO
Q
LE] o
11 ARL SURA 5 0 30 $1,750,9 0.02436 342,700 s0 $0 Enero- 44139110 10/02/2026 NO
9 05 2026 P———
230201  Proteccion (ING+ 5 0 30 31.750,9  0.16000 $280,200 50 $0  Enero- 44139110 10/02/2026 NO
Proteccion) g 05 o 2026 m—
EPS005 Sanitas EPS 5 (i 30 $1.750,9  0.12500 218,900 50 $0  Enera- 44139110 10/02/2026 NO
9 05 2026  Al—

El presents cerificado s2 expids a los 12 dias dal mas Febrerods 2026

Este documents estd clasificada cems privads por parts de Comipsnsar Gperador de Informacion

21




Administradora de los Recursos del Sistema
General de Seguridad Social en Salud

ADRES ADRES
.
: Tipo Numero m Segundo m m Ultimo Periodo EPS/EOC Tipo Afiliacién

cc 1000783545 MERCHAN  |CELY EFRAIN JOVANNY 202502 Sanitas BENEFICIARIO

cc 1000783545

| EPS/EDC Periodos Compensados Dias Compansados Tipo Afiliado Observacion®

: = — 0 con cotizacion

I anias 1212025 30 COTIZANTE Pago con '
Sanitas 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacicn _4'

5 o Sanitas 1002025 30 o COTIZANTE Paﬁg_c; con cotizacién |

:' Sanitas 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion .

'_ Sanitas 08/2025 I 30 COTIZANTE Pago con colizacién I’
Sanitas 07/2025 30 COTIZANTE Pago con caotizacion |
Sanitas 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién _{i

: Sanitas 05/2025 30 1 COTIZANTE Pago con cotizacidn |

H ] Sanitas 0412025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |

i.wm__“ﬂfa|'1?I/as 03/2025 22 COTIZANTE Pago con cotizacion _[

{ Sanitas | 02/2025 i 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion !
Sanitas | 02/2025 0 COTIZANTE Pago con cotizacidn
Sanitas | 01/2025 | 30 ; BENEFICIARIO : Pago con cotizacién
Sanitas . 12/2024 30 " BENEFICIARIO [ Pago con cotizacion

B Sanitas :’ 11/2024 .' 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion

Sanitas 102024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion ;

- Sanitas 09/2024 30 [BENEFICIARIO Pago con cotizacion }

Sanitas 0812024 10 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Sanitas 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion _]
Sanitas E 06/2024 30 COTIZANTE B Pago con cotizacién ﬂ.

. Sanitas 05/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion

f Sanitas 0412024 15 COTIZANTE Pago con cofizacion |

i Sanitas -. 0312024 30 BENEFICIARIO ' Pognosn ot i
Sanitas ' 02/2024 | 30 ;ENEFIC!ARIO Pago con colizacién
Saritas ; 01/2024 [ 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion

| Sanitas 12/2023 30 | BENEFICIARIO Pago con cotizacién

e | wem [ e oo Poocmctsin |

Fecha Reporte: 1140312026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 3
wnw.adres.gov.co

™ |

LA



X4

ARL | SUrd

-

Medellin, 12 de febrero de 2026

i T—

CERTIFICADO DE AFILIACION - ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.NIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que CELY identificado(a) con C1000783545 se encuentra afiliado(a) a Riesgos
Laborales y esta en estado activo.

'-—"'.-—_‘

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacién aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente cédigo Unico de generacién valido por un mes:C10007835452604324915

FINANCIERA

DE COLOMBIA

Direccion de Aseguramiento Seguros Obligatorios

VIGILADO

Direccion IP 10.205.28.19




..ﬁ E.P.S.Sanitas

Sanitas Internaciona

CERTIFICADO DE AFILIACION AL POS DE EPS SANITAS

La EPS SANITAS en desarrollo de su programa especial para la garantia y prestacion del Plan Obligatorio de Salud denominado EPS SANITAS,

CERTIFICA

ng.Efrain Jovannz Merchan Cely, identificado(a) con CC numero 1000783545, esta registrado(a) en el POS DE EPS SANITAS con la siguiente
inform !

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE AFILIADO

PARENTESCO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTADO DE LA AFILIACION

CAUSA ESTADO DE AFILIACION

FECHA DE INGRESO A EPS SANITAS
FECHA DE RETIRO LABORAL / EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SANITAS
SEMANAS COTIZADAS EN OTRA EPS
SEMANAS COTIZADAS EN ULTIMO ANO
REGIMEN

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN
NIEL SISBEN

EMPLEADOR(ES})*

CEDULA DE CIUDADANIA 1000783545 EFRAIN JOVANNY
MERCHAN CELY Desde 10/03/2025 - Vigente N.L.T, 901541808
MULTISERVICIO JYJ SAS Desde 26/03/2025 Hasta
31/03/2025N.1.7. 901369799 CONSTRUCOLOMBIA JM SAS
Desde 19/02/2025 Hasta 19/02/2025N.1.T. 901541806
MULTISERVICIO JYJ SAS Desde 19/02/2025 Hasta 19/02/2025

Generado por interfaces

CC 1000783545

Efrain Jovanny Merchan Cely
Titular

Titular

02/08/2001

0 Tiene Derecho A Cobertura Integral
10 - Cobertura Integral

01/11/2019

Activi

56 semanas

Sin semanas reportadas en EPS SANITAS
47 semanas

Contributive

158/02/2025

No aplica

1210212026

_—-—'—_——-__—

ESTE DOCUMENTO “NO ES VALIDO" PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS.

oy



Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) MERCHAN CELY EFRAIN JOVANNY identificado(a) con CC nimero 1.000.783.545 se encuentra afiliado(a) en
Pensiones Obligafo?mtj TECCION,"desde el'dia 20 de marzo de 2024 y sus recursos se encuentran distribUidos como se

enuncia a continuacién, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

1. El 100% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO

Esta constancia se expide a peticién del(la) interesado(a) el dia 12,de febrero de 2026

Cordialmente,

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion comuniguese con nosotros:
Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web www.prateccion.com y App o0 comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogota (601) 482 33 64 — Medellin (604) 510 90 99 — Cali {602) 386 00 80 -
Barranquilla (605) 319 79 99 — Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
o llamanos desde tu computador desde cualquier lugar del mundo ingresando a https://customers.wolkvox.com/clicktocall/proteccion/

3 .
Pag. 1 de |



; ) l A N I Formulario del Registro Unico Tributario 0 0 1 4{

2. Concepto I 01 Inscripcion

4. Numero de formulario 141184010405

RN

(413)7707212439984

5. Numero de ldentificacicn Tributaria {NIT) 6. DV | 12. Direccitn seccional [14. Buzén electrénico
100 07 8 35 4 5 ' i) Impuestos y Aduanas de Villaviceneio 2 NG [
IDENTIFICACION
24 Tipo de contribuyente 25, Tipo de documento 28, Numero de |dentificacipn
Persona natural o sucesién iliguida 2 |Cédula de Ciudadania 1 3 1000783545
Lugar de expedicion 28. Pais 29, Departamento 30, Cmn;adeMrmlcipio
COLOMBIA 1 6 9 |Meta 550 Acaclas 006
31. Primer apellide 32, Segundo apellido 33. Primer nambre 34. Otras nombres
AERCHAN CELY ‘EFRAIN JOVANNY
35. Razén social S~
36. Mombre comarcial '3?. Sigla
. I
UBICACION
38. Pals 38, Departaments 40, Ciudad/Municipio
COLOMBIA 16 9 |Meta 5 0 |Acacias 00686
41. Direccién principal
VDA EL SARDINAL
42. Corren electrénico efrain.merchan@ecr.edu.co
43, Cédigo postal ]44. Telgforio 1 3187780986 6] 45_ Teléfono 2
e CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad secundaris Otras actividades 52, Nijiiero
46. Codigo 47, Fecha inicio actividad 48. Codign 43, Fecha wicio actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cadiga establecimientos
&99][2025}03“10[|7490i{2025,03,10| | | || | [ |

Responsabilidades, Calidades y Atributos

5
4

1 2 3 4 5 6  y a a 10 11 12 13 14 15 186 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

a-cowme!lIII!!_LIIIIIJIIIIJJIIIIIl
9 - Mo responsable de IVA

Usuarios aduaneros ] Exportadores

54. Cédigo L I ’ ' l 1 1 ' | I J 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 4 J
19 20 ]

1 2 3 4 5 6 T 8

Ls?. Modo ] ’

| EB. CPC l |

11 1z 13 14 15 16 17 18

L L 1 1 1 | | | ||

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la i ipcién en el Regi Unico Trit -RUT-, tendra vigencia indefini yen ia no se exigird su renovacién

‘Para uso exclusivo de [a DIAN —

59. Anexos =1l NO D 60. No. de Falios:

¥y

L

La informacisn suministrada a través del formulario oficial de inseripeidn, actualizacicn, suspension | Sin perjuicic de las verificaciones que la DIAN realice.

inexactitud en alguno de los datos inistrados se adel an los procedimientos administrativos
sancionatonios o de suspensidn, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2018. De igual manera al formalizar el trdmits el usuario fue informado y acepta la politica de

tratamiento de datos ley 1581 de 2012, 984. Nompre  PERDOMO BERNAL ISMAEL ENRIQUE
Firma dal solicitante:

cancelacidn del Registro Unico Tributario {RUT), deberd ser exacla ¥ veraz; en caso de constatar Firma autorizada:

985 Carge  Analista IV

Fecha generacian documentn PDF- 12-02-2026 07 18:37AM

SN R R,




CERTIFICADO

ACACIAS, META,
COLOMBIA,
A quien interese

12/02/2026

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior EFRAIN JOVANNY MERCHAN
CELY con Cédula de Ciudadania nimero 1000783545

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero
Fecha de apertura

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

0550488444394701
23/03/2024

Banco Davivienda 5.4,
NIT. 860.034.313-7

Banco Davivienda S.A.

2



UNION TEMPORAL
., CUIDADO Y ESPERANZA

:"‘i 2026

-

NEXO 39.

INFORME PROFESIONAL

EN FISIOTERAPIA
ﬁ CENTROS VIDA ZONA ALTAY
Linda Cely Cabrera




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META LNON TEMPORAL

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEFORTES

Fad 7 UNIGN TEMPORAL CLIDADC Y ESPERANZA 2026 o CUIDADO Y ESPERANZA
"' CONVENIO DE ASOCIACION No. DCA-1181-2035
u "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECGION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADD DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRG DE BROMOCION
" HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META” NIT: 902019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA DINAMARCA DEL 1 DE ENERO DE
2026 AL 31 DE ENERO DE 2026.

2.10 Profesional en Fisioterapia, para Centro Vida Zona Alta y Dinamarca con
experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio afio y que cumpla con los
requerimientos establecidos en la Resolucién N°. 055 DE 2018, Contratacion por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

o APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar valoracion inicial a las personas mayores del centro vida Dinamarca con el fin de
buscar estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad fisica y asi mismo
promover una mayor independencia funcional.

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neurolégica y patoldgica de las personas
mayores que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan datos personales,
diagnoéstico médico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion vy
seguimiento fisioterapéutico con el fin de facilitar el desarrolio psicomotor y por ende el
= desempefio en las actividades de la vida diaria y actividades basicas cotidianas
promoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Diligenciamiento de ficha de valoracion inicial de ingreso en el formato GSEC-F-28 V4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion fisioterapéutica para posterior atencion en terapia fisica individual
con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios terapéuticos,
ejercicios de equilibrio y coordinacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
briiidan \n7a?() om Cel: 3124473109




ALCALDIAMUNICIPAL DE ACACIAS  META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION. CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

™ 7 U{\EION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ
p CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1194-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECGION DE LA POBLACION ADULTA 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
i HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL PAUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APQOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FiSICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar valoracion terapéutica a los adultos mayores de Dinamarca con el fin de buscar
estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad fisica y asi mismo promover una
mayor independencia funcional.

OBJETIVO GENERAL.

Realizar valoracion de la condicion fisica, neuroldgica y patoldgica de los adultos mayores
y el desempefio en las actividades de la vida diaria y actividades bésicas cotidianas.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Valoracion fisioterapéutica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar seguimiento de la evolucion fisioterapéutica para posterior atencion en terapia
fisica individual con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios
terapéuticos, ejercicios de equilibrio y coordinacion.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META m TEMPORAL

SECRETARIA SOCIAL OE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

‘,L 7 UNION TEMPORAL CUIDADRC Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZ
¥ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1141-2025 &
' *SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECGION DE (A POBLACION ADULTA . 2026
MAYOR EMN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902019.882.5

FECHAS Y HORA:

N "9:00 AM - 10:00 AM
2 ENERO 2026 10:30 AM. — 12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
6 ENERO 2026 10:30 A.M. — 12:00 M
. 9:00 AM - 10:00 AM
9 ENERO 2026 10:30 A.M. — 12:00 M
13 ENERO 2026 10:30 AM. — 12:00 M
16 ENERO 2026 10:30 AM. —12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
20 ENERO 2026 10:30 A.M. — 12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
23 ENERO 2026 10:30 AM. — 12:00 M
27 ENERO 2026 10:30 A.M. — 12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
30 ENERO 2026
METODOLOGIA:

Tomando como referencia la intervencion fisioterapéutica cuya duracion en promedio es
de 20 minutos a 30 minutos; la valoracion individual se realiza por medio de ejercicios de
movilidad, fuerza muscular, desplazamientos, marcha, coordinacién y equilibrio; con el
fin de evaluar el grado de funcionalidad y el desempefo en las aclividades de la vida

diaria y basicas cotidianas.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA 'Y DEPORTES m W

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: Se puede evidenciar que se les realizo valoracion por el area de
fisioterapia a 15 usuarios de los cuales fueron 7 mujeres y 8 hombres, logrando una ejecucion del
31,%% de la pablacion del centro wida Dinamarca.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109

ALDIA Db UNIGN TEMPORAL CUIDADC Y ESPERANZA 2026 w. CUIDADQ Y ESPERANZA
" CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _ . 2026
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENGION ¥ FROTECCION DE LA POBLACIIN ADULTA
: ACAms MAYOR EN ESTADD DE VULNERABILIDAD MOBALIDAD CENTRO DE PROMOCION “
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARGA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META® NIT: 902.019.882.5
POBLACION ATENDIDA:
POBLACION OBJETO 47
POBLACION ATENDIDA 15
MUJERES 7
HOMBRES 8
% DE EJECUCION 31,9%
GRAFICA No. 1
VALORACION

50

40

0

20
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. POBLACION FOBLACION WILIERES HOASRES % DE SIECUTION
CBIETC ATENDISA



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES
7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ

[ 'y CONVENIO DE AS_OCIACION No. OCA-1191.2025 .
H Ac Am ‘SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DF LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026

-

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRC DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS - META" NIT: 902019.882.5

Al

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Usuaria de modalidad externa Maria Chambo realizandole valoracién
terapéutica,

Foto No 2: Usuario de modalidad externa Jose Alfredo Lopez realizandole valoracion
terapéutica.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 "1




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META m m

SECRETARIA SOCIAL CE EDUCACION, CULTURAY DEPCRTES

N ) UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ
'y CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 -
ﬂ "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRG DE PROMOCION
W HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META’ NIT: 902019.882-5

Foto No 3: Usuario de modalidad externa Bernardo Arias realizandole valoracion
terapéutica.

Foto No 4: Usuario de modalidad externa Custodio Castiblanco realizandole valoracion
terapéutica.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES

s 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ., CUIDADO Y ESPERANZA
' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
v “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
: MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
W HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

Foto No 5: Usuaria de modalidad externa Sildana Jimenez realizandole evolucion
terapéutica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurologicas de los usuarios.

Se evidencio en qué estado esta la condicion osteo articular.

Se observo como se encuentra de equilibrio y coordinacion.
Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

INTERVENCION EN FISIOTERAPIA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META m W

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ

"
A [
{g 1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191.2025 )
‘a' 'SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
A

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

OBJETIVO GENERAL:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neuroldgica y patologica de las personas mayores
que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan datos personales, diagndstico
meédico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y sequimiento fisioterapéutico
con el fin de facilitar el desarrollo psicomotor y por ende el desemperio en las actividades de Ia
vida diaria y actividades basicas cotidianas promoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TERAPIA FiSICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar intervencion fisioterapéutica con diferentes métodos de ejercicio terapéutico,
medios fisicos, ejercicios de reeducacién en marcha, equilibrio y coordinacion para
mantener las capacidades fisico motoras de los adultos.

FECHAS Y HORA:

2 ENERO 2026 2:30 - 4:00 P.M.

6 ENERO 2026 2:30 - 4:00 P.M.

9 ENERO 2026 2:30-4:00 PM.
13 ENERO 2026 2:30-4:00 PM.
16 ENERO 2026 2:30-4:00PM
20 ENERO 2026 2:30 - 4:00 PM.
23 ENERO 2026 2:30 - 4:00 PM.
27 ENERO 2026 2:30-4:.00PM
30 ENERO 2026 10:30 AM - 12:00 M
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERAN:
a CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 .
"j ACACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
3 HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902019.882.5

ATENCIONES INDIVIDUALES EN FISIOTERAPIA.

La sesion de terapia fisica se desarrolla en el centro vida Dinamarca de acuerdo al tipo de
patologia presente; aplicando medios fisicos como termoterapia, crioterapia, masaje
terapéutico sedativo, estimulante; electroterapia tens en modo burst o convencional:
ejercicios terapéuticos con diferentes técnicas de facilitacién neuromuscular propioceptiva,
Bobath, Kabah, Mackenzie: mecanoterapia como bicicletas, caminadora, escaladora,
balonterapia, rehabilitacion de la marcha, actividades de equilibrio y coordinacién.

EXPLICACION DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
FISIOTERAPEUTICA.

Se realiza en el centro vida Dinamarca; la sesion de terapia fisica que dura en promedio
de 30 min a 45 min dependiendo de la patologia a tratar y las capacidades de la persona
mayor, la cual se desarrolla con la aplicacion de electroterapia, medios fisico calor o frio
segun corresponda, terapia manual, vibracion, movilizaciones pasivas o activas segun
necesidad , estiramientos dinamicos o estaticos, ejercicios de fortalecimiento muscular,
reeducacion de la marcha, correccién postural, entrenamiento del equilibrio y
coordinacion.

Nota: En la atencion en fisioterapia cabe resaltar que se realiza en tiempo compartido y
algunas personas mayores pertenecientes al centro vida Dinamarca asisten mas de una
vez a desarrollar su proceso de rehabilitacion.

POBLACION ATENDIDA
POBLACION OBJETO 47
POBLACION ATENDIDA 13
MUJERES 3
HOMBRES 10
% DE EJECUCION 27,65%

CALLE 133' No 30 - 48 Barrio Nutivara Acamas Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

. 7 UNION TEMPORAL CLIDADG Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA

{f : CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ]
. ‘SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
_ MAYOR LN EETADD DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRG DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META” NIT: 902.019.882-5

GRAFICA No. 2

TERAPIA

20

N _—

POBLACION POBLACION MUJERES HOMBRES % DE EIECUCION
CRIETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: Se Puede evidenciar que se le realizo intervencion
terapeutica por el area de fisioterapia a 13 usuarios de los cuales fueron 7 mujeres y 12

hombres, logrando una ejecucion del 27.65% de la poblacion del centro vida Dinamarca: se
aclara gue durante la intervencion terapéutica individual algunos de los usuarios asisten mas de

una vez a desarrollar su proceso de rehabilitacion debido a lo anterior, se realizaron 29 sesiones

de fisioterapia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

No 1: Usuaria de modalidad externa Fidelia del Carmen recibiendo terapia con gusano
de espuma para fortalecimiento de hombro
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META
) SECRETARIA SOC!AL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

' 7 UNION TEMPORAL CUIDADC Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ/
Y CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181-2025
. "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECGION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRC DE PROMOCION
.2 HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META® NIT: 902019.882.5

Foto No 2: Usuario de modalidad externa Jose Alfredo Lopez recibiendo terapia tipo
EMS en miembro superior derecho

() m»

Foto No 3: Usuario de modalidad externa Nelly Gachancipa recibiendo terapia manual y
terapia con percutor en zona de trapecios
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DE PORTES m TEMPORAL
7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 3026 . CUIDADO Y ESPERAN
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1141-2025
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECGION DE (A POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE FROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

NIT: 902.019.882.5

Foto No 4: Usuaria de modalidad externa Maria Fatima Pardo recib

para fortalecimiento de miembros inferiores con EMS

iendo terapia fisica

Foto No 5: Usuario de modalidad externa Bernabe Meneses se le reali
para descarga en MMI|.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META A
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m m

™ 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZ,
i CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 -
u "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
W HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META® NIT: 902019.882.5

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurolégicas de los usuarios.
Se evidencio en qué estado esta la condicion osteo articular
Se observo cémo se encuentra de equilibrio y coordinacion

Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar taller acerca de la importancia de la actividad fisica en los adultos mayores del centro vida
Dinamarca con el fin de mantener las capacidades psicomotrices implementando gjercicios de
movilidad, flexibilidad y fortalecimiento muscular.

OBJETIVO GENERAL.:

Incorporar normas y habitos de vida que contribuyan al bienestar general de las personas
mayores; que le permitan enfrentar adecuadamente el deterioro organico y motor, derivado del
proceso natural de envejecimiento; motivando la practica de actividad fisica sistematica y regular,

como un elemento significativo en la prevencion, fomento, desarrollo y rehabilitacion de la salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller “IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS MAYORES"

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar taller de actividad fisica de manera grupal por medio de charla y explicacion de

ejercicios.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META

; SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
Pad P UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADOQ Y ESPERANZ
H' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 _

'I "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
k’ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DL PROMOCION
w HOGAR SAM JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META®

NIT: 902019.882.5

FECHAS Y HORA:
13 ENERO 2026 9:00 AM - 10:00 AM
- 16 ENERO 2026 9:00 AM - 10:00 AM
27 ENERO 2026 9:00 AM - 10:00 AM
METODOLOGIA:

Tomando como referencia los protocolos y cuidados COVID-19 se establecié que los talleres
grupales se desarrollarian en un espacio abierlo con una duracion en promedio es de 45 minutos a 1
hora; donde se realizara charla educativa. explicacion de ejercicios con el fin de mejorar el grado de

funcionalidad y el desempeio de las actividades de la vida diaria y bésicas cotidianas.

El dia 13 de Enero se desarrolld la sesion de taller enfocado en las lesiones mas frecuentes en los

diferentes tejidos con material de apoyo visual.

El dia 16 de Enero se ejecutd la actividad con adultos de modalidad externa en taller enfocado en el

entrenamiento y acondicionamiento aerébico,

El dia 27 de Enero se ejecutd la actividad con Usuarios de modalidad externa trabajando diagonales

de Kabat para realizar frabajos de cadenas cruzadas y disminuir la sensacion de dolor,
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACAGIAS -~ META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEFORTES m TEMPORAL
h | 8 L Dbz UNIGN TEMPORAL CLIDADG ¥ ESPERANZA 2006 CUIDADO Y ESPERANZA
,‘ y CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-187-2025 X
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 202¢
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HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARGA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META" NIT: 902019.882.5

POBLACION ATENDIDA:

POBLACION OBJETO

POBLACION ATENDIDA 39
) MUJERES 18

HOMBRES 21

% DE EJECUCION 82,97

GRAFICA No. 3

TALLERES

lo0

PCBLACICN FOBLACION MILIERES HOMERES % DE BJECUCION
CBIETD ATENDIDA

=]

ANALISIS DE LA GRAFICA No 3: Se puede evidenciar que participaron en el taller
desarrollado por el area de fisioterapia 39 usuarios de los cuales fueron 18 mujeres y 21
hombres, algunos de ellos asisten a mas de un taller logrando una ejecucion del 82,97% de la
poblacion del centro vida Dinamarca
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPCRTES UNION TEMPORAL
7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1194-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 502019.882.-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Usuarios de modalidad externa en taller enfocado en las lesiones mas
frecuentes en los diferentes tejidos.

Foto No 2:Usuarios de modalidad externa en taller enfocado en las lesiones mas
frecuentes en los diferentes tejidos
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS  META

: SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
ol 7 UNICN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
! ' CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181-2025
g ACAGAS "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECGION DE (A POBLACION ADULTA ﬂ 2026
MAYOR LN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
' HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

Foto No 3: adultos de modalidad externa en taller enfocado en fortalecimiento de la
capacidad aerébica.

Foto No 4:adultos de modalidad externa en taller enfocado en fortalecimiento de la
capacidad aerdbica
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA ¥ DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONAALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

'
1 3 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1141-2025
g ACAms "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE (A POBLAGION ADULTA

v

1

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZ/
2026

NIT: 902019.882.5

Foto No 5:Usuarios de modalidad externa trabajando cadenas cruzadas con diagonales

de Kabat.

27/01/2026

Foto No 6:Usuarios de modalidad externa trabajando cadenas cruzadas con diagonales

de Kabat.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




“

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANL
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
‘ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRC DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE ZONA ALTA Y DINAMARGCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS META® NIT: 902019.882.5

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Entrega de Kit de aseo el dia 30 de Enero de 2:30 PM a 4:00 PM

; 4

LINDA LUCIA C CABRERA MARI LUZ GRANADOS DE BALLEN
FIOTERAP DIRECTORA DEL CENTRO VIDA DINAMARCA
TP. 1019149532
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AL CALDIA MUNICIRAL DE ACACIAS - MFETA
SECRETARIASCOCIAL DF FDUCAGCION CULTURA Y DEPORTES
LIN'GIN TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPLRANSA 2026

UNION TEMPORAL
o CUIDADO Y ESPERANZA

¥
) /
o CONVENIC DE ASOCIACION No. OCGA-1191-2025
H SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION BE LA POBLACION ABULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN
f"

HOGAR SAN JGSE v CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINA MARCA

EN EL MUNICIPIC DE ACACIAS-META" NIT: 902019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA DEL 1 DE ENERO DE
2026 AL 31 DE ENERO DE 2026.

2.10 Profesional en Fisioterapia, para Centro Vida Zona Alta y Dinamarca con
experiencia en manejo de adulto mayor minimo de 1 afio afo y que cumpla con los
requerimientos establecidos en la Resolucién N°. 055 DE 2018. Contratacion por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYQO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL.:

Realizar valoracion inicial a las personas mayores del centro vida Zona alta con el fin de
buscar estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad fisica y asi mismo
promover una mayor independencia funcional.

OBJETIVO GENERAL:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neuroldgica y patologica de las personas
mayores que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan datos personales,
diagnostico médico, antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y
seguimiento fisioterapéutico con el fin de facilitar el desarrolio psicomotor y por ende el
desempefic en las actividades de la vida diaria y actividades basicas cotidianas
promoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Diligenciamiento de ficha de valoracion inicial de ingreso en el formato GSEC-F-28 V4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion fisioterapéutica para posterior atencion en terapia fisica individual
con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios terapeuticos,
ejercicios de equilibrio y coordinacion,
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AL CAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - MFTA MN TEMPORAL

SECRETARIA SCCIAL OF FDUCACION CULTURAY DEPORTES

,-i \ 7 lfl_usON ‘:!;.\JPORN: CUIDADO Y LSPLR;\N(A_:eqzs . CUIDADO Y ESPERANZA
E CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025
Ez “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
! MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
Eal HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE. ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 502.019.882.5

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar valoracién a los adultos mayores del centro vida Zona alta con el fin de buscar
estrategias de tratamiento que minimicen la inactividad fisica y asi mismo promover una
mayor independencia funcional.

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar seguimiento en la evolucién de la condicion fisica, neuroldgica y patologica de
los adultos mayores y el desemperio en las actividades de la vida diaria y actividades
basicas cotidianas teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en la valoracion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Seguimiento de evolucion fisioterapéutica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar valoracion de seguimiento fisioterapéutica para posterior atencion en terapia
fisica individual con diferentes métodos de intervencion con medios fisicos, ejercicios
terapéuticos, ejercicios de equilibrio y coordinacion.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL OF FROUCAGION CUILTURA Y DFPORTES m TEMPORAL

A iy LNIGN TEMPORAL CUIDADD ¥ ESPERANZA 2026 o CUIDADO Y ESPERANZA
" CONVENIC DE ASOUIACION No OCA-1191.2025
¥ ACACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENDION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n 2026
" MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZOMA ALTA ¥ DINAMARCA
EMN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META' NIT: 902019.882.5
FECHAS Y HORA
5 ENERO 2026 10:30 AM. - 1200 M
9:00 AM - 10:00 AM
7 ENERO 2026 10:30 AM. —12:.00 M
9:00 AM - 10:00 AM
14 ENERO 2026 10:30 AM. —12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
15 ENERO 2026 10:30 A.M. — 12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
21 ENERO 2026 10:30 A.M. —12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
22 ENERO 2026 10:30 AM. -12:.00 M
9:00 AM - 10:00 AM
26 ENERO 2026
9:00 AM - 10:00 AM
28 ENERO 2026 10:30 AM. —12:00 M
9:00 AM - 10:00 AM
29 ENERO 2026 10:30 AM. - 12:00 M
METODOLOGIA:

Tomando como referencia la intervencion fisioterapéutica cuya duracion en promedio es
de 20 minutos a 30 minutos; la valoracion individual se realiza por medio de ejercicios de
movilidad, fuerza muscular, desplazamientos, marcha, coordinacion y equilibrio; con el
fin de evaluar el grado de funcionalidad y el desempefio en las actividades de la vida
diaria y basicas cotidianas.
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ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL OF FRUCAGION CULTURAY DEPORTES m TEMPORAL

A Dbs LRGN TEMPORAL CUIDATD Y CSPLRANZA 2026 - CUIDADO Y ESPERANZA
| CONVENIC DE ASOCIACION No GCA-1161-2025 -
: ACAcms “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION BE LA POBLAGION ABULTA “ 2026
) WMAYOR EN ESTADD DE VUENERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE FROMCCIGN
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS WIDA HOCAR SAN JOSE, ZONAALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO OF ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5
POBLACION ATENDIDA:

POBLACION OBJETO 70

POBLACION ATENDIDA 22

MUJERES 4

HOMBRES 18

% DE EJECUCION ahAe

GRAFICA No. 1
VALORACION
&G

POBLACION ‘-MEF‘E‘ HOMEBRES % DE SIECUCION
ATENDITA,

ANALISIS DE LA GRAFICA No 1: Se puede evidenciar que se les realizo valoracion por el area de
fisioterapia a 16 usuarios de los cuales fueron 4 mujeres y 12 hombres, logrando una ejecucion del
31.42% de la poblacién del centro vida Zona Alta.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - MFTA
SECRETARIA SCCIAL OF FDUCACION CULTURAY DEPORTES m TEMPORAL

/M ‘ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
N CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025
“SLRVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
A | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN L MUNICIPIO DE ACACIAS-META’ NIT: 902.019.882-5
REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Usuario de modalidad externa Conrado Villegas realizandole valoracion
terapéutica.

Foto No 2: Usuaria de modalidad externa Eutiquio Gonzalez realizandole valoracion
terapéutica.
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ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - MFTA
SFCRETARIA SCCIAL OF FDUCAGION CULTURAY DEPORTES m TEMPORAL

\ 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPLRANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
o CONVENIO Dk ASOCIACION No OCA-1191-2025
' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
o f MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN Fl MUNICIFIO DE ACACIAS-META NIT: 902.019.882-5

05/01/2026

Foto No 3: Usuario de modalidad externa Manuel Ruiz realizandole valoracion
terapéutica.

|

Foto No 4: Usuario de modalidad externa Herminda Coronado realizandole valoracion
terapéutica.
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ALCALDIA MUNICIPAIL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

SECRFTARIA SCCIAL DF FDUCAGION CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA

p
) | ALCAL ’ v
“; \ CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025
‘ SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DL LA POBLACION ADULTA 2026
% MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN FI MUNICIPIO DF ACACIAS-META NIT: 9502019.882.5

Foto No 5: Usuario de modalidad externa Adonay Baquero realizandole valoracion
terapéutica por caida la cual ocasioné hematoma en zona frontal.

Foto No 6: Usuario de modalidad externa Ana Felisa Romero realizandole valoracion
terapéutica.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m Tm

SECRETARIA SCCIAL DF FDUCACION CULTURAY DFEPORTES

f!, 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
' CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025 p-
-‘I‘I ACACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DL LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026
, MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
n HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA Y DINAMARCA
EN El MUNICIPIO DF ACACIAS-META’ NIT: 902019.882-5

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurologicas de los usuarios.

Se evidencio en qué estado esta la condicion osteo articular.

Se observe como se encuentra de equilibrio y coordinacion.
Se entregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica
diaria.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

OBJETIVO GENERAL:

Realizar identificacion de la condicion fisica, neurologica y patologica de las personas mayores
que ingresan al servicio de fisioterapia, donde se recolectan datos personales, diagnostico
médico. antecedentes con el fin de realizar el plan de intervencion y seguimiento fisioterapéutico
con el fin de facilitar el desarrollo psicomotor y por ende el desempeiio en las actividades de la
vida diaria y actividades basicas cotidianas promoviendo la mayor independencia posible.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TERAPIA FiSICA —‘

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar intervencion fisioterapéutica con diferentes métodos de ejercicio terapéutico,
medios fisicos, ejercicios de reeducacion en marcha, equilibrio y coordinacion para
mantener las capacidades fisico motoras de los adultos.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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& ACACias

FECHAS Y HORA:

ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META

SECRE TARIA SCCIAL OF FDUCAGION CUITURAY DEPORTES

UNIGN TEMPORAL CUIBADO Y ESPLRANZA 2026

CONVENLIO DE ASCCIACION No CCA-1191.2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADQ DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOGCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN FlL MUNICIPIO DF ACACIAS-META”

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2026

NIT: 902.019.882-5

5 ENERO 2026 2:30 PM-4:00 PM
7 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
8 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
14 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
15 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
19 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
21 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
22 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
26 ENERO 2026 10:30 AM- 12:00 M
28 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM
29 ENERO 2026 2:30 PM- 4:00 PM

ATENCIONES INDIVIDUALES EN FISIOTERAPIA.

coordinacion.

La sesion de terapia fisica se desarrolla en el centro vida y de promocidon Zona Alta de
acuerdo al tipo de patologia presente; aplicando medios fisicos como termoterapia,
crioterapia, masaje terapéutico sedativo, estimulante; electroterapia tens en modo burts o
convencional; ejercicios terapéuticos con diferentes técnicas de facilitacion neuromuscular
propioceptiva, Bobath, Kabah, Mackenzie; mecanoterapia como bicicletas. caminadora,
escaladora, balonterapia, rehabilitacion de la marcha, actividades de equilibrio y

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ MFETA
SECRFTARIA SOCIAL OF FDUCACION CULTURAY DEPORTES m TEMPORAL

Fad ’ UNION TEMPORAL CUIBADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
i CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025
Ka- "SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
N HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DF ACACIAS-META’ NIT: 902019.882-5

EXPLICACION DE CADA SESION DE ACOMPANAMIENTO Y REHABILITACION
FISIOTERAPEUTICA.

Se realiza en el centro vida y de promocion Zona Alta; 1a sesién de terapia fisica que dura
en promedio de 30 min a 45 min dependiendo de la patologia a tratar y las capacidades
de la persona mayor; la cual se desarrolla con la aplicacion de electroterapia, medios
fisico calor o frio segun corresponda, terapia manual, vibracion, movilizaciones pasivas o
activas segun necesidad , estiramientos dinamicos o estaticos, ejercicios de
fortalecimiento muscular, reeducacion de la marcha, correccion postural, entrenamiento
del equilibrio y coordinacion.

Nota: En la atencion en fisioterapia cabe resaltar que se realiza en tiempo compartido y
algunas personas mayores pertenecientes al centro vida y de promocion Zona Alta asisten
mas de una vez a desarrollar su proceso de rehabilitacion.

POBLACION ATENDIDA

__POBLACIONATENDIDA |  ToTAL
POBLACION OBJETO 70
POBLACION ATENDIDA 22
MUJERES 10
HOMBRES 12
% DE EJECUCION 3142
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AL CALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m Tm

SEGCRETARIA SCTIAL DF FDUCACION CULTURAY DEPORTES

A, 0 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
‘(, N CONVENIO DL ASOCIACION No OCA-1191-2025 2026
' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
g1 HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN FL MUNIGIPIO DF ACACIAS-META NIT: 502019.882.5
GRAFICA No. 2
TERAPIA INDIVIDUAL
80
70
§0
ag
31.42
20 22
10 12
0 - - -
POBLACION POBLACION MUJERES HONIBRES % DE EJECUCION
OBJETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 2: Se puede evidenciar que se le realizd intervencion
terapéutica por el area de fisioterapia a 22 usuarios de los cuales fueron 10 mujeres y 12
hombres, logrando una ejecucion del 31,42% de la poblacion del centro vida y de promocién
Zona Alta; se aclara que durante la intervencion terapéutica individual algunos de los usuarios
asisten mas de una vez a desarrollar su proceso de rehabilitacion debido a lo anterior, se

realizaron 30 sesiones de lisioterapia.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

SECRETARIA SCCIAL DF FDUCACION CULTURAY DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPLRANZA 2028 CUIDADO Y ESPERANZA

by | ALCALDIA D8 3
f. 3 . CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025
: “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DL LA POBLACION ADULIA 2026
A MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCICN
X
L]

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE. ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DF ACACIAS-META® NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 1: Usuario de modalidad externa Manuel Ruiz recibiendo terapia fisica - en
cuello de pie con base inestable.

-
07/01/2026

Foto No 2: Usuaria de modalidad externa Orlando Velasco recibiendo terapia en
manguito rotador.
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ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META m W

SECRETARIA SCCIAL OF FDUCACION CULTURAY DEPORTES

,s'. 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPLRANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
1Y ' CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025 2026
' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE YULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN
W HOGAR SAN JOGSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN El MUNICIPIO DE ACAGIAS-META® NIT: 902019.882.5

Foto No 3: Usuaria de modalidad externa Pedro Fontecha recibiendo terapia manual en
miembro superior derecho POP.

Foto No 4: Usuaria de modalidad externa Ana Rosa Garzon recibiendo terapia con FNP
para falsa ciatica.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META m TEMPORAL

SEGRETARIA SOOI OF FROUGCAGION CULTURAY DEPORTES
; LNIGN TEMPORAL CUIDADO ¥ ESPERANZA 2026 . CUIDADOQ Y ESPERANZA
CONVENIC DE ASQUIATION No OCA-1161-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECTION B LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN
HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
NIT: 902019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Foto No 5: Usuario de modalidad externa Jairo Rojas se realiza terapia manual en
miembro superior derecho.

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron las condiciones osteomusculares y neurologicas de los usuarios.
Se evidencio en qué estado esta la condicion osteo articular

Se observo como se encuentra de equilibrio y coordinacion
Se enifregaron recomendaciones a los usuarios sobre la importancia de realizar actividad fisica

diana.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

APOYO TERAPEUTICO E INTERVENCION EN TERAPIA FISICA.,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PRINCIPAL:

Realizar taller acerca de la importancia de la actividad fisica en los adultos mayores del centro vida
Zona alta con el fin de mantener las capacidades psicomotrices implementando ejercicios de

movilidad, flexibilidad y fortalecimiento muscular.

OBJETIVO GENERAL:

Incorporar normas y habitos de vida que contribuyan al bienestar general de las personas
mayores: que le permitan enfrentar adecuadamente el deterioro organico y motor, derivado del
proceso natural de envejecimiento; motivando la practica de actividad fisica sistematica y regular,
como un elemento significative en |a prevencion, fomento, desarrolio y rehabilitacion de la salud.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m m

SECRETARIA SOCIAL OF FDUCACION CULTURAY DEPORTES

EN FL MUNICIFIO DE ACAGIAS-META NIT: 902.019.882.5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller “IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN USUARIO ADULTO MAYOR"

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Realizar taller de actividad fisica de manera grupal por medio de charla y explicacion de
ejercicios.

FECHAS Y HORA:
5 ENERO 2026 9:00 AM — 10:00 AM
8 ENERO 2025 10:30 AM — 11:00 AM
19 ENERO 2025 9:00 AM — 10:00 AM
METODOLOGIA:

Tomando como referencia los protocolos y cuidados COVID-19 se establecié que los talleres grupales se
desarrollarian en un espacio abierto con una duracion en promedio es de 45 minutos a 1 hora: donde se
realizara charla educativa, explicacion de ejercicios con el fin de mejorar el grado de funcionalidad y el

desemperio de las aclividades de la vida diaria y basicas cotidianas.

El dia § de Enero se desarrolld la sesion grupal enfocada en aumento de rango de movilidad de las

diferentes extremidades junto con el entrenamiento 6culo manual y la coordinacion.

El dia 8 de Enero se desarrollé la sesion enfocada en el entrenamiento del equilibrio dinamico,
coordinacion y movilidad articular mediante caminata sobre diferentes superficies en el parque combinada

con movilidad articular generalizada.

El dia 19 de Enero se desarrolld actividad Telarafia en donde por medio del juego se busca la
estimulacion de habilidad dculo manual y Oculo pédica,fortalecimiento de miembros inferiores con
sentadilla dinamica y trabajo en equipo.

I o L T O DO T O I O L O T T T T T o U T T I e CTr oo,
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109

/™ 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPLRANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
I CONVENIO DE ASOCIACION No GCA-1191.2025 2026
KH "SERVICIO INTEGRAL DE AFENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD JMODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
N HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
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ALCALDEA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIASCCIAL OF FRDUCAGION CULTURAY DFPORTES m TEMPORAL

O MDA Dis UNION TEMPORAL CUIBADO ¥ ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
/ CONVENIC DE ASOUIATION No OTA-1191-2025
“SERVICID INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTEGCION DE LA POBLAGION ADULTA 2026
[ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCIGN
. HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR 5AN JOSE, ZONA ALTA ¥ DINAMARCA
EN EL MUNICIFIO OF ACACIAS-META' NIT: 902019.882-5
POBLACION ATENDIDA:
POBLACION OBJETO 70
POBLACION ATENDIDA 4%
MUJERES 17
% DE EJECUCION 74 28
GRAFICA No. 3
TALLERES
8¢
50
40
20
FOBLACION PDBLACION MILIERES HOMBRES % DE EJECUCION

OBIETO ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA No 3: Se puede evidenciar que participaron en el taller
desarrollado por el area de fisioterapia 70 usuarios de los cuales fueron 17 mujeres y 35
hombres, algunos de ellos asisten a mas de un taller logrando una ejecucion del 74,28% de la
poblacion del centro vida Zona Alta
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ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - MFTA
SECRETARIA SCCIAL DF FDUCAGION CULTURAY DEPORTES m TEMPORAL

/0. 7 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPLRANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
p CONVENIO DE ASOCIACION No GCA-1191-2025
“SLRVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
g | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PRCIMOCICN
W HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
FN FL MUMICIPIO DE ACACIAS-META’ NIT: 902.019.882.5
REGISTRO FOTOGRAFICO

05/01/2026

Foto No 1: Usuarios de modalidad externa en sesion grupal enfocada en aumento de
rango de movilidad de las diferentes extremidades junto con el entrenamiento 6culo
manual y la coordinacion.

R

S Qa” = 0112020

. Foto No 2: Usuarios de modalidad externa en sesion grupal enfocada en aumento de
rango de movilidad de las diferentes extremidades junto con el entrenamiento 6culo
manual y la coordinacion.
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Al CALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - MFTA
SECRFTARIA SCCIAL OF FDUCACION CULTURAY DEPORTES m TEMPORAL

Pk ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPLRANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
N CONVENIO DE ASCCIACION No GCA-1191-2025
' “SLRVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTLCCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
x MAYOR EN ESTADO DE YULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PRCIMOCION
' HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE. ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DF ACACIAS-META NIT: 902.019.882.5

e 8

-~
~

“
‘\

08/01/208

e

Foto No 3: Usuarios de modalidad externa en sesion enfocada en el entrenamiento del
equilibrio dinamico, coordinacion y movilidad articular mediante caminata sobre diferentes
superficies en el parque combinada con movilidad articular generalizada.

08/01/2026

Foto No 4: Usuarios de modalidad externa en sesion enfocada en el entrenamiento del
equilibrio dinamico, coordinacion y movilidad articular mediante caminata sobre diferentes
superficies en el parque combinada con movilidad articular generalizada.
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AL CAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - MFTA
SECRETARIA SCCIAL DF FDUCACION CULTURAY DFPORTFS m TEMPORAL

’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No GCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DL LA POBLACION ADULTA 2026
| MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD IMODALIDAD CENTRO DE PROIJOCION
|

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN FL MUNICIPIO DF ACACIAS-META NIT: 902019.882-5

Foto No 5:Usuarios de modalidad externa desarrollan actividad de la Telarafia.

Foto No 6:Usuarios de modalidad externa desarrollan actividad de la Telarafia.
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ALCAL DIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META m TEMPORAL

SECRETARIA SCCIAL DF FDUCACION CULTURAY DEPORTES

’.a UNION TEMPORAL CUIBADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
3 CONVENIO DE ASOCIACION No OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULIA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN FL MUNICIPIO DF ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Capacitacion de formatos el dia Celebracién de cumpleafios el dia
08/01/2026 de 8 a 10:30 AM 26/01/2026 de 2:30 PM a 4 PM

\
-ﬁlﬁﬂl&i Aecwde

GERONTOLOGA
RG 4240
LINDA LUCIA CELY CABRERA MARY LUZ GRANADOS
FIOTERAPEUTA DIRECTORA DEL CENTRO VIDA ZONA
.P. 1019149532 ALTA

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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Acacias, 2 de Febrero del 2026.

o ' CUENTA DE GOBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 802.019.882-5

DEBE A

Linda Lucia Cely Cabrera .
CC:1019149532 de Bogota D.C
TRES MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA MIL PESOS MCTE.
($3.550.000)
Periodo del 1 de Enero al 31 de Enero del 2026.

POR CONCEPTO DE

Pago de honorarios en actividades adelantadas como Profesional en el &rea de
Fisioterapia del centro vida Zona alta y Dinamarca, en el marco del desarrollo del
convenio de asociacién 1195 de 2025.

8

Cordidlmente, U

Lirnda Lucia Cely Cabrera

C.C: 1019149532 de Bogota D.C

Teléfono: 3222427534

Direccién: KM 5 Via Antigua Villavicencio- Bogota
Cuenta de ahorros N° 17238202574
Bancolombia.

Anexos: una {01} fotocopia de cédula, una (01} fotocopia del RUT, una {01) fotocopia de pago
de seguridad social {planilla). (01) informe sobre vinculacion de dos o mas trabajadores
‘asociados a la actividad.



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882-5

Linda Lucia Cely Cabrera identificada con cédula de ciudadania nimero
1019149532 de Bogota D.C. Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articule
388 del Estatuto Tributario para los fines.pertinentes, declaro bajo la gravedad
de juramento que en la realizacién de la actividad contratada por su empresa
por medio de la cual obtuve ingresos por Honorarios y/o Compensacion por
Servicios Personales, Sl () NO (X) he contratado ni vinculado dos o mas
personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de
cobro gue he presentado a ésta empresa.

Como constancia:se firma h’oy 2 de Febrero del 2026

Atentamente,

Linda Lucia C¢ly Cabrera
C.C : 1019149532 Bogota

E=a
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CEDULA DE
CiUDADANIA

== REPUBLICA DE COLOMBIA

NUIP 1.019.149.532

Faclmdanscimlenis GBS, .
. 1BJUN 1888 A+ £
Lugar de nacimigatn
BOGOTAD&(CUNDIMRCA)

Facka y Yugar de expedicion

23 JUN 2017, BOGOTA D.C.

Facha de explracién

o 13 SEPT 2032 _ "

ha é%
“Asemreer Vega Rot

t‘io 003860706 E’w

<<<
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9906183 F3209136COL1ﬂ1 B gk
CELY<EABRERA<<LINDA<L
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Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

\DREE€ ADRES
| i | N | Gem | A | Tk | Ceaease | eeos | Seskobmite
cc 1019149532 CELY CABRERA LINDA LUCIA 2022-05 Nueva Eps BENEFICIARIO
e 1019149532 CELY CABRERA LINDA LUCIA Nueva E COTIZANTE
! EPS/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliade Chservaclon®
5___\ Al c } — . - 4
;w
! ueva Eps 1212025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
i Nueva Eps 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Nueva Eps T iorozs 30 ) COTIZANTE Pago con colizacién. |
Nueva Eps 00/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacion
| Nueva Eps 08/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacion
I Nueva Eps 07/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacion
[ Nueva Eps ; _HOBIZOZS IIIIIII 30 COTIZANTE Pago con cotizacién --a:
. Nueva Eps " 0512025 30 COTIZANTE " Pago con cotizacien |
i Nueva Eps 04/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién '
Nueva Eps 0312025 30 COTIZANTE Pago con colizacion |
! Nueva Eps 02/2025 11 COTIZANTE Pago con oalizaciénv
Nueva Eps | 01/2025 | 14 | COTIZANTE Pago con cotizacion
Nusva Eps ! 1212024 ! 20 | COTIZANTE Pago con cotizacion
Nueva Eps 11/2024 l 0 ; COTIZANTE i Pago con cotizacion
_ Nueva Eps 10/2024 | 30 ! COTIZANTE | Pago con catizacion
Nueva Eps " oor2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
—_i Nueva Eps 08/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Mueva Eps 07/2024 30 COTIZANTE Paguo con cotizacion :
| Mueva Eps 06/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion I
Nueva Eps 05/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién ‘
Nueva Eps 0412024 30 COTIZANTE Pago con colizacién
Nueva Eps 0312024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
[ Mueva Eps : 02/2024 y <] COTIZANTE i Pago con cotizacion
| Nueva Eps : 01/2024 2 COTIZANTE : Pago con cotizacion
, Nueva Eps .; 1212023 } 30 T COTIZANTE ; Pago con cotizacion
NuevaEps | 12028 i 30 l COTIZANTE | Pago con colizacién
T .. S— N NN S W
Fecha Reporte: 11/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 4

www.adres.gov.co



nuevda

eps

CERTIFICA QUE

El(La) Seor(a) LINDA LUCIA CELY CABRERA identificado(a) con CC 1019149532 se
encuentra afiliado a la EPS.

Fecha de Activacion de Servicios: 01/02/2020

Estado de Ia Afliacion: Vigente
IPs: SERVICIOS MEDICOS FAMEDIC SAS-VILLAVICENCIO-PGP
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota para QUIEN INTERESE, a los 2 dias

del mes 2 del aio 2026_

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS. NO
VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

¢ .I | / /
S

]
3
!

Gerencia de Afiliaciones



Proteccion

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) CELY CABRERA LINDA LUCIA identificado(a) con CC numero 1.019.149.532 se encuentra afi ||ad0(a) en
Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dfa 01 de enero de 2020 y sus recursos se encuentran distribliidos como se
enuncia a continuacion, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

1. E1100% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO

Esta constancia se expide a peticion del(la) interesado(a) el dia 01 de febrero de 2026.

Cordialmente,

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion comuniquese con nosotros:
Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web www.proteccion.com y App o comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogota (601) 482 33 64 — Medellin (604) 510 90 99 — Cali (602) 386 00 80 -
Barranquilla (605) 319 79 99 — Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
o llamanos desde tu computador desde cualquier lugar del mundo ingresando a https://customers.wolkvox.com/clicktocall/proteccion/

Pag. 1del




DE COLOMBIA

VIG ILADO SUPERINTENDENCIA FINANCIERA

Medellin, 02 de february de 2026

" LA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES
SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.

CERTIFICA:

Que LINDA LUCIA CELY CABRERA identificado(a) con cédula de ciudadania 1019149532 registra en nuestra base de datos
como trabajador(a) independiente.

A continuacion se relacionan los datos de la afiliacion:
Fecha inicio cobertura: 03/02/2026 Fecha fin cobertura:

INFORMACION DEL CONTRATANTE

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 N902019882

ACTIVIDAD ECONOMICA:

2873001 - ACTIVIDADES DE ATENCION EN INSTITUCIONES PARA EL CUIDADO DE PERSONAS MAYORES Y/O DISCAPACITADAS, ESTA CLASE
COMPRENDE LA PROVISION DE ALOJAMIENTO Y SERVICIOS DE CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES Y/O DISCAPACITADAS, QUE NO ESTAN
EN CONDICIONES DE ATENDERSE POR Si MISMAS Y/O QUE NO DESEAN VIVIR DE MANERA INDEPENDIENTE EL CUIDADO INCLUYE
HABITACION, COMIDA, SUPERVISION Y ASISTENCIA EN ACTIVIDADES COTIDIANAS, TALES COMO LOS SERVICIOS DE CUIDADO
PERSONAL, MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA EN ALGUNOS CASOS, ESTAS INSTITUCIONES PROVEEN ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA
ESPECIALIZADA EN INSTALACIONES SEPARADAS DENTRO DE LA MISMA INSTITUCION; INCLUYE LAS INSTALACIONES RESIDENCIALES
CON ASISTENCIA PARA LA VIDA COTIDIANA, LAS COMUNIDADES DE CUIDADO Y APOYO A JUBILADOS CON ATENCION PERMANENTE,
LOS HOGARES DE ANCIANOS CON ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA, LAS CASAS DE REPOSO CON ATENCION MINIMA DE ENFERMERIA
CLASE DE RIESGO: 2 PORCENTAJE DE COTIZACION: 1.044%

CENTRO DE TRABAJO: 0000000007 - PROFESIONALES

CLASE: 3 PORCENTAJE: 2.436% TIPO COTIZANTE: INDEPENDIENTE CON CONTRATO DE PRESTACION DE

SERVICIOS SUPERIOR A UN MES
ACTIVIDAD ECONOMICA CENTRO DE TRABAJO:
3869201 - ACTIVIDADES DE APOYO TERAPEUTICO, INCLUYE ACTIVIDADES DE ENFERMEROS, FISIOTERAPEUTAS, TERAPISTAS
RESPIRATORIOS, TERAPISTAS OCUPACIONALES, FONOAUDIOLOGOS U OTRO PERSONAL PARAMEDICO COMO ENFERMEROS ESCOLARES,
TERAPEUTAS DENTALES E HIGIENISTAS DENTALES, QUE PUEDEN ATENDER PACIENTES SIN LA PRESENCIA DEL MEDICO U ODONTOLOGO,
PERO SON SUPERVISADOS PERIODICAMENTE POR ESTOS; LAS ACTIVIDADES DE PERSONAL PARAMEDICO ESPECIALIZADO EN
OPTOMETRIA, NUTRICION; PLANEACION Y EJECUCION DE PROGRAMAS DE TRATAMIENTO TERAPEUTICO REMITIDO POR EL PERSONAL
MEDICO U ODONTOLOGICO, PARA LA REHABILITACION FISICA Y MENTAL, REALIZADA FUERA DE LA ACTIVIDAD DE LOS HOSPITALES Y
CLINICAS CON INTERNACION, ESTAS ACTIVIDADES PUEDEN REALIZARSE A PACIENTES EXTERNOS O AMBULATORIOS, EN CONSULTORIOS
PRIVADOS, CENTROS MEDICOS, PUESTOS DE SALUD, CLINICAS ASOCIADAS CON EMPRESAS, ESCUELAS, HOGARES PARA ANCIANOS,
ORGANIZACIONES SINDICALES Y ASOCIACIONES PROFESIONALES, ASI COMO EN EL DOMICILIO DE LOS PACIENTES; TERAPIA OCUPACIONAL,

LTERAPIA DE LENGUAIE

INFORMACION DEL CONTRATISTA

ACTIVIDAD ECONOMICA:

3869201 - ACTIVIDADES DE APOYQ TERAPEUTICO, INCLUYE ACTIVIDADES DE ENFERMEROS, FISIOTERAPEUTAS, TERAPISTAS
RESPIRATORIOS, TERAPISTAS OCUPACIONALES, FONOAUDIOLOGOS U OTRO PERSONAL PARAMEDICO COMO ENFERMEROS ESCOLARES,
TERAPEUTAS DENTALES E HIGIENISTAS DENTALES, QUE PUEDEN ATENDER PACIENTES SIN LA PRESENCIA DEL MEDICO U ODONTOLOGO,
PERO SON SUPERVISADOS PERIODICAMENTE POR ESTOS; LAS ACTIVIDADES DE PERSONAL PARAMEDICO ESPECIALIZADO EN
OPTOMETRIA, NUTRICION; PLANEACION Y EJECUCION DE PROGRAMAS DE TRATAMIENTO TERAPEUTICO REMITIDO POR EL PERSONAL
MEDICO U ODONTOLOGICO, PARA LA REHABILITACION FiSICA Y MENTAL, REALIZADA FUERA DE LA ACTIVIDAD DE LOS HOSPITALES Y
CLINICAS CON INTERNACION, ESTAS ACTIVIDADES PUEDEN REALIZARSE A PACIENTES EXTERNOS O AMBULATORIOS, EN CONSULTORIOS
PRIVADOS, CENTROS MEDICOS, PUESTOS DE SALUD, CLINICAS ASOCIADAS CON EMPRESAS, ESCUELAS, HOGARES PARA ANCIANOS,
ORGANIZACIONES SINDICALES Y ASOCIACIONES PROFESIONALES, ASi COMO EN EL DOMICILIO DE LOS PACIENTES; TERAPIA OCUPACIONAL,
TERAPIA DE LENGUAJE

CODIGO DE ACTIVIDAD: 3869201

CLASE DE RIESGO: 3 PORCENTAJE DE COTIZACION: 2.436%

Su pago lo debe realizar con riesgo null (null %), teniendo en cuenta lo siguiente:

Articulo 11, Decreto 723 de 2013: Cotizacion y Pago: La cotizacién se realizard teniendo en cuenta el mayor riesgo entre:

1. La clase de riesgo del centro de trabajo de fa entidad o institucién.
2. El propio de la actividad ejecutada por el contratista.
Pardgrafo 1: Cuando las entidades o instituciones no tengan centros de trabajo se tomard la actividad principal o institucion.

null

Direccidn IP: 191.107.170.69, 192.230.104.15, 172.16.42.57
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Certificacion
Bancaria

Domingo, 01 de febrero.de 2026
A quien pueda interésar

Baricolombsia $.A. se permite informar-que LINDA LUCIA CELY CABREARA
identificado(a).con €C 1019149532, a la fecha de expedicidn de esta certificacion, tiene con
el Banco los siguientes producros:

e . Prodicto . No. Producto I F§§§‘§_‘f§$§f}§§a -E'sta__c'!.o' '

Cuenta Ahorros: 17238202574 2022-06-16 ACTIVG

“*Importante: Esta canstancia solo hace referencia a-los productos mencionades anteriormente.

*si-desea verificar 13 veracidad de esta‘informacion, puede comanicarse.con 13 Sucursal Telefonica Bancolombia:a los siguientes nimeros:
Medellin - Local: {57-4). 510 90 00 - Bogots - Local: {57-1) 343 .00 00 - Barranquilla - Local: (_5?7_5]' 36188 88 - Cali - Local: (5?-._2) 55410505
Resto del pals: Q180009 12345 5ucursales telefdnicas en &l exterior: Espafal24) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14,

Calating Cortés Uribe,
Gerente Sarvicios Conlast Center & BPO.

= Bancolombia

Bancalmmbia nunca solchaed sus datoy persanales o de sus producins barganas mediante vinguing de cormag electranico. £ casn de welhir alguno,
repditgle dednmediaie » conporospechuseiiancolomita.comeo )




UNION TEMPORAL ‘
v, CUIDADO Y ESPERANZA

ﬁ 2026

"“ ANEXO 40.

INFORME PROFESIONAL
EN PSICOLOGIA
CENTRO DE PROMOCION
- Y VIDA HOGAR SAN JOSE

Marbelia Garcia




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —META SECRETARIA SOCIAL DE

£\ ALCALDIA DEs EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
"N UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION v, CUDADO Y ESPERANZA
3 No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA 202
x,, | POBLACIGN ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
' CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACAC(AS-META”

INFORME DE ACTIVIDADES PSICOLOGIA DEL CENTRO
VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE 01 DE ENERO
AL 31 DE ENERO 2026

2.11 Profesional en Psicologia, para-Centro vida y de promocién hogar San Jose,
con experiencia en manejo.de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con
los requerimientos establecidos en la Resolucion No 055 de 2018. contratacion
por CPS, R

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Desarrollar actividades Iludico-pedagdgicas, acompafamientos, valoraciones, orientaciones,
evoluciones y visitas domiciliarias desde el area de psicologia entre otros aspectos importantes,
estimular y promover la comunicacién, la motivacion, las relaciones interpersonales y las
habilidades sociales de la poblacién objeto del centro de promocién y centro vida Hogar San José,
a través de la intervencién con talleres, grupales de estimulacion cognitiva y las emociones, con el
fin de mitigar los problemas de memoria y potenciar aquellas funciones ejecutivas que aun
conservan las personas adultas mayores.

ACTIVIDAD No.1

-

ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN
JOSE.

OBJETIVO:

Brindar atencién y orientacion psicolégica a los adultos mayores que lo requieran, sea por motivos
personales, referidos por otra persona o el equipo interdisciplinario; a través del dialogo asertivo,
herramientas pedagdgicas que permitan regular sus emociones y conductas, para mejorar en todos
los aspectos que componen el ser.




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META SECRETARIA SOCIAL DE

£ ALCALDIA Dis EDUCACIGN, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
0n UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA12026 CONVENIO DE ASOCIACION - CUDADO Y ESPERANZA
].,3‘ No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCIONDELA ¥ 2026
a POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
FECHA Y LUGAR: CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DIA MES ANO HORA
02 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
05 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
06 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
07 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
09 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
N 13 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
14 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
15 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
16 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
19 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
20 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
21 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
22 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
23 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
26 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
27 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
~ 28 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
29 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
30 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM




, ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE
£ ALCALDIA Dis EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
b UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA12026 CONVENIO DE ASOCIACION « CUDADO Y ESPERANZA
%’f‘ No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCIONDELA  § 2026

POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD

CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

METODOLOGIA:

Se realizaron acompaiiamientos requeridos por equipo profesional, por comportamientos de algunos adultos
mayores. Estos acompafiamientos se realizaron bajo consentimiento de cada usuario, se brindaron
herramientas como la expresion de sentimientos y emociones reprimidas liberando todo aquello que le
produce alteraciones en el estado de animo, buscando la estabilidad emocional que el adulto mayor
requeria. Cabe resaltar que lo aqui expresado es confidencial y los resultados dependen en gran parte de la
disposicion de la persona mayor y de la dedicacion del tiempo.

Cada acompafamiento profesional tuvo un rango de duracion de 15, 30, 60 minutos, dependiendo del
motivo de este, el lugar que se realizé y los acuerdos y compromisos creados. Se realiza acompafiamientos
individuales en las diferentes actividades tanto recreativas como lidicas pedagogicas, entre otros aspectos
importantes la participacion e intervencion de reuniones a referentes de los adultos mayores del hogar San
José, se fomenta las normas de convivencia, las relaciones interpersonales resolucion de conflictos la
integracion e interaccién social enfocadas en fortalecer y mantener las capacidades, habilidades como es
enfatizar un excelente y buen trato al adulto mayor.

POBLACION ATENDIDA

FECHA
PONLACION POBLACION R

ATENDIDA HOMBRES ATENDIDA MUJERES

w

02 DE ENERO DE 2026
05 DE ENERO DE 2026
06 DE ENERO DE 2026
e 07 DE ENERO DE 2026
09 DE ENERO DE 2026
13 DE ENERO DE 2026
14 DE ENERO DE 2026
15 DE ENERO DE 2026
16 DE ENERO DE 2026
19 DE ENERO DE 2026
20 DE ENERO DE 2026
21 DE ENERO DE 2026
22 DE ENERO DE 2026
23 DE ENERO DE 2026
26 DE ENERO DE 2026
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ALCALD{A MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META SECRETARIA SOCIAL DE

EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

G o 4 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA12026 CONVENIO DE ASOCIACION
'ﬁ, No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DELA
: POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD

CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CUIDADO Y ESPERANZA
2026

NIT: 902.019.882-5

27 DE ENERO DE 2026

28 DE ENERO DE 2026

29 DE ENERO DE 2026

30 DE ENERO DE 2026

= N NN

PR NN

OTAL

36

O =~lOo|0|C

GRAFICA # 1. Acompafiamientos
140 142

120

100

45

Ertes2 |
0 [

POBLACION OBJETO POBLACION ATENDIDA

ANALISIS DE LA GRAFICA

36

HOMBRES

MUJERES

PORCENTAIJE

Con relacién a los acompafiamientos psicosocial realizados en el periodo comprendido del 01

. de enero al 31 de enero 2026, se atendieron 45 adultos mayores del Centro de Promocion y

Centro Vida Hogar San José, de los cuales se evidencia que fueron 36 hombres y 9 mujeres,
lo que corresponde al 31 % de la poblacion objeto

LOGROS OBTENIDOS

Dentro del marco del respeto y la proteccion de la integridad y bienestar social,
socioeconémico y emocional de los adultos mayores, se preserva la Calidad digna de Ia
vida humana mediante estos aspectos, se generd un clima de confianza que permitio la libre
expresion de sentimientos, y de escucha activa Se brindaron herramientas psicoeducativas
que permitieron reconocer ios faciores infiuyentes que causan estados de depresion,
ansiedad y estrés en los adultos mayores. Se implementaron estrategias para lograr una
adecuada gestion emocional. Se promovieron destrezas para aplicar en el diario vivir y
mejorar la convivencia de todos en el entorno social




4 ACACIAS

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE
LCALDIA Dk EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION 1, CVIDADO Y ESPERANZA
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA 0%
POBLACIOGN ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

UNION TEMPORAL

NIT: 902.019.882-5

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”
REGISTRO FOTOGRAFICO

e ene .‘"202'5‘

B e ~ U\ 46012026

Registro fotografico 1. Acompafamiento al
adulto mayor Luis Fontecha de modalidad
externa del hogar San Jose

Registro fotografico 2. Acompafiamiento a Eos-
referentes de la adulta mayor Benedicta Calderon
de modalidad interna del hogar San Jose

—
f

Registro fotografico 3. Acompafiamiento al
adulto mayor Julio Pequera de modalidad
externa del hogar San Jose

Registro fotografico 4. Acompafiamiento al
adulto mayor Hector Landino de modalidad
externa del hogar San Jose

‘



EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNKON TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION -~ CUIDADO Y ESPERANZA
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DELA 202
POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD

CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

2

iﬁi’

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE ‘

REGISTRO DE ATENCION INDIVIDUAL

ACTIVIDAD No 2.

= OBJETIVO ESPECIFICO:

\Valorar el estado de animo, emocional y psicologico de los adultos mayores del Centro de
Promocién y vida Hogar San José

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DIA MES ANO HORA
02 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
05 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
06 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
08 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
s 09 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
13 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
15 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
16 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
19 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
20 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
22 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
23 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
26 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
27 ENERQ 2026 10:30 AM A 11:30 AM
29 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
30 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META SECRETARIA SOCIAL DE
[ EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNKON TEMPORAL

0w ; UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION +  CUDADO Y ESPERANZA
g _ ACAms No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA 0%

POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD )
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN jOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

METODOLOGIA

Se realizo valoracion inicial con los usuarios del hogar San José, con el fin de conocer el estado mental
e los mismos. Para ello se conté con el formato de registro diario donde se administro el instrumento
e depresion geriatrica “yesavage”, cuyo resultado permite valorar el estado animico de la persona

mayor. Estas entrevistas realizadas en las instalaciones del Centro de Promocion y centro vida Hogar
an José, permitieron, ademas, lograr un primer acercamiento con los usuarios recién vinculados al
rograma, y de esta manera empezar a generar un reconocimiento por parte de los mismos en la

= importancia de la salud mental. El tiempo estimado para esta valoracién es de 30 Y 60 minutos, pero
uede variar segun la condicion del adulto mayor, su estado emocional y su fluidez verbal. Desde una
erspectiva analitica y con fundamento profesional de lleva a cabo la valoracién de registro diario a los
dultos mayores, potenciando las habilidades y capacidades que van desarrollando en el trayecto de
u vida y que se tiene frente a la expresion visual y verbal, del cual permite al profesional evaluar
elalladamente el estado de animo emocional y psicologico

FECHA POBLACION ATENDIDA [POBLACION ATENDIDA TOTAL
HOMBRES MUJERES

02 DE ENERO DE 2026
05 DE ENERO DE 2026

06 DE ENERO DE 2026
08 DE ENEROQO DE 2026
09 DE ENERO DE 2026
13 DE ENERO DE 2026
15 DE ENERO DE 2026
16 DE ENERO DE 2026
19 DE ENERO DE 2026
20 DE ENERO DE 2026
22 DE ENERO DE 2026
23 DE ENERO DE 2026
26 DE ENERO DE 2026
27 DE ENERO DE 2026
29 DE ENERO DE 2026
30 DE ENERO DE 2026
TOTAL
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; ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE
/D ALCALDIA Dis EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNON TEMPORAL
4 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZR 2026 CONVENIO DE ASOCIACION v, CUDADO Y ESPERANZA
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PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIAD

142 40 32 8 28%

VALORACION INICIAL. GRAFICO

142
40
32
" = —

Poblaciéon Poblacién Cantidad Cantidad Pu_JrcerEt’aje
Obieto Atendida Hombres Mujeres Ejecucién

ANALISIS DE LA GRAFICA

Con relacién a la valoracion inicial en el periodo comprendido del 01 enero de 2026
al 31 de enero de 2026, se les brinda una orientacion y acompafiamiento a los
adultos mayores del centro de promocién y centro vida Hogar San José durante la
intervencion requerida a cada usuario, del cual se atendieron 32 hombres y 8
= mujeres para un total de 40 aduitos, lo que corresponde al 28 % de la poblacion
objeto.

LOGROS OBTENIDOS

Se generd un clima de confianza que permitio la libre expresién de sentimientos y emociones del
cual Se valor¢ el estado de animo, emocional de los adultos mayores del Centro de Promocién
y centro vida del hogar San José. Es importante fomentar espacios de crecimiento personal al
generar pautas de Promocién para promover la salud mental.

Se acompanio a los adultos mayores del Centro de Promocion y centro vida hogar San José, en
su proceso de aceptacion y adaptacién que van de la mano con el manual de convivencia.

es fundamental analizar ciertas competencias a partir de la consideracion de la mente y el
aprendizaje como construccion social Hymes (1996), define el concepto de competencias
comunicativas como “el empleo efectivo del lenguaje y de la lingliistica en situaciones especificas
teniendo en cuenta las demandas del entorno” (p.2) en esta misma orientacion Vygotsky (1979)
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REGSTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Intervencion Registro fotografico 2. Intervencion
individual al adulto mayor Eliceo Diaz de individual al adulto mayor Luis Quintero de
modalidad externa del hogar San Jose modalidad interna del hogar San Jose

Reg|stro fotogréf co 3. Acompafamiento al egistro fotografico 4. Acompanamiento a
adulta mayor Amira Gémez de modalidad adulto mayor Maria Sénchez de modalidad
externa del hogar San Jose externa del hogar San Jose
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POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDAD 3

UNION TEMPORAL
. CUDADO Y ESPERANZA

20%

NIT: 902.019.882-5

VALORACION INICIAL

OBJETIVO ESPECIFICO

Realizar la evolucion pertinente del area de psicologia a los usuarios de modalidad externa
interna del Centro de Promocién y Centro vida Hogar San José. A través de la intervencion,
bservacion percepcion, preguntas abiertas, de la cual permite recolectar la informacion

ntegral y necesaria de la persona mayor.

FECHA Y LUGAR:
DIA - MES ARO HORA

[ 02 | ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM
05 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

06 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

) 07 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM
08 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

09 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

13 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

20 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

21 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

22 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

23 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

27 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

28 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

29 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

\
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POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

METODOLOGIA

Se realizan las evoluciones trimestrales mediante la intervencién psicosocial a los adultos mayores, con el
objetivo de evaluar el estado de animo, emocional, la salud mental y el comportamiento disruptivos de

algunos usuarios. Estos acomparnamientos se realizaron bajo consentimiento de cada usuario, se brindaron
herramientas como la expresion de sentimientos, las emociones reprimidas liberando todo aquelio que le
produce alteraciones en el estado de animo, buscando la estabilidad emocional que el usuario requeria.
Cabe resaitar que lo aqui expresado es confidencial que los resuitados dependen en gran parte de la
— | disposicion de la persona mayor o de la dedicacién del tiempo, cada evolucién tiene un rango de duracion
de 15, 30, hasta 60 minutos, dependiendo sea el caso, de los compromisos acordados. Desde una
perspectiva analitica y con fundamento profesionales lieva a cabo la valoracion a los adultos mayores,

potenciando las habilidades, capacidades que van desarrollando en el trayecto de su vida.

POBLACION ATENDIDA:

FECHA POBLACIONATENDIDA [POBLACION ATENDIDA [TOTAL
HOMBRES MUJERES

02 DE ENERO DE 2026 2 1
05 DE ENERO DE 2026
06 DE ENERO DE 2026

07 DE ENERO DE 2026
08 DE ENEROQ DE 2026
09 DE ENERQ DE 2026
13 DE ENERO DE 2026
20 DE ENERO DE 2026
21 DE ENEROQ DE 2026
22 DE ENEROQ DE 2026
23 DE ENERO DE 2026
27 DE ENERO DE 2026
28 DE ENERO DE 2026
29 DE ENEROQO DE 2026
TOTAL
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PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA
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PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA

142 | 38 | 10 26%

sw |34
L

Poblacién Poblacion Cantidad Cantidad Porcentaje
Cibietn Atendid: Hombres Muijeres Ejecucion
ANALISIS DE LA GRAFICA

De acuerdo al Pai se realizan evoluciones por parte de psicologia llevando un seguimiento detallado a
~— los adultos mayores, de los cuales algunos son de modalidad externa y modalidad interna que de igual
manera presentan alguna dificultad para integrarse y socializarse con todos los demas compafieros del
Centro de Promocién y Centro vida Hogar San José, Sin embargo se llevaron a cabo los respectivos
acompafiamientos del 01 de enero 2026 al 31 de enero de 2026,con el fin de conocer e identificar la
condicion a nivel social, fisico, emocional, o psicoldgico, Se puede evidenciar que algunas personas
mayores presentan un deterioro cognitivo en curso, en algunos casos asociado a enfermedades
neurodegenerativas o por la falta de desarrollo escolar. Por consiguiente, tenemos aquellas personas
mayores funcionales, independientes, participativas, que presentan un buen estado fisico, emocional
psicoldgico, y que se esfuerzan por luchar tener una vejez activa saludable. Es importante aclarar que,
por cada usuario atendido, se llevaba a cabo aproximadamente entre 15, 30 y hasta 60 minutos, esto
dependiendo de las condiciones psicologicas, fisicas o del estado de animo de la persona mayor.

Del Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José, se evidencia que se realizaron una totalidad
de evoluciones de acuerdo a la valoracion inicial de 38 adultos mayores de modalidad externa e
internas, la cual se divide en 10 mujeres y 28 hombres que corresponde al 26 % de la poblacion objeto.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

[l

\

Refistro fotografico 2. Acompafiamiento
valoracion inicial adulta mayor Carmen Sanabria
de modalidad externa del hogar san Jose

Refistro fotografico 1. Acomparnamiento
valoracion inicial a la adulta mayor Mariana
Reginfo de modalidad interna del hogar san

Jose

L, i

Refistro fotografico 3. Acompafamiento Refistro fotografico 4. Acompafiamiento de
de acuerdo al Pai al adulto mayor Vicente acuerdo al Pai al adulto mayor Pedro Emilio
Cruz de modalidad externa del hogar san Leon de modalidad externa del hogar san
Jose Jose
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POBLACIGON ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
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ACTIVIDAD 4

TALLER GRUPAL EN GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar actividades ludica-pedagdgicas, y a traves del acompaifamiento
psicosocial, brindar un espacio lugar y tiempo con los usuarios del Hogar San José,
utilizando distintas estrategias de estimulacion cognitiva, habilidades sociales
fortalecimiento del manual de convivencia estimulacién de las emociones con el fin de
fortalecer los procesos ejecutivos, de las relaciones interpersonales, resolucion de los
conflictos logrando una mejor convivencia para todos

METODOLOGIA

Se realizan las actividades mediante el acompafamiento Psicosocial, del cual se lleva a cabo el manejo del
las emociones, estimulacion cognitiva con el objetivo de fomentar la salud mental en Temas comog
resolucion de los conflictos, la sana convivencia, conserver |a integridad, el bienestar de los adultos mayores|
del gar San Jose
A traves de estas actividades se busca mejorar las funciones cerebrales cognitivas sensoriales y emocionales
estimulacion e la motricidad fina con el fin de potenciar la memoria, la atencion, concentracion, el lenguaije y la resolucion
de los confiitos las relaciones interpersonales y el fortalecimiento de del bun trato

07/01/2026 Taller fortalecimiento de las relaciones interpersonales, a través del ejercicio de estimulacion y desamollo
de habilidades para la vida

14/01/2026 Taller fortalecimiento de la motricidad fina

21/01/2026 Taller de ejercicios estimulacién cognitiva, atencién, memoria, concentracion y percepcion
28/01/2026 Taller fortalecimiento del buen trato en pro de mejorar la sana convivencia de todos los

adultos mayores del hogar San Jose

FECHA Y LUGAR
DIA MES ARO HORA
07 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
14 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
21 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
28 ENERO 2026 10:30 AM A 11:30 AM
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POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
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HOMBRE MUJERES TOTAL

TOTAL 73 ~ 25/ 98 |
L4

1

POBLACION ATENDIDA

Grafica No. 4.

. 142
100
98
R —. 73
) A
Poblacion Poblacion Cantidad Cantidad Porcentaje

Objeto Atendida Hombres Mujeres Ejecucion
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ANALISIS DE LA GRAFICA

CALDIA Dirs
) UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION v, CUDADO Y ESPERANZA
| A A IAS No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA 2026

hogar San José

Del cual se evidencia que participaron 73 hombres y 25 mujeres para un total de poblacién atendida
de 98 adultos mayores en total del 69 % de la poblacion objeto. Cabe resaltar que se debe tener en
icuenta que los adultos mayores participaron en talleres mas de una vez en el centro de promocion

estimulacion, fortalecimiento y sensibilizacion para la intgraciones de las relaciones interpersonale
Tambien sensibilizar el buen trato del cual se trabaja ejercicios de motricidad fina estimulando la
extremidades y las emaociones, con el fin de fortalecer la salud fisica y mental

Se puede evidenciar que el dia 07,14,21,28 de enero 2026 se realizan actividades cognitiva, dj
S

LOGROS OBTENIDOS

atencién memoria

Se logré que los adultos mayores ocuparan el tiempo libre en la participacion de la actividad productiva
del conocimiento humano del pensamiento, sentimientos y de enriquecimiento intelectual. Con
el fin de disminuir episodios de ansiedad, depresion y tener un equilibrio emocional priorizando
la salud mental. Se contribuyd” efectivamente al mejoramiento de la calidad de vida de la
persona mayor. Se desarrollé ejercicios para la memoria, que ayudaran a mitigar el deterioro
cognitivo de una manera progresiva en la persona mayor.

Se fortaleci6 las capacidades o funciones ejecutivas en la persona mayor. En cuanto a la

7 de.enero de 2026

Rgistro fotografico 1. Taller sensibiliazacion
de las relaciones interpersonales con los
adultos mayores del hogar san Jose

Rgistro fotografico 2. Taller sensibiliazacion
de las relaciones interpersonales con los
adultos mayores del hogar san Jose

\
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Rgistro fotografico 3. Taller estimulacién de
la motricidad fina con los adultos mayores del
hogar san Jose

Rgistro fotografico 4. Taller estimulacién de
la motricidad fina con los adultos mayores del
hogar san Jose

Rgistro fotografico 5. Taller fortalecimiento
cognitivo con los adultos mayores del hogar
san Jose

Rgistro fotografico 6. Taller fortalecimiento
cognitivo con los adultos mayores del hogar
san Jose

\
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Rgistro fotografico 7. Taller fortalecimiento | Rgistro fotografico 8. Taller fortalecimiento
del buen trato con los adultos mayores del | del buen trato con los adultos mayores del

-hogar san Jose hogar san Jose

ACTIVIDAD 5

VISITAS DOMICILIARIAS

OBJETIVO

nalizar y valorar el estado de animo, emocional, psicoldgico y fisico de los adultos mayores Que
oliciten cupo para el ingreso al Hogar san José teniendo en cuenta que cumpla con los requisitos
En las diferentes modalidades tanto interna como externa con el fin que el programa les brinde un
ienestar social integral emocional en pro por una calidad de vida digna mejorando siempre la salud

isica y mental
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METODOLOGIA

Se conocid el estado de animo, emocional, conductual fisico y psicoldgico de las personas que Solicitaron
los cupo para modalidad interna y externa para el centro de promocién y centro vida hogar san José

Se evidencio el estado cognitivo de los adultos mayores que solicitaron cupo al Centro de Promocién del
icual son actos en sus tres esferas tiempo, espacio, y persona

Hogar San José por medio de la aplicacién del instrumento Montreal Cognitiva. (MOCA)

Se corroboro el cumplimiento de los requisitos contemplados en el manual de convivencia para acceder aj

los beneficios
Mediante la intervencion de la entrevista se identifican diferentes factores importantes permitiendo

levidenciar la postura, apariencia, actitud, comportamiento, personalidad adecuada su contacto
directo visual, comunicacién verbal fluida, si es una persona con la capacidad de ser autonoma
len tomar sus propias decisiones, realiza el test psicologico sin ningun problema si sus respuestas
son coherentes o presenta algun tipo de alteracion o deterioro cognitivo.

Es fundamental identificar si los adultos mayores que solicitan el cupo en el hogar san José*
presentan patologias con alteraciones psicolégicas, psiquiatricas o agresividad, como también si
conservan la empatia, el respeto, si permanecen tranquilos, que desarrollan la capacidad de las|
habilidades visoespacial ejecutiva, si esta orientada y es acta para vivir en comunidad social,
familiar y ambiental

FECHA Y LUGAR
DIA MES ANO HORA
14 ENERO 2026 2:00 PM A 4:.00 PM
15 ENERO 2026 2:00 PM A 4:00 PM
N 16 ENERO 2026 2:00 PM A 4:00 PM
19 ENERO 2026 2:00 PM A 4:00 PM
POBLACON ATENDIDA
HOMBRES MUJERES TOTAL
4 0 4
POBLACION ATENDIDA CANTIDAD DE CANTIDAD PORCENTAJE

ENCADA ACTIVIDAD HOMBRES MUJERES EJECUCION

4 4 0 : 100.%
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POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
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LOGROS OBTENIDOS

Se realizan las visitas domiciliarias con trabajo psicosocial, dando cumplimiento a la resolucién No
621 del 1 de diciembre de 2016 Por el cual se establece el procedimiento para acceder a los
servicios de Atencion integral y bienestar social de las personas mayores del Municipio de
Acacias. La visita domiciliaria y/ o se gestiona por solicitud de cupo que son direccionados por la
parte Administrativa del hogar san José y secretaria social

Desde el area de psicologia, se evalia a la persona adulta mayor del aspecto cognitivo,
emocional y conductual, Dando a conocer el resultado del concepto pertinente y adecuado donde
- permita valorar y determinar el ingreso al programa del centro vida hogar san José teniendo en
cuenta la decisién del comité encargado de determinar la aprobacién de cada adulto mayor del
hogar san José

GRAFICO 5 VISITAS DOMICILIARIAS

142
150

100 %

Poblacion Objeto  Poblacion  Cantidad Cantidad Porcentaje
Atendida Hombres Mujeres Ejecucion
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UNION TEMPORAL

NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

Refistro fotografico 1. Visita domiciliaria al
adulto mayor Alberto Perez para modalidad

Refistro fotografico 2 Visita domiciliaria al
adulto mayor Nebardo Ulloa para modalidad

externa del hogar san Jose

'R

Fy .
t

interna del hogar san Jose

Refistro fotografico 3. Visita domiciliaria aI.
adulto mayor Julio Quepera para modalidad

externa del hogar san Jose

Refistro fotografico 4. Visita domiciliaria al
adulto mayor Luis Evelio Giraldo para
modalidad externa del hogar san Jose




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE
f" \ EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNKON TEMPORAL
4y UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA2026 CONVENIO DE ASOCIACION -~ CUIDADO Y ESPERANZA
}' No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCIGN DELA & 202
POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD

e CENTRO DE PROMOCIGN HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ~ NIT: 902.019.882.5
ZONA ALTA ¥ DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDAD No. 6

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

BJETIVO:

Acompafiar y apoyar las diferentes actividades que no estan contempladas en el
cronograma del area, pero requieren de la colaboracion para su desarrollo por
orientacion de la direccion del centro de Promocién y Centro vida Hogar San José.

METODOLOGIA

Se realiza acompafiamiento psicosocial de las actividades complementarias dirigidas a las
personas adultas mayores del hogar san José con el proposito de brindar orientacion e
informacion pertinente enfocada a las necesidades evidenciadas en general como es la fecha de
entrega de kit de aseo, celebracién de cumpleafios, actividades de auto cuidado personal,
actividades de la cual se les brinda la informacion requerida, orientacion adecuada que resultan ser
evidentemente necesarias en apoyar como profesionales en cada actividad programada

Por parte del cetro de promocién y centro vida Hogar San José.

LOGROS OBTENIDOS

Se genera un clima de confianza que permite la libre expresién de sentimientos
estimulando las emociones en cada uno de los adultos mayores

Se brindaron herramientas psicoeducativas que permitieron reconocer los factores
influyentes que causan estados de depresion, ansiedad y estrés en los adultos
mayores. Se implementaron estrategias para lograr una adecuada gestion emocional.
Se promovieron destrezas para aplicar en el diario vivir y mejorar la convivencia en las
situaciones que generan conflicto




ALCALDfA MUNICIPAL DE ACACIAS - META SECRETARIA SOCIAL DE
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION v, CUDADO Y ESPERANZA
No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA 202
POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE,

£ ACACiAS

UNION TEMPORAL

NIT: 902.019.882-5

ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

08 ENERO 2026 8:00 AM A 10:00 AM

26 ENERO 2026 2:30 AM A 4:00 AM

30 ENERO 2026 2:30 AM A 4:.00 AM
REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro fotografico 1. Reunion con

enlace del adulto mayor del hogar San Jose

Registro fotografico 3. Celebracion de
cumpleafios con los adultos mayores del

Re:c;:|istro fotografico 4 Celebrcion de

hogar San Jose

cumpleainos con los adultos mayores del
hogar San Jose

\

M



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —- META SECRETARIA SOCIAL DE
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

ALCALDIA Dtz
ﬁ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CONVENIO DE ASOCIACION 1, CUDADO Y ESPERANZA
g ‘ A A IA No. OCA-1191-2025 “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA 2%

\

POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD
CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, NIT: 902.019.882-5
ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACAC/AS-META”
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Registro fotografico 5. Entrega de Kit de Registro fotografico 6. Entrega de Kit de
aseo a los adultos mayores del hogar San aseo a los adultos mayores del hogar San
Jose Jose

DIRECTORA: YINNETH ASTRID
MORENO CABALLERO DE CENTRO

DE PROMOCION Y CENTRO VIDA
CENTRO VIDA DEL HOGAR SAN JOSE DEL HOGAR SAN JOSE

TP 218029




ALLALLIA MUNIUIFAL LIS ALALIAS — WE A
SECRETARIA SCCIAL DE EDUCACION, CULTURA'Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181-2025

UNION TEMPORAL
_CUIDADO Y ESRERANZ

"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCGION Y PROTEGCION DE LA PGBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA -
EN EL MUNICIRIO DE ACACIAS-META” NIT: 802.049.882.5

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 15 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: Nevardo Ulloa

Tipo y Numero de Documento de identific‘:aciér’i: C.C: 3253655 Yacopi
o~ Edad: 70 Afios.

Direccién Vivienda: Calle 25° # 142 — 74 B/Guaratara

Municipio; Acacias

Teléfono: 3132671305

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: C1 Vuinerable

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo. por parte la familiar del adulto mayor
se realizé la visita evidenciando lo siguiente.

Para iniciar, se procedi6 ¢l acercamiento a la vivienda por parte del equipo psicosocial
conformado por la profesional en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
Social Viviana Rojas Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

adulto mayor y sus condiciones de vida.

El adulto mayor Nevardo Ulloa convive con su hija, la sefiora Sandra Milena Ulloa (30
afios). La cual se identifica lazos afectivos distantes, baja comunicacion y ausencia de

acompafiamiento a los procesos meédicos.

El adulto mayor que no cuenta con. ingresos economicos estab!es dado gue tenia como
oficio reciclador, pero por:su edad avanzada y problemas de salud fe impiden continuar
laborando, cabe resaltar que recibe €l bono del adultc mayor pero el dinero se lo
administra su hija citando que el usa el dinero para comprar bebidas alcohdlicas

generando malestar en la convivencia.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias M’e_ta correo electronico;
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALLALLIA MUNEGIFAL LIS ASLMAD = NIE LA

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCAGION, CULTURA Y- DEPORTES

UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 £ '
CONVENIO DE ASOCIAGION Na. OCA-1191.2025 CUIDADO Y ESPERANZ
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR-EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIBAD GENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA
EN EL MUNICIFIO DE ACACIAS-META” NIT: 502.010.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

Evideéncia Fotografica No 1.Intérvencién por la trabajadora
social

Evidencia Fotografica No 2. Intervencion por la Psicologa

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electronico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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BECRETARI[A SOCIAL DE EDUCACICN, CULTURA Y DEPORTES'

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita; 16 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:
Nombre; Julio Pequera

Tipo y Nimero de Documento de identificacion: C.C: 6823026
Edad: 86 Afios.

Direccién Vivienda: CRA 15 # 11-33 B/LA UNION
Municipio: Acacias

Teléfono: No refiere

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: C4 Vuinerable

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo por parte del adulto mayor se realizé la

visita evidenciando lo siguiente.

Para iniciar, se procedio el acercamiento a la vivienda por parte del equipo. psicosocial
conformado por la profesional en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
Social Viviana Rojas Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

aduito mayor y sus condiciones de vida.

El adulto mayor Julio Pequera refiere no contar con familiares directos que ejerzan rol de-

cuidado o acompafiamiento permanente. No se registra presencia de hijos/as, conyuge
u otros parientes cercanos que residan en el mismo territorio ¢ que mantengan contacto

regular.

Se constata ausencia de red familiar activa, lo que incrementa su condicidn de
vuinerabilidad social, pero se ebserve red secundaria por parte de la comunidad quien le

brinda el apoyo econémico para el pago-de su residencia y alimentacién.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026{@gmail.com Cel: 3124473109

UNION TEMPORAL

L

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 &
_ CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025 CUIDADO Y ESPERAN?
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2024
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRC DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA Y DINAMARCA ~ = ¢
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 502.010.882.5

ad

[ ]
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SEGCRETARIA SOGIAL DE EDUCATION, CULTURA Y DEPORTES

El adulto mayor no presenta ingresos provenientes de pension ni subsidio estatal, solo
apoyo comunitario, los cuales resultan insuficientes para ‘cubrir adecuadamente sus
necesidades basicas {alimentacion, salud, vestuario, vivienda).En cuanto a los
antecedes de salud el adulto no presenta patologias de base que afecten su integridad

fisica para las actividades de la vida cotidiana.

Al momento de ofrecer el servicio del hogar san José en la modalidad externa

explicandole los servicios gue se ofrecen dentro de |a institucion refiere querer ingresar
al programa, habiendo disponibilidad para ingresar de manera inmediata.

CONCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza Acompafiamiento psicosocial de la visita domiciliaria programada del dia 16

de enero 2026 al adulte mayor Julio Pequera, con ¢l fin de abordar y evaluar su estado
de salud mental, y de la misma manera identificar sintomas de depresién que afecte su

estado de animo o bienestar social. Durante la visita e intervencion por parte de

psicologia se aplica las pruebas del test mental, Montreal cogritivo, la. escala de

depresién geriatrica, y escala de trastornos de la memoria feniendo corio resultado o

siguiente.

Adulto. mayor con imagen corporal positiva de apariencia cuidada comportamiento
tranquilo. respetuoso, durante la interaccién demuestra una personalidad y conducta que
combina la autoconfianza, tiene la capacidad de sentarse, levantarse y caminar de forma
correcta realiza sus actividades de [a vida diaria por si solo, su estado cognitivo es normal
acorde a su edad responde a los estimulos sensoriales es una persona que muestra
atencién concentracién y percepcién se comunica de forma verbal con respuestas

coherentes a la realidad, orientado autopsiguicamente

Entre otros aspectos importantes desarrolla las habilidades de actitud, empatia, respeto,
tolerancia, creencias, motivacion, disposicién de tiempo, facilidad de adaptarse en

diferentes entornos sociales conserva el autocontrol de si mismo y autoconciencia, logra

CALLE 13% No, 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo alectr6nico:
utcuidadoyesperanza2(26@gmail.com Cel: 3124473109

UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZ
CONVENIO DE ASOCIACION-No, OCA-1191-2025 '
“SERVICIOINTEGRAL D= ATENCION Y PROTECGION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO.DE "~ NERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOGION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA Y DINAMARGA < %
EN EL MUNIGIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 802.019.882.5
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