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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL. CUIDADO Y-ESPERANZA 2026 CUINA j
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 CUIDADO Y ESPERANE
"SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTEGCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE'Y GENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA-Y DINAMARCA. :
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META* NIT: 902.010.882.5

tener la capacidad en percibir la. informacion que se e brinda respondiendo
adecuadamenté a los estimulos cognitivos y emocionales sin interrupciones o

distraccion.

Se observa que su-estado de memoria retiene; almacena y procesa la informacién a corto
mediano y largo plazo de forma adecuada; no se evidencia ninglin tipo de alteracion
psiquico, es una persona acta para vivir en comunidad sin ningin problema social 0
familiar. Es importante que el adultc mayor mantenga su tiempo libre ocupado en
actividades de estimulacion y fortalecimiento-de nuevas habilidades para la vida con el
objetivo de fomentar el bienestar integral social y emocional priorizando siempre a salud

fisica y mental.

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

. Evidencia Fotograf‘ca No 1. Intervencidn por la trabajadora,
social

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASGCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVIGIO INTEGRAL, DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VIILNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACAC;'AS—ME Tar

Evidencia Fotografica No 2. Intervencidn por la psicéloga

CALLE 132 No.30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electronico:

utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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. ) 'SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
f‘é‘\ COHICKLDN R UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
GEEh e ke w2 CONVENIO DE- ASCCIACION No. QCA-1191-2025

UNION TEMPORAL
UIDADO Y ESPERANZ

= ACRCIA *SERVIGIC INTEGRAL DE ATENGION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA. 2026
| i MAYOR EN-ESTADO._DE'VL}‘LNERABIUDAD'MODAL‘!DAD'_CENTRO_DE-P_ROMOC.‘O’N :
LA L HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONAALTA Y'DINAMARCA 8
' EN-EL MUNICIPIO DE ACAGIAS-META” NIT: 902.019.882.5
INFORMACION GENERAL:
Fecha Visita: 19 de enero de 2026
DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:
Nombre: Luis Evelio Giraldo
Tipo y Nimero de Documento de identificacion: C.C: 6440309
B Edad: 85 Afios.
Direccion Vivienda: CLL 10 A # 37-56 BIOASIS
Municipio: Acacias
Teléfono: 3124501469
EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.
SISBEN: C10 Vulnerable
Con el fin de dar respuesta a la soelicitud de cupo por parte del adulto mayor se realizo la
visita evidenciando lo siguiente.
Para iniciar, se procedio el acercamiento a la vivienda por parte del equipo psicosocial
conformado por la profesional.en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
Social Viviana Rojas Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del
adulto mayor y sus condiciones de vida.
El adulto mayor Luis Giraldo que observa presencia de red de apoyo familiar estable;
compuesta principalmente por sus sobrinas luz Damaris Lopez vy flor Lopez , quienes
colaboran €n apoyo economice, acompafiamiento a controles médicos, asistencia en
actividades de la vida diaria y en cubrir todas las necesidades del adulto debido.a que
éste no fuvo hijos, ni conyuge.
El adulto mayor no presenta ingresos provenientes de pension fi subsidio estatal, solo
apoyg ecordmico de su red famiiliar, los cuales resultan cubren adecuadamente sus
necesidades basicas (alimentacién, salud, vestuatio, vivienda).En ‘cuanto a los
CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acactas Meta correo electrénico:
idad )gmail.com Cek: 3124473109 -
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACGION,.CULTURA'Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2025
~ CONVENIO DE ASOCIACION No: OCA-1191-2025
“SERVICIQ INTEGRAL DE ATENGION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOGION

HOGAR SAN JOSE Y.CENTROS VIDA HOGAR SANJOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
ENEL MUNICIPIO DE ACACIAS-META! NIT: 802.019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

social
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES j UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 *UID; B
_ . CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1161:2025 . _ CUIDADO Y ESPERANZ
“SERVICIOINTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAGION ADULTA 2028
'MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y GENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA :
EN EL. MUNICIPIO DE ACAGIAS-META” ' NIT: 502.019.882.5

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 14 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:
Nombre: Alberto Pérez

Tipo y Numero de Documento de identificacién: C.C 18389563 de Acacias
Edad: 67 Afios.

Direccion Vivienda: CRA 18 # 16-31 B/MANCERA
Municipio: Acacias

Teléfono; 3142827940

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.
SISBEN: C4 Vuinerable:

Con el fin de dar respuesta a la solicitud de cupo por parte del enlace adulto mayor se
realizé la visita evidenciando lo siguiente.

Para iniciar, se procedit el acercamiento a la vivienda por parte de! equipo psicosocial

conformado por la profesional en Psicologia Marbelia Garcia y la profesional en Trabajo
‘Social Viviana Rojas Acosta con la finalidad de evaluar la situacion sociofamiliar del

adulto mayor y sus condiciones de vida.

El adultc mayor Alberte Pérez convive con.su herinana, la sefiora Maria perez (72 afos).
No tuve hijos por lo cual sus sobrinas son las que estan asumiendo el rol de cuidadoras

y. acompanamiento. a las consultas médicas, quienes residen en la misma ciudad y

mantienen contacto frecuente, brindando apoyo emocional y- acompafiamiento

constante. Se observa una dinamica familiar estable, basada en el respeto, la

comunicacion efectiva y la colaboracién mutua.

El adulto mayor no cuenta con ingresos econsmicos estables dado que tenia como oficio
reciciador pero por su edad avanzada y problemas de salud le impidieron continuar

laborando, cabe resaltar que recibe el bono del adulto mayory apoyo economico de su

CALLE 132 No. 30~ 48 Barrio Nutivara Acacfas:Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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‘SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y. DEPORTES:

UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADC Y ESPERANZA 2026 DA :
 CONVENIO DE ASOCIAGION No.OCA-1191-2025 o 9U¥DAD° Y ESPERANZ
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA i 2026
'MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO. DE PROMOGION '
HOGAR SAN JOSE'Y CENTROS VIDA HOGAR SAN.JOSE, ZONAALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” ' NIT: 902.019.862.5

grupo familiar que cubre sus necesidades basicas, ademas la vivienda es de propiedad
de su hermana y esta en adecuadas condiciones de habitabilidad, con acceso a servicios

basicos (agua potable, energia eléctrica y alcantarillado).

En cuanto a los antecedes de salud el adulto presenta discapacidad auditiva parcial
generandole dificultad para entablar un dialogo, no tiene enfermedades de base, pero se

encuentra en indicios de dificultades de salud en-su prostata.

Al momento de. ofrecer el servicio del hogar san José en la modalidad externa
‘explicandole al adulto mediante sefias y apoyo de imagenes del lugar, asienta con su
cabeza y refiere querer ingresar al programa, habiendo disponibilidad para ingresar de

manera inmediata.
CONGCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza la Visita domiciliaria programada el dia 14 de enero de 2026, con el fin de-
proceder a la intervencion por psicologia al adulto mayor Alberto Perez de 67 afios de
dad, del cual se aplica las pruebas del test mental, Montreal cognitivo, la escala de
depresion geriatrica, y escala de trastornos de la memoria teniendo como resultado lo
siguiente.

Adulto mayor de condicién que combina una sordera profunda congeénita adquirida
tempranamente durante su desarroilo, con la incapacidad de hablar o comuicarse de
forma verbal, se observa dificultad en la comunicacion del lenguaje de sefias, es una
persona de apariencia delgada con expresion de imagen tranquilo, respetuoso,
presentacion personal y de higiene adecuadamente, muestra estabilidad en su estado
emocional sin evidencia de alteraciones psicolégicas capta instruciones y
recomendaciones que se le hacen en su momento, tiene la capacidad de sentarse
levantarse y caminar correctamente -realizando las tareas de la vida diaria por si solo,
responde a los estimulos sensoriales adecuadamente, estado cognitivo functional
coherente dla realidad.

Su estado neurologico y psiquico: Alerta, sonrisa refleja empatia y un vincuio afectivo
con su mascota y con su interlocutor actual entendiendo gestos, sefias y algunas
indicaciones, sin embargo se evidencia en el juicio insuficiente de conciencia, a pesar de
las barreras de comunicacion. Es una persona-acta para vivir en sana convivencia social
'y familiar No es agresivo.

'CALLE 132 No.30 — 48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electronico: o
utcuidadovesneranza2(26@gmail.com Cel: 3124473109 e
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES

UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 AT
CONVENIO DE ASGCIACION No, OCA«1191:2025 CUIDADO Y .ES_PERAN‘Z
“SERVIGIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAGION ADULTA 202¢
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA'Y DINAMARCA &
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS- META" NIT: 002.019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO Y ANEXOS

Evidencia Fotografica No 1. Intervenci6n por la trabajadora.
social

Evidencia Fotografica No 2. Intervencidn por la Psicéloga

CALLE 132 No.30-48 Barrio Nutivara Acacfas Meta correo electronico:
utcuidadovesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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Acacias, 02 de febrero de 2026

CUENTA DE COBRO _
Unién temporal cuidado y esperanza 2026

Nit: 902.019.882-5

' DEBEA
MARBELIA GARCIA
C.C 60353626

o LA SUMA DE _
TRES MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA MIL PESOS MCTE
($3.550.000) |
Periodo del 01 de enero al 31 deenero de 2026

POR CONCEPTO.DE

Pago-en servicios prestados en actividades adelantadas como Psicologa del Centro

de Promocién y Centro Vida Hogar San José, en el marco del desarrollo. del

convenio-de asociacion OCA- 1191 de 2025

Cordialmente,

MARBELIA GARCIA

Teléfono 3164050744

Direccidn: Calle 14 N° 33-60 Bachue Acacias Meta
ANEXOS Fotocopia de la cédula, RUT y cuenta hancaria



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS TRABAJADORES
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

Unién temporal cuidado y esperanza 2026.

Nit: 902.019.882-5

Yo MARBELIA GARCIA identificado con el ntimero de cédula que aparece al pie
de mi correspondiente firma, dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 388
del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad de
juramento que en la realizacién de la actividad contratada por su empresa por

medio de la cual obtuve ingresos por Honorarics y/o Compensacion por Servicios
Personales, S1 () NO (X) he contratado ni vinculado dos 0 mas personas asociados:
a a realizacién de la actividad descrita en la cuenta de cobro que he presentado a

ésta empresa.

Como constancia se firma hoy 02 de febrerc de 2026

MARBELIA GARCIA
PSICOLOGA
CC 60353626 Acacias -Meta
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CERTIFICA QUE:

El{La) Sefior(a) MARBELIA GARCIA-- identificado(a) con CC 60353626 se encuentra
afiliado a la EPS en condicién de 2° COTIZANTE.

Fecha de Activacién de 15/03/2022

Estado de la Afiliacidon: ACTIVO

IPS: MULTISALUD SAS NUTIVARA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE, a los 16 dia del mes de enero del afio 2026.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS.
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

o g
akJ / huef
Gerericia de Ahiiac;ones

Nueva EPS S.A

ERAE



@Colpensiones

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la sefior/a MARBELIA GARCIA identificado/a con documento de
identidad Cédula de Ciudadanfa nimero 60353626, se encuentra afiliado/a d‘eg,de 01/12/2012 al Régimen de Prima
Media con Prestacion Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de Pensiones
COLPENSIONES.

La presente certificacion se expide en Bogot3, el dia 16 de enero de 2026.

-

| f

H B ¥ r
et L

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccién de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es vdlido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, esta sujeto a verificaciéon y no tiene costo alguno.

Colpensiones

Sede Princpal: Cavers 7 Ho. 74=21. Bogotd D.C.. Celomea DiTeccitn comespondencia: Camera 9 Ne, 59-41 Led B, Ursan Essesce |Regoes 0.0, Solombis
Canmutadoer: (+37] 01 409 0505 Conmmtedor BEFS: (o177 601 487 0300 Uines Gratusta: 91 3000 41050% Lnea frstuts 55751 01 G002 410777

e calpanmianes. gven



’ aportes Resumen General de Pago

enlinea
"DATOS GENERALES DEL APORTANTE
| Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exenerado SENA &
ICBF

| CC 60353626 E INDEPENINENTE PRINCIPAL calletd 13-60 barrio Bachue | ACACIAS-META S6T081L Ha
- - ———— —— —— - - - s e — ==L —— L —_—

| DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Fecha Pago
Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026/00106 2026/02/09 | BANCO DE mA.vQW_H_r... el L === e 3 543,000
SALUD CCF RIESGOS | PARAFISCALES

Ho. | Identificacion Hombres i IBC
| Sucursal; PRINCIPAL (1 Afiliados) £1,730,%05 $1,750,005 %0 £1,750,908
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 50 50 $1,750,905 $42,700 50 50
Ciudad: ACACIAS Diepto: META { 1 Afiliadas) 1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,%00 50 50 1,750,905 £42,700 $0 s0
1 mnn __sumoﬁ TQQ.;.EE, _um: * 10 41,750,905 sae0,200|  EPsoa7] 30 51,750,505 218,900 o 50 T ET 51,750,905 sa,m]| o 50 %0
Total Afillados( 1) 51,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 50 50 $1,750,905 542,700 50 0
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Administradora de los Recursos del Sistemna

General de Seguridad Social en Salud

A ADRES
Memitieacion | dontitoudén | Apelido | Amelide | Nomwe | Nemive | Compensado | EPSEOC | TiboAMacisn
cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2022-03 I Medimas BENEFICIARIO
cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2017-07 Cafesalud BENEFICIARIO
cc 60353626 GARCIA - MARBELIA 2026-01 Nueva Eps COTIZANTE
ceC < GARCIA — MARBELIA 5025-12 Nueva Eps JBENEFICIARIO
cC 60353626 GARCIA MARBELIA 2015-11 Saludcoop |BENEFICIARIO
E EPSIEQC Perlodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®
T e Eps__ 01/2026 30 COTIZANTE Pago con cofizacion i
| Nueva Eps 3 1212025 30 COTIZANTE 'Pago con colizacion
! Mueva Eps 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion l
Nueva Eps 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion :
Nueva Eps 09/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
‘f Nueva Eps 08/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion :
{ Nueva Eps 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ‘.
i Mueva Eps 06/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ':
MNueva Eps 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion !
Nueva Eps 04/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacion ,'
Nueva Eps 03/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ;
Mueva Eps 02/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion :
i Mueva Eps 01/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion :'
E Nueva Eps 12/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
E Nueva Eps 11/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion ;
! Nueva Eps ! 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion !
Nueva Eps 09/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Mueva Eps uei2024 ao COTIZANTE Pago con cotizacion
Nueva Eps 07/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Mueva Eps 06/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Nue:a; Eps 05/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
! Nueva Eps 04/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion i
? nueva Eps 03/2024 30 COTIZANTE Pago can cotizacion “1|
i MNueva Eps 02/2024 k] COTIZANTE Pago con colizaclon '
| Nueva Eps 01/2024 30 COTIZANTE Pago con colizacion |
Fecha Reporte: 03/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 5
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SUPERIMTEMDENCIA FINANCIERA
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Medellin, 16 de enero de 2026

>

CERTIFICADO DE NO AFILIACION — ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.ANIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que MARBELIA GARCIA identificado(a) con C60353626 no registra en nuestra base de datos como afiliado en

calidad de trapajador Tndependiente, ni vinculado como frabajador dependiente a ninguna de las EMprésas
registradas ante nuestra ARL.

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacion aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente cédigo Gnico de generacion vélido por un mes:C603536262601657439

Direccién de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccion IP 10.205.28.18
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CERTIFICATION

ACAC}AS’, META, 18/01/2026
COLOMBIA,
A quien interese

. Banco Davivienda S.A. (Bank) certifies that Mr. MARBELIA GARCIA with ID Number
| 60353626,

Halds in the Bank:
SAVINGS ACCOUNT

Number 0550488429732636
Opening Date 26/04/2022

Sincerely,

T BANCO DAVIVIENDA

i

Baree Daiviteda R4
W Bt s

PISTNTY
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BUFPERMIMTENGENL LA FINAMTE R
OF COLAMBIA

VIGILABO

ARL |SUMAS

Medellin, 16 de enero de 2026

CERTIFICADO DE NO AFILIACION - ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.ANIT 890.903.790 - 5, ceriifica:

Que MARBEL! identificado(a) con C60353626 no registra en nuestra base de datos como afiliade-en
calidad de trabajador independiente, ni vinculado como irabejador dependiente & ninguna de las empresas
registradas ante nuestra ARL,

Si desea validar que este certificado haya sido reaimente emitido por ARL Sura v la informacion aqui conlenida sea real, visite waww.
arlsura.com.co / validar ceriificados ¢ ingrese ef siguiente codigo Unice de generacidn valido por un mes:C603536282601857439

Direccion de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccion 1P 10.205.28.18
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CERTIFICA QUE:

ElLa) Sehor(a) MARBELIA GARCIA identificado(a) con CC 60353626 se encuentra
afiliado a la EPS en con *COTIZANTE.

Fecha de Activacién de 1510312022
Estado de la Afiliacién: ACTIVO
P T -
1PS: MULTISALUD SAS NUTIVARA
Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE, a los 16 dia del mes de enero del afio 2026.

———————

La certificacion tiene validez de un mes con respecio a la fecha de generacion.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS.
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmenie,

)
L U]
adf { fudf]

Gerencia de Afiliaciones

Nueva EPS S.A
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CERTIFICADO

MEDELLIN, 2411212025
ANTIOQUIA,

COLOMBIA,

A quien interese

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior MARBELIA GARCIA con
Cédula de Ciudadania nimero 60353626

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS

Numero 0550488429732636
Fecha de apertura 26/04/2022
Cordiaimente,

BANCO DAVIVIENDA

El
a
*1

Sanen Bawiviendy SA,




UNION TEMPORAL ‘
., CUIDADO Y ESPERANZA

ﬂ 2026

INFORME PROFESIONAL
EN PSICOLOGIA
CENTROS VIDA ZONA ALTA'Y
DINAMARCA
Betsy Orjuela



4 ACAcins

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META L
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ) &
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA y 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE ENERO HASTA EL 31 DE ENERO DE 2026 CENTRO VIDA ZONA ALTA.

2,12

Profesional en psicologia, para el centro vida zona alta y centro vida Dinamarca, con experiencia en manejo de
adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la resolucién No 055 de 2018

contratados por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Desarrollar actividades

cognitiva y de fortalecimiento del ser,

cognitivas y de esparcimiento ademas de acompafamientos, valoraciones,
orientaciones, evoluciones y visitas domiciliarias desde el drea de psicologia entre otros, a los adultos
mayores del centro vida Zona Alta, a través de la intervencion con talleres, grupales de estimulacién
de esta manera mitigar los problemas de memoria y fortalecer
aquellas funciones ejecutivas que adn conservan en su etapa de la vejez, de manera que se promueva una
vejez activa y saludable emocional y fisica.

ACTIVIDAD No 1.

TALLER GRUPAL

OBIJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar actividades ludica-pedagdgicas con los usuarios del Centro Vida Zona Alta, utilizando distintas
estrategias de estimulacion cognitiva, con el fin de fortalecer los procesos ejecutivos, de la atencién, memoria corto
y largo plazo, lenguaje y percepcidn.

FECHA Y LUGAR: ZONA ALTA

DIA MES ANO HORA
15 ENERO 2026 10:30 AM a 12:00 AM
22 ENERO 2026 10:30 AM a 12:00 AM

TALLER # 1: ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
e Objetivos del Taller
e Objetivo General: Fomentar habitos de vida saludable y fortalecer la salud mental en el adulto mayor para
promover una vejez auténoma, activa y con sentido de propdsito.
e Objetivos Especificos:
o Identificar la importancia de la actividad fisica y la nutricién adecuada en la tercera edad.
o Brindar herramientas de gestién emocional y estimulacién cognitiva.

CALLE 13" No 30 48 Barrlo Nutibara Acacias Meta correo electronico:

n Cel: 3124473109



o 7 UNKON TEMPORAL
{ ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS ~ META o, CUDADO Y ESPERAN
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES Phis
b | UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 H 20

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADQ DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

Para que los participantes comprendan el trasfondo, trabajaremos sobre estos ejes:

e Envejecimiento Activo: es el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacién y seguridad.

e Resiliencia en la Vejez: Capacidad de adaptarse a los cambios fisicos y sociales con una
actitud positiva.

¢ Autocuidado Integral: Cuidado del cuerpo (fisico), la mente (cognitivo) y el corazon
(emacional).

e Sentido de Vida: La importancia de mantener metas y proyectos, independientemente de
la edad.

Es fundamental definir el Envejecimiento Saludable no solo como la ausencia de enfermedad, sino
como un concepto dindmico y multidimensional.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su informe sobre el envejecimiento y la salud,
se define de la siguiente manera:

"El envejecimiento saludable es el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez".

Aqui te desgloso los componentes clave para que Jos manejes en tus proyectos o talleres:

1. La Capacidad Funcional

Este es el concepto eje. No se trata de ser "eternamente joven", sino de tener los atributos que
permiten a una persona ser y hacer lo que es importante para ella. Se compone de:

Capacidad intrinseca: La combinacién de todas las capacidades fisicas y mentales (fuerza, visién,
memoria, estado de dnimo).

El Entarno: El contexto social, politico y fisico donde vive la persona (vivienda segura, transporte,
apoyo social).

Interaccién: Coémo la persona utiliza su capacidad fisica y mental dentro de su entorno para
funcionar.

2. Los Pilares del Bienestar en la Vejez

Para que el envejecimiento sea realmente "saludable", debe abordar tres dimensiones:

Salud Fisica y Mental: Prevencidn de enfermedades crénicas y mantenimiento de la agudeza
cognitiva.

s Seguridad y Proteccién; Garantizar que el adulto mayor viva sin miedo al abuso, abandono
o pobreza (especialmente relevante en poblaciones vulnerables).

s Participacién Social: Evitar el aislamiento. El adulto mayor debe seguir siendo un actor
activo en su comunidad, aportando su experiencia.

o 3. El Enfoque de Curso de Vida

Habitos acumulados.

Acceso a derechos a lo largo de la vida.

impacto de eventos traumaticos (como el conflicto armado), que deben ser sanados para
lograr una vejez digna.

CALLE 13* No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacfas Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ;
| ’ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 n 0%

CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENGION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL .
MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882:5

Taller 2: "El Arte de Cuidar y Ser Cuidado: Cultura del Buen Trato"
Poblacién: Adultos mayores (puede adaptarse para incluir a sus cuidadores o familiares).
Metodologia: Participativa-reflexiva.

e 1. Objetivos del Taller
¢ Objetivo General: Promover una cultura de buen trato hacia las personas mayores
mediante el reconocimiento de sus derechos y la sensibilizacién sobre la importancia de la
dignidad en la vejez.
L » Objetivos Especificos:
o Identificar conductas que constituyen maltrato (fisico, psicolégico, patrimonial o
por negligencia).
o Fomentar la comunicacién asertiva y el afecto como base de las relaciones
familiares y comunitarias.
o Empoderar a los adultos mayores en el conocimiento de las rutas de denuncia y
proteccién.

° 2. Conceptos Clave (Marco Conceptual)

¢ Buen Trato: Es una forma de interaccion que reconoce al otro como un igual, respetando
su autonomia, sus deseos y su historia de vida. Se basa en la empatia y la calidez.

e Edadismo (Viejismo): Son los estereatipos, el prejuicio y la discriminacidn contra las
personas debido a su edad. El buen trato comienza por eliminar la idea de que "el mayor no
entiende” o "es una carga".

o Autonomia y Autodeterminacién: El derecho de la persona mayor a tomar sus propias
decisiones (como vestirse, en qué gastar su dinero, dénde vivir) mientras su capacidad lo
permita.

e Dignidad Humana: Valor intrinseco de toda persona, que no disminuye con el paso de los
aftos ni con la pérdida de funcionalidad.

° 4, Logros Esperados

= Sensibilizacién: Que los participantes logren diferenciar entre el cuidado sobreprotector
{(que anula la autonomia) y el cuidado respetuoso.

e Identificacién: Capacidad de reconocer sefiales de alerta de maltrato en su entorno
cercang,

¢ Fortalecimiento del Autoestima: Mejora en la percepcidn de si mismos como sujetos con
voz y autoridad sobre su propia vida.

e Red de Apoyo: Consolidacion de vinculos de confianza entre los asistentes para el apoyo
mutuo.

CALLE 13* No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026(@gmail.com Cel: 3124473109
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META ,\m Y ESPERAN
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
' UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 2026

10 DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

METODOLOGIA:
POBLACION ATENDIDA:

POBLACION ATENDIDA DURANTE LOS TALLERES GRUPALES

FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL
15/ ENERO /2026 25 20 45
22/ ENERO /2026 22 18 40

PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA DURANTE EL DESARROLLO DE LOS TALLERES

GRUPALES:
GRAFICA# 1
TALLER ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA
POBLACION OBIETO  POBLACION ATENDIDA HOMBRES MUJERES PORCENTAJE

Titulo del eje

ANALISIS DE LAS GRAFICAS SOBRE POBLACION ATENDIDA EN TALLER # 1

La grafica del "Envejecimiento saludable" muestra que se atendieron 45 personas de una poblacién objetivo
de 70, reflejando una alta participaci6én. De los asistentes, 25 fueron hombres y 20 mujeres, con una leve
predominancia masculina. La convocatoria fue exitosa, evidenciando el interés en la actividad. Se
recomienda continuar con estrategias para mantener o aumentar la participacién en futuros talleres,
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UNON TEMPORAL

. ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS —~ META 4. CUDADO Y ESPERAN
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES Py
! | UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 0%

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-11981-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENGION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902019.882.5

GRAFICA # 2

EL ARTE DE CUIDAR Y SER CUIDADO:
CULTURA DEL BUEN TRATO
EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

Titulo del eje

POBLACION OBIETO  POBLACION ATENDIDA HOMBRES MUIERES PORCENTAIE
Seresl 70 40 22 ig 37,1

Titulo del eje

ANALISIS DE LAS GRAFICAS SOBRE POBLACION ATENDIDA EN TALLER # 2

Teniendo en cuenta el total de usuarios del centro de vida Zona Alta que son 70 personas; en los talleres grupales
en el periodo comprendido del 1 de enero hasta el 31 de enero se contd en el taller con la asistencia de 40
usuarios, donde se evidencia que 22 usuarios son hombres y 18 usuarios son mujeres donde se evidencia una

asistencia aceptable.

LOGROS OBTENIDOS

Los logros de un taller de envejecimiento saludable logran mejorar la calidad de vida de los adultes mayores al

potenciar su capacidad funcional, autonomia y bienestar emocional. Entre los principales logros se encuentran el
fortalecimiento cognitivo, la mejora en la movilidad fisica, la prevencion de la dependencia, y el incremento de la
participacién social.
Los principales logros del taller del "Arte de Cuidar y Ser Cuidado" y buen trato logran fortalecer vinculos afectivos,
promoviendo la crianza respetuosa, la empatia y la comunicacion asertiva para prevenir la violencia. Los
participantes adquieren herramientas para resolver conflictos sin gritos, fomentar la autoestima y crear entornos
seguros basados en el respeto mutuo. ) '
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| ALCALDIA DE/ UNGN TEMPORA
ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META 4. CUDADO Y ESPERAN
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES -
! ' UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 02
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION ¥ PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LOS TALLERES GRUPALES

R. Fotogrdfico Np 1. Adultos mayores participantes en el taller
“Envejecimiento saludable” Centro Vida Zona Alta modalidad externa.

R. Fotografico No 2. Adultos mayores participantes en la actividad taller
sobre “Cultura del buen trato”, Centro Vida Zona Alta modalidad externa.
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& ACACiAS

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

ACTIVIDAD No 2.

ACOMPANAMIENTOS A USUARIOS

OBJETIVO:

UNON TEMPORAL
& CUDADO Y ESPERAN

H s

NIT: 9020198825

Orientar, el desarrollo de la buena convivencia de la poblacién persona mayor, a partir de
un proceso integral que permita verificar condiciones psicoemocionales, de los usuarios
pertenecientes al programa del Centro vida Zopa Alta. Simultdneamente se priorizé el
desarrollo integral de cada uno entendiendo que son personas con diferencias individuales
en credo, cultura, creencias, entre otras. Que sumado a ello cada persona expresa su
desarrollo y etapas de la vejez como percibe que le llega este momento de su vida.

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA ZONA ALTA.

Ibia [mEs ANO [HORA
ENERO 2026 9:00 AM A 10-00 AM
19 ENERO 2026 9 :00 AM A 10:00 AM - 10 :30 AM A 12:00 AM
METODOLOGIA:

Durante los acompaifamientos y/o intervenciones profesionales se orientd a los usuarios modalidad
externa del Centro Vida Zona Alta en el cual, se trataron, temas enfocados en la buena convivencia y la
importancia de los valores humanos. Priorizando siempre el bienestar de los usuarios y el desarrollo integral
de cada uno. Mediante los acompafiamientos se logra que los usuarios sientan cercania con el profesional
en Psicologia y poder hacer un trabajo de orientacion mancomunado que sea ameno y contribuya a la
superacion de los conflictos personales.

POBLACION ATENDIDA DURANTE LOS ACOMPANAMIENTOS:

POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUIJERES TOTAL
5 ENERO 2026 0 1 i
19 ENERO 2026 2 0 2
TOTAL 2 1 3
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UNKON TEMPORAL
0, CUDADO Y ESPERAN

AR\ | ALCALDIA DE/
: ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
- SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
' UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 n 0%

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENGION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD
MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL
MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882.5

GRAFICA # 3 Acompaiiamientos

ACOMPANAMIENTOS PSICOSOCIALES
EN EL CENTRO VIDA ZONA ALTA

Titulo del eje

J
E 2 1 42"
e ] e m
CION OBIETO  POBLACION ATENDIDA HOMBRES MILLERES PORCENTAIE
3 & 1 4,2

§ Seriesl 70

Titulo del eje

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE ACOMPANAMIENTOS:

El grafico muestra que en el acompafamiento del Centro Vida Zona Alta se ha atendido 2 3 de 70
personas, Alcanzando un 4,2% de ejecucion. La atencion se distribuy6 asi 2 hombre y 1 mujer.

LOGROS OBTENIDOS:

Se logrd crear una percepcion positiva hacia los usuarios, debido a que visualizaron desde el equipo
psicosocial, una total disposicidn de brindar un servicio de atencién y respuesta que pretende ser eficaz y
efectiva. Resaltando la convivencia mejorando asi su entorno social, a través de la atencién de sus
necesidades y carencias como elemento esencial a intervenir. Los acompafiamientos estan enfocados en
gran parte en la interaccion de los usuarios con las diferentes atenciones que presta el Centro, por tal motivo,
estas no se pueden planear y requieren siempre una buena disposicién de apoyo a todo el personal.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

y | RCAIDIA DF UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 : ESPERANZA
/‘ \ RV WA CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 4 “CWADO Y
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO ACOMPANAMIENTO

R. Fotografico N, 1 Acompafiamiento psicosocial a R. Fotografico N, 2 Acompafiamiento psicosocial al
la usuaria Lucila Quevedo centro Zona Alta modalidad usuario Edilberto Gémez centro Zona Alta modalidad
externo externo

ACTIVIDAD No 3

INTERVENCION INDIVIDUAL / APLICACION DE PRUEBAS

OBJETIVO:

Realizar atencién individual a casos particulares que meriten atencién prioritaria segin el estado emocional y/o
resultado de prueba psicoldgica. Ademas de alguna eventualidad que dé lugar a situaciones familiares o sociales
que afecten et estado emocional del usuario del Centro Vida Zona Alta.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

UNION TEMPORAL
~ CUIDADO Y ESPERANZA

ﬂ 2026

NIT: 902.019.882-5

FECHA HORA POBLACION POBLACION ATENDIDA |
OBIETO HOMBRES MUJERES |
6-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM 10:30 AM A 12:00 PM- 70 0 i
2:30 PM A 4:00 PM
8-01-2026 | 10:30 AM A 12:00 PM-2:30 PM A 4:00 PM 70 2 2
13-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM 10:30 AM A 12:00 PM- 70 2 3
2:30 PM A 4:00 PM
15-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM 2:30 PM A 4:00 PM 70 1 2
20-01-2026 | 10:30 AM A 12:00 PM 2:30 PM A 4:00 PM 70 2 2
22-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM - 2:30 PM A 4:00 PM 70 2 3
26-01-2026 | 10:30 AM A 12:00 PM 70 1 1
27-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM - 10:30 AM A 12:00 70 2 3
PM 2:30 PM A 4:00 PM
28-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM - 10:30 AM A 12:00 70 3 2
PM 2:30 PM A 4:00 PM
29-01-2026 | 9:00 AM A 10:00 AM - 10:30 AM A 12:00 70 2 3
PM 2:30 PM A 4:00 PM
TOTAL 70 17 20

Grafica #4 POBLACION ATENDIDA DURANTE INTERVENCIONES INDIVIDUALES

ATENCION INDIVIDUAL/ APLICACION DE PRUEBA
» CENTRO VIDA ZONA ALTA

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE INTERVENCIONES INDIVIDUALES
Durante periodo comprendido del 1 de enero al 31 de enero, el proceso de intervenciones individuales se
atendid a 37 usuarios con un porcentaje del 52,8 %, entre ellos 17 hombres y 20 mujeres.

PORCENTAIE

528
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 Y CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY

Q
{ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
[ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotogréfico No 1 Aplicacion de prueba, a la usuaria
Candelaria Rubio del centro Vida Zona Alta modalidad
externa.

R. Fotogrifico Ny 2 Intervencion individual al
usuario Ratl Rubiano del centro Vida Zona Alta
modalidad externa.

R. Fotografico No 3 Intervencién individual, al usuario
Daniel Mortigo del centro Vida Zona Alta modalidad
externa.

R. Fotografico No4 Intervencion individual, a la usuaria
Soledad Santos del centro Vida Zona Alta modalidad
externa.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

M | ALCAIDIA DE UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 SPERANZA
f N S CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ), CUDADO YE
e “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
b HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

ACTIVIDAD No 5.

VISITAS DOMICILIARIAS/ SOLICITUD DE CUPO

— OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar la atencién por medio de la visita domiciliaria a los usuarios que con antelacién han solicitado
cupo y han llevado la documentacién pertinente al centro vida Zona Alta. Mediante la observacion y
recoleccién de datos y aplicacion de pruebas se evalta el ingreso al centro vida, no sin antes explicar
a los posibles usuarios cuales son las normas a cumplir segin lo estipulado en el manual de

convivencia
FECHA Y LUGAR:
DIA MES ANO HORA
5 ENERO 2026 10:30 PM A 12:00 PM 2:30 PM A 4:00 PM
19 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM
20 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
— 26 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
METODOLOGIA

Se realiza la recepcion de documentos en el Centro Vida Zona Alta y se inscribe el usuario en una lista de
espera, por consiguiente, se prosigue a hacer la visita domiciliaria habiendo agendado con antelacion. En la
vivienda se realiza una entrevista psicolégica semiestructurada en la cual se realizan pruebas psicoldgicas
para observar el perfil y habilidades cognitivas. A su vez se da a conocer los beneficios que brinda el centro
vida y el manual de convivencia. Mediante el dialogo con el posible usuario se conoce acerca de las
posibilidades de ingreso teniendo en cuenta la vulneracién en la cual se encuentra. Como paso siguiente se
emite el concepto psicoldgico del posible usuario.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

LCALDIA DI UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ESPERANZA
/: N e CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . ), CUDADO Y
\ “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
| MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
‘| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5
POBLACION ATENDIDA

FECHA HOMBRES MUIJERES TOTAL
5 DE ENERO 1 1 2
19 DE ENERO 1 0 1
20 DE ENERO 0 1 1
26 DE ENERO 0 1 1
- 5

TOTAL 2 3

PORCENTAIJE DE POBLACION BENEFICIADA SOLICITUD DE CUPO:

GRAFICA # 6 SOLICTUD DE CUPO / VISITA DOMICILIARIAS

VISITA DOMICILIARIA / SOLICITUD
DE CUPO CENTRO ZONA ALTA

Titulo del eje

Titulo del eje

ANALISIS DE LA GRAFICA DE SOLICITUD DE CUPO Y VISITA DOMICILIARIA
Se atendio la de visita domiciliaria a 3 posibles candidatos para cupo, el cual 1 fue efectivo, se orientaron a 2
personas sobre documentacién para ingreso.

LOGROS OBTENIDOS
Se realizo visita domiciliaria solicitada por el enlace de adulto mayor se orienté a 1 usuario sobre Ig

documentacion necesaria para obtener el cupo.

CALLE 13 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcutrdadc A '\_"\J"L'l":-"./._:.‘!].‘5" @ gmaii.com Cel: 3]24473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
, SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
g'\ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 4
| “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
‘| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

REGISTRO FOTOGRAFICO VISITA DOMICILIARIA/ SOLICITUD DE CUPO

R. Fotogrédfico No 1  Visita domiciliaria al sefior R. Fotografico No 2 Visita domiciliaria al sefior José
Agustin  Gutiérrez, se brindé orientacion de Daniel Castillo, se brindé orientacién de
documentacién para ingreso al centro Vida Zona Alta documentaci6n para ingreso al centro Vida Zona Alta

“’d‘

|

| LU

R. Fotogrifico No 3 se brindé orientacion de
documentacion para ingreso al centro Vida Zona Alta
modalidad externa.

R. Fotogrifico No 4 se brind6é orientacion de
documentacion para ingreso al centro Vida Zona Alta
modalidad externa.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META m TEMPORAL
SECRETARoi:‘ SOCIAL DE EDUCACION, CULTRUAM Y DEPORTES _

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 4 ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 cwm Y

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

ACTIVIDAD No 6

IACTWIDADES COMPLEMENTARIAS

OBIETIVO:

Alta.

Acompaiiar y apoyar las diferentes actividades que no estdn contempladas propiamente desde el drea, pero
que requieren de la colaboracién para su desarrolio, por orientacion de la coordinacién del Centro vida Zona

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA ZONA ALTA

DA | MES | afio HORA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
, ) IREUNION CON ENLACE ADULTO MAYOR
08 o1 2026 BO0AMAL000AM | oy
26 01 2026 2:30PMA4:00PM  |CELEBRACION DE CUMPLEANOS
REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotogréfico Np 1 Reunijdn con enlace Alcaldia Centro vida Zona
Alta modalidad externa
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

LICALDIA B UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 a CUIDADO
Wy g CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 Y ESPERANZA
r “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMQCION
| HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

O AT

R. Fotografico No 2 Celebracién cumpleafios a adultos R. Fotografico No 3 Celebracion cumpleafios a adultos
del Centro vida Zona Alta modalidad externa Centro vida Zona Alta modalidad externa

e @gﬁy @“‘"(";? ﬁf: . (J'("”{ ‘f“” ( frunads ;/‘({wid}.
ﬂ/ PSICOLOG 9o g

_ / 1 cigONFOLO0A
T P,-\\,: ,'. . QM ;-gfjc }' %mﬁ.’f
MARY LUZ DE BALLEN
BETSY ORJUELA PINTO DIRECTORA CENTRO VIDA ZONA
PSICOLOGA CENTRO VIDA ZONA ALTA ALTA
T.P: 116013 V.°B.°

CALLE 13* No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES m TEMPORAL

L) 14 NE
44 WA UL/ UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 SPERANZA
2L CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ) # CUDADOYE
: “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026
1 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 1 DE ENERO DE HASTAEL 31 DE ENERO
DE 2026 CENTRO VIDA DINAMARCA

2,12 Profesional en psicologia, para el centro vida zona alta y centro vida Dinamarca, con experiencia en
manejo de adulto mayor minimo de 1 afio y que cumpla con los requerimientos establecidos en la
resolucién No 055 de 2018 contratados por CPS.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL

Desarrollar actividades cognitivas y de esparcimiento ademas de acompafiamientos, valoraciones,
orientaciones, evoluciones y visitas domiciliarias desde el area de psicologia entre otros, a los adultos
mayores del centro vida Dinamarca, a través de la intervencién con talleres, grupales de estimulacién
cognitivay de fortalecimiento del ser, de esta manera mitigar los problemas de memoriay fortalecer aquellas
funciones ejecutivas que alin conservan en su etapa de la vejez, de manera que se promueva una vejez activa
y saludable emocional y fisica.

ACTIVIDAD No 1.

e TALLER GRUPAL

OBJETIVO ESPECIFICO:

Desarrollar actividades ludica-pedagégicas con los usuarios del Centro Dinamarca, utilizando distintas
estrategias de estimulacién cognitiva, con el fin de fortalecer los procesos ejecutivos, de la atencidn,
memoria corto y largo plazo, lenguaje y percepcidn.

FECHA Y LUGAR: DINAMARCA

DIA MES ANO HORA
14 ENERO 2026 10:30 AM A 12:00 PM
23 ENERO 2026 10:30 AM A 12:00 PM
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/: Y p SECRETA%A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
b1 ' UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
L )i CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 /i, CUDADO Y ESPERANZA
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026 -
! ! MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIQ DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

METODOLOGIA

TALLER # 1: ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

o Objetivos del Taller

e Objetivo General: Fomentar hébitos de vida saludable y fortalecer la salud mental en el adultoc mayor para promover

una vejez autdnoma, activa y con sentido de propdsito.
e QObjetivos Especificos:
o Identificar la importancia de la actividad fisica y la nutricion adecuada en la tercera edad.

o o Brindar herramientas de gestion emocional y estimulacion cognitiva.
o Fortalecer los vinculos sociales y la red de apoyo entre los participantes.

Para que los participantes comprendan el trasfondo, trabajaremos sobre estos ejes:

Envejecimiento Activo: es el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad.
Resiliencia en la Vejez: Capacidad de adaptarse a los cambios fisicos y sociales con una actitud positiva.
Autocuidado Integral: Cuidado del cuerpo (fisico}, la mente (cognitivo) y el corazén (emocional).

Sentido de Vida: La importancia de mantener metas y proyectos, independientemente de la edad.

® & e @

Es fundamental definir el Envejecimiento Saludable no solo como la ausencia de enfermedad, sino como un concepto
dindmico y multidimensional.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su informe sobre el envejecimiento y la salud, se define de la siguiente
manera:

"El envejecimiento saludable es el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la
vejez".

Aqui te desgloso los componentes clave para que los manejes en tus proyectos o talleres:

1. La Capacidad Funcional

‘ste es el concepto eje. No se trata de ser "eternamente joven", sino de tener los atributos que permiten a una persona ser
y hacer lo que es importante para ella. Se compone de:

Capacidad intrinseca: La combinacion de todas las capacidades fisicas y mentales (fuerza, visién, memoria, estado de
animo).

El Entorna: El contexto social, politico y fisico donde vive la persona (vivienda segura, transporte, apoyo social).
Interaccién: Cémo la persona utiliza su capacidad fisica y mental dentro de su entorno para funcionar.

2. Los Pilares del Bienestar en la Vejez

Para que el envejecimiento sea realmente "saludable”, debe abordar tres dimensiones;

Salud Fisica y Mental: Prevencién de enfermedades crénicas y mantenimiento de la agudeza cognitiva.

e Seguridad y Proteccién: Garantizar que el adulto mayor viva sin miedo al abuso, abandono o pobreza
{especialmente relevante en poblaciones vulnerables).

e Participacidn Social: Evitar el aislamiento. El adulto mayor debe seguir siendo un actor activo en su comunidad,
aportando su experiencia.

e 3. El Enfoque de Curso de Vida

s Habitos acumulados,
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e Acceso a derechos a lo largo de la vida.
e Impacto de eventos traumaticos (como el conflicto armado), que deben ser sanados para lograr una vejez digna.

Taller 2: "El Arte de Cuidar y Ser Cuidado: Cultura del Buen Trato"
Poblacién: Adultos mayores (puede adaptarse para incluir a sus cuidadores o familiares).
Metodologia: Participativa-reflexiva.

e 1. Objetivos del Taller
s Objetivo General: Promover una cultura de buen trato hacia las personas mayores mediante el reconocimiento de
sus derechos y la sensibilizacidn sobre la importancia de la dignidad en la vejez.
s Objetivos Especificos:
o Identificar conductas que constituyen maltrato (fisico, psicoldgico, patrimonial o por negligencia).
o Fomentar la comunicacion asertiva y el afecto como base de {as relaciones familiares y comunitarias.
o Empoderar a los adultos mayores en el conocimiento de las rutas de denuncia y proteccion.

e 2. Conceptos Clave (Marco Conceptual)

* Buen Trato: Es una forma de interaccién que reconoce al otro como un igual, respetando su autonomia, sus deseos y
su historia de vida. Se basa en la empatia y la calidez.

e Edadismo (Viejismo): Son los estereotipos, el prejuicio y la discriminacion contra las personas debido a su edad. El
buen trato comienza por eliminar la idea de que "el mayor no entiende” o "es una carga",

o Autonomia y Autodeterminacién: El derecho de la persona mayor a tomar sus propias decisiones (cémo vestirse, en
qué gastar su dinero, dénde vivir) mientras su capacidad lo permita.

¢ Dignidad Humana: Valor intrinseco de toda persona, que no disminuye con el paso de los afios ni con la pérdida de
funcionalidad.

e 4. Logros Esperados

= Sensibilizacién: Que los participantes logren diferenciar entre el cuidado sobreprotector (que anula la autonomia) y
el cuidado respetuoso.

o ldentificacién: Capacidad de reconocer sefiales de alerta de maltrato en su entorno cercano.

e Fortalecimiento del Autoestima: Mejora en la percepcién de si mismos como sujetos con voz y autoridad spbre su
propia vida.

s Red de Apoyo: Consolidacién de vinculos de confianza entre los asistentes para el apoyo mutuo,
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POBLACION ATENDIDA:

14-01-2026 20 19 39

23-01-2026 21 20 41

PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA DURANTE EL DESARROLLO DE LOS TALLERES GRUPALES:
__ GRAFICA#1

TALLER ENVEJECIMIENTO SALUDABLE CENTRO VIDA /
DINAMARCA

POBLACION
BRETO ATEnoA HOMBRES MUJERES PORCENTAE
= Series] 47 39 0 i9 82s

GRAFICA # 2
TALLER EL ARTE DE CUIDAR Y SER CUIDADO/CULTURA
DEL BUEN TRATO CENTRO VIDA DINAMARCA
iy ey HOMBRES MUJERES PORCENTASE
» Seriesl &7 41 21 20 &7
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,‘\ SECRETAI?’A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES ]
A UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ) CUDADOY
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
1 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

ANALISIS DE LAS GRAFICAS SOBRE POBLACION ATENDIDA EN TALLERES GRUPALES

Teniendo en cuenta el total de usuarios del centro de vida Dinamarca que son 47 personas; en los talleres
grupales en el periodo comprendido del 1 de enero al 31 de enero, se contd el primer taller con la asistencia de
39 usuarios, donde se evidencia que 20 usuarios son hombres y 19 usuarios son mujeres, en el segundo taller
asistieron 41 usuarios entre ellos 20 hombres y 21 mujeres

LOGROS OBTENIDOS

Los logros de un taller de envejecimiento saludable logran mejorar la calidad de vida de los adultoj
mayores al potenciar su capacidad funcional, autonomia y bienestar emocional. Entre los principales logro
ise encuentran el fortalecimiento cognitivo, la mejora en la movilidad fisica, la prevencién de la dependencia,
y el incremento de la participacion social.
Los principales logros del taller del "Arte de Cuidar y Ser Cuidado" y buen trato logran fortalecer vinculoa
I
I

@afectivos, promoviendo la crianza respetuosa, la empatia y la comunicacién asertiva para prevenir
violencia. Los participantes adquieren herramientas para resolver conflictos sin gritos, fomentar
Iautoestima y crear entornos seguros basados en el respeto mutuo.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LOS TALLERES GRUPALES

R. Fotografico No 1. Adultos mayores participantes en el . Fotografico No2. Adultos mayores participantes en
taller Envejecimiento saludable centro de vida | taller participantes en el taller el Arte de cuidary
Dinamarca modalidad externa er cuidado centro de vida Dinamarca modalidad
' xterna
/
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: UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZA
" Ju CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 o
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA | 2026
0 | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
' HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882.5

ACTIVIDAD No 2.

INTERVENCION INDIVIDUAL/VALORACION INICIAL

OBIETIVO:

Realizar atencién individual a casos particulares que meriten atencién prioritaria segun el estado emocional y/o
resultado de prueba psicoldgica. Ademds de alguna eventualidad que dé lugar a situaciones familiares o sociales
que afecten el estado emocional del usuario del Centro Vida.

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA DINAMARCA.

DIA MES ANO HORA

2 ENERO 2026 10:30 AM A 12:00 AM 2:30 PM A 4:00 PM

7 ENERO 2026 70:30 AM A 12:00 AM 2:30 PM A 4:00 PM

9 ENERO 2026 10:30 AM A 12:00 AM 2:30 PM A 4:00 PM
. 14 ENERO 2026 2:30 PM A 4:00 PM

16 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM 10:30 AM A 12:00 AM

9 :00 AM A 10:00 AM 10:30 AM A 11:15 AM

- il i 2:30 PM A 4:00 PM

23 ENERO 2026 900 AM A 10:00 AM - 2:30 PM A 4:00 PM

30 ENERO 2026 10:30 AM A 12:00 AM

METODOLOGIA

Mediante la identificacién de usuarios que se encuentran afectados emocionalmente debido a alguna situacién
social, familiar, de salud u otras eventualidades. Se focalice la atencién integral individual para implementar
actividad de catarsis y escucha active en la cual el usuario pueda recibir orientacién.

De igual manera se identifica en el usuario(a) si hay situaciones de riesgo emocional, autolesién, hetero agresion,
depresion, afectacién del ciclo del suefio, de alimentacion entre otras alteraciones comportamentales que
afectan el ciclo vital de la persona.
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-
POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL
2/01/2026 2 2 4
7/01/2026 1 3 4
9/01/2026 2 2 4
14/01/2026 1 1 2
. 16/01/2026 2 2 4
21/01/2026 2 2 5
23/01/2026 1 2 3
30/01/2026 1 1 2
TOTAL 12 15 27

Grafica # 3 POBLACION ATENDIDA DURANTE INTERVENCIONES INDIVIDUALES/APLICACION PRUEBA INICIAL

ATENCION INDIVIDUAL/ APLICACION DE PRUEBAS
CENTRO VIDA DINAMARCA

574

T POBLACION “POBLACION G =S

ORETS ATENDIDA

Saries] a7 7 52 15 57,4

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE INTERVENCIONES INDIVIDUALES

Durante periodo comprendido del 1 de enero al 31 de enero el proceso de intervenciones individuales y
aplicacién de pruebas iniciales se realiz6 a 27 usuarios en el mes de entre ellos 12 hombres y 15 mujeres.
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UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 icmm Y ESPERANZA

- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
| MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"” NIT: 902.019.882.5

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No 1. Intervencién individual, al R. Fotogréfico No2. Intervencién individual, a la
usuario Ana Betulia Salgado del centro de vida Usuaria Sildana Jiménez centro de vida Dinamarca
Dinamarca modalidad externa modalidad externa

R. Fotografico No3. Aplicacién de prueba inicial, a la R. Fotografico No 4 Aplicacion de prueba inicial al
usuaria Deisy Vélez del centro de vida Dinamarca usuario Alfredo Lopez del centro de vida Dinamarca
modalidad externa modalidad externa
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ACTIVIDAD No 3.

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025

UNION TEMPORAL
¢ CUIDADO Y ESPERANZA

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬁ 2026

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NIT: 902.019.882-5

IACOMPANAMIENTOS A USUARIOS

OBIJETIVO:

Orientar, el desarrollo de la buena convivencia de la poblacién persona mayor, a partir de un proceso integral
que permita verificar condiciones psicoemocionales, de los usuarios pertenecientes al programa del Centro
vida Zona Dinamarca. Simultaneamente se priorizd el desarrollo integral de cada uno entendiendo que son
personas con diferencias individuales en credo, cultura, creencias, entre otras. Que sumado a ello cada persona
expresa su desarrollo y etapas de la vejez como percibe que le llega este momento de su vida.

FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA ZONA ALTA.

DIA MES ANO HORA
2 ENERO SO 9:00 AM A 10:00 AM
7 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
9 ENERO 2026 9 :00 AM A 10:00 AM
30 ENERO 2026 9:00 AM A 10:00 AM
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AR | AV 4 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
; GONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 AX0 ADOY
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
) | MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

METODOLOGIA:

Durante los acompaiiamientos y/o intervenciones profesionales se orientd a los usuarios modalidad
externa del Centro Vida Zona Alta en el cual, se trataron, temas enfocados en la buena convivencia vy la
importancia de los valores humanos, Priorizando siempre el bienestar de los usuarios y el desarrolio
integral de cada uno. Mediante los acompafiamientos se logra que los usuarios sientan cercania con el
profesional en Psicologia y poder hacer un trabajo de orientacidon mancomunado que sea ameno y
contribuya a la superacién de los conflictos personales.

POBLACION ATENDIDA DURANTE LOS ACOMPANAMIENTOS:

POBLACION ATENDIDA

FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL

2 ENERO 2026 0 1 1

7 ENERO 2026 0 1 1

9 ENERO 2026 1 0 1

30 ENERO 2026 0 1 1

TOTAL 1 3 4

GRAFICA # 4 Acompafiamientos

ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL CENTRO VIDA

-« DINAMARCA
as
4 1 »
:rIL?" ”"";‘!._1& HOMBRES MU SERES PORCENTAE
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| UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
“‘: : c AC[AS CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 v

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n 2026

y ' MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"” NIT: 902.019.882-5

ANALISIS DE LA GRAFICA SOBRE ACOMPANAMIENTOS:

El grafico muestra que en el acompafiamiento del Centro Vida Dinamarca se ha atendido a 4 de 47 personas,
Alcanzando un 8,5% de ejecucidén. La atencidn se distribuy6 asi 1 hombres y 3 mujeres.

LOGROS OBTENIDOS:

Se logrd crear una percepcidn positiva hacia los usuarios, debido a que visualizaron desde el equipo psicosocial,
una total disposicion de brindar un servicio de atencidn y respuesta que pretende ser eficaz y efectiva. Resaltando
la convivencia mejorando asi su entorno social, a través de la atencién de sus necesidades y carencias como
elemento esencial a intervenir. Los acompaiamientos estan enfocados en gran parte en la interaccidn de los
usuarios con las diferentes atenciones que presta el Centro, por tal motivo, estas no se pueden planeary requieren
siempre una buena disposicion de apoyo a todo el personal.

REGISTRO FOTOGRAFICO ACOMPANAMIENTO

R. Fotografico No 1 Acompafiamiento psicosocial a R. Fotografico No 2 Acompafiamiento psicosocial a la

la usuaria Fanny Rodriguez centro Zona Dinamarca usuaria Ana Maria Gil centro Zona Dinamarca
modalidad externo modalidad externo
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTAY
DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

R. Fotografico No 3 Acompafiamiento psicosocial al
usuario  Nicodemo Pulido centro Dinamarca

modalidad externo

ACTIVIDAD No 4.

UNION TEMPORAL
~ CUDADO Y ESPERANZA

n 2026

NIT: 902.019.882-5

R. Fotografico No 3 Acompafiamiento psicosocial a la
usuaria Serafina Golu centro Zona Alta modalidad

externo

SOLICITUD DE CUPO — VISITAS DOMICILIARIAS

JBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar la atencion por medio de la visita domiciliaria a los usuarios que con antelacién han solicitado cupo
y han llevado la documentacion pertinente al centro vida Dinamarca. Mediante la observacién y recoleccién
de datos y aplicacién de pruebas se evalia el ingreso al centro vida, no sin antes explicar a los posibles
usuarios cuales son las normas a cumplir segun lo estipulado en el manual de convivencia

FECHA Y LUGAR:
DIA MES ANO HORA
21 ENERO 2026 | 10:30 AM A 11:15AM
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CGULTURA Y DEPORTES

" DA D
44 RV 4 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
. | is CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 .
f “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “ 2026

MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y

DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” NIT: 902.019.882-5

METODOLOGIA

Se realiza la recepcién de documentos en el Centro Vida Dinamarca y se inscribe el usuario en una lista de
espera, por consiguiente, se prosigue a hacer la visita domiciliaria habiendo agendado con antelacién. En la
vivienda se realiza una entrevista psicolégica semiestructurada en la cual se realizan pruebas psicoldgicas
para observar el perfil y habilidades cognitivas. A su vez se da a conocer los beneficios que brinda el centro
vida y el manual de convivencia. Mediante el dialogo con el posible usuario se conoce acerca de las
posibilidades de ingreso teniendo en cuenta la vulneracion en la cual se encuentra. Como paso siguiente se
emite el concepto psicoldgico del posible usuario.

POBLACION ATENDIDA
FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL
21 DE ENERO 0 1 i
TOTAL 0 1 1

PORCENTAJE DE POBLACION BENEFICIADA SOLICITUD DE CUPO:

GRAFICA # 5 Solicitud de cupo / VISITA DOMICILIARIAS

SOLICITUD DE CUPO CENTRO VIDA DINAMARCA
&7

“POBLACION

CRIETO

Series 47 . a i 2.1

ANALISIS DE LA GRAFICA DE SOLICITUD DE CUPQ Y VISITA DOMICILIARIA

Se realizo la orientacién de los documentos necesarios para acceder al benéfico del centro vida Dinamarca a 1 posible

usuario.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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LOGROS OBTENIDOS

Se realizaron las visitas domiciliarias solicitadas por el enlace de adulto mayor se oriento a 1 usuarios
sobre la documentacién necesaria para obtener el cupo,

REGISTRO FOTOGRAFICO VISITA DOMICILIARIA/ SOLICITUD DE CUPO

R. Fotogrifico No 1
documentacion para

Dinamarca modalidad externa.

Se brindd orientacién de
ingreso al centro Vida

ACTIVIDAD No 5

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

OBJETIVO:

Acompafiar y apoyar las diferentes actividades gue no estan contempladas propiamente desde el drea, pero
que requieren de la colaboracién para su desarrollo, por orientacidn de la coordinacidn del Centro vida

Dinamarca

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutibara Acacias Meta correo electrénico:
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FECHA Y LUGAR: CENTRO VIDA ZONA ALTA

I

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA
2026

NIT: 902.019.882-5

DIA MES ANO HORA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

14 o1 2026 |7:00 AM A 10:00 AM Reunidn con enlace de la Unidn temporal

30 o1 2026 12:30 PM A 4:00 PM E.ntreg.a de kits de aseo a usuarios de centro
vida Dinamarca

REGISTRO FOTOGRAFICO

R. Fotografico No 1. Reunién con enlace de la Unién R. Fotografico No,2. Entrega de kits de aseo a usuarios
temporal de centro vida en el centro Dinamarca modalidad
externa
‘), (ary Yuz Qranados Hecveds
/ Jr.}/
BETSY ORJUELA PINTO MARY{UZ DE BALLEN
PSICOLOGA CENTRO VIDA ZONA ALTA AE‘II'RECTORA CENTRO VIDA ZONA
T.P: A

V.°B.°
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INFORME DE VISITA DOMICILIARIA

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 05 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: Agustin Gutiérrez

Tipo y Nimero de Documento de identificacion: C.C.3291371 de Villavicencio Meta
Edad: 82 Afios.

Direccion Vivienda: CRA 34 # 13-26 Bachué Municipio: Acacias.

Teléfono: 3212028726

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: A5 Pobreza extrema de Acacias Meta.

Motivo de la visita:

La presente visita domiciliaria se realizé en atencion a la solicitud el Adulto Mayor,
con el fin de valorar la situacion social, familiar y ambiental de la sefiora Agustin
Gutiérrez, adulto mayor residente en el municipio de Acacias Meta.

Objetivo de la visita:

Valorar la situacion sociofamiliar, funcional y emocional del sefior Agustin
Gutierrez, con el fin de identificar factores de proteccioén y vulnerabilidad que
orienten su posible vinculacion al programa Centro Vida Zona Alta.

Metodologia:

La informacion fue recolectada mediante visita domiciliaria en entrevista :directa con
la usuaria, en presencia del equipo psicosocial conformado por la Trabajadora
Social Nohora Alejandra Piraban y la Psicéloga Betsy Orjuela.
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Descripcion general del caso:

Se realiza visita domiciliaria al usuario Agustin Gutiérrez, con el objetivo de verificar
su situacion sociofamiliar, condiciones de salud, red de apoyo Y estado

socioeconémico, en el marco del seguimiento desde Trabajo Social.

El usuario refiere que residié anteriormente en el corregimiento de San Lorenzo y
que desde hace aproximadamente cinco afos se encuentra viviendo en el municipio
de Acacias junto a su exesposa, la senora Ersilin, con quien convivié durante varios
— afios y tuvo cinco hijos: Carmen, Maria, Ernesto y Rafael Gutiérrez (refiere cinco
hijos en total). Manifiesta que en el pasado decidio separarse para iniciar otra

relacion sentimental, de la cual nacieron sus hijos Jose y Rubiela.

Actualmente todos sus hijos, tanto de la primera como de la segunda relacion, se
mantienen pendientes de su cuidado y bienestar, brindando acompafnamiento y
apoyo econémico cuando es necesario. Refiere que, pese a la separacion y al
abandono ocurrido afios atras, su primera esposa Ersilin decidi6 nuevamente
asumir el acompafnamiento del sefor Agustin, motivada en parte por la solicitud de
sus hijos, manifestando no guardar rencor frente a la situacion pasada. Se evidencia
una dinamica familiar basada en la reconciliacion y el sentido de corresponsabilidad
filial.

En el momento de la visita, el usuario no se encuentra tomando medicamentos de
manera permanente. A la observacion fisica se evidencia desviacion de columna
vertebral con postura encorvada, compatible con cifosis marcada, la cual, segun
refiere, se origind a causa de su actividad laboral desempefiada durante varios afnos
cargando maletas de alto peso sobre su espalda, lo que progresivamente afecto su
estructura 6sea. Esta condicion le genera limitaciones en la movilidad, requiriendo
el uso de caminador y, en ocasiones, silla de ruedas para su desplazamiento,

especialmente en trayectos largos o cuando presenta fatiga.

En el componente econémico, el sefor Agustin es beneficiario del programa

Colombia Mayor, lo cual constituye un ingreso fijo periédico. De igual forma, recibe
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apoyo econdémico complementario por parte de sus hijos, quienes contribuyen con
sus gastos personales, alimentacion y demas necesidades basicas. Se evidencia

sostenimiento compartido con respaldo familiar activo.

Durante la entrevista manifiesta que permanece solo en la vivienda en varios
momentos del dia, debido a que su expareja realiza diligencias personales 0
actividades fuera del hogar. Expresa con anhelo su deseo de ingresar al servicio de
Centro Vida, argumentando que desea conocer nuevas personas, fortalecer su
interaccion social y ocupar su tiempo libre en actividades productivas, recreativas y

de integracion, lo cual considera beneficioso para su estado emocional.

En concepto profesional, el senor Agustin Gutiérrez cuenta con red de apoyo
familiar activa y corresponsable, ingresos econdmicos basicos garantizados
mediante subsidio de Colombia mayor y apoyo filial, y acompanamiento por parte
de su exesposa. No se evidencian situaciones de abandono o negligencia; sin
embargo, presenta limitaciones fisicas asociadas a alteraciones osteomusculares y
riesgo de aislamiento social debido a periodos prolongados de soledad. Se
considera pertinente su vinculacion al servicio Centro Vida como estrategia de
fortalecimiento psicosocial, promocion del envejecimiento activo y apoyo en su

movilidad e integracion comunitaria.

CONCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza acompafiamiento psicosocial de la visita domiciliaria programada del dia
05 de enero 2026 al adulto Agustin Gutiérrez , con el fin de conocer su estado de
salud mental, emocional y fisica. Se da inicio a la intervencion profesional en
psicologia, el cual se evidencia que el adulto responde a los estimulos cognitivos y
sensoriales adecuadamente dando como resultado respuestas coherentes acorde
a la realidad, Capacidad de orientacion alopsiquico y auto psiquico con movilidad
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reducida es el factor de mayor vulnerabilidad fisica, pero no se traduce
necesariamente en dependencia psiquica. Desde la psicologia, se observa la
capacidad de resiliencia ante la limitacion fisica. Su aptitud para el Centro Vida
radica en que el entorno puede ofrecer la estimulacién motriz que el hogar, por
barreras arquitecténicas o falta de equipo, quizas no brinda. El adulto mayor que
cuenta con estas caracteristicas es el candidato ideal para un programa de dia (Centro
Vida) por las siguientes razones:

. Socializacion Selectiva: El DCL se beneficia enormemente de la interaccion
con pares, lo que ralentiza el avance del deterioro cognitivo.

« Mantenimiento de la Identidad: Al no tener trastornos de memoria graves,
el usuario puede integrar las experiencias del centro con su vida familiar,
manteniendo su sentido de pertenencia.

« Prevencién del Aislamiento: La movilidad reducida suele generar
aislamiento; el centro rompe este ciclo mediante actividades adaptadas.

El usuario posee los recursos cognitivos para participar en actividades grupales y

cuenta con el respaldo familiar necesario para asegurar la continuidad del proceso

en casa. No se observan indicadores de riesgo, maltrato o sintomatologia

psiquiatrica que contraindique la convivencia.

Noho lefandraPiraban Perez

- Trabajo Social Betsy Orjuela Pinto
Centro Vida Zona Alta Psicologa
Centro Vida Zona Alta
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Anexos Fotograficos

05-ene-2024

Registro Fotografico No. 2: Intervencion de’ psicosocial
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Anexos.

()
ADRES

ADMINIS TRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Infocmacisn de afiliacion en ks Base de Datos Unica dé Afiliados - BDUA ea ¢l Sistenm Crenernl de Seguridad Social #n Salud

Resultados de la consulta
-mactén Bisica del Afiliado ©
i TIPO DE IUENUF!CA(‘.Ig cc i
NUMERD DE IDENTIFICALION 29NaTT i
e — NOMBRES =
APELLIDOS _1
i FECHA DE NACMIENTO 1
DEPAHTAMENT |
MUNICIPIO i
» de afiliacién :
CAPITAL SALUD ENTIDAD | ‘ 1
PROMOTORA DE SALUD DEL g
ACTIVG REGIMEN SUBSIDIADO SAS SUBSIDIADO 01062010 341212000 | CABEZA DE FAMILIA |
“CAPITAL SALUD EPS-SSAS"
S _9@
— Registro valido
Fecha de consulta: 28/02/2026
Ficha: 5000603 1470900000223
GRUPO SISBEN IV

Pobreza extrema

DATOS PERSONALES
Nombres: AGUSTIN
Apellidos: GUTIERREZ
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Numero de documento: 3291371
Municipio: Acacias

Departamento: Meta

INFORMACION ADMINISTRATIVA
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INFORME DE VISITA DOMICILIARIA

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 19 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: José Daniel Castillo Mayorga

Tipo y Numero de Documento de identificacion: C.C. 3271794 de Acacias Meta
Edad: 70 Afos.

Direccién Vivienda: CR. 17 # 25-25 Guaratara Municipio Acacias

Teléfono: 3102985765

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: C10 Vulnerabilidad de Acacias Meta.

Motivo de la visita:

La presente visita domiciliaria se realizé en atencion a la solicitud el Adulto Mayor,
con el fin de valorar la situacion social, familiar y ambiental de la sefiora José Daniel
Castillo Mayorga, adulto mayor residente en el municipio de Acacias Meta.
Objetivo de la visita:

Valorar la situacion sociofamiliar, funcional y emocional de la sefiora José Daniel
Castillo Mayorga, con el fin de identificar factores de proteccion y vulnerabilidad
que orienten su posible vinculacion al programa Centro Vida Zona Alta.

Metodologia:
La informacion fue recolectada mediante visita domiciliaria en entrevista directa con
la usuaria, en presencia del equipo psicosocial conformado por la Trabajadora

Social Nohora Alejandra Piraban y la Psicéloga Betsy Orjuela.
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Descripcion general del caso:

Se realiza visita domiciliaria al usuario José Daniel Castillo Mayorga con el objetivo
de verificar su situacion sociofamiliar, condiciones habitacionales, estado de salud,
red de apoyo y situacién econémica, en el marco del proceso de atencion integral
del Centro Vida.

El usuario refiere que, debido a antecedentes de inestabilidad laboral que afectaron
la economia del hogar en afios anteriores, se presentod ruptura de la relacion
” conyugal, generandose separacion con su esposa. De esta union quedaron sus
hijos Nayiber Castillo y Jhon Jairo Castillo, quienes actualmente constituyen su red
de apoyo primaria. En la actualidad reside en el domicilio de su hija Nayiber, quien
asume la responsabilidad directa de su cuidado, acomparfiamiento y supervision
cotidiana. El hijo Jhon Jairo, aunque convive con la madre, mantiene comunicacion
constante con el usuario y participa activamente en su bienestar, brindando apoyo
econdémico y acompafiamiento cuando es requerido. Se evidencia red de apoyo
familiar activa, funcional y corresponsable frente al cuidado del adulto mayor.

Durante la entrevista, el sefior José Daniel manifiesta que permanece solo durante
gran parte del dia debido a las ocupaciones personales y laborales de su hija,
situacion que le genera sentimientos de soledad. Expresa de manera voluntaria su
interés en ingresar al servicio del Centro Vida, manifestando que desea participar
en actividades grupales, fortalecer su interaccion social y mejorar su bienestar
emocional. No se identifican conflictos familiares actuales ni situaciones de maltrato
o abandono.

En cuanto al estado de salud, refiere antecedente de patologia prostatica, para la
cual fue intervenido quirargicamente, presentando evolucion satisfactoria y mejoria
significativa posterior al procedimiento. Actualmente no reporta complicaciones
asociadas a dicha condicion. Se orienta sobre la importancia de continuar con

controles médicos periodicos y adherencia a las recomendaciones profesionales.
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En el componente econdmico, el usuario cuenta con ingresos a través del programa
Colombia Mayor, los cuales constituyen un ingreso fijo periédico. Adicionalmente,
recibe apoyo econdmico por parte de sus hijos, quienes contribuyen al cubrimiento
de necesidades basicas como alimentacion, servicios publicos y gastos personales.
Se evidencia sostenimiento econémico compartido y respaldo familiar estable, sin

gue se identifique desproteccion en este aspecto.

Respecto a las condiciones habitacionales, reside en vivienda de su hija, contando
con espacio adecuado para descanso, acceso a servicios publicos y condiciones
basicas de habitabilidad. Al momento de la visita no se evidencian factores de riesgo

estructural ni condiciones que vulneren su bienestar.

En concepto profesional, el sefior José Daniel Castillo Mayorga presenta red de
apoyo familiar activa, ingresos econémicos mixtos (subsidio estatal y apoyo familiar)
y estado de salud estable. No se evidencian situaciones de vulneracion de
derechos; sin embargo, se identifica necesidad de fortalecimiento del componente
psicosocial, especialmente en prevencion del aislamiento y promocion del
envejecimiento activo. Se considera pertinente su vinculacion y participacion en el
servicio Centro Vida como estrategia de acompariamiento integral y fortalecimiento
de su calidad de vida.

CONCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza acompariamiento psicosocial de la visita domiciliaria programada del dia
19 de enero 2026 al adulto José Daniel Castillo Mayorga , con el fin de conocer su
estado de salud mental, emocional y fisica. Se da inicio a la intervencion profesional
en psicologia, el cual se evidencia que el adulto responde a los estimulos cognitivos
y sensoriales adecuadamente dando como resultado respuestas coherentes acorde
a la realidad, Capacidad de orientaciéon alopsiquico y auto psiquico con marcha
derecha y autonomia. La existencia de una buena red familiar es el recurso mas
valioso. Sin embargo, la percepcion del usuario sugiere que la dinamica de cuidado
puede estar generando un desgaste (burnout) real o percibido. La familia apoya,
pero el usuario necesita recuperar su rol de "sujeto activo" y no solo de "objeto de
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cuidado" El usuario es plenamente apto y, de hecho, el ingreso al Centro Vida es la
intervencién terapéutica prioritaria por las siguientes razones:

« Respiro del Cuidador: Al asistir al centro, disminuye la carga objetiva sobre
la familia, lo que alivia directamente la culpa del adulto mayor al ver a sus
seres queridos con mas tiempo libre.

o Recuperacion de la Identidad: En el centro, deja de ser "el abuelo que
necesita ayuda" para ser un "compaifero” que participa, opina y se relaciona.

o Estimulacion Cognitiva: La interaccion social es el mejor antidoto contra el
deterioro leve y la distimia (animo bajo).

El adulto es apto para convivencia en Centro Vida. Se observa un pronéstico favorable

siempre que el ingreso se presente al usuario no como un "traslado”, sino como un espacio

de empoderamiento y autonomia.

Nohora Alefandra Piraban Perez

Trabajo Social Betsy Orjuela Pinto
Centro Vida Zona Alta Psicologa
Centro Vida Zona Alta
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Registro Fotografico No. 1: Intervencion del equipo interdisciplinario.
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Registro vilido

Fecha de consulta: 28/02/2026

Ficha: 50006022470300000783

GRUPO SISBEN IV
Vulnerable

DATOS PERSONALES

Nombres: JOSE DANIEL
Apellidos: CASTILLO MAYORGA
-~ Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Namero de documento: 3271794
Municipio: Acacias
Departamento: Meta
INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 10/11/2017

Ultima actualizacion ciudadano: 07/12/2017

IMbimn s webrsalivarinm wis samictons sdminicrteastivaec.
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INFORME DE VISITA DOMICILIARIA

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 05 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: Agustin Gutiérrez

Tipo y Numero de Documento de identificacion: C.C.3291371 de Villavicencio Meta
Edad: 82 Afios.

Direccién Vivienda: CRA 34 # 13-26 Bachué Municipio: Acacias.

Teléfono: 3212028726

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: A5 Pobreza extrema de Acacias Meta.

Motivo de la visita:

La presente visita domiciliaria se realizé en atencion a la solicitud el Adulto Mayor,
—_ con el fin de valorar la situacion social, familiar y ambiental de la sefiora Agustin

Gutiérrez, adulto mayor residente en el municipio de Acacias Meta.

Obijetivo de la visita:

Valorar la situacion sociofamiliar, funcional y emocional del sefior Agustin

Gutiérrez, con el fin de identificar factores de proteccion y vulnerabilidad que

orienten su posible vinculacion al programa Centro Vida Zona Alta.

Metodologia:

La informacién fue recolectada mediante visita domiciliaria en entrevista directa con
la usuaria, en presencia del equipo psicosocial conformado por la Trabajadora
Social Nohora Alejandra Piraban y la Psicologa Betsy Orjuela.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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Descripcion general del caso:

Se realiza visita domiciliaria al usuario Agustin Gutiérrez, con el objetivo de verificar
su situacién sociofamiliar, condiciones de salud, red de apoyo y estado
socioeconomico, en el marco del seguimiento desde Trabajo Social.

El usuario refiere que residié anteriormente en el corregimiento de San Lorenzo y
gue desde hace aproximadamente cinco afios se encuentra viviendo en el municipio
de Acacias junto a su exesposa, la sefiora Ersilin, con quien convivié durante varios
afios y tuvo cinco hijos: Carmen, Maria, Ernesto y Rafael Gutiérrez (refiere cinco
hijos en total). Manifiesta que en el pasado decidié separarse para iniciar otra

relaciéon sentimental, de la cual nacieron sus hijos José y Rubiela.

Actualmente todos sus hijos, tanto de la primera como de la segunda relacién, se
mantienen pendientes de su cuidado y bienestar, brindando acompafiamiento y
apoyo econdmico cuando es necesario. Refiere que, pese a la separacioén y al
abandono ocurrido afios atras, su primera esposa Ersilin decidié nuevamente
asumir el acompafamiento del sefior Agustin, motivada en parte por la solicitud de
sus hijos, manifestando no guardar rencor frente a la situacion pasada. Se evidencia
una dinamica familiar basada en la reconciliacion y el sentido de corresponsabilidad
filial.

En el momento de la visita, el usuario no se encuentra tomando medicamentos de
manera permanente. A la observacion fisica se evidencia desviaciéon de columna
vertebral con postura encorvada, compatible con cifosis marcada, la cual, segun
refiere, se origind a causa de su actividad laboral desempefiada durante varios afos
cargando maletas de alto peso sobre su espalda, lo que progresivamente afectd su
estructura 6sea. Esta condicion le genera limitaciones en la movilidad, requiriendo
el uso de caminador y, en ocasiones, silla de ruedas para su desplazamiento,
especialmente en trayectos largos o cuando presenta fatiga.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109
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En el componente econémico, el sefior Agustin es beneficiario del programa
Colombia Mayor, lo cual constituye un ingreso fijo periédico. De igual forma, recibe
apoyo econdémico complementario por parte de sus hijos, quienes contribuyen con
sus gastos personales, alimentacién y demas necesidades basicas. Se evidencia
sostenimiento compartido con respaldo familiar activo.

Durante la entrevista manifiesta que permanece solo en la vivienda en varios

- momentos del dia, debido a que su expareja realiza diligencias personales o
actividades fuera del hogar. Expresa con anhelo su deseo de ingresar al servicio de
Centro Vida, argumentando que desea conocer nuevas personas, fortalecer su
interaccion social y ocupar su tiempo libre en actividades productivas, recreativas y
de integracién, lo cual considera beneficioso para su estado emocional.

En concepto profesional, el sefior Agustin Gutiérrez cuenta con red de apoyo
familiar activa y corresponsable, ingresos econdémicos basicos garantizados
mediante subsidio de Colombia mayor y apoyo filial, y acomparfiamiento por parte
de su exesposa. No se evidencian situaciones de abandono o negligencia; sin
embargo, presenta limitaciones fisicas asociadas a alteraciones osteomusculares y
riesgo de aislamiento social debido a periodos prolongados de soledad. Se
considera pertinente su vinculacion al servicio Centro Vida como estrategia de
fortalecimiento psicosocial, promocién del envejecimiento activo y apoyo en su
movilidad e integracion comunitaria.

CONCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza acompafiamiento psicosocial de la visita domiciliaria programada del dia
05 de enero 2026 al adulto Agustin Gutiérrez , con el fin de conocer su estado de
salud mental, emocional y fisica. Se da inicio a la intervenciéon profesional en

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
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psicologia, el cual se evidencia que el adulto responde a los estimulos cognitivos y
sensoriales adecuadamente dando como resultado respuestas coherentes acorde
a la realidad, Capacidad de orientacion alopsiquico y auto psiquico con movilidad
reducida es el factor de mayor vulnerabilidad fisica, pero no se traduce
necesariamente en dependencia psiquica. Desde la psicologia, se observa la
capacidad de resiliencia ante la limitacion fisica. Su aptitud para el Centro Vida
radica en que el entorno puede ofrecer la estimulacién motriz que el hogar, por
barreras arquitecténicas o falta de equipo, quizas no brinda. El adulto mayor que
cuenta con estas caracteristicas es el candidato ideal para un programa de dia (Centro
Vida) por las siguientes razones:

o Socializacion Selectiva: El DCL se beneficia enormemente de la interaccion
con pares, lo que ralentiza el avance del deterioro cognitivo.

o Mantenimiento de la Identidad: Al no tener trastornos de memoria graves,
el usuario puede integrar las experiencias del centro con su vida familiar,
manteniendo su sentido de pertenencia.

e« Prevencion del Aislamiento: La movilidad reducida suele generar
aislamiento; el centro rompe este ciclo mediante actividades adaptadas.

El usuario posee los recursos cognitivos para participar en actividades grupales y

cuenta con el respaldo familiar necesario para asegurar la continuidad del proceso

en casa. No se observan indicadores de riesgo, maltrato o sintomatologia

- psiquiatrica que contraindique la convivencia.

Nohor. ndraPiraban Perez
Trabajo _OCIaI Betsy Orjuela Pinto
Centro Vida Zona Alta Psicologa

Centro Vida Zona Alta
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Anexos Fotograficos
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Registro Fotografico No. 2: Intervencion de " psicosocial

Anexos.
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Fecha de consulta: 28/02/2026

Ficha: 50006031470900000223
GRUPO SISREN |

Pobreza extrema

DATOS PERSONALES
Nombres: AGUSTIN
Apellidos: GUTIERREZ
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Numero de documento: 3291371
Municipio: Acacias

Departamento: Meta

INFORMACION ADMINISTRATIVA

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: 2 |
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INFORME DE VISITA DOMICILIARIA

INFORMACION GENERAL:

Fecha Visita: 19 de enero de 2026

DATOS DE IDENTIFICACION ADULTO MAYOR:

Nombre: José Daniel Castillo Mayorga

Tipo y Nimero de Documento de identificacion: C.C. 3271794 de Acacias Meta
Edad: 70 Afios.

Direccién Vivienda: CR. 17 # 25-25 Guaratara Municipio Acacias

Teléfono: 3102985765

EPS: Capital Salud régimen Subsidiado.

SISBEN: C10 Vulnerabilidad de Acacias Meta.

Motivo de la visita:

La presente visita domiciliaria se realizé en atencion a la solicitud el Adulto Mayor,
-~ con el fin de valorar la situacién social, familiar y ambiental de la sefiora José Daniel

Castillo Mayorga, adulto mayor residente en el municipio de Acacias Meta.

Objetivo de la visita:

Valorar la situacién sociofamiliar, funcional y emocional de la sefiora José Daniel

Castillo Mayorga, con el fin de identificar factores de proteccién y vulnerabilidad

que orienten su posible vinculacion al programa Centro Vida Zona Alta.

Metodologia:

La informacion fue recolectada mediante visita domiciliaria en entrevista directa con
la usuaria, en presencia del equipo psicosocial conformado por la Trabajadora
Social Nohora Alejandra Piraban y la Psicologa Betsy Orjuela.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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Descripcion general del caso:

Se realiza visita domiciliaria al usuario José Daniel Castillo Mayorga con el objetivo
de verificar su situacion sociofamiliar, condiciones habitacionales, estado de salud,
red de apoyo y situacion econémica, en el marco del proceso de atencién integral
del Centro Vida.

El usuario refiere que, debido a antecedentes de inestabilidad laboral que afectaron
la economia del hogar en afios anteriores, se presentd ruptura de la relacion
conyugal, generandose separacion con su esposa. De esta unién quedaron sus
hijos Nayiber Castillo y Jhon Jairo Castillo, quienes actualmente constituyen su red
de apoyo primaria. En la actualidad reside en el domicilio de su hija Nayiber, quien
asume la responsabilidad directa de su cuidado, acompafamiento y supervision
cotidiana. El hijo Jhon Jairo, aunque convive con la madre, mantiene comunicacion
constante con el usuario y participa activamente en su bienestar, brindando apoyo
econdémico y acompafiamiento cuando es requerido. Se evidencia red de apoyo

familiar activa, funcional y corresponsable frente al cuidado del adulto mayor.

Durante la entrevista, el sefior José Daniel manifiesta que permanece solo durante
gran parte del dia debido a las ocupaciones personales y laborales de su hija,
situacion que le genera sentimientos de soledad. Expresa de manera voluntaria su
interés en ingresar al servicio del Centro Vida, manifestando que desea participar
en actividades grupales, fortalecer su interaccion social y mejorar su bienestar
emocional. No se identifican conflictos familiares actuales ni situaciones de maltrato

o0 abandono.

En cuanto al estado de salud, refiere antecedente de patologia prostatica, para la
cual fue intervenido quirtirgicamente, presentando evolucion satisfactoria y mejoria
significativa posterior al procedimiento. Actualmente no reporta complicaciones
asociadas a dicha condicion. Se orienta sobre la importancia de continuar con

controles médicos periédicos y adherencia a las recomendaciones profesionales.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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En el componente econédmico, el usuario cuenta con ingresos a través del programa
Colombia Mayor, los cuales constituyen un ingreso fijo periddico. Adicionalmente,
recibe apoyo econdmico por parte de sus hijos, quienes contribuyen al cubrimiento
de necesidades basicas como alimentacién, servicios publicos y gastos personales.
Se evidencia sostenimiento econdémico compartido y respaldo familiar estable, sin
que se identifique desproteccion en este aspecto.

Respecto a las condiciones habitacionales, reside en vivienda de su hija, contando
con espacio adecuado para descanso, acceso a servicios publicos y condiciones
basicas de habitabilidad. Al momento de la visita no se evidencian factores de riesgo
estructural ni condiciones que vulneren su bienestar.

En concepto profesional, el sefior José Daniel Castillo Mayorga presenta red de
apoyo familiar activa, ingresos econémicos mixtos (subsidio estatal y apoyo familiar)
y estado de salud estable. No se evidencian situaciones de vulneracion de
derechos; sin embargo, se identifica necesidad de fortalecimiento del componente
psicosocial, especialmente en prevencion del aislamiento y promocién del
envejecimiento activo. Se considera pertinente su vinculacion y participacion en el
servicio Centro Vida como estrategia de acompariamiento integral y fortalecimiento
de su calidad de vida.

CONCEPTO POR PSICOLOGIA

Se realiza acompafiamiento psicosocial de la visita domiciliaria programada del dia
19 de enero 2026 al adulto José Daniel Castillo Mayorga , con el fin de conocer su
estado de salud mental, emocional y fisica. Se da inicio a la intervencion profesional
en psicologia, el cual se evidencia que el adulto responde a los estimulos cognitivos
y sensoriales adecuadamente dando como resultado respuestas coherentes acorde
a la realidad, Capacidad de orientacion alopsiquico y auto psiquico con marcha
derecha y autonomia. La existencia de una buena red familiar es el recurso mas
valioso. Sin embargo, la percepcién del usuario sugiere que la dinamica de cuidado
puede estar generando un desgaste (burnout) real o percibido. La familia apoya,
pero el usuario necesita recuperar su rol de "sujeto activo” y no solo de "objeto de

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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cuidado" El usuario es plenamente apto y, de hecho, el ingreso al Centro Vida es la
intervencion terapéutica prioritaria por las siguientes razones:

e Respiro del Cuidador: Al asistir al centro, disminuye la carga objetiva sobre
la familia, lo que alivia directamente la culpa del adulto mayor al ver a sus
seres queridos con mas tiempo libre.

o Recuperaciéon de la Identidad: En el centro, deja de ser "el abuelo que
necesita ayuda" para ser un "compafiero” que participa, opina y se relaciona.

o Estimulacién Cognitiva: La interaccion social es el mejor antidoto contra el
deterioro leve y la distimia (animo bajo).

El adulto es apto para convivencia en Centro Vida. Se observa un pronéstico favorable
siempre que el ingreso se presente al usuario no como un "traslado”, sino como un espacio

de empoderamiento y autonomia.

Nohor: ndrayPiraban Perez
Trabajo Social Betsy Orjuela Pinto
Centro Vida Zona Alta Psicologa

Centro Vida Zona Alta

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: o
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Anexos Fotograficos

Registro Fotografico No. 1: Intervencion del equipa interdisciplinario.

Anexos.
AUMMNID TRALUNA UE LUD RELURDIUD UEL DIDI1EMA GENTRAML
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES
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Resultados de la consulta
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| REGMEN SURSIDADC SAS |
|"cepral saLuD EPSS S AST]
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03022014 N0
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Fecha de consulta; 28/02/2026

Ficha: 50006022470300000783

GRUPO SISBEN IV

Vulnerable

DATOS PERSONALES
Nombres: JOSE DANIEL
Apellidos: CASTILLO MAYORGA
Tipo de documento: cédula de ciudadania
Numero de documento: 3271794
Municiplo: Acacias

Departamento: Meta

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 10/11/2017

Ultima actualizacion ciudadano: 07/12/2017

11l = mmbssalisaclin e cnnisbons cdminictonbiione
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Acacias, 2 de febrero 2026

CUENTA DE COBRO
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA
Nit.9020.19882-5

DEBE A
BETSY ORJUELA PINTO
C.C: 40428487 DE ACACIAS (META)

LA SUMA DE
_ ($3.550.000 mcte)
Periodo del 1 de enero al 31 deenero de 2026

POR CONCEPTO DE

Pago en servicios prestados en actividades adelantadas como Psicdloga de los
Centros Vida Zona Alta y Dinamarca en el marco. del desarrollo del convenio de
asociacion No 1191 de 2025

Cordialmente,

BETSY ORJUEJA PINTO 40428487 DE ACACIAS (META)

Teléfono: 3142228484 |

Direccién: CALLE 16 #34-69 BARRIO BACHUE

ANEXOS: Fotocopia dela cedula, RUT y cuenta bancaria, ARL, Salud,

o
.



INFORME SOBRE VINCULACION DE DOS O MAS
TRABAJADORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

DIRIGIDO A:

UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Nit.: 902.019.882-5

Yo Betsy Orjuela Pinto identificada con cédula de ciudadania numero
40428487 de Acacias (Meta). Dando cumplimiento a lo dispuesto por el articulo
388 del Estatuto Tributario para los fines pertinentes, declaro bajo la gravedad
de juramento que-en la realizacion de la actividad contratada por-su empresa
por medio de la cual obtuve ingresos. por Honorarios y/o Compensacion por
Servicios Personales, S1 () NO (X) he contratado ni vinculado dos o més

personas asociados a la realizacion de la actividad descrita en la cuenta de-

cobro que he presentado a ésta empresa.
Como constancia se firma hoy 2 de Febrero del 2026.

Atentamente,

BETSY ORJUELA PINTO
C.C: 40428487 DE ACACIAS (META}
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Administradora de los Recursos del Sistema

General de Seguridad Social en Salud

ADRES ADRES
-
L W ot ::.Tli.;o s:fii'ﬂa": i i ”é"ﬁ'.‘;f::’.“::’ EPS/EOC HpoAfiasion
cc 40428487 ORJUELA qPINTO BETSY STELLA 2025-04 Salud Total IBENEFICI!\RIO
cC 40428487 ORJUELA PINTO BETSY STELLA 2021-04 Nueva Eps |BENEFICIARIO
ORJUELA PINTO Salud Total COTIZANTE

www,adres.gov.co

EPSI/EOC Periodos Compensados Dias Compensados Tipo Afiliado Observacion®
Salud Total 02/2026 15 COTIZANTE Pago cn; cotizacion
COTIZANTE Pago con cotizacion

I alud Total 1212025 ¢
Salud Total 11/2025 30 COTIZANTE Pago con cﬁtizacién '
Salud Total 10/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién

| Selud Toml 0912025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Salud Total 08/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacién
Salud Total 07/2025 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 0B/2025 30 COTIZANTE Pago con colizacién
Salud Total 05/2025 30 COTIZANTE Pago con cofizacién
Salud Total 04/2025 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
Salud Total 04/2025 0 COTIZANTE Pago con cotizacion |
Salud Total 03/2025 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion i
Salud Total 03/2025 0 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 02/2025 30 BENEFICIARIO Pago con colizacion
Salud Total 012025 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion |
Salud Tolal 12/2024 16 COTIZANTE Pago con cotizacion I:
Salud Total 11/2024 30 COTIZANTE Pago con colizacién |
Salud Total 10/2024 30 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 09/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
Salud Total 08/2024 0 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 0812024 17 COTIZANTE Pago con cotizacion
Salud Total 07/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion !
Salud Total 06/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacién
Salud Total 05/2024 30 BENEFICIARIO Pago con cotizacion
Salud Total 04/2024 30 BENEFICIARIO Pago con colizacion

Fecha Reporte: 11/03/2026 Este reporte fue descargado de la pagina web Pagina 1 de 5
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Bogota, Febrero / 1 de 2026 53/ U dr Otal o

Sefior (a): BETSY STELLA ORJUELA PINTO
CC. 40428487 ‘
CL 16 34 69

ACACIAS

Referencia: Certificado de afiliacién a Salud Total EPS-S S.A.

Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA,

Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de expedicion de la
presente comunicacion, registra en nuestras bases de datos su afiliacién al régimen
contributivo de Salud Total EPS-S S.A,, la cual se realiz6 a partir de Julio / 27 de 2021, y su
estado afiliacion es Activo como CONYUGE.

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO.

En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado en nosotros y
esperamos que usted y su familia contintden disfrutando de nuestros servicios de salud con
calidad total. Escucharte es la manera de mejorar nuestro servicio por eso conoce los canales
por los cuales puedes generar certificaciones. Ingresa a la APP Salud Total EPS-S opcién
certificaciones o www.saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional.

Cualquier informacién adicional, con gusto sera atendida a través del enlace Te Escuchamos
en www.saludtotal.com.co o0 puede comunicarse con nuestra linea 018000114524 a nivel
nacional o en Bogota al teléfono 4854555.

Cordialmente,

GERENCIA DE OPERACIONES COMERCIAL
SALUD TOTAL EPS-S S.A.
Elabord: Oficina Virtual

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencién a través del Régimen Subsidiado
o como poblacion vinculada, si el estado actual es afiliacion cancelada, novedad de retiro de trabajo,
afiliacién no efectiva, exclusién o anulacién de la afiliacién y siempre y cuando al momento de retiro o
exclusion no haya reportado mora. Si es mora, o cancelacién por falta de pago, debe informar a su
aportante que debe ponerse al dia en los pagos.
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solo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A.

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

CERTIFICA QUE:

BETSY STELLA ORJUELA PINTO, identificado(a) con cédula de ciudadania 40.428.487, se encuentra

afiliado(a) &I~ Fondo de~Pensisnes Obligatorias Porvenir.
e ———

La presente certificacion se expide el 1 de Febrero del 2026.

Cordialmente,

—

Gerencia de Clientes
. .
,Q:

Tenga en cuenta:

Es fundamental que revise periédicamente su Historia Laboral, el capital ahorrado y las semanas que tiene registradas, si
presenta inconsistencias, ingrese a WWW.pOrvenir.com.co y actualice su Historia Laboral.




LA FINANCIERA
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Medellin, 01 de febrero de 2026

CERTIFICADO DE AFILIACION — ARL SURA

La Administradora de Riesgos Laborales, SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A.NIT 890.903.790 - 5, certifica:

Que BETSY STELLA ORJUELA PINTO identificado(a) con C40428487 se encuentra afiliado(a) a Riesgos
Laborales y esta en estado. actwo

Si desea validar que este certificado haya sido realmente emitido por ARL Sura y la informacion aqui contenida sea real, visite www.
arlsura.com.co / validar certificados e ingrese el siguiente codigo inico de generacion valido por un mes:C404284872603259139

Direccion de Aseguramiento Seguros Obligatorios

Direccidn IP 10.205.28.18
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BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Que nuestro(a) cliente BETSY STELLA ORJUELA PINTQ, idenfificadoia) con c¢édula
ciudadania himero 40.428.487 se sncuentra vincwlado{a) a nuastra enfidad 5 través de la
CUENTA DE AHORROS LIBRETON No. 208026388 aperturada el 10 de febrero de
2014, cuenta activa y que a la fecha ha presentade un manejo conforme a lo establecido

contractualiments.,

Esta certificacion se expideé a solicitud del titular con desting a quien interese, el 1.de febrero
de 2026.

Para tramites de nomina, legales, internacionales y otros, también puedes usar las siguientes
opciones de nimerg de cuenta:

Cuenta de. 10 digitos: 0286026388

Cuenta de 16 digitos: 0296000200026388

Cuenta de 20 digitos: 00130296000200026388
Firma autogréfica

Responsable servicie al cliente
BBVA Colombia

Nota: el saldo no incluys valores de cheques an procasa de canje;

8
o
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HOGAR SAN JOSE, CENTROS VIDA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META I
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
A | Bicasi Di UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
- CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 <
() Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA “ 2026
% MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
: HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA TP pTpaT
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” - -

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026
CENTRO DE PROMOCION Y CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

ITEM 2.13 PROFESIONAL ENFERMERIA, CON EXPERIENCIA EN MANEJO DE
ADULTO MAYOR MINIMO DE 1 ANO Y QUE CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENOS ESTABLECIDOS EN LA RESOLUCION NO 055 DE 2018.
PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA
ZONA ALTA'Y CENTRO VIDA DINAMARCA, CONTRATACION POR CPS.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
6ptimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patrén establecida
por el profesional en nutriciéon y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades crénicas o la progresion de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricion y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricion y por tanto de una buena salud; acompariar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que no pueden
alimentarse por si mismos, de manera que se garantice que todos los adultos
reciban las raciones correspondientes pero que ademas se supervise y verifique
la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro de Promocion Hogar San José cuenta con 69 adultos
Mayores en la modalidad interna a los cuales se les brinda la alimentacién durante
el dia, para ello se les clasifico en dos grupos a la hora de recibir sus alimentos
en donde el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su
verificacién:

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
Cel: 3124473109




ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META A
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

& | i  Big UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
4 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
h,j Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ

- MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRQ DE PROMOCION

' HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” ’ ;

Grupo |: Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia

Grupo II: Adultos Mayores que requieren de alimentacion asistida

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacién, permitiendo a los adultos
Mayores de alimentacion asistida, comer con mas tranquilidad y garantizar
que reciban su alimento.

FECHA Y
LUGAR: DIA MES ANO LUGAR HORA
01 DE ENERO Centro de 7:30 AM A 8:30 A.M.

AL 31 DE ENERO 2026 Promocion 11:30 A. M. 12:30 M.
ENERO 2026 Hogar San José 3:30 P.M 4:30 P.M

POBLACION ATENDIDA: -
DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026
% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL PACTANDS
49 20 69 100%

De los 69 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacion en caliente, se
reportan las siguientes novedades:

e El adulto AGUDELO JOSE TOBIAS estuvo inasistente desde el 1 hasta el 5 ENERO
e La adulta CELIS DIOSELINA estuvo de permiso del 1 al 3 de ENERO .

e El adulto DAZA LUIS EDUARDO estuvo permiso el 1al 12 de ENERO.

El adulto GIRON JAIME estuvo estuvo permiso el 1 al5 de ENERO

La adulto GONZALEZ CARLOS JULIO estuvo de permiso del 1 al 9 de ENERO .
La adulta QUINTERO RUBIELA estuvo hospitalizado del 24 al 27 de ENERO .

La adulto SAAVEDRA JULIAN estuvo de permiso del 1 al 6 de ENERO

e La adulto TORRES AMPARO estuve de permiso del 1 al 2 de ENERO

® o o

L]

Fallecimiento
L.a adulta Rubiela Quintero fallece el 28 de enero

INGRESOS

LUIS HUMBERTO PRIETO Ingreso EI 7 De ENERO POR JAIME BARRIGA
HERNANDO GAITAN Ingreso El 21 De ENERO POR ALCIDEZ DIAZ
JULIO PEQUERA Ingreso El 26 De ENERO POR JOSE DURANGO

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
- Cel: 3124473109

,
e



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 . CUIDADO Y ESPERANZ/

N
I 4 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1181-2025 -
| “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ' 2026
].’f MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
¥ .r\_- i |

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

GRAFICA #1

Grafico 1. Cantidad de usuarios que recibieron raciones alimentaria

en modalidad interna distribuidos por sexo
80

60 69
40

20 20

hombres ~ mujeres © total
TOTAL, USUARIOS QUE RECIBIERON ALIMENTACION

ANALISIS DE LA GRAFICA: 1

El 100% de los usuarios recibié raciones alimentarias durante el periodo a reportar, de
los cuales 20 son mujeres y 49 son hombres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Alimentos, menaje, comedor con
mesas V silleteria.

LOGROS OBTENIDOS:

*Se logré la clasificacion de dos grupos de los adultos Mayores a la hora de recibir
los alimentos; permitiendo asi una adecuada ingesta de alimentos.

* En el momento de la alimentacién de los adultos Mayores que componen el
grupo Il las auxiliares de enfermeria realizaron la alimentacién asistida.

* Se llevé a cabo vigilancia y supervision diaria para garantizar que los adultos
Mayores recibieran su alimentacién y que se diera cumplimiento a la minuta
establecida.

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
utcuidadoyesperanza2026@gmail.com Cel: 3124473109 Y



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
A A D UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
M .y CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
HH A CIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n
b 51 MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N°1: auxiliar de enfermeria | Registro Fotografico N°2: Evidencia fotografica
Teresa Atehortua Se le entrega Refrigerio aduita | auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta
mayor interna Marina comparte Desayuno a los adultos Héctor Gamez
Julieta Cabeza, Enrique Cardenas, Félix
Rosendo Rey de modalidad Interna y Francisco
Rodriguez de modalidad externa

§801/2026 ‘

Registro Fotografico N°3: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°4: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta | auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta
entregando refrigerio al adulto mayor Argemiro | Entregando alimentacién a los adultos internos
Rojas. Teresa Pérez , Gregorio Gutiérrez, Marcos
Santana,Maria Buitrago de modalidad Interna, y
Gregorio Duarte y cleofe jara de modalidad
externa

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
- Cel: 3124473109



ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

CUIDADO Y ESPERANZA

:J’:‘.

W

ACACIAS

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

ﬁ 2026

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

Registro Fotografico N°5: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Edna Espitia Se comparte
cena Amparo torres, Luis Nausa, Maria Buitrago
y Adelina Medina de modalidad Interna,

Registro Fotografico N°6: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Leidy Navarro Se
comparte almuerzos con los adultos mayores
Marco Santana, Jesis alzate, Humberto prieto,
Urania Pérez, Teresa Pérez.

Registro Fotografico N°7: Evidencia fotogréfica
auxiliar de enfermeria Leidy Navarro Se
comparte cena con los adultos mayores

Nina Bernal, Alvarado Ramirez, Mercedes
Quifiones de modalidad externa y Martha botache

de modalidad Interna

Registro Fotografico N°8: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Mireya Alape Se le
comparte la cena a los adultos externos, Martin,
Garzén, Jairo cuartas, Adulto interno José,
Meneses.

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:

Cel: 3124473109

NIT: 902.019.882-5
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UNION TEMPORAL
ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META v CUIDADO Y ESPERANZA

§
D) | ALCALDIA DEr
2 SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2026
]‘j]' UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
A« CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 NIT. 902019882-5

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCIGN Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL.:

ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS

OBJETIVO GENERAL.:
Acompaiiar los procesos de alimentacion del adulto Mayor.

Cabe resaltar que se realizo apertura del Centro de Vida Hogar San José a los
adultos de modalidad externa para asistir a recibir su alimentacion diaria como
son desayuno, almuerzo, cena y refrigerios.

Ademas la participacion en las diferentes actividades que se realizan por los
profesionales.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA HOGAR SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

En la actualidad el Centro de Promocién Hogar San José cuenta con 73 externos
adultos Mayores en la modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentacién
durante el dia, para ello el personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a
lista para su verificacion:

Grupo I: Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin
asistencia

En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacion, permitiendo a los adultos
Mayores recibir una adecuada alimentacién de acuerdo a la minuta establecida.

DIA MES ANO LUGAR HORA
| 0O1DEENERO |
AL 31 DE . 7:30 A.M 8:30 A.M.
ENERO 2026 ENERO 2026 |, fi’:‘g‘;:‘jgs A 11:30 A. M. 12:30 M.
g 3:30 P.M 4:30 P.M

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico: 372
Cel: 3124473109



i ACACiAs

ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA n
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
% DE USUARIOS
HOMBRES MUJERES TOTAL IMPACTADOS
55 18 73 | 100 %

De los 73 adultos Mayores beneficiarios del programa, se reportan las siguientes
novedades:

e El adulto BAQUERO GABRIEL estuvo inasistente desde el 01 al 05 de ENERO .

e EI

adulto BLANDON VILMA estuvo de permiso del 01 al 6 de ENERO .

e La adulta BUITRAGO PEDRO LUIS estuvo de permiso del 17 al 21 de ENERO

e EIl
« EI

adulto CASTANEDA JOSE ANTONIO inasistente el 13 de ENERO
adulto CASTRO ANA ROSENDA estuvo permiso del 01 al 05 de ENERO .

o El adulto CRUZ JOSE VICENTE estuvo inasistente el 26 y hospitalizado del 29 al 31 de ENERO

e El

adulto BENITO MARY estuvo permiso del 01 de ENERO y de incapacidad del 16 de enero

hasta la fecha.

+ El
e El

e El
¢ El
« El
e El
e El
o El

« E
o E
o E
e E
e El
e E
e E
e EI
e El
e EI
e El
« El

Retiros :

Alcides Diaz solicito retira voluntario el 7 de enero

José Alirio Durango solicito retiro voluntario el 7 de enero
Aquino Molina solicito retiro voluntario el 20 de enero
Carmen Sanabria solicito retiro voluntario el 20 de enero

adulto DIAZ ALCIDES estuvo permiso del 01 al 06 de ENERO

adulto DURANGO JOSE ALIRIO estuvo permiso del 01 al 06 de ENERO

adulto JARAMILLO MARIA NELLY estuvo permiso del 01 al 09 de ENERO

adulto LEON PEDRO EMILIO estuvo permiso del 14 al 27 de ENERO

adulto MAHECHA BAUDILIO estuvo permiso del 01 al 04 de ENERO.

adulto MARTINEZ CIRO estuvo inasistente del al 01 al 05 y del 15 al 18 de ENERO
adulto MENDEZ ANANIAS estuvo de incapacidad del 01 al 06 de ENERO

adulto MONTES ADELA estuvo permiso del 01 al 17 de ENERO

adulto MOLINA AQUINQ estuvo permiso del 01 al 05 de ENERO

adulto MORALES FILOMENA estuvo permiso del 01 al 04 de ENERO

adulto MORENO RAMIRO estuvo hospializado del 13 al 16 de ENERO

adulto PEDRAZA MILTON estuvo permiso del 4 al 19 de ENERO .

adulto PEREZ URANIA estuvo permiso del al 10 de ENERO L

adulto QUINONES MERCEDES estuvo permiso del 01 al 05 y del 19 al 31 de ENERO
adulto RUBIO CARMEN estuvo incapacidad del 26 al 27 de ENERO
adulto RUBIO COLORADO PEDRO estuvo hospitalizado del 01 al 02 de ENERO
adulto SANABRIA CARMEN estuvo permiso del 01 al 05 de ENERO
adulto SANCHEZ MARIA BENILDA estuvo permiso del 01 al 04 de ENERO

adulto LUZ MARLENY CHAVARRIA estuvo hospitalizada del 29 ENERO hasta la fecha
adulto SANCHEZ MARIA BENILDA estuvo permiso del 29 de ENER(Q hasta la fecha

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo eledtrénico:
Cel: 3124473109
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GRAFICA #2

Grafico 2 Cantidad de adultos mayores que recibieron raciones
de alimentos en modalidad Externa diferenciados por sexo
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ANALISIS DE LA GRAFICA:

Del 100% de los 73 adultos externos que recibieron la racion correspondiente al
periodo reportado, 55 son hombres y 18 son mujeres.
RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de cocina y Auxiliares de Enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocidn y Centro Vida Hogar San José
LOGROS OBTENIDOS:

* Se llevo a cabo entrega tres veces al dia de los alimentos y dos refrigerios para
los adultos Mayores modalidad externa dando cumplimiento a la minuta
establecida
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N°09: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°10: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Teresa Atehortua Se le | auxiliar de enfermeria Mireya Alape Se le
comparte Almuerzo adultos mayores externos | comparte Desayuno a los adultos externos, Lunio
Luis Bermudez, Felix Carrillo y adulto interno Parra,Luis  Vicente Fontecha, Marcolino
Tobias Agudelo Castafieda y Hernando Martinez.

Registro Fotografico N°11: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°12: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta | auxiliar de enfermeria Nancy Quimbaya
entregando alimentacién racion a los desayuno | comparte aalmuerzo con los adultos de
adultos mayores Marco Aurelio Tirado y Miguel | modalidad reducida Florinda Sanabria, Rubiela
Orjuela de modalidad Interna y la adulta Carmen | Quintero, Teresa Gaona,José Sotelo, Nubia
Rubio de modalidad externa perdomo internos
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Registro Fotografico N°13: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N°14: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Leidy Navarro entregando | auxiliar de enfermeria Leidy Navarro comparte
alimentacién a los adultos externos José | almuerzo a los adultos externos Juan Pablo
Antonio Castafieda, Félix Carrillo, Luis Bermiidez | Riafio

3. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

FARMACIA

OBJETIVO GENERAL.:

Verificar la correcta administracién de medicamentos de los usuarios del Centro
de Promocién y Centro Vida Hogar San José, prescritos por el médico tratante
aplicando los diez correctos y medidas de bioseguridad.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Farmacia y auxiliares de enfermeria, basandose en el Kardex de
medicamentos de cada usuario donde se especifican, datos basicos completos,
nombre del medicamento, presentacién, dosis ordenada, via de administracién y
frecuencia con la que se deben administrar, realizan el alistamiento de los
medicamentos segun la hora en la que se deben administrar. Posteriormente
utilizando las medidas de bioseguridad, se organizan los medicamentos en sus
recipientes rotulados, en la bandeja de medicamentos y se inicia la distribucién
de estos segun via de administracién, respaldado siempre con la orden medica

actual.
POBLACION ATENDIDA:
01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 20 69
EXTERNOS 55 18 73
TOTAL 142

Nota Aclaratoria: Actualmente los usuarios externos asisten al hogar para recibir sus
tratamientos.

GRAFICA # 3

Entrega de Medicamentos

» INTERNOS EXTERNOS
73
55
20 18
HOMBRES MUJERES TOTAL
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ANALISIS DE LA GRAFICA:

69 adultos Mayores en modalidad interna reciben algun tipo de medicacion, de los
cuales 49 son hombres y 20 son mujeres, Y 73 adultos externos 55 hombres y 18
mujeres se le presta el servicio de administracién de medicamentos.

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Auxiliar de farmacia, usuarios
LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.

MATERIALES: Historia Clinica de los usuarios, Ultima formulas de
medicamentos, Kardex, Medicamentos, Copas de medicamentos, Agua

LOGROS OBTENIDOS:

Se gestiono con diferentes Instituciones Prestadoras de Salud para la asignacion
de citas de adultos Mayores, garantizando la continuidad de los tratamientos, se

Realizaron las atenciones con médicos generales y especialistas. Se realizaron
rondas de seguridad dando revision de los formatos de medicamentos
comparando con érdenes médicas actuales, estableciendo horarios ideales para
. la administracién de los farmacos segun prescripcion médica.

Se realiza acompanamiento a la auxiliar de farmacia en el proceso de verificacién
de fechas de vencimiento de los medicamentos que se encuentran en la farmacia,
para posterior clasificacion y semaforizacion garantizando de esta manera el
correcto uso de los medicamentos. Se realiza refuerzo con el personal auxiliar
sobre el correcto diligenciamiento del Kardex, se verifican los ajustes al mismo
teniendo en cuenta érdenes médicas. Se verificd el proceso de administracion de
medicamentos teniendo en cuenta los diez correctos, que es el proceso de
verificacion que se debe tener en cuenta a la hora de administrar medicamentos
con el fin de disminuir eventos adversos que puedan poner en riesgo la salud de
los adultos Mayores, explicando a los usuarios la necesidad de cada
medicamento.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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06/01/2026

Registro Fotografico N°15: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano suministrando medicamentos
al adulto de modalidad externo Gregorio Duarte

Registro Fotografico N°16: Evidencia fotografica
auxiliar Elizabeth Daleman Administracion de
medicamentos adulto Mayor Ramdn Garcia

Registro Fotografico N°17: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracion de
medicamento al Adulto José Tobias Agudelo
modalidad Interna.

Registro Fotografico N°18:  Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracion de
medicamentos al adulto Dumar Agudelo
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Registro Fotografico N° 19: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Ingrid Tunjano realizando
administracién de medicamentos a la aduilto
Adelina Medina interna

Registro Fotografico N°20: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando Aplicando
insulina al adulto mayor de modalidad Interna
Luis Enrique Cardenas

Registro Fotografico N° 21: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Ingrid Tunjano realizando
administracion de medicamentos al adulto
modalidad Interna Argemiro Rojas

Registro Fotografico N°22: Evidencia fotografica
auxiliar Ingrid Tunjano realizando administracion
de medicamentos a la adulto modalidad Interna
Margarita Garcia
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NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL: TOMA DE SIGNOS VITALES

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar la toma de signos vitales con frecuencia diaria a todos los usuarios
pertenecientes al Centro de Promocién Hogar San José y en el caso de personas
hipertensas realizandolo en la mafiana y en la tarde.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento diario y deteccién oportuna de su alteracion

A los adultos Mayores externos que se les administra medicamentos se les hace
toma de signos vitales previo a su administracion

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN
JOSE: Frecuencia Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tension
Arterial y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La toma de signos vitales se realiza diariamente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad Interna. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:
e Termdémetro
Tensidmetro
Reloj
Oximetro
Algodén
Alcohol
Hoja de registro de signos vitales

e & & © o @

Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores sin patologias previas y dos veces
al dia en adultos con antecedentes de hipertensién.

1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar

2. Se inicia con la toma de temperatura

3. De manera simultanea la toma de tensién arterial

4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacion y
frecuencia cardiaca
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Profesional

5. Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.
6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Silos resultados reportan alteracion se informa inmediatamente a la Enfermera

8. Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados

POBLACION ATENDIDA:
" DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 20 69
EXTERNOS 55 18 73
TOTAL 142
GRAFICA #4
CANTIDAD ADULTOS MODALIDAD INTERNA Y
EXTERNA SIGNOS VITALES
INTERNOS EXTERNOS TOTAL
142
73
4y =
20 18
HOMBRE MUJIERES TOTAL
ANALISIS DE LA GRAFICA

Se realizé toma de signos vitales a 142 adultos Mayores de los cuales 49 son
hombres internos, 20 mujeres internas, 55 hombres externos y 18 mujeres
externas.
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RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro de Promocién y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termometro, Tensiometro, Reloj,
Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

El control de los signos vitales permitié tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accién si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reporié alteracién de los signos
vitales se realiz6 el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitié
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un

Mayor control o segun ordenes médicas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotografico N° 23: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria mireya alape toma de signos
Vitales a el adulto Mayor Florinda Sanabria
modalidad interna.

Registro Fotografico N° 24 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
toma de signos Vitales a el adulto Mayor de
modalidad externo Antonio Rodriguez
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Registro Fotografico N° 25: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Elizabeth Daleman realizando
toma de signos Vitales al adulto Mayor de modalidad
interna Teresa Gaona

Registro Fotografico N° 26 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando
toma de signos Vitales a el adulto Mayor de modalidad
interna Mariana Rengifo
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Registro Fotografico N° 27: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Gladys Mendieta realizando
toma de signos Vitales al adulto Mayor de modalidad
externa Roberto Roa

Registro Fotografico N° 28: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Bibiana Andrade realizando
toma de signos Vitales a el adulto Mayor de modalidad
externo Gabriel Baquero.
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Registro Fotografico N° 29: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Leidy Navarro realizando toma
de signos Vitales a la adulta Mayor de modalidad
interna Maria Buitrago

Registro Fotografico N° 30: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Edna Espitia realizando toma
de signos Vitales ala adulta Mayor de modalidad
externo José Antonio Castaiieda.

4. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

CURACIONES

OBJETIVO GENERAL.:

Facilitar el proceso de cicatrizacion de las personas que presentan alteracion en
la continuidad de la piel en sus diferentes grados de complejidad

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA REALIZACION DE CURACIONES A LAS PERSONAS CON
ALTERACION DE LA CONTINUIDAD DE LA PIEL

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:
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FECHA:
i PL’;‘ o MES ANO LUGAR HORA
POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 2 1 3
EXTERNO 2 0 2
total 5

ADULTOS A QUIENES SE LES REALIZO CURACIONES

NO. NOMBRE Y APELLIDOS PP L Y
1 | Maria Teresa Gaona 171
2 | Ines Molina 20
3 | Argemiro Rojas 19
4 | Jose Antonio Castafieda 7
9 | Milton Pedraza 5
' TOTAL 222

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliares de enfermeria.

LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.
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MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Vendas elasticas,
Jeringas, Vaselina, Solucion Salina, Gasas Estériles, Apositos

Micropore,

LOGROS OBTENIDOS:

bienestar fisico y mental del paciente durante todo el periodo que dure
de curacioén.

atencioén de calidad y permitir la continuidad de la atencién del usuario

una calidad de vida del usuario

* Dirigir y capacitar en el proceso de curaciéon para la aplicacion de estos
conocimientos ya que nos permite a diario lograr una cicatrizacion permanente,
funcional y estética, al facilitar el proceso fisiolégico y prevenir o eliminar los
factores locales, sistémicos o externos que lo alteran, contribuyendo asi al

* Estandarizar las técnicas de curacién simple y avanzadas, con el fin de entregar

* Mejorar el confort en los pacientes en estado paliativo contribuyendo a mantener

el proceso

REGISTRO FOTOGRAFICO

. A\ 03/01/2026

Registro Fotografico N° 31 Evidencia fotogrifica | Registro Fotografico N° 32 Evidencia fotografica auxiliar
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape realizando curacién | de enfermeria Elizabeth Daleman realizando curacién a
al adulto Mayor Argemiro Rojas modalidad interno. la adulta Mayor Teresa Gaona modalidad Interna.
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
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& ACACiAS

UNION TEMPORAL
. CUIDADO Y ESPERANZA
n 2026

NIT: 902.019.882-5

' #09/01/2026
BN b

Registro Fotografico N° 33: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Teresa Atehortua realizando
curacién a la adulta Mayor Ines Molina modalidad
Interna.

Registro Fotografico N° 34: Evidencia fotografica Jefe de
Enfermeria Derly Romero realizando curacion a la
adulta Mayor Jose Castafieda modalidad Interna.

—

14/01/2026

Registro Fotografico N°® 35: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Leidy Navarro realizando
curacion a la adulto Mayor Ines Molina modalidad
interno

Registro Fotografico N° 36: Evidencia fotografica
auxiliar de enfermeria Gladys Mendieta realizando
curacion al adulto Mayor Argemiro Rojas modalidad
interno.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 .

“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

 ACACiAS

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA

,ﬂ 2026

NIT: 902019.882.5

P 21/012026

2410172026

Registro Fotografico N° 37: Evidencia fotografica Jefe
de Enfermeria Mireya Alape realizando curacidn a el
aduito Mayor Argemiro Rojas modalidad interno.

Registro Fotografico N° 38: Evidencia fotografica Jefe
de Enfermeria Maira Robles realizando curacion a
adulta Mayor Jose Castafieda modalidad interno

5 NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

TOMA DE GLUCOMETRIA

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los niveles de glucosa en la sangre de los adultos Mayores, con fines
diagnésticos y /o terapeuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener

estable los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias o
hiperglucemias.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

| COORDINAR Y REVISAR LA MONITORIZACION DE LA DIABETES B

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El elemento utilizado para la foma de glicemia en sangre es el glucometro el cual
es un instrumento que permite monitorear o medir la concentracion de glucosa en
sangre casi de manera instantanea.

Para su medicién es necesario en primer lugar, insertar una tirilla dentro del
glucémetro y luego se debe realizar una pequeria puncién con una lanceta estéril
en una de las caras laterales mas distales de los dedos, para obtener una gota de
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARgA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

- - UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
L) | ACADA Dy CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 3 CUIDADO Y ESPERANZA
) Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026

% MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

. HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA ot 200.500.0004
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" ' ‘

sangre; esa gota debe depositarse en uno de los extremos de la firilla y esperar
unos segundos para obtener el resultado.

Una persona diabética debe saber controlar regularmente su glucemia sanguinea,
esto permite comprobar la influencia de las comidas y de la alimentacién sobre el
nivel de su glucemia y modificar después ciertas practicas alimentarias que
tengan una influencia negativa sobre ella; al igual que controlar la influencia de
la actividad deportiva sobre la glucemia, para asi mismo poder adaptar su
tratamiento con medicamentos hipoglucemiantes orales o insulinas y prevenir la
aparicién de complicaciones.

Las horas de toma de Glucometria pueden variar de persona a persona y estaran
definidas segun prescripcion médica.

DIA MES ANO LUGAR HORA
ENE% Tl.gf = Centro de 5:00 AM. A 6:00 AM.
ENERO 2026 ENERO 2026 Promocién 9:00 AM. A11:00 AM.
Hogar San José 3:00 P.M. A 4:.00 P.M.
POBLACION ATENDIDA:
TOTAL
No. NOMBRE COMPLET ODALID
ETO MODALIDAD | &) ycOMETRIAS
1 DIOSELINA CELIS INTERNO 12
2 LUIS ENRIQUE CARDENAS INTERNO 63
3 MARGARITA GARCIA INTERNO 92
4 MARIANA CHIRIVI INTERNO 93
5 MARIA DILOMENA MORALES EXTERNO 20
6 OLGA MARIA GUTIERREZ EXTERNO 18
TOTAL 298
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4 UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
T CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . 2026
) Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ

: MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
a HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” ; ;

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro de Promocion y Centro Vida Hogar San José.
MATERIALES: Elementos de bioseguridad, Guantes, Tapabocas, Glucometro,
Tiras de Glucometria, Lancetas, Torundas

LOGROS OBTENIDOS:

Se identificaron los niveles de glucosa en la sangre del adulto Mayor, con fines
diagnosticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener estable
los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias e hiperglucemias.

Se supervisé que los auxiliares de enfermeria, realizaran los diferentes controles de
glucosa en sangre segun los horarios establecidos por orden médica a los adultos
Mayores, que hasta el momento pertenecen al programa de toma de glucometrias, con
el fin de reducir los riesgos mas comunes de esta patologia, como lo son: La ceguera
relacionada con la diabetes y la enfermedad renal causada por el dafio de los pequefios
vasos sanguineos.

Se coordinéd con la auxiliar de referencia y la auxiliar de farmacia, programar y
acompafiar a los adultos Mayores de este programa a los diferentes controles médicos,
con el fin de disminuir el riesgo de un ataque al corazdén o infarto, los cuales detectados
a tiempo y con un manejo adecuado de la presiéon sanguinea, la realizacién de los
examenes de laboratorio, y la administracion del tratamiento ordenado a tiempo,
podamos controlar los niveles de aztcar en la sangre y asi evitar que estas dichas
complicaciones nos puedan generar la muerte del usuario. Se continua control con
Glucometria a adultos con diagnostico establecido.
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UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
{,' A CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 oo
{ ACACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
el MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” WV 9000000000

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotogrifico N°39: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma
de Glucometria a la adulto interno Marina Chiviri.

Registro Fotografico N°40 Evidencia fofografica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma
de Glucometria a la adulto interna Margarita Garcia

Registro Fotografico N°41: Evidencia fotografica
Auxiliar de Mireya Alape realizando toma de
Glucometria al adulto Interno Luis Enrigue Cardenas.

Registro Fotografico N°42 Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma
de Glucometria a la adulto interna Marina Chirivi
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
i1, UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUIDADO Y ESPERANZA
I} A Dir CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026
o A A s “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ‘ﬂ
‘.!‘ . MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
4l HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.582.8

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Registro Fotografico N°43: Evidencia fotografica
Augxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando toma
de Glucometria a el adulto externa Maria Filomena
Morales

Registro Fotografico N°44 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano realizando
toma de Glucometria a la adulta Interno Margarita
Garcia

6. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| TOMA DE PESO Y TALLA HOGAR SAN JOSE

OBJETIVO GENERAL.:

su calidad de vida

Brindar acompafiamiento a los adultos Mayores del Hogar San Jos , con el fin de
hacer seguimiento a su estado actual de nutricional o cualquier aspecto que afecte

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

EXTERNOS DE HOGAR SAN JOSE

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS INTERNOS Y

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Toma de Peso y Talla
Evaluacién del grado de Funcionalidad

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracién del estado de
salud realizando las siguientes actividades:

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.
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]
2 A i ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META v CUIDADO Y ESPERANZA
L) SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES 2026
'L‘}I UNIGN TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ﬁ
CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 IT. 902019882-5
" “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 90

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

Administracion de Medicamentos
Toma de Glucometria.

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la
valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacion del
caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia lo
amerita; de lo contrario se realiza la atencién y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

DIA MES [ANO|[ LUGAR HORA |
DEL 01 DE
ENERO AL 31 HOGAR SAN 07:00 A.M. A 01:00 P.M.
DE ENERO ENERO 2026 JOSE 01:00 P.M. A 07-00 P.M.
2026
POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026 ey
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS Y
EXTERNOS 104 38 142
RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Hogar san José del adulto Mayor

MATERIALES: Kit de atencién domiciliaria que incluye: Medicamentos de
usuarios cuando se requiere, Formatos de registro, Peso, Cinta métrica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 142 atenciones de adultos Mayores modalidad interna y externa. Se
brindé atencién basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en
cuenta que muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien
recurrir en caso de algun evento de salud. i
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T UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUDADO Y ESPERANZA
£ R D87 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ' o
ujj Ac Acms “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ

e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

" HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA 0 sikaisaina

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" ' '

Se logré que el usuario identifique de hogar san José como un referente que esta
pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus necesidades diarias
y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo requieran.

REGISTRO FOTOGRAFICO

| el | P
Registro Fotografico N°45: Evidencla fotogréfica | Registro Fotografico N° 46 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua realizando | Auxiliar de Enfermeria Edna Espitia realizando toma
toma de talla al adulto Mayor modalidad externo | de peso al adulta Mayor modalidad interno Hilarion
Fernando Fajardo Hernandez

e ——

o . < W
= ' 19/01/2028 e 19/01/2026

Registro Fotografico N° 47: Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 48: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Gladys Mendieta realizando | Auxiliar de Enfermeria  Gladys Mendieta realizando
toma de talla al adultc WMayor modalidad Interno | toma de peso a la adulto Mayor modalidad Interno
Ceferino Malagon. Ceferino Malagon
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o\ LOIA Dts ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS META B OLRDADO ¥ EEPERANEA
- SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES Sase
v UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
Aete | CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025 1 2.
' “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA NIT. 902019882-5

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

i

Y
e

12/01/2026

Registro Fotografico N°49: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Elizabeth Daleman
realizando toma de talla al adulto Mayor modalidad
Externo Vicente Fontecha

Registro Fotografico N° 50 Evidencia
fotografica Auxiliar de Enfermeria Jimmy
Riascos realizando toma de peso ala adulto
Mayor modalidad interna Amparo torres.

1

12026

Registro Fotografico N° 51: Evidencia fotogréfica
Auxiliar de Enfermeria Maira Robles realizando
toma de tallaael adulto Mayor modalidad externo
C Jaime Rios.

Registro Fotografico N° 52: Evidencia
fotografica Auxiliar de Enfermeria Elizabeth
Daleman realizando toma de peso al adulto
Mayor modalidad interna Luis Mendoza.
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CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

& Acacias

7. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

UNION TEMPORAL
CUIDADO Y ESPERANZA

ﬂ 2026

NIT: 902.019.882-5

ACTIVIDADES GENERALES DE ENFERMERIA

OBJETIVO GENERAL.:

Vida Hogar San José.

Realizar actividades diarias, tales como cambi¢ de tendidos, corte de uiias,
hidratacién, lubricacion de piel a usuarios de movilidad reducida, visitas a adultos
hospitalizados, rondas por enfermeria, aseo general a sillas de ruedas del Centro

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

| CUIDADOS DE ENFERMERIA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

DA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01DE
Centro de
ENERO AL 31 ;

Promocién y 07:00 AM. A01:00 P.M.

HER D ENERC 2026 | centrovida | 01:00 P.M. A 0700 P.M.
2026
hogar San José

POBLACION ATENDIDA:

DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS Y
EXTERNOS 104 38 142

RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: Centro de Promocién hogar San José

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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SECRETAROIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
P N UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ESPERANZA
L A =4 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 . CUDADO Y

w Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 2026

ol MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 902.019.882.5
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" ’ '

MATERIALES: Kit de atencion que incluye: kit de arreglo de las ufias, Equipo de
signos vitales, Medicamentos de usuarios internos y externos cuando se requiere,
equipo de curacion, Formatos de registro, Peso, Cinta métrica

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 142 atenciones de adultos Mayores modalidad internos y externos.
Se brindd atencién basica y arreglo de habitaciones, sillas de ruedas con
respectiva asepsia, piel en optimas condiciones por la lubricacién de la piel,
buena hidratacién en tiempos establecidos.

Se logré que el usuario identifique al Hogar San José como un referente que esta
pendiente de su cuidado, realizando supervisién diaria de sus necesidades diarias
y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo requieran, seguimientos de
usuarios hospitalizados con visitas diarias dos veces al dia.

REGISTRO FOTOGRAFICO

1/01/2026

Registro Fotografico N° 53: Evidencia fotogrifica | Registro Fotografico N° 54: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape se organiza ropa | Auxiliar de Enfermeria Mireya Alape Se realiza corte
para los adultos de movilidad, reducida de Uiias pies al Adulto interno, Humberto Vargas
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026

CUIDADO Y ESPERANZA

CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

ﬁ 2026

Registro Fotografico N°55 : Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua Corte de
uiias adulta mayor interna Marta Botache.

Registro Fotografico N° 56 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Elizabeth Daleman
realizando Tendido de camas adultos mayores
movilidad reducida.

W1

Registro Fotografico N° 57: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Ingrid Tunjano revisando

semaforizacién de medicamentos

Registro Fotografico N° 58: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Nancy realizando corte de
uiias a el adulto Custodio Celis modalidad interna
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T UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 _ CUDADO Y ESPERANZA
£ | ALK Oy CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 2026

ff IAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLAGION ADULTA ﬂ
¥ MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

e HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: $02.040.082:5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" :

21/0412

Registro Fotografico N° 59 Evidencia fotografica | Registro Fotografico N° 60 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Leidy Navarro | Auxiliar de Enfermeria Gloria Romero organizando
Realizando corte de ufias e hidratacion de piel a | tendido para las camas.

la adulta mayor Luis Mendoza.

8. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

COORDINACION Y APOYO EN TEMAS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA Y MEDICAMENTOS DE LOS ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de referencia de
rutina acorde a la necesidad de los usuarios en modalidad interna y casos
especiales en modalidad externa

NOMBRE DE ACTIVIDAD:
ACOMPANAMIENTO A PROCESOS DE REFERENCIA Y CONTRA
REFERENCIA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SAN JOSE.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se brindé acompafiamiento a la auxiliar de enfermeria en procesos de referencia,
se coordind los controles de pacientes crénicos y controles médicos con el
Hospital Municipal de Acacias, se logré coordinar con la Clinica Renovar para la
asignacion de citas de control por psiquiatria, se logré avanzar con examenes
diagnésticos, pruebas de laboratorio y medicamentos que venian con cierto nivel
de atraso en la entrega. Se logré la gestion antes las EPS para la entrega de
pasajes para los usuarios y acompaiante en rutas intermunicipales y el aporte de
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la corporacion para los traslados internos y taxis en ruta intermunicipal. Se solicité
mediante correo electrénico ajustes en medicacion de usuarios con enfermedad
mental.

Se logrd apoyar la asignacion de citas para usuarios externos con fallida red de
apoyo familiar, o con necesidades especiales identificadas mediante las visitas

domiciliarias.
DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE
Centro de
ENERO AL 31 2 Lunes a Sabado
ENERO 2026 Promocién ; :
DE ENERO 2026 Hogar San José 08:00 AM. A 04.00 P.M.
POBLACION ATENDIDA
~ DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 20 69
EXTERNOS 55 18 73
TOTAL 104 38 142 4

RECURSOS REQUERIDO:

HUMANOS: Adultos Mayores, Auxiliar de Referencia

LOCATIVOS: Hogar San José

MATERIALES: Computador, internet, historias clinicas, ordenes médicas y
autorizaciones

LOGROS OBTENIDOS:

» Se logré acelerar el proceso de atencion médica para usuarios con citas con
especialistas vencidas, aplazadas y no autorizadas por la EPS-S.

o Se logro facilitar la entrega de medicamentos MIPRES.

e Se logré acelerar el proceso de atencién médica y de enfermeria en control
de crénicos
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NIT: 902.019.882.5

Registro Fotografico N° 61: Evidencia Fotogréafica
Auxiliar de enfermeria Luz Mery Infante Salgo con el
adulto mayor Jesiis Alzate para laboratorios.

Registro Fotografico N° 62: Evidencia fotografica
Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante En el puesto
de salud con la auxiliar de la dra Alexandra Moreno
realizando las ordenes de los laboratorios.

Registro Fotografico N° 63 Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Luz Mery Infante Salgo el dia de
hoy para cita de cardiologia Humberto Vargas a
Villavicencio.

Registro Fotografico N° 64 Evidencia fotografica
Auxiliar de enfermeria Luz Mery Infante Salgo el dia
de hoy para cita de cardiologia José meneses a
Villavicencio
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NIT: 902.019.882-5

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

Registro Fotografico N° 65 : Evidencia fotogréf ca
Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante Salgo con el
adulto mayor Hernando Garcia a cita a villavicencio
de ortopedia

Registro Fotografico N° 66: Evidencia fotografica
Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante se lleva al
adulto mayor Ignacio Parrado a radiografia de mano al
hospital de AcaciGas

BRI

MRegistro Fotografico N° 67 Evidencia fotografica
Auxiliar de Referencia Luz Mery Infante con el adulto
mayor Luis Humberto Vargas A Cita De Cardiologia

Registro Fotografico N° 68 Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Leidy MNavarro Infante
Acompaitamiento al Adulto mayor José Parrado a cita
Medica
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

9. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DE LOS
CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar acompafiamiento profesional a los adultos Mayores del Hogar San José

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ATENCION DE ENFERMERIA PROFESIONAL A USUARIOS DEL HOGAR
SAN JOSE

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

Se realiza ajuste al cuadro de tumos de enfermeria para el desarrollo de
actividades de cuidado en el Hogar San José y supervision y acompafiamiento a
las mismas.

Se realizé actualizacion de bases de datos, asignacion de nuevos usuarios a las
auxiliares y reorganizacion de la distribucion de usuarios internos y externos.

Se atienden solicitudes telefénicas de informacion por parte de familiares de los
adultos Mayores del Hogar San José.

Se participa mensualmente en el comité institucional con el equipo
interdisciplinario.

Se participa en las actividades mensuales que se realizan con los adultos

Mayores.
DIA " MES ANO | LUGAR HORA
DEL 01 DE Centro .
ENERO AL 31 Promocion Lunes a Sabado
DE ENERO ENERO 2026 | ogar San 07:00 AM. A 03:00 P.M.
José
POBLACION ATENDIDA:
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES Suse
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN EST

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NIT. 802019882-5

DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
INTERNOS 49 20 69
EXTERNOS 55 18 73
TOTAL 102 38 142
RECURSOS REQUERIDOS:

HUMANOS: Adultos Mayores
LOCATIVOS: Hogar San José
MATERIALES: Elementos de bioseguridad
LOGROS OBTENIDOS:
REGISTRO FOTOGRAFICO

5/01/2026

el

Registro Fotografico N° 69: Evidencia fotografica de
Jefe De Enfermera Patricia Gonzalez de biticoras de
los adultos mayores del centro vida y centro de
promocién hogar san José

Registro Fotografico N° 70 Evidencia fotografica de
Jefe Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO
supervisando el area de Farmacia con la aux de
enfermeria Ingrid Tunjano.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS - META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026
CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025
“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

UNION TEMPORAL
. CUIDADO Y ESPERANZA
,ﬁ 2026

NIT: 902.019.882.5

«

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotogréfico N°71 Evidencia fotografica de Jefe
Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO Intervencion
a la adulta de modalidad interna Marina chirivi.

Registro Fotografico N° 72: Evidencia fotografica de
Jefe de Enfermera PATRICIA GONZALEZ Reunion con
el grupo profesional para socializacion del PAL

&

Registro Fotografico N° 73 Evidencia fotogréfica Jefe de
Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO e hace
entrega y se aplica al adulto telésforo Gutiérrez historia
clinica de control

Registro Fotografico N°74 Evidencia fotogrifica Jefe
de Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO cambio
de sonda vesical Jesus alzate
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
o UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 ESPERANZA
f: A 4 CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 QUBADOY
V3 Ac ACIAS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ‘ﬂ 202
s MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION

HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 902.019.882-5

Registro Fotografico N°75: Evidencia fotogréfica Jefe | Registro Fotografico N°76: Evidencia fotografica Jefe
de enfermeria PATRICIA GONZALES historia clinica al | de Enfermera PATRICIA GONZALEZ CASTRO
adulto de modalidad externa Alvaro Sanabria supervisién curacion al aduito mayor por parte de la
aux de enfermeria Mireya Alape.

PTRICIA GONZALEZ GASTRO Jes T
VENFERMERBO W28 Ve =
PATRICIA BOR#ALEZ cASTRO JINNETH ASTRID MORENO
Enfermera Jefe centro de promocién y CABALLERO
centro vida san José Directora centro de promocién y centro

vida san José
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META

SECRETAE‘EI’A SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
y . UNION TEMPORAL CUIDADQ Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
2 dind CONVENIO DE ASOCIACION No, OCA-1191-2025 ) 208¢
'&3 Ac AC]AS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ
e MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
¥ HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA NIT: 502.019.002.8

EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

CENTRO VIDA ZONA ALTA

INFORME DE ACTIVIDADES DEL DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO
DEL 2026 CENTRO VIDA ZONA ALTA

ITEM 2.13 UN (01) PROFESIONAL ENFERMERIA, DEBERA ACREDITAR
EXPERIENCIA IGUAL O MAYOR A UN ANO CON POBLACION ADULTA MAYOR
Y QUE CUMPLA CON LOS REQUERIMIENTOS ESTABLECIDOS EN LA
RESOLUCION NO 055 DE 2018. PARA CENTRO VIDA Y DE PROMOCION
HOGAR SAN JOSE, CENTRO VIDA ZONA ALTA Y CENTRO VIDA DINAMARCA,
CONTRATACION POR CPS

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| ASISTENCIA EN ALIMENTACION USUARIOS EXTERNOS

OBJETIVO GENERAL:

Garantizar el acompafiamiento a los adultos Mayores para que gocen de un
optimo estado de salud a través de conductas alimentarias acordes a las
necesidades propias de su edad, teniendo en cuenta la minuta patrén establecida
por el profesional en nutricion y dietética, los habitos y condiciones de salud
individuales, de manera que puedan mantener un peso adecuado y evitar la
aparicion de enfermedades crénicas o la progresion de enfermedades existentes
relacionadas o no con la nutricién y asi mismo evitar la ingesta excesiva de
algunos nutrientes.

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

ACOMPANAMIENTO EN LA ALIMENTACION DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.
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SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL

M DA DE# UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZ
g\ CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 s
) fI “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA 2026
?.‘l MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
A HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META" NIT: 002.019.882-5
DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

El proceso de Alimentacion en los adultos Mayores hace parte de aquellas
actividades de la vida diaria en la que se conjugan varios factores para el goce
efectivo de una buena nutricidén y por tanto de una buena salud; acompariar este
proceso es fundamental para su calidad de vida, ya que el personal de enfermeria
se enfoca en entregar, supervisar y apoyar a aquellos adultos que presenten
alguna limitacion para alimentarse por si mismos, de manera que se garantice
que todos los adultos reciban las raciones correspondientes pero que ademas se
. supervise y verifigue la ingesta adecuada, tanto en calidad como en cantidad.

En la actualidad el Centro Vida zona Alta cuenta con 69 adultos Mayores en la
modalidad externa a los cuales se les brinda la alimentaciéon durante el dia, el
personal auxiliar de Enfermeria realiza el llamado a lista para su verificacion:

Adultos Mayores funcionales que realizan su proceso de alimentacion sin

asistencia.
En ese orden los adultos pasan a recibir su alimentacion
FECHA Y :
LUGAR: DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE ; .
ENERO AL 31 Centro Vida | /20 AMAB:30 AM.
ENERO 2026 11:30 A. M. 12:30 M.
DE ENERO Zona Alta 3:30 P.M 4:30 P.M
DEL 2026 ? ERETR s
POBLACION ATENDIDA:
DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO 2026
sk % DE USUARIOS
___I-_I__C—JEJ‘IBRES MUJERES TOTAL INPACTADOS
40 30 70 100%

De los 70 adultos Mayores que recibieron raciones de alimentacion en caliente, se
reportan las siguientes novedades:

e El adulto Rafael Antonio Rozo hospitalizado del 22 hasta el 31 de ENERO.
o Fallece adulta Lucila Restrepo el dia 12 de ENERO
e Ingresa adulta Martha Sanchez el dia 14 de ENERO

CALLE 132 No. 30 - 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico: %
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“SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA

UNION TEMPORAL
v CUIDADO Y ESPERANZA

2026

VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META”

NIT. 802019882-5

REGISTRO F

~ .

OTOGRAFICO

Registro Fotogrifico N° 1: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa  Atehortua
Compartiendo Almuerzo adultos mayores externos
Eduardo Vanegas, Daniel Mortigo, Julio Patifio, Raul
Leal, Justino Morera, Stella Leal

Registro Fotografico N° 2: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
la cena con adultos mayores Inés cantor, Eduardo
vanega, Cosme Ortiz, Alvaro villamin.

X

Registro Fotogrifico N° 3: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
el almuerzo con adultos mayores Abel cano, Librada
Brisefio, Rosalba Sdnchez, Edilbeto Gémez

Registro Fotografico N° 4: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Isabela Morales Compartiendo
el almuerzo con adultos mayores Teresa Ramirez
Isidro grimado, Ratl leal, Reinaldo castellano.

2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| TOMA DE SIGNOS VITALES

OBJETIVO GENERAL.: i
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VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META™

REGISTRO FOTOGRAFICO

Registro Fotogréfico N° 1: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Teresa Atehortua
Compartiendo Almuerzo adultos mayores externos
Eduarde Vanegas, Daniel Mortigo, Julio Patifio, Raul
Leal, Justino Morera, Stella Leal

Registro Fotogrdfico N° 2: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
la cena con adultos mayores Inés cantor, Eduardo
vanega, Cosme Ortiz, Alvaro villamin.

Registro Fotogréfico N° 3: Evidencia fotogréfica
Augxiliar de Enfermeria Adriana Roldan Compartiendo
el almuerzo con adultos mayores Abel cano, Librada
Briseiio, Rosalba Sanchez, Edilbeto Gémez

Registro Fotogrédfico N° 4: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Isabela Morales Compartiendo
el almuerzo con adultos mayores Teresa Ramirez
Isidro grimado, Raill leal, Reinaldo castellano.

2. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| TOMA DE SIGNOS VITALES

OBJETIVO GENERAL:

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrdnico:
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ALCALDIA MUNICIPAL DE ACACIAS — META
SECRETARIA SOCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES UNION TEMPORAL
4 . UNION TEMPORAL CUIDADO Y ESPERANZA 2026 CUIDADO Y ESPERANZA
4 o CONVENIO DE ASOCIACION No. OCA-1191-2025 ; s
) Ac AC]AS “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA ﬂ 6
y MAYOR EN ESTADO DE VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION
o HOGAR SAN JOSE ¥ CENTROS VIDA HOGAR SAN JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA o, S02.008.000.8
EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META” : -

Realizar la toma de signos vitales semanalmente a todos los usuarios
pertenecientes al Centro Vida Zona Alta.

Conocer el estado de salud del usuario, basado en las constantes vitales
permitiendo el seguimiento continuo y deteccién oportuna de su alteracién

La toma de signos vitales se realiza semanalmente ininterrumpidamente a los
usuarios de modalidad externa. La Auxiliar de Enfermeria realiza el alistamiento
de los implementos a utilizar en este caso:
e Termoémetro
Tensiometro
Reloj
Oximetro
Algodoén
Alcohol
e Hoja de registro de signos vitales
Posteriormente con todas las medidas de bioseguridad, se inicia el procedimiento
de toma de signos vitales en adultos Mayores.
1. Se le explica al usuario el procedimiento a realizar
2. Se inicia con la toma de temperatura
3. De manera simultanea la toma de tensién arterial
4. Terminado este procedimiento se ubica el Oximetro para verificar saturacién y
frecuencia cardiaca
. Por otro lado, con el uso del reloj se le toma la frecuencia respiratoria.
6. Se informa al usuario los hallazgos y se registran en la hoja de Signos Vitales
7. Si los resultados reportan alteracién se informa inmediatamente a la Enfermera
Profesional
8. Finalmente se realiza desinfeccion de elementos utilizados

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

TOMA DE SIGNOS VITALES DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA: Frecuencia
Cardiaca, Temperatura, Frecuencia Respiratoria, Tensién Arterial y oximetria.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:
POBLACION ATENDIDA:

CALLE 132 No. 30 — 48 Barrio Nutivara Acacias Meta correo electrénico:
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. “SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION Y PROTECCION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN ESTA
VULNERABILIDAD MODALIDAD CENTRO DE PROMOCION HOGAR SAN JOSE Y CENTROS VIDA HOGAR SAN
JOSE, ZONA ALTA Y DINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE ACACIAS-META"

DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026
MODALIDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 40 30 70
GRRAFICA # 2
TOTAL USUARIOS QUE RECIBIERON
ALIMENTACION MODALIIDAD EXTERNA
88 70
70
60
50 40
40 20
30
20
10
0
HOMBRES MUJERES TOTAL
ANALISIS DE LA GRAFICA:

Se realiz6 toma de signos vitales a 70 adultos Mayores de los cuales 40 son
hombres y 30 mujeres.

RECURSOS UTILIZADOS:

HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria

LOCATIVOS: Centro Vida Zona Alta

MATERIALES: Elementos de bioseguridad, termdmetro, Tensiémetro, Reloj,
Oximetro, Algodén, Alcohol, Hoja de registro de signos vitales

LOGROS OBTENIDOS:

El control de los signos vitales permitio tener un riguroso seguimiento de los
adultos Mayores, en diferentes momentos del dia e instaurar planes de accion si
esto lo ameritaba. En el momento en el que se reporté alteracion de los signos
vitales se realizé el seguimiento al caso y si se consideraba pertinente se remitié
para la parte médica quien realiza el correspondiente ajuste de medicamentos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del servicio se decide realizar una sola
toma de signos vitales al dia excepto para los casos especiales que requieren un
Mayor control o seguin ordenes médicas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

N
-

Registro Fotografico N° 5: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Isabel Morales realizando toma
de signos Vitales a el adulto Mayor externo Eduardo
Vanegas.

Registro Fotografico N° 6: Evidencia fotografica
Augxiliar de Enfermeria Isabel Morales realizando toma
de signos Vitales al adulto Bertha Maria Ruiz

Registro Fotografico N° 7: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Isabel Ramirez realizando
toma de signos Vitales a la adulta Mayor externo

Martha Sanchez

Registro Fotografico N° B: Evidencia fotografica
Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando
toma de signos Vitales a la adulta Mayor externo
Edelmira Pérez.

1. NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL:

| ATENCION EN EL CENTRO DE VIDA ZONA ALTA

OBJETIVO GENERAL.:
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Brindar acompafnamiento a los adultos Mayores del Centro Vida Zona Alta, con el
fin de hacer seguimiento a su estado actual de salud o cualquier aspecto que
afecte su calidad de vida

NOMBRE DE ACTIVIDAD:

COORDINAR LA ATENCION INTEGRAL PARA LOS USUARIOS EXTERNOS
DEL CENTRO VIDA ZONA ALTA.

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD:

La auxiliar de Enfermeria que lidera un grupo de adultos Mayores externos se
encargara durante su jornada laboral a realizar una valoracion del estado de
salud realizando las siguientes actividades:

Toma de Signos Vitales

Toma de Peso y Talla

Evaluacion del grado de Funcionalidad

Garantizar por parte de los usuarios el reconocimiento de sus Lideres de
Enfermeria para contar con un apoyo en el caso que lo requiera.

Administracion de Medicamentos

Toma de Glucometria.

La auxiliar de enfermeria se dirige con su equipo de signos vitales y realiza la
valoracion de la persona afectada, posterior a esto se realiza la notificacion del
caso y si es pertinente se activa el llamado a la ambulancia si la urgencia lo
amerita; de lo contrario se realiza la atencion y se le hace seguimiento. Se realiza
el registro fotografico y el diligenciamiento de los formatos respectivos.

DIA MES ANO LUGAR HORA
DEL 01 DE
ENERO AL 31 Centro Vida 07:00 A.M. A 01:00 P.M.
DE ENERO ENERO 2026 Zona Alta 01:00 P.M. A 0700 P.M.
2026
POBLACION ATENDIDA:
~ DEL 01 DEENERO AL 31 DE ENERO DEL 2026 =04
MODALIDAD hy HOMBRES MUJERES TOTAL
EXTERNOS 40 30 70
RECURSOS REQUERIDOS:
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HUMANOS: Adultos Mayores, auxiliares de enfermeria
LOCATIVOS: centro de vida del adulto Mayor

MATERIALES: Kit de atencion domiciliaria que incluye: Equipo de signos vitales,
Medicamentos de usuarios externos cuando se requiere, Formatos de registro,
Peso, Cinta métrica.

LOGROS OBTENIDOS:

Se lograron 69 atenciones de adultos Mayores modalidad externa. Se brindo
atencion basica a los usuarios externos que lo requerian, teniendo en cuenta que
muchos de ellos son personas que viven solas y no tienen a quien recurrir en caso
de algun evento de salud.

Se logroé que el usuario identifique al Centro Vida Zona Alta como un referente
que estd pendiente de su cuidado, realizando supervision diaria de sus
necesidades diarias y asi poder realizar un seguimiento a los casos que lo
requieran.

REGISTRO FOTOGRAFICO
= T vl-,,'-:'s‘ N .'? - 'I-'i:;'tﬁw.d 2 'E'I

Registro Fotografico N° 9: Evidencia fotografica Auxiliar | Registro Fotografico N° 10: Evidencia fotografica
de Enfermeria Teresa Atehortua realizando toma de talla | Auxiliar de Enfermeria Adriana Roldan realizando
a el adulto mayor Justino Alfonso Morera toma de peso ala adulta Bertha Maria Ruiz
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