
 

 
Anexo soportes obligaciones específicas 

 MARZO del -2 0 2 6  

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 

 
Obligación1: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y 
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia según sea 
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega 
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia. 

 
Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de marzo de 2026, no se realizó 
activación del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automático DEA, en 
los parques asignados, Parque La Florida,  , parque los niños y PRD y Monserrate  



 

Anexo soportes obligaciones específicas 

Marzo   del   – 2026 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar 
de enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y 
escenarios bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes 
IDRD 
Obligación 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado 
para la atención en salud, toda la información relacionada con cada intervención de 
primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado. 
 
Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de marzo de 2026.  
se realiza 2 atenciones de primeros auxilios (1) Adulto mayor 13 de marzo (1) menor 
de edad EL 19 de marzo (1) menos de edad. El día 22 de marzo (2) adulto mayor en 
el parque la florida  
Anexo: Se anexa descripción de las atención prestada el Dia 13 de marzo 2026, 1 
adulto mayor en PRD, (1) menor de edad en PRD  (1) menor de edad parque niños y 
el día 22 de marzo de 2026 (2) adultos mayores ,  se anexa evidencia fotográficas y 
formato de atenciones en primeros auxilios, y se anexa pantallazo de registro en 
forms.office 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
  

atención de primeros auxilio en PRD 13  de Marzo  del 2026  
    

 
 
 
 

 
13  de marzo de 2026 11:14  am  
se realiza atención de primeros auxilios en PRD con menor de edad luisa 
Fernanda Sandoval Girón se realiza atención de primeros auxilios, a menor de 
edad que se desmaya en la zona de los baños se le presta la atención en 
enfermería se toma glucometría resultado muy bajo tensión sobre parámetros 
normales. “Refiere que no desayuna ni uso consumo de nada antes de entrenar 
en pista de patinaje se encuentra en compañía   de la mama “ ella indica que  
viene de Guatemala  se les realiza las recomendaciones  sale en compañía de la 
mama . 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Atención de primeros auxilios en  PRD  13 de  marzo del 2026 
 

 
 

13 de marzo 11:21 am   Se realiza atención de primeros auxilios en PRD adulto 
mayor   “ refiere que estaba patinando y  cogió velocidad y se me enredo con 
los patines  y me voy de cara  y me raspo las rodillas   se le presta los primeros 
auxilios  se limpia con solución salina 09% y no se  le coloca nada más adulto 
mayor  refiere que no le coloque nada mas  que no le gusta  y le aplico 
yodopovidona  se retira del escenario sin novedad alguna . 

 



 

 
 
 

Atencion de primeros auxiliios en el parque niños el dia 19 de marzo de 2026 
 

 

19 de marzo 12: 18 am   Se realiza atención de primeros auxilios  de una menor 
de edad   “  que estaba en el parque y con el tapete se raspa la  el dedo  y se 
retira  un cuerito  se le presta los primeros auxilios  se limpia con solución salina 
09% y no se  le coloca una curas  y se le da otra  por si se le cae  sale en 
compañía de la profesora a cargo  sin novedad alguna  con su registro  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS 22 DE MARZO 2026   EN PARQUE LA 
FLORIDA  
 
 

 
 
12: 29 M : Se realiza atención de primeros auxilios de la señora  María Teresa  
Benavidez  de 58 años  quien presenta desmayo  en la cancha de bosque  
después de llevar más  de una hora sin  rehidratación  y sufre del corazón 
refiere “ tomar losartan  se le toma signos vitales se evidencia que esta 
elevados   se le toma glucometría dentro de los parámetros normales se le 
coloca oxímetro  dentro de los parámetros normales  se le indica que debe  
abandonar  el escenario   adulta mayor sale en compañía de los familiares  se 
le indica que si siguen los síntomas   que realice  el llamado para regresar    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 22 DE MARZO DE 2026 EN EL 
PARQUE LA FLORIDA  
 

 
 
 
3: 51 PM Se presenta atención de primeros auxilios al señor yoghi Sebastián 
Vargas parra  con 34 años de edad quien se encontraba  de partiendo en el 
quiosco B6 en compañía de la esposa “ refiere  que estaba cortando un limón  y 
se corto el dedo anular “ , se evidencia una cortada profunda  se realiza 
limpieza con jabón quirúrgico  solución salina al 09% y gasas se le aplica 
yodopovidona  se evidencia que no para el sangrado   se le realiza vendaje 
compresivo   le indico a la esposa que si no para el sangrado se dirija para  la 
EPS , donde lo atiendan , por que le tomes unos puntos el caballero sale en 
compañía de la esposa después de ser  atendido con los primeros auxilios . 

 



 

 
Formato de primeros auxiliod de los parques PRD , NIÑOS , FLORIDA  
 

 
PRD 13 DE MARZO DE 2026  
 

 
PARQUE NIÑOS DIA 19 DE MARZO DE 2026  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

FORMATO DE PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE LA FLORIDA EL DIA 22 DE MARZO DE 
2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

            
 

 
Anexo soportes obligaciones específicas 

Marzo del – 2026 

Nombre completo:  Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 

atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital de 

recreación y deportes IDRD 

Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción de la salud, enfocándose 

reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunación, 

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 31  de marzo  del 2026 y el día 06   de marzo  de 2026 

se realiza 2 capacitaciones en PRD    y el día 15 de marzo de 2026 se realiza 1  capacitación  en el parque la 

florida  a 18 usuarios de cada parque  dentro del periodo de contrato # 3444-2025  

a 18 usuarios de en el parque la florida el cuidado de nuestros menores y a los otros 36 usuarios del PRD 

sobre la vacuna de la varicela y sus síntomas, síntomas  

ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitación realizadas el día 15 de marzo de 2026 en el parque la 

florida y el 06 de marzo otra charla en  PRD  y el 15 de marzo y  se anexa registros fotográficos y listado de 

asistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 

NOMBRE DE ESCENARIO: PRD, NIÑOS  



 

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora 

Nombre De La Sesión: síntomas y signos de un infarto  

POBLACIÓN: 18 usuarios  

 

Fecha: 06 de marzo de 2026 

 

Temáticas: Un infarto (ataque cardíaco) se manifiesta comúnmente con dolor opresivo, ardor o pesadez en el 

centro del pecho que puede durar más de 20 minutos, irradiándose al brazo izquierdo, cuello, mandíbula o 

espalda. Otros signos incluyen falta de aire, sudor frío, náuseas, mareos intensos y fatiga extrema 

Objetivo: Los signos y síntomas objetivos de un infarto incluyen dolor opresivo en el pecho (tipo peso o ardor) 

que dura más de 5 minutos, a menudo irradiado al brazo izquierdo, cuello, mandíbula o espalda. Se acompaña 

de diaforesis (sudoración fría y pegajosa), disnea (dificultad respiratoria), náuseas, vómitos, mareos, palidez y 

sensación de inminencia de muerte 

Signos y Síntomas Comunes: 

Dolor/Malestar Torácico: Sensación de opresión, presión o ardor en el centro del pecho. 

Irradiación del Dolor: Molestia que se extiende hacia hombros, cuello, espalda, mandíbula o brazos 

(especialmente el izquierdo). 

Dificultad para Respirar:  Falta de aire extrema (disnea), a menudo sin esfuerzo físico. 

Sudoración Fría: Sudor repentino, pegajoso y abundante. 

Malestar Estomacal:  Náuseas, vómitos o acidez, a veces confundido con indigestión. 

Mareos o Desmayos: Aturdimiento repentino o pérdida de conocimiento. 

Mujeres:  Pueden presentar síntomas atípicos, como dolor de espalda o mandíbula, fatiga extrema, falta de 

aire y náuseas, sin sentir un dolor de pecho intenso. 

Duración:  Los síntomas suelen durar más de 20 minutos y no desaparecen completamente con el reposo 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

Un infarto (ataque cardíaco) se manifiesta comúnmente con dolor opresivo, ardor o presión en el centro del 

pecho que dura más de unos minutos o va y viene. Puede irradiarse a brazos (especialmente el izquierdo), 

cuello, espalda o mandíbula, acompañado de falta de aire, sudor frío, náuseas, mareos o fatiga extrema.  

                 ¿Cómo se produce el infarto agudo de miocardio? 

1.  Las arterias coronarias se estrechan  
2. El oxígeno no llega al miocardio 
3. El miocardio, al no recibir oxígeno, no puede producir energía para moverse 
4. Mueren las células del tejido que no reciben sangre (el tejido se necrosa) 

           ¿Por qué se produce el infarto agudo de miocardio? 

Las arterias coronarías se pueden estrechar por distintas causas. Las más comunes son un coágulo de sangre y la aterosclerosis 

(depósito e infiltración de grasas en las paredes de las arterias) que se va produciendo progresivamente facilitado por los factores 

de riesgo que señalamos a continuación. 

          Factores de riesgo que pueden ocasionar la obstrucción de las arterias coronarias 

▪ Hipertensión 

▪ Colesterol alto 

▪ Tabaco 

▪ Obesidad 

▪ Sedentarismo 

▪ Edad avanzada 

Ante un posible infarto, actúe rápido: llame inmediatamente a emergencias (911/112/123). Mantenga a la persona sentada, tranquila 

y relajada, aflojando su ropa ajustada. Si está consciente y no es alérgico, se puede considerar una aspirina, pero nunca deje sola a 

la víctima. Si pierde el conocimiento y no respira, inicie RCP 

          Pasos esenciales de primeros auxilios: 

             Identificar síntomas: Dolor opresivo en el pecho, irradiación a brazo/mandíbula, sudoración fría, náuseas o mareos. 

            Llamar a emergencias:  Es la prioridad absoluta. 

             Reposo absoluto : Siente a la persona, preferiblemente en el suelo y apoyada para evitar caídas si se desmaya 

           Aflojar ropa: Desabroche cinturones, cuellos de camisa o ropa ajustada 

          Mantener la calma: Ayude a la persona a controlar su respiración y tranquilizarse. 

         Preguntar por medicación: Si toma nitroglicerina por una afección cardíaca conocida, ayúdele a tomarla. 

          No dejar sola: Acompañe a la persona todo el tiempo 

         

 

 

 

 

 

 

 



 

•                                       Qué NO hacer NO espere a ver si los síntomas desaparecen 

• NO espere a ver si los síntomas desaparecen 

• NO administre medicamentos sin estar seguro de su historial (ej. aspirina si es alérgico) 

• NO administre medicamentos sin estar seguro de su historial (ej. aspirina si es alérgico) 

• Verifique si responde y respira 

• Inicie RCP (Reanimación Cardiopulmonar): 30 compresiones torácicas rápidas y fuertes en el centro del pecho por cada 2 

insuflaciones, si sabe hacerlo, o solo compresiones continuas 

• Use un DEA (Desfibrilador Externo Automático) si está disponible 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=RCP+%28Reanimaci%C3%B3n+Cardiopulmonar%29&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&oq=primeros+auxilios+antes+un+infarto%7D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogTSAQkxMzU3N2owajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfA9_h2wNhB4u7JH_FT5UfvTGcjjiJaltIrvotwhFFlQMcAvXamZeKOMmf0-yZhMg_dromRmYKasZzwfKeXinzLWZ9GG8fkWmYlxe9zr0aIt0rNewZDYyqRj7IpOo0-ZZAt5gejF_Tfrm9draZAd5NbMMguY5smvMN19FzojUC9xTWfXvK3sZ5zoionBRFr1dTIS6oyQFF259yh6uNwB3KFPFzUvDo8vM3b6CJq6ggoE0m99Xz1KXU6OHtZatvlZGb_JQgPwtY_TorNQd7gu0g3Z&csui=3&ved=2ahUKEwi-iraf-7iTAxVEVTABHSlSEpIQgK4QegQICBAC


 

Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 

Recursos:  Divulgación 

Metodología: se aborda a los  usuarios  que se encuentran compartiendo  en el parque  

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico 

Aprendizaje Del Facilitador:  en prevención de paro cardíaco se centra en la "Cadena de 

Supervivencia": reconocer síntomas, llamar al 112/911, iniciar RCP precoz (100-120 comp/min) y usar 

desfibrilador (DEA). La formación debe enfatizar la seguridad de la escena, la compresión firme en el centro 

del pecho y la continuidad de las maniobras hasta ayuda profesional 

Bibliografía: https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-

cardiovasculares/infarto.html  

 

 

 

 

 

 

 



 

06  DE MARZO  2026 LISTADO DE CAPACITACIÓN  PRD NIÑOS  

 



 

06   DE MARZO DE 2026  EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRD Y NIÑOS  

 

 

 

 

 

 



 

 

NOMBRE DE ESCENARIO: PRD Y NIÑOS  

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmín Pedraza Mora 

Nombre De La Sesión:  VACUNA SOBRE LA VARICELA Y SUS SINTOMAS  

Población: 18 usuarios 

Fecha: 06  DE MARZO DE 2026  

Temáticas: La varicela es una infección viral muy contagiosa causada por el virus varicela-zóster 

(VVZ), caracterizada por fiebre, cansancio y una erupción cutánea pruriginosa que evoluciona a 

ampollas y costras. Se transmite por aire o contacto directo, es común en niños y se previene con 

vacunación 

OBJETIVO : : La varicela es una infección viral muy contagiosa causada por el virus varicela-

zóster (VVZ), caracterizada por fiebre, cansancio y una erupción cutánea pruriginosa que 

evoluciona a ampollas y costras. Se transmite por aire o contacto directo, es común en niños y se 

previene con vacunación  

¿Cómo es el tema de la varicela? 

Es una infección viral por la cual la persona presenta ampollas que producen mucha picazón en 

algunas partes o en todo el cuerpo. Era más común en el pasado. La enfermedad es poco 

frecuente hoy en día debido a la vacuna contra la varicela 

¿Cuáles son los principales síntomas de la varicela? 

Los síntomas principales de la varicela incluyen una erupción cutánea pruriginosa (que pica) que 

evoluciona de manchas rojas a ampollas llenas de líquido, para finalmente formar costras. Suele 

iniciar en la cara, pecho y espalda antes de extenderse. Se acompaña de fiebre, dolor de cabeza, 

cansancio y falta de apetito 

¿Cuáles son los síntomas de la erupción de la varicela? 

El síntoma clásico de la varicela es una erupción que se convierte en ampollas llenas de líquido y 

que producen picazón, las cuales finalmente se transforman en costras . La erupción puede 

aparecer primero en el pecho, la espalda y la cara. Posteriormente, puede extenderse por todo el 

cuerpo, incluyendo el interior de la boca, los párpados o la zona genital. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Los síntomas de varicela en niños incluyen una erupción cutánea pruriginosa (picazón intensa) 

que evoluciona de manchas rojas a ampollas llenas de líquido (vesículas) y finalmente a costras, 

comenzando usualmente en la cara o tronco. Generalmente se acompaña de fiebre, cansancio, 

malestar general y pérdida de apetito.  

¿Cómo puedo saber si mi hijo tiene varicela? 

La varicela en niños se identifica principalmente por una erupción cutánea que evoluciona 

rápidamente a ampollas con picazón, fiebre, cansancio y dolor de garganta. Las manchas 

aparecen en brotes, comenzando usualmente en el pecho, espalda o cara, y se convierten en 

costras en 4-5 días 

¿Cómo empieza el brote de varicela en niños? 

La varicela en niños comienza usualmente con fiebre leve, cansancio, dolor de garganta o falta de 

apetito. Uno o dos días después, aparece un sarpullido característico que inicia como pequeñas 

ronchas rojas (similares a picaduras) en la cara, cuero cabelludo, espalda o abdomen, 

extendiéndose luego a todo el cuerpo 

¿Cuándo se pone la vacuna de la varicela en niños? 

La vacuna de la varicela se administra generalmente en dos dosis: la primera entre los 12 y 15 

meses de edad, y la segunda dosis (refuerzo) entre los 3 y 6 años. Esta pauta asegura una 

protección duradera, siendo recomendable que los niños reciban ambas dosis para maximizar la 

inmunidad. 

 
                 ¿Efectos secundarios de la vacuna varicela en niños? 

Las reacciones más graves son muy poco comunes. Estas pueden incluir neumonía, infección 

cerebral o del recubrimiento de la médula espinal, convulsiones asociadas con la fiebre. En 

personas con problemas graves del sistema inmunológico, esta vacuna puede causar una 

infección que puede ser potencialmente mortal 

 
                 ¿Cuáles son las vacunas de 0 a 5 años? 

El esquema de vacunación para niños de 0 a 5 años en Colombia es gratuito y obligatorio, cubriendo enfermedades 
graves. Las vacunas esenciales incluyen BCG, Hepatitis B, Pentavalente (difteria, tosferina, tétanos, neumonía, 
meningitis), Rotavirus, Neumococo, Influenza, Triple Viral (SRP), Fiebre Amarilla, Hepatitis A, y refuerzos de DPT y 
Polio 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Pentavalente&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&biw=911&bih=427&sxsrf=ANbL-n4ZFOI1KbfAPzAfqK8_WzsCE2UdKg%3A1774447009427&ei=oenDaebXGYCLwbkPw8yo0Ac&ved=2ahUKEwihv4DwmruTAxXDSDABHSxtI00QgK4QegYIAQgAEAQ&uact=5&oq=S%C3%ADntomas+de+la+varicela+en+ni%C3%B1os+vacunas++&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLFPDrW50b21hcyBkZSBsYSB2YXJpY2VsYSBlbiBuacOxb3MgdmFjdW5hcyAgMgUQIRigATIFECEYoAFIkRhQ3AVY1xNwAXgBkAEAmAGdAqABkRCqAQUwLjUuNbgBA8gBAPgBAZgCC6ACoBHCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGAoYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wWYAwCIBgGQBgiSBwUxLjMuN6AH2SuyBwUwLjMuN7gHlxHCBwcyLTQuNi4xyAdfgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB2bFd4z7ksf0p_gdYS5qsPEo2LknlDmMtAh0Np6WwmCEh-UVd_1C9wpdvLeEu1fRWPajBa4vSEdfmZ9ayZ1QEA78j6n05Zb4qjpRmLEp7cON00TlE_wVHxmH10PZz8-gK8ddtOPI5SiUJAT-_dfhCAn2nfevA2Xp71QYf-WTEa0HTRv7724LqRFuzHbRNCt6KwAdSE8eqbF8236uZhDPGuAocx5ID86ozM7iHU3XdJaPW0DLTspA-O3j49O1KMx8tEw7vGroLFquTBYy2h1ygz&csui=3
https://www.google.com/search?q=Rotavirus&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&biw=911&bih=427&sxsrf=ANbL-n4ZFOI1KbfAPzAfqK8_WzsCE2UdKg%3A1774447009427&ei=oenDaebXGYCLwbkPw8yo0Ac&ved=2ahUKEwihv4DwmruTAxXDSDABHSxtI00QgK4QegYIAQgAEAU&uact=5&oq=S%C3%ADntomas+de+la+varicela+en+ni%C3%B1os+vacunas++&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLFPDrW50b21hcyBkZSBsYSB2YXJpY2VsYSBlbiBuacOxb3MgdmFjdW5hcyAgMgUQIRigATIFECEYoAFIkRhQ3AVY1xNwAXgBkAEAmAGdAqABkRCqAQUwLjUuNbgBA8gBAPgBAZgCC6ACoBHCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAggQABgWGAoYHsICCBAAGIAEGKIEwgIFEAAY7wWYAwCIBgGQBgiSBwUxLjMuN6AH2SuyBwUwLjMuN7gHlxHCBwcyLTQuNi4xyAdfgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB2bFd4z7ksf0p_gdYS5qsPEo2LknlDmMtAh0Np6WwmCEh-UVd_1C9wpdvLeEu1fRWPajBa4vSEdfmZ9ayZ1QEA78j6n05Zb4qjpRmLEp7cON00TlE_wVHxmH10PZz8-gK8ddtOPI5SiUJAT-_dfhCAn2nfevA2Xp71QYf-WTEa0HTRv7724LqRFuzHbRNCt6KwAdSE8eqbF8236uZhDPGuAocx5ID86ozM7iHU3XdJaPW0DLTspA-O3j49O1KMx8tEw7vGroLFquTBYy2h1ygz&csui=3


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 

Recursos:  Divulgación 

Metodología: se aborda a los  usuarios  que se encuentran compartiendo  en el parque  

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 

Aprendizaje Del Facilitador La higiene en el aprendizaje es fundamental para prevenir 

enfermedades, reducir el ausentismo escolar y mejorar el bienestar físico y emocional de los 

estudiantes, potenciando su rendimiento académico. Implica enseñar hábitos diarios como el 

lavado de manos, higiene dental y corporal, además de mantener entornos escolares limpios  

Bibliografía: 

https://www.google.com/search?sca_esv=db2351f46a6aa745&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO117

6&biw=1366&bih=641&sxsrf=ANbL-n4lxgw25z-UlLpKHJ61V2BfaghUIA:1772132606 

Fuente: 

https://www.google.com/search?q=todo+sobre+la+higiene+aprndizaje+&sca_esv=db2351f46a6

aa745&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&udm=2&biw=1366&bih=64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

06  DE MARZO    DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

06 DE MARZO 2026 lista de asistencia DE PRD Y NIÑOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 

Recursos:  Divulgación 

Metodologia: se aborda  usuarios  PRD Y NIÑOS  

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 

Aprendizaje Del Facilitador: La higiene como aprendizaje, facilitada principalmente en entornos 

educativos y de salud, busca consolidar hábitos (lavado de manos, baño, higiene bucal) para prevenir 

enfermedades y promover el bienestar integral, mediante métodos didácticos, lúdicos y la imitación activa. 

El facilitador actúa como guía, promoviendo un ambiente seguro y respetuoso, utilizando demostraciones 

prácticas y reforzando la autonomía del aprendiz  

Bibliografía: 

https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&sxsrf=

ANbL-n7u66gBgN1-UwCSdhHFVckCK6v2JA:1774447356602&udm=2&fbs=ADc_l-bpk8W4E-

qsVlOvbGJcDwpn60DczFdcvPnuv8WQohHLTbSVldBrj9mdwFjfwIgEUgS3rVmfuCXEBMRJMD3ur3wa0llfl

EVLZJepENdxwLoOHR3JqFIpvUvDLGGoGUCEwTRSYpm9g6ZgV8hafl1vsP80n_97kQj-eul-

s9yVr1vrWZFOcmHCX3qDjKPUHEWa-

tEnglvLLxFvHGtBrUv52MdlEGeopw&q=S%C3%ADntomas+de+la+varicela+en+ni%C3%B1os+vacunas&

sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiqqPPCm7uTAxWfczABHcXGOtcQtKgLegQIFBAB&biw=911&bih=427&dpr=

1.5#sv=CAMSVhoyKhBlLWNSVmxzQjk4ZlRkMzdNMg5jUlZsc0I5OGZUZDM3TToOenM5N2UtNGtkM2d0

Nk0gBCocCgZtb3NhaWMSEGUtY1JWbHNCOThmVGQzN00YADABGAcgtemH4A0wAjoASggQARgBIA

EoAQ 

Fuente: 

https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&sxsrf=

ANbL-n72ZYPSKS27C3D0g74jKN521fV-Yw:1774447362441&q=4644 

 

 

 

 

 

 



 

 

NOMBRE DE ESCENARIO:  PRD  

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmín Pedraza Mora 

Nombre De La Sesión: EL CUIDADO DE  A NUESTROS NIÑOS  

POBLACION: 18 usuarios 

Fecha 15  de marzo  de 2026 

Temáticas: El cuidado infantil integral abarca el afecto, la salud, la nutrición y el estímulo para un desarrollo 

saludable, siendo el "cuidado cariñoso y sensible" fundamental en la primera infancia para crear lazos de 

confianza y seguridad. Implica hábitos de higiene, rutinas, nutrición, educación en valores y gestión emocional 

Objetivo: El objetivo principal del cuidado de los niños es garantizar su desarrollo integral, seguridad y 

bienestar físico, emocional y cognitivo. Busca fomentar un entorno seguro, afectuoso y estimulante que 

promueva hábitos saludables, autoestima, autonomía y el respeto a sus derechos, preparándolos para ser 

individuos sanos y capaces 

 

¿Cuál es el objetivo del cuidado infantil? 

El cuidado infantil puede consistir en entornos de aprendizaje avanzados que incluyen educación infantil 

temprana o educación primaria . El objetivo del programa de actividades diarias en un centro de cuidado infantil 

debe ser fomentar el aprendizaje y el desarrollo social apropiados para la edad 

¿Qué son los objetivos del cuidado? 

Objetivos de los cuidados es un término utilizado habitualmente para referirse a las ideas y valores que le guían 

en la toma de decisiones para su hijo/a. Pueden incluir decisiones sobre su comodidad, su participación en 

actividades familiares y comunitarias y sus esperanzas para la trayectoria de su vida 

¿Cuáles son los 5 objetivos SMART en el cuidado infantil? 

Al utilizar el marco de objetivos SMART para niños en edad preescolar (Específicos, Medibles, Alcanzables, 

Relevantes y con Plazo Definido), los padres y educadores pueden crear objetivos de aprendizaje claros y 

estructurados que ayuden a los niños pequeños a desarrollarse plenamente 

¿Qué significa "cuidado" para los niños? 

El cuidar implica ayudarse a uno mismo o a otra persona, tratar de incrementar su bienestar y evitar que sufra 

algún perjuicio 

 

¿Cuál es la finalidad de los cuidados? 

Los cuidados son actividades intrínsecas que realizamos para sostener la vida, promover la salud, conservar el 

medio ambiente y mejorar la calidad de vida en general, que se caracterizan por tener distintos grados de 

intensidad según la etapa del ciclo de vida o situación de dependencia 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Metodología:  se aborda usuarios departiendo en los quioscos  

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 

Aprendizaje Del Facilitador: El cuidado infantil integral combina amor, seguridad y rutinas para fomentar la 

autonomía, la salud física y el bienestar emocional desde la primera infancia. Implica enseñar hábitos de 

higiene, nutrición y gestión emocional mediante el ejemplo, el juego y la comunicación, fortaleciendo vínculos 

afectivos positivos y la autoestima 

Bibliografía: 

https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&sxsrf=ANbL-

n7QNf2XKH8m_UMSA1o3c0qIz25tKA:1774459154586& 

Fuente: 

https://www.google.com/search?q=aprendizaje+sobre+el+cuidado+de+nuestros+ni%C3%B1os%7D&rlz=1C1UE

AD 

 

 

 

 

 

 



 

15  de marzo  de 2026 evidencia fotográfica en PRD  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 DE MARZO DE 2026  EVIDENCIA FOTOGRAFICA  PARQUE LA FLORIDA  

 



 

 
 

Anexo soportes obligaciones específicas 
MARZO del – 2026 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y 
escenarios bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 
 
Obligación 4. Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en 
el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco días de cada mes, 
detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposición y 
reposición adecuada. 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 31  de marzo  de 2026 
 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque florida y  
niños , PRD los dias 07 Y 03 ,04   rotulación de marzo del 2026, se realiza 
inventario general de insumos del parque la florida y del parque niños y prd se 
realiza el día 10  de marzo  del 2026  en su respectivo formato de inspección de 
botiquines tipo C, se envía correo de notificación a jefe Adriana Celis 07  de marzo  
de 2026  
 
Anexo: Se anexa evidencia fotográfica de insumos de botiquín de parque la florida 
y PRD,  Y NIÑOS se anexan pantallazo de correos electrónicos enviados el día 18 
de marzo del 2026 y 07  de marzo de 2026 parque regional la florida  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

04 Y 03  de marzo  Parque PRD Y NIÑOS  rotulación de insumos  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

18 de marzo  de 2026  correo de insumos parque niños y prd  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

07  de marzo  2026  correo de insumos de parque regional la florida  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

07  de marzo formato de inspección y suministro de botiquín tipo c parque la 
florida  

 
 



 

 

  
 
 



 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

inspecciones y botiquines tipo c prd y niños 

 

 
 



 

 
07 DE MARZO DE 2026 INSUMOS ROTULADOS DEL PARQUE LA FLORIDA 
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Anexo soportes obligaciones específicas 
MARZO de - 2026 

 

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y 
escenarios bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 

Obligación 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos 
médicos asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalía y gestionando 
mensualmente las hojas de vida de ellos mismos 
 
Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de marzo de 2026, se realiza 
verificación de equipos biomédicos en los parques la florida  
 
21 de marzo   de 2026 Se realiza verificación d e  e q u i p o  D E A  marca  SCHILLER  
con placa de inventario #  52476,  con fecha de verificación del  04-2025 N°43080  en 
su respectivo  estuche rojo  con batería  marca SCHILLER  fecha de vencimiento  de 
2026-11 REF M5070A, lote  W5123,con parches marca SCHILLER cerrados con fecha 
de vencimiento 2027-06-07, lote 97246p,con manual de uso, y correa, Se realiza 
prueba de sonido  sin ninguna novedad en el momento, en su totalidad en buen estado  
y listo para ser usado  en caso  de emergencia,  Se hace verificación de termómetro 
digital de pistola en buen estado y funcional, marca   marca KANGJI, fecha de 
verificación 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se entrega sin estuche con pilas ya en 
uso, limpio y desinfectado Se hace verificación de Oxímetro azul marca PULSE 
OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificación 04-2025 N°43178, con pila ya 
en uso, en buen estado Se hace verificación fonendoscopio marca TENSO MED- 
rosado funcional con kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de 
verificación 04-2025 N°43180, en buen estado limpio y desinfectado Se hace 
verificación de tensiómetro marca TENSO MED- rosado funcional, fecha de 
verificación 04-2025 N°43179, en buen estado limpio y desinfectado. Se hace 
verificación de Glucómetro marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificación 
04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 
25 tiras reactivas, Se hace verificación de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco 
funcional con fecha de verificación 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y 
desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificación de 
camilla fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y 
desinfectada,  Se hace verificación de escalerilla de dos pasos fija en buen estado con 
placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se hace verificación de 
Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin placa de inventario limpio y 
desinfectado,  
 
Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados 
los elementos biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida  Y PRD y 
niños  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ff 

 

21  DE MARZO   DEL 2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS 
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19  de marzo  de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD  
 
 

 

 

 

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS 

FECHA DE ENTREGA  19/03/2026

 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD

 INVENTARIO EQUIPOS MEDICOS PARQUE PRD LUGAR 

DE ENTREGA ADMINISTRACION PARQUE PRD 
 

LOCALIDAD  BARRIOS UNIDOS  
 

 
LOCALIDAD

 BARRIOS UNIDOS                      

 
 

ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO 

 
GLUCOMETRO NEGRO 

 
CARESENS 

 
1 

 
GLUCOMETRO CON SUS LANCERAS Y TIRILLAS SN F 066168J0190 

 
PULSOXIMETRO 

 
OXY WATCH 

 
1 

 
PULSOXIMETRO AZUL OSCURO N"41543 

 
DESFRIBRILADOR EXTERNO 

AUTOMATICO DEA 

 
SCHILLER 

 
1 

 
DEA SCHILLER SE ECNUENTRA EN ADMINISTRACION NUMERO 40470 

 
TIJERAS DE TRAUMA 

 

ROSADA 

 
1 

 

PARA PRD COLOR ROSA 1 COLOR NEGRO PARQUE NIÑOS 

 

 
 
 



ff 

 
 
 

 

TENSIOMETRO MANUAL 

 

Bokang 

 

1 

 

TENSIOMETRO COLOR NEGRO MANUAL N 41567 

 
FONENDOSCOPIO COLOR VERDE 

 
Bokang 

 
1 

 
FONENDOSCOPIO COLOR VERDE N 4558 

 
TERMOMETRO AUTOMATICO 

 
E001 BLANCO 

 
1 

 
T DIGITAL COLOR BLANCO -LILA REFERENCIA MODELO QY-EWK-01 

2484 

 

SILLA DE RUEDAS 

 

NEGRA 

 

1 

 

SILLA DE RUEDAS NEGRA 

 

 

 
 
NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA 

 
 

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELÉFONO: 

EMAIL: 

 
ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS 

 

 
 

 
luzjazmin-021hotmail.com                                                                                                        

 

 
OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION CON ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE 
SEGURIDAD 

 
 

                                                                              
 

Firma de quien recibe                                                                                                                                 firma de quien entrega 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC  

1 NEGRA LINTERNA OCULAR 

mailto:YULIANA1208ROMERO@GMAIL.COM
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19 DE  MARZO  de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NIÑOS 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ff 

 
 
 
 
 
FORMATO DE INSPECCION  14 DE MARZO DE 2026  EQUIPO DEA DEL PARQUE 
REGIONAL LA FLORIDA  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ff 

 
 
FORMATO DE INSPECCION  06  DE MARZO DE 2026  EQUIPO DEA DE PRD  
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FORMATO DE INSPECCION  10  DE MARZO DE 2026  EQUIPO DEA DE PARQUE NIÑOS  
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

Anexo soportes obligaciones específicas  

MARZO  DEL  - 2026 

 

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería 
para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración 
del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación No. 6: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, realizando la limpieza y 
mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificación de 
rótulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta 
actividad en el formato correspondiente. 

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 31 de marzo de 2026. Se realiza el 07 
de marzo  2026 y  el 04  de  marzo  de 2026  y el 03 de marzo    de de 2026 prd y niños y parque 
la florida  limpieza y desinfección de la enfermería: Escalerilla, camillas fijas de primeros auxilios, 
mesas, gaveta  

07  de marzo  de 2026 , se rotula insumos en parque la florida   con formato del IDRD, jabón 
quirurgo solución salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabón clorhexidina. 

04  de marzo  de 2026, se rotula insumos en parque niños , con formato del IDRD, se limpian 
camillas fijas. 
 
03  de marzo   de 2026, en los parques la florida prd y niños, con formato del IDRD, se limpia 
camilla de enfermería, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y 
desinfección 
 

 
Anexo 6: Se anexan evidencias fotográficas de limpieza y desinfección del área de enfermería, del 
Parque florida y parque niños y prd  Se anexa evidencia fotográfica de rotulación de insumos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

07  de marzo  2026 limpieza y desinfección enfermería parque florida    

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

04 Y 03   y el día 07 de marzo de 2026 rotulación de insumos de enfermería parque florida  PRD 
Y NIÑOS  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
EL DIA 3 DE MARZO DE 2026 Y EL 4 DE MARZO DE 2026 DESINFECCION DE PRD Y NIÑOS  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



              
Anexo soportes obligaciones específicas 

MARZO    – 2026 
 

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de emergencias 
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del 
parque o escenario. 
 
Actividad 7:  
 Durante el periodo comprendido del 01 al 28 de marzo   de 2026, se realiza inspección 
de camillas que se encuentre con sus respectivas señalizaciones, en los parques prd y 
niños  y Florida con los nuevos formatos de inspección de parque  
 
 
14 de marzo  de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el 
parque la florida  en el área de enfermería salón comunal , y el lago  se realiza inspección 
de las 3 camillas que se encuentran colgadas  
 
10 de marzo  de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el 
parque niños en el área de enfermería se realiza inspección de  1 camilla  que se 
encuentran colgadas en el área de enfermería   
 
06  de marzo  de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el 
parque PRD en el área de enfermería se realiza inspección de las 2 camillas que se 
encuentran colgadas en el área de administración  

 
Anexo 7: se anexa registró fotográfico y hojas de inspección 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              

14  MARZO DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



              

10  DE MARZO  DE 2026  CAMILLA DEL PARQUE  DE LOS NIÑOS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
 

06  DE MARZO   2026  CAMILLA DE PRD 

 
 

 
 
 
 



              

14  DE MARZO DE 2026 FORMATO DE INSPECCIONDE CAMILLAS  LA FLORIDA  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              

 
10  de marzo    2026 formato de inspecion de camillas  parque niños 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              

 
 
06   DE MARZO  DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS  PRD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              

 
FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  

 

FECHA DE LA INSPECCIÓN. 19 /03/2026 

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. Parque niños  

NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 2 
 

PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 

Nombre  Cargo   Firma  

Luz Jazmin pedraza  Enfermera  Luz jazmin pedraza mora  

Ronald David Angulo  Administrador  Ronald David Angulo  

   

   
 

Factores de riesgo identificados  
Juegos  fuera de servicio 

 

Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 

 
Señalización de los juegos fuera de servicio y fuera 

de uso 
 

Aspectos positivos observados  
 

Parque cuenta con  enfermería  (1) camilla fel 
,(1)botiquín tipo C insumos al dia con su rotulación 

,equipo DEA funcional ,equipos biomédicos  
funcionales también cuenta con camilla fija  

 

Listado de prioridades de acción.  
Una sección critica de los juegos que están fuera de 
servicio falta silla de ruedas que ya fue solicitada y 
bagon con orden de retirar por la parte estructural  

 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 



              
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

OBSERVACIONES GENERALES. 

 
Parque de los niños cuenta con la enfermería (1)camilla fija  ,1 camilla fell con su araña y 

cuellos cervicales (2) pediatrico y adulto ,(1) botiquin tipo C con insumos , gasas, 
jeringas , sales de rehidratación ,  curas , vendas , inmovilizadores parque acto para  

prestar  sus primeros auxilios   

 
Cuenta con equipo DEA y su pila vigente para el año 09/2028 equipos bimedicos 

funcinales  como oxímetro , tensimetro que se realizo la entrega el dia 13 de enero  2026  

 
Glucómetro con su esfero , lancetas , tiras ,equipo verificado  por biomedico  

Equipo DEA en administracion no cuenta  señalización  y tampoco  con el cajon de 
seguridad se encuentra dentro de un cajon  este  equipo no esta dentro dentro del parque 

niños esta en administracion de PRD  
 

 
Queda pendiente  pedir señalización , de simularos  y señalización de rutas de encuentro 
ante cualquier desastre , o terremoto . 

 
Sugerencia al administrador pedir la silla de ruedas ya que no cuenta con ella  

 

RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 

 
Seguir enviando correos para solucionar por parte  del área estructural  los juegos fuera 

de servicio 

Pedir señalizaciones  de rutas de evacuación  
 

Ubicar el equipo DEA dentro del parque ya que se encuentra muy lejos cuando se 
presente una emergencia  

 

 
Pedir otros equipos biomédicos como oxímetro. Glucómetro , tensiómetro  ya que se 

comparte con PRD  

 
 

 
 
 

 



              
 

 
 

 

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 

Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  

 
Bagon de enfermería  

Luz jazmin pedraza mora  19/03/2026 

 
Silla de ruedas  

Ronald David  angulo 19/03/2026 

 
Señalización para simulagro 

  

 
Juegos fuera de servicio  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              

 
14 DE MARZO DE 2026 FORMATO DE INSPECION  DEL PARQUE LA FLORIDA  
 

FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 

FECHA DE LA INSPECCIÓN. 14 DE MARZO 

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PARQUE REGIONAL LA FLORIDA  

NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 3 
 

PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 

Nombre  Cargo   Firma  

Luz jazmin pedraza mora  Enfermera  IDRD  Luz jazmin pedraza mora   

Rafael Alberto pinzon  Administrador  Rafael Alberto pinzon 

Sebastián poveda   Administrador 
técnico  

Sebastian poveda  

   
 

Factores de riesgo identificados  
Se realiza la inspección de del parque  no se 

evidencia riesgo pero en la zona del lago no cuenta 
con ningún tipo de salvamento como la dona  para  

poder dar un buen rescate  
 

Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 

 
Se realiza la inspección de del parque  no se 

evidencia riesgo  la zona del lago falta equipo de 
salvamento 

 
 

Aspectos positivos observados  
 

 Modulos en buen estados  modulos de alquiler 
en buen estado cuenta con su mantenimiento , 
canchas de tenis ,skate , basquek, cuenta con mallas  
de canchas de futbol  

 

Listado de prioridades de acción.  
Solicitar de carácter urgente para la zona del lago un 

equipo de salvamento  o primer rescate  
 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 



              
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

OBSERVACIONES GENERALES. 

 
Se evidencia peligro en la zona del lago ya se ha evidenciado caídas mínimas  , el cual 

debemos prevenir  evitar ahogamientos  dentro de nuestro  escenario  

También constante nos apoyamos con la zona de cámaras para que realice constante 
monitoreo  en la zona del lago  

 

Realizar con mucha constancia el envió de dicho correo para enviar  el  equipo de 
salvamento  

 

 
 



              
 
 

 
 
 

RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 

 
Dar recomendaciones constantes  sobre el lago como  por favor tener siempre  a la 

Vista los menores de edad estar bajo vigilancia y monitoreo la zona  del lago  
 

 
Enviar  de seguidos los correos  para el equipo de salvamento ya que sabemos  que 

demora  el requerimiento  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 

Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  

 
Zona del lago sin 

salvamento  

Luz jasmin pedraza mora  14/03/2026 

 
 

Rafael Alberto pinzon  14/03/2026 

 
 

  

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              

 
 
 FORMATO  DE INSPECCION DE PARQUE PRD  
 
 

FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 

FECHA DE LA INSPECCIÓN.  
06  DE MARZO DE 2026 

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PRD  

NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 2 
 

PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 

Nombre  Cargo   Firma  

Luz jazmin pedraza mora  Enfermera  IDRD  Luz jazmin pedraza mora   

Lenny A . Vargas G   Administrador  Lenny A . Vargas G   

   

   
 

Factores de riesgo identificados  
Alcantarilla  sin tapa y peligro para los usuarios y 
deportistas  

 

Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 

 
Se encuentra señalizada  la zona afectada 

 
 

Aspectos positivos observados  
Camilla fel en buen estado  con araña  (3) cuellos 
cervicales alzada , 1 botiquín tipo c insumos 
completos con fechas  vigentes  

 

Listado de prioridades de acción.  
Alcantarilla   señalizada zona de peligro  

 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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OBSERVACIONES GENERALES. 

 
PRD cuenta  con enfermería 3 camilla fel  fija 6 cuellos  cervicales  adulto y pediátrico 

botiquin tipo c  con insumos completos gasas , con fechas  vigentes   

Soluciones , salinas cojones  de insumos de reserva cuenta con  2 una camillas  fija en el 
área de la enfermería   se indica revisar la ubicación  de equipo DEA  ya que se encuentra  
muy retirada si  se presenta alguna emergencia también contar por separado los equipos 

biomédicos  ya que los comparten  con el parque de los niños   
 

 
 



              
 
 

 
 

 
 
 

RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 

 
Estar pendiente del arreglo de la alcantarilla  que se encuentra ubicada  al lado  dl coliceo   

Realizar la solicitud  para poder  colocar el  equipo DEA mas cerca y sea mejor  la 
prestación del servicio   sefvicio PRD  cuenta con 1 silla de ruedas  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 

Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  

 
Vagon de enfermería  

Luz jasmin pedraza mora  06/03/2026 

 
Juegos fuera de servicio 

Ronald David Angulo  06/03/2026 

Falta silla de ruedas  
 

  

 
 

  

 

 

 

 
 



 

 
Anexo soportes obligaciones específicas 

 MARZO  DEL  2026  
 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 
 
Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo 
estrategias de comunicación con el equipo de trabajo para garantizar la transmisión 
oportuna y clara de información al supervisor. 
 
Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 AL 31  de marzo  de 2026 se asiste a 
Reunión de enfermeras y salvavidas  
 
25 de marzo de 2026: capacitación virtual sobre equipo DEA  
 
FECHA :25 de marzo de 2026 HORA 3:00 pm a 5:00 pm  
 Lugar: IDRD HORA 2:00 pm, esta sesión tiene  como objetivo  aspectos . vigilancia y 
control  en establecimientos  que cuentan  con DEA proporcionando  herramientas  y 
conocimientos  claves  para la implementación de equipos Biomedicos  en los 
establecimientos    
 
Anexo: se anexa, pantallazo de wasap y  capacitaciones y evidencia fotográfica  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

25  de marzo  de 2026  capacitación de equipo DEA 

 

 

 

 



 

 

25  de marzo  de 2026 foto de evidencia del comunicado de la capacitación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Anexo soportes obligaciones específicas 

MARZO  DEL 2026 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 

Objeto del contrato: 
Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los usuarios de los parques 
y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los 
elementos recreo deportivos instalados. 

Obligación 9: 
Apoyar la elaboración, proyección y presentación oportuna de las respuestas a 
solicitudes de información, peticiones, quejas, reclamos y demás requerimientos 
relacionados con los proyectos y actividades de la Subdirección Técnica de 
Parques, garantizando la calidad y veracidad de los contenidos. 

 

Para el periodo del 1 al 31 de marzo   del 2026, no se evidencia una queja y 
reclamo relacionados. con diferentes proyectos o actividades que se presentan en 
los respectivos escenarios   

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Anexo soportes obligaciones específicas  

Marzo      – 2026 
 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 
atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital de 
recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas 
con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora 
de actividades 

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitácora de actividades realizadas desde el 01 al 31  de marzo  de 
2026 

BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NIÑOS , PRD 
MONSERRATE  
 

MARZO    2026 

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora  

N°DE CONTRATO 

3444-2025 

FECHA FUNCIONES 
REALIZADAS 

EVIDENCIAS 

 
 

 
 Domingo 01  de marzo 2026 

 
 
 
 

Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista 
de trote se realiza ronda junto con 
los administradores y cuerpo de 
seguridad se realizan  charlas 
educativas n el parque de  la florida 

 



 
 
 
 

 
 

Martes 03  de marzo  de 2026 

 Se realiza recorrido por el parque 
niños  se realiza verificaciones 
equipo DEA se realiza ronda 
correspondiente pista de patinaje 
esquié, parque niños  se verifican 
equipos biomédicos se realiza 
ronda por todo el parque  se realiza 
presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico se realiza el 
acompañamiento  se realiza 
limpieza y desinfección  
  

  
   
 
 
 
Miércoles 04  de marzo   de 
2026 

 
Se realiza recorrido por el parque 
niños  se realiza verificaciones 
equipo DEA se realiza ronda 
correspondiente pista de patinaje 
esquié, parque niños  se verifican 
equipos biomédicos se realiza 
ronda por todo el parque  se realiza 
presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico se realiza limpieza y 
desinfección de prd y niños mas 
insumos rotulados y desinfección  

 

 
 
  

 
 
 
 

 
Jueves 05  de marzo 2026 

Se hace realiza el ingreso a parque 
niños se verifican  , equipos DEAS 
y equipos biomédicos  en el área  
de administración se realiza el 
apoyo  a ciclismo ya que se 
videncia que van a alta velocidad  y 
demás son ya adultos mayores  al 
rato de la llegada  se presenta una 
atencion de primeros auxilios   un 
sincope vasovagal se atiende se le 
realiza su debido  seguimiento  
  Se registra evento de patinaje 
apoyo ambulancia  
 

 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
Viernes 06 de marzo   de  2026 

Se hace realiza el ingreso a parque 
niños se verifican  , equipos DEAS 
y equipos biomédicos  en el área  
de administración se realiza el 
apoyo  a ciclismo ya que se 
videncia que van a alta velocidad  y 
demás son ya adultos mayores  al 
rato de la llegada  se presenta una 
atencion de primeros auxilios   un 
sincope vasovagal se atiende se le 
realiza su debido  seguimiento  
  Se registra evento de patinaje 
apoyo ambulancia  
  

Sábado 07 de marzo  2026 Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista 
de trote se realiza ronda junto con 
los administradores y cuerpo de 
seguridadse realizan  charlas 
educativas n el parque de  la florida  
se realiza limpieza y desinfección  

 

 
Domingo 08 de marzo  de 2026 

 
 

 

Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista 
de trote se realiza ronda junto con 
los administradores y cuerpo de 
seguridadse realizan  charlas 
educativas n el parque de  la florida  
se realiza limpieza y desinfección 

 

 
 

Lunes 9 de marzo 
de 2026   

Se ingresa al sendero de 
Monserrate  se realiza recorrido 
por los diferentes  del sendero se 
realiza recorrido  subiendo con 
botiquines en la mano se apoya 
los puntos  mas críticos con la 
policía y  un grupo de logística   se 
verifica sendero sin novedad 
alguna  

 

 
  



 
 
 
 

Martes 10 de marzo  
de 2026 

Se realiza el ingreso al parque  de 
los nilos y PRD se realiza la ronda  
se verifican ciclistas  se apoya se 
verifica equipo DEA  se marca la 
llave de conversión  junto con el 
numero de placa que esta en el 
inventario , glucómetro y  oxímetro 
sin pilas  se les compran equipos 
quedan funcionales se verifican 
todo ,lo de eskeik guardianes y de 
mas elementos en la enfermería  
se realiza sus debidos reportes  se 
presenta  emergencia en prd 

 

 Jueves 12 de  
marzo  de 2026 

Se ingresa al parque de los niños 
y PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica libre 
y zona de trote apoyo en patinaje  

 

Viernes 13 de 
marzo   2026 

Se ingresa al parque de los niños 
y PRD se verifican equipos DEA y 

equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica libre 
y zona de trote apoyo en patinaje 

se apoya pista de joquik  con 
elementos de seguridad  se 

realizan 2 atenciones  

 

Sábado 14 de 
marzo  2026 
 
 
 
 
 
 

 

 
Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y 
quioscos que son gratuitos ronda 
por la pista de trote 

 



 
 
 
 

Domingo 15 de 
marzo   de 2026  

 
Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y 
quioscos que son gratuitos ronda 
por la pista de trote los quioskos 
por el lado  de la 80   recorrido del 
parque  se evidencia  torneos de 
futbol y basquek , voleibol 

 

Lunes 16 de marzo  
de 2026 

Se realiza el ingreso a Monserrate  
hora  de llegada 9 am   me 
presento estoy  en compañía  
dario y Alejandro  se realiza  el 
recorrido subiendo por los distintos 
senderos  eje , pueblo  carol 2  
caracol 1  se realiza en recorrido 
hasta llegar a la iglesia de 
Monserrate 

 

Martes 17 de marzo  
de 2026 

Llegada al paque  niños se realiza 
la ronda, por los diferentes 
ecsenarios  se verifica pista de 
joqui pista de patinaje evento de la 
liga de bogota apoyo de la 
ambulancia básica  4 enfermeros 
botiquines al dia  

 

Miércoles 18 de 
marzo   de 2026 

 Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol  en las 
canchas y colegios en actividad  

 

Jueves 19 de marzo 
de 2026  
  

 Llegada al parque niños se verifican 
equipos DEAS  que se encuentran en 
administración  verificación , de 
equipos biomédicos , se retiran 
equipos se dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los niños 
con colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde presencia 
de futbol  en las canchas y colegios en 
actividad apoyo  en ciclismo hasta 7: 
30 am  se realiza atención en niños de 

primeros auxilios  

 

 
 

 



 
 
 
 

Viernes 20  de 
marzo   de 2026 

 Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza presencia 
en el parque de los niños con 
colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde 
presencia de futbol  en las canchas 
y colegios en actividad apoyo  en 
ciclismo hasta 7: 30 am   

   

 
 

 
Sábado 21 de marzo  del 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza el ingreso al parque la 
florida  de verifican equipos DEAS  
y equipos BIOMEDICOS ,  sin 
novedad alguna todo funcional .se 
inicia  recorrido  por los diferentes 
escenarios del parque  cancha de 
tenis llena  con mucho adulto 
mayor  un torneo  amistoso  se 
acomodan camillas se surte 
botiquín tipo A  sin novedad alguna 
queda todo los insumos al Dia  

 

Domingo 22 de marzo  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza el ingreso al parque la 
florida  de verifican equipos DEAS  
y equipos BIOMEDICOS ,  sin 
novedad alguna todo funcional .se 
inicia  recorrido  por los diferentes 
escenarios del parque  cancha de 
tenis llena  con mucho adulto 
mayor  un torneo  amistoso  se 
acomodan camillas se realiza  
atención de primeros auxilios  en 
cancha de basquek adulta mayor  

 

 
Lunes 23 de marzo de  2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza el ingreso al parque la 
florida  de verifican equipos DEAS  
y equipos BIOMEDICOS ,  sin 
novedad alguna todo funcional .se 
inicia  recorrido  por los diferentes 
escenarios del parque  cancha de 
tenis llena  con mucho adulto 
mayor  un torneo . se realiza ronda 
por zona del lago se toman  foto de 
las zonas destapadas  que tiene el 
lago se acomoda camilla  que se 
encuentra  en el lago  

 



 
 
 
 

 
Martes 24 de marzo del 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza presencia 
en el parque de los niños con 
colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde 
presencia de futbol  en las canchas 
y colegios en actividad apoyo  en 
ciclismo hasta 7: 30 am   

 

 

Miércoles 25 de marzo de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol  
segundo día de la actividad de liga 
de patinaje con ambulancia básica 
de apoyo 4 enfermeros  1 
paramédico  botiquines al día 

 

Jueves 26 de marzo de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol  
segundo día de la actividad de liga 
de patinaje con ambulancia básica 
de apoyo 4 enfermeros  1 
paramédico  botiquines al día 

 

Viernes 27 de marzo de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol  
segundo día de la actividad de liga 
de patinaje con ambulancia básica 
de apoyo 4 enfermeros  1 

 



 
 
 
 

paramédico  botiquines al día se 
evidencia poco flujo en parque 
delos niños  

Sabado 28 de marzo  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza el ingreso al parque la 
florida  de verifican equipos DEAS  
y equipos BIOMEDICOS ,  sin 
novedad alguna todo funcional .se 
inicia  recorrido  por los diferentes 
escenarios del parque  cancha de 
tenis llena  con mucho adulto 
mayor  un torneo . se realiza ronda 
por zona del lago se toman  foto 
de las zonas destapadas  que 
tiene el lago se acomoda camilla  
que se encuentra  en el lago  

 

 

Domingo 29 de marzo de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza el ingreso al parque la 
florida  de verifican equipos DEAS  
y equipos BIOMEDICOS ,  sin 
novedad alguna todo funcional .se 
inicia  recorrido  por los diferentes 
escenarios del parque  cancha de 
tenis llena  con mucho adulto 
mayor  un torneo . se realiza ronda 
por zona del lago se toman  foto de 
las zonas destapadas  que tiene el 
lago se acomoda camilla  que se 
encuentra  en el lago 

 

Lunes 30  de marzo de 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza el ingreso a Monserrate  
hora  de llegada 9 am   me 
presento estoy  en compañía  dario 
y Alejandro  se realiza  el recorrido 
subiendo por los distintos senderos  
eje , pueblo  carol 2  caracol 1  se 
realiza en recorrido hasta llegar a la 
iglesia de Monserrate 

 

 
Martes 31 de marzo de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza presencia 
en el parque de los niños con 
colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde 
presencia de futbol  en las canchas 
y colegios en actividad apoyo  en 
ciclismo hasta 7: 30 am   

 

 



Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2026-03-27

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         3444         de         2025,         suscrito         entre         el         IDRD         y         LUZ         JASMIN         PEDRAZA         MORA         identificado         con         C.C         1014221586,
bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisición de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del artículo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un máximo de cuatro (4) dependientes. 0

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA
Cédula: 1014221586
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

09 IDRD-STP-CPS-3444-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-03-2026 2025800701603510E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1014221586

PLAZO DE EJECUCIÓN 8 meses

VALOR $ 49.932.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24

FECHA DE TERMINACIÓN 23/07/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-03-24 - 2026-07-23

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-03-01 - 2026-03-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN

Obligación 1: Brindar atención de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia según sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 31
de marzo de 2026, no se realizó activación del servicio
de emergencia ni uso de desfibrilador externo
automático DEA, en los parques asignados, Parque La
Florida,  , parque los niños y PRD y Monserrate

Obligación 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atención en
salud, toda la información relacionada con cada
intervención de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 31
de marzo de 2026.

se realiza 2 atenciones de primeros auxilios (1) Adulto
mayor 13 de marzo (1) menor de edad EL 19 de marzo
(1) menos de edad. El día 22 de marzo (2) adulto
mayor en el parque la florida

Anexo: Se anexa descripción de las atención prestada
el Dia 13 de marzo 2026, 1 adulto mayor en PRD, (1)
menor de edad en PRD  (1) menor de edad parque
niños y el día 22 de marzo de 2026 (2) adultos mayores
,  se anexa evidencia fotográficas y formato de
atenciones en primeros auxilios, y se anexa pantallazo
de registro en forms.office

Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas
de prevención y promoción de la salud, enfocándose en
prácticas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temática a divulgar con previa
anticipación.

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al
31  de marzo  del 2026 y el día 06   de marzo  de 2026
se realiza 2 capacitaciones en PRD    y el día 15 de
marzo de 2026 se realiza 1  capacitación  en el parque
la florida  a 18 usuarios de cada parque  dentro del
periodo de contrato # 3444-2025

a 18 usuarios de en el parque la florida el cuidado de
nuestros menores y a los otros 36 usuarios del PRD
sobre la vacuna de la varicela y sus síntomas, síntomas

Obligación 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco días de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposición y reposición adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 31
 de marzo  de 2026

 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de
insumos del parque florida y  niños , PRD los dias 07 Y
03 ,04   rotulación de marzo del 2026, se realiza
inventario general de insumos del parque la florida y del
parque niños y prd se realiza el día 10  de marzo  del
2026  en su respectivo formato de inspección de
botiquines tipo C, se envía correo de notificación a jefe
Adriana Celis 07  de marzo  de 2026

Obligación 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalía y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos
mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al
31 de marzo de 2026, se realiza verificación de equipos
biomédicos en los parques la florida
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Obligación 6: Mantener el área de trabajo en
condiciones óptimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad 6:Para el periodo comprendido entre el 01 al
31 de marzo de 2026. Se realiza el 07 de marzo  2026
y  el 04  de  marzo  de 2026  y el 03 de marzo    de de
2026 prd y niños y parque la florida  limpieza y
desinfección de la enfermería: Escalerilla, camillas fijas
de primeros auxilios, mesas, gaveta

07  de marzo  de 2026 , se rotula insumos en parque la
florida   con formato del IDRD, jabón quirurgo solución
salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabón
clorhexidina.

04  de marzo  de 2026, se rotula insumos en parque
niños , con formato del IDRD, se limpian camillas fijas.

 

03  de marzo   de 2026, en los parques la florida prd y
niños, con formato del IDRD, se limpia camilla de
enfermería, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo
se le realiza limpieza y desinfección

Obligación 7: Participar en los procedimientos de
prevención y atención de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7:

 Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de marzo
  de 2026, se realiza inspección de camillas que se
encuentre con sus respectivas señalizaciones, en los
parques prd y niños  y Florida con los nuevos formatos
de inspección de parque

 14 de marzo  de 2026: se realiza inspección de la
camilla FEL que se encuentra en el parque la florida  en
el área de enfermería salón comunal , y el lago  se
realiza inspección de las 3 camillas que se encuentran
colgadas

10 de marzo  de 2026: se realiza inspección de la
camilla FEL que se encuentra en el parque niños en el
área de enfermería se realiza inspección de  1 camilla 
que se encuentran colgadas en el área de enfermería 

 06  de marzo  de 2026: se realiza inspección de la
camilla FEL que se encuentra en el parque PRD en el
área de enfermería se realiza inspección de las 2
camillas que se encuentran colgadas en el área de
administración
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Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicación con el equipo de trabajo para garantizar
la transmisión oportuna y clara de información al
supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 AL
31  de marzo  de 2026 se asiste a Reunión de
enfermeras y salvavidas

 25 de marzo de 2026: capacitación virtual sobre
equipo DEA

 FECHA :25 de marzo de 2026 HORA 3:00 pm a 5:00
pm

 Lugar: IDRD HORA 2:00 pm, esta sesión tiene  como
objetivo  aspectos . vigilancia y control  en
establecimientos  que cuentan  con DEA
proporcionando  herramientas  y conocimientos  claves 
para la implementación de equipos Biomedicos  en los
establecimientos   

Obligación 9: Apoyar la proyección y presentación
oportuna de respuestas a solicitudes de información,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdirección Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos

Para el periodo del 1 al 31 de marzo   del 2026, no se
evidencia una queja y reclamo relacionados. con
diferentes proyectos o actividades que se presentan en
los respectivos escenarios 

Obligación 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECOP II el informe de ejecución de la
gestión realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 31
 de  marzo   se realiza el cargue del informe aprobado
por el supervisor del contrato del mes de enero  para el
CTO 3444-2025

Obligación 11: Cumplir con las demás
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitácora de
actividades

Obligación 11. Cumplir con las demás
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitácora

Se anexa formato diligenciado de bitácora de
actividades realizadas desde el 01 al 31  de marzo  de
2026

de actividades

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $ 218.900,00

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 42.700,00

TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago
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4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

No. Identificación: 1014221586

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS

No. Identificación: 79856960

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Anexo soportes obligaciones específicas 
Marzo   del  – 2026 

 
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP II el informe 
de ejecución de la gestión realizada, debidamente firmado por el supervisor, 
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los 
plazos establecidos. 
 
Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 31  de  marzo   se realiza el cargue 
del informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de enero  para el CTO 3444-
2025 
 
Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop II 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

PANTALLAZO  DE SECOP  CONTRATO # 3444-2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

PANTALLAZO DE CARGUE DEL ONE DRIVE DES MES DE FEBRERO 
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