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Mogotes, 17 de marzo de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendido del 05 de febrero al 17 de marzo del afio 2026, se atendieron
los siguientes adultos mayores en el programa de Centro de Bienestar del Adulto Mayor CBA.

N2 NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | ALBERTO SUAREZ PINTO 5687635
2 | ALDEMARO PRADA 5687366
3 | ALIRIO GARCIA PENA 5696827
4 | ALFONSO SERRANO PINTO 2126048
5 | ANA ELVIA PINTO SANABRIA 28250669
6 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106
7 | ANA MERCEDES LOPEZ PINTO 28250477
8 | ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769
9 [ ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES ¢ 2126185
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012
21 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721
22 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO 5687176
23 | JUAN VARGAS 2125245
24 | LUIS ALBERTO CORDERO CALDERON 2125783
25 | LUIS ANTONIO LOZANO OVIEDO 5689461
26 | LUIS ARCENIO BARRERA ARIAS 5687172
27 | LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712
28 | LUIS JOSE PINZON 13364054
29 | LUIS MARIA ROMERO FLOREZ 5690296
30 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ 28251900
31 | MARIA ALICIA OVIEDO DE ALFONSO 28250343
32 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ 28249064
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33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757
38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064
44 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 28251386
45 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ 28249326
46 | TEOFILO VARGAS PEREZ 2076304
47 | TERESA DIAZ GARCIA 1100220545
48 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747
49 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28250987
50 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28252531
Atentamente,
— L o

B e )

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO

Representante Legal-Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA C.B.A. EN EL C.G.V.L.M.

FEBRERO ‘DL mM|mlsfvisipliLim]im]

5

FECHAl 1 | 2 |3 |4fslsl7]e]e i |12
NUTRICIONISTA: lizacian de las mi dientes a una all ion
balanceada, variada y de acorde a las necesidades an cada adulto mayor {semanal),
Ejecutar una actividad durante 2/ mes con los adultos mayores del pragrama C.B.A.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD: Brindar atencién y apoyo primario en salud a la

blacien beneficiaria apoy en los <Un5__snns_u§=_.—nun social en
salud (Toma de Signos Vitales, Supervision de Medic Diaria,
Humectar Piel, Afeitar entre otras Nn»______nwaﬂ.v.

g.?ﬂ.—.hﬂoz EN bgﬁgﬂma COGNITIVAS Y PRODUCTIVAS: Atencion en
¥ productivas a los adultos

| 15 |

DEPORTE, CULTURA Y RECREACION: Atencién en actividades deportivas, culturales |
recreativas para los adultos mayores,

v —.. _M_- ~ D

Tl

ORIENTACION PSICOSOCIAL: Desarrollar acompafiamiento, valoracibn s‘o
seguimiento para los adultos may que lo requi de pr
(euatra mensuales) adicional el apaya de Actividades Cognitivas

pales,

SUPERVISOR: Hna. Derly Milena Tumay Palifio

ALIMENTACION
_ FINES DE SEMANA Y FESTIVOS
NUTRICIONISTA
PSICOLOGA
— T ENFERMERIA
DOCENTE DE DEPORTE

DOCENTE DE MANUALIDADES Y/O PRODUCTIVAS
Nota: Este cronograma esté mc_md,o a cambios de acuerdo a las necesidades del Programa C.B.A.
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RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 1
CONVENIO DE ASOCIACION
#0021
CENTRO VIDA 2026
FOLIOS: 01

_ INFORME DE ACTIVIDADES No. 001 -2026

Fecha De Presentacidn:

Febrero

Periodo del informe Desde:

05 FEBRERO AL 17 DE MARZO

Nit: 804.004.842-1

Nombre del Asociado: FUNDACION CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

~ EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO |

.1. ALIMENTACION: Debera ser suficiente en cantidad y calidad, de acuerdo con normas dietéticas que establezca el
Ministerio de Salud.

Actividad 1: Requisitos
sanitarios para el servicio de
alimentos

Se realizan las tareas de control
higiénico-sanitario  establecidas
en el plan de saneamiento basico
y el manual de buenas practicas
de manufactura. De manera
mensual y durante el mes
correspondiente se realiza el
diligenciamiento de formatos
(Limpieza y Desinfeccion,
Residuos, control de agua,
buenas practicas de higiene del
manipulado), reposan en el
archivo.

Uno (1)

Actividad 2: Seguimiento al
cumplimento de la
alimentacién

Platos servidos

Se realiza de manera diaria el
seguimiento al servido y entrega
de alimentacion de los adultos
mayores verificando el
cumplimento del ciclo de meni
estipulado segun la minuta patrén.

Uno (1)
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Actividad 3: Educacién
nutricional

Se desariolla la estrategia de
educacion comunicacion y
soportes de actividades
realizadas con el talento humano,
dando cumplimiento a las 10
horas anuales de plan de
saneamiento basico y manual de
buenas practicas de manufactura.
A demas se capacita el personal
en estrategias de preparacion de
alimentos y elaboracién de platos
en convenio con el SENA.

1 (uno)
mensual

RETHADAE R (e Ty

Actividad 4: Elaboracién de
alimentos

Proceso productivo

Durante el periodo evaluado se
ofrece alimentacién a 50 personas
mayores con la elaboracion y
servido de 5 tiempos de
alimentacion.

5-febrero al 17
de marzo
10.250 platos

Diarios250
platos

Se deja constancia por medio de este informe, que se realizaron |as actividades propuestas para este periodo

L
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FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZO LA ACTIVIDAD




4DINISNW DSOW
0j Jauajuoti oand spaBow

V13Nvd 30 ¥NOV V13aNVd 30 VNOY V13NVd 30 VNOY 00430 0aND || 40K ounid Sainpion
‘soinsf ua 0211 DPOAIUD|GG
SYHNQY3IA 30 VdOS Nvd Ya0s 30 SY131vD Y13INVd 30 YNOY 033Ip DUN UB OPDSDY IS
ONVNVE SY1SV¥d 30 ¥d0S SYHNAYIA 30 VINIHD Nvd DpDAIS|UILLYS UQIIBIUALID D]
N3 N T T EeeT
ONVNVE ONVNVE v.inyd v.inyd 3g oonr
IqUVL VIGIA 304V1 VIaIN 108YL VIGIN 30YVL VIGIN JOYVL VIGIN
50
SYUNAY3IA 30 YINIHD Yin¥4 30 09Nr Y.1Nnydd 30 09nNr PRanuR
‘sp3spd ‘DUBAD DYIDIDLID
viny4 3a osnr 0dI202 ONY1Y1d v.1ndd 30 0oNf SYHNay3aA 3a vdos ‘vdod) sajpatad ujs
INVIA pdos Jazasfo 4 ‘biauaiafaid
3LVYINOL 30 S04V SYYNAYIA NOD ZOYYY 30 VSIVS N1 OTiod SITVLIDIA 3Q VATVSNI ns 3p UoIIDIO21d
STIVLIDIA of 53 jon3 1pBopul 3qap 3s
OLI44 OAINH VAYAVY VIHOHYNYZ 10 VOVIVSNI SVUNQYIANOD INYYD | 5ns) o Jod “0304p140GI0
0j0s un ptad3ifo as
Z0Y¥YY 00432 30 3NYYD ZOYUYY ONVLY1d S03n3qoIp S3padsany biod
SYraLnal YAIVANHY 30 VINJYD | VIHOHVNYZ 30 YINIHD 204uv
0Zd3anY OZHINWTY OZH3INNTY OZHINNTY 0Zy3anwvy
0avYZITINVEYIY
-¥S03ISvo YA -vindd
VAYNVYdINI-YSO3 ONVNYE ONVIVId Vdvd -¥L|
YNYNVYIN ViaIW VYNYNYIN VI3 VNYNYIA VIGIN YNYNYIAL VIGIA VNYNVIA VIGIN
‘DUSAD O DZDUJ|
ONYNVYE ‘OpDAIRS U0 D{43334f0
pdaup of A odod ap op|o3
V13NVd 30 YNOV 31Y1020HD ONYNYg vdIyy 1392.1{0) ON "0304PIOGIDI
VOOS 30 V1311v9 SINOIVLVd VQ0S 30 SYLITIVO 31¥10J0H) et
500113qoIp sapadsany DI1od
SYHNAY3A 30 VINIYD 01104 3a 0aIv2 JHD31 30 ZOYWYV 0110d 3a 0Q1V2
ONNAYS3a ONNAYS3d ONNAYS3Ia ONNAvS3a ONNAVS3A
8 ODNIWNOG £ 0Qvavs 9 SINYIIA S sanant

_ SINODVAYISEO

9202 O¥3yg34 30 S3N 130 YNVINIS VH3IWIRId VLNNIN




MINUTA PARA LA SEGUNDA SEMANA DEL MES DE FEBRERO 2026

.~ OBSERVACIONES - LUNES 9 ~ MARTES10 | MIERCOLES11 | JUEVES12 | VIERNES 13 SABADO 14 - DOMINGO 15
- DESAYUNO DESAYUNO |  DESAYUNO ~ DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO 'DESAYUNO  DESAYUNO
CALDO DE POLLO mo_ﬂmmwn ””MN % ARROZ EN LECHE CREMA DE VERDURAS | HUEVOS REVUELTOS CALDO DE PAPA CALDO DE HUEVO
Fara hydspedes que consunen PLATANO COCIDO AGUA DE PANELA GALLETAS DE SODA AGUA DE PANELA AREPA DE YUCA PLATANO AL VAPOR PAN
alimentacion hipogitcida no ofrecer
caldo, le porcidn de proteina debe ser CIRUELAS PLATANO COCIDO BANANO GALLETAS DE SODA CALDO DE PAPA ARSI P AR CHOCOLATE
mas grande y la porcién de carbohidrato LECHE
mas pequefia AGUA DE PANELA
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA | MEDIA MANANA | MEDIA MANANA | MEDIA MANANA | MEDIA MANANA
FRUTA Y
BANANO Emm ,o.ur_”m”%m e CHOCOLATE FRUTAS JUGO DE FRUTA HELADO JUGO DE FRUTA
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
PASTA CON ATUN ARROZ ARROZ ARROZ BLANCO ARROZ DE PEPITORIA SOPA DE PATACON SOPA DE ARROZ
CARNE CON
ENSALADA DE VEGETALES POLLO ENSALADA DE ATUN YUCA AL VAPOR YUCA AL HORNO FRUOL VERBURAS
; ; s ENSALADA DE
Para huéspedes con alimentacion PLATANC AL HORNO YUCA PLATANO AL HORNO ENSALADA ROJA VEGETALES ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
hipoglucido {diabéticos - en control SOPA DE VERDURA CON
depeso) se ofrecerd un solo LENTEJAS AR CARNE CON VERDURAS SOPA DE ARROZ PAPA AL VAPOR YUCA AL VAPOR
carbohidrato, o dos pequerios.
JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA mOn»%mmmwﬂmMM CON JUGO DE FRUTA CARNE SUDADA JUGO DE FRUTA
JUGO DE FRUTA
MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE
FRUTA FRUTA JUGO Y PAN JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA FRUTA
~ CENA CENA: il L CENA: CENA CENA - CENA CENA CENA
CREMA DE VERDURA MESTIZA PAN CALDO DE CARNE COLADA DE AVENA SOPA DE ARROZ MUTE
La alimentacion siministrada esta PURE DE PAPA CON
bisoda er ng diste Bolonicesda v oh i CREMA DE VERDURAS AGUA DE PANELA GALLETAS DE SODA MANTECADA PLATANO COCIDO AGUA DE PANELA
; P V
frutas, verduras, granos y proteings AGUA DE PANELA AGUADEPANELA |0 \DEVERDURASCON - \)a DE PANELA ENSURE YUCA AL VAPOR
magras para mantener la masa POLLO

muscular.
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MINUTA PARA LA CUARTA SEMANA DEL MES DE FEBRERO 2026

~ OBSERVACIONES 'LUNES23 | MARTES 24 ~ MIERCOLES25 | JUEVES26 | VIERNES27 | SABADO28
- DESAYUNO @ DESAYUNO "DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO
N
CALDD DE POLLO movb.._.___mw nﬂ“ﬂwﬂ o CREMA DE MAIZ CHORIZO ARROZ CON LECHE CREMA DE MAIZ
Para huéspedes que consumen
alimentacién hipogliicida no ofrecer PLATANO COCIDO AREPA DE YUCA QUESO PAPA CON OGAO PLATANO AL VAPOR BANANO
caldo , la porcién de proteina debe ser FRUTA AGUA DE PANELA PLATANO AL VAPOR BANANO MANTECADA
mas grande y la porcién de carbohidrato
mas pequeiia AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA | MEDIA MANANA | MEDIA MANANA | MEDIA MANANA
AROMATICA Y GALLETAS FRUTA FRUTA JUGO DE FRUTA TORTA Y GASEOSA FRUTA
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ARROZ BLANCO PEPITORIA CARNE SUDADA ARROZ CON FIDEOS EIGALADR DE FIJTAS Y GUIZO DE BERENGENA
VEGETALES
CARNE MOLIDA GUIZO DE VEGETALES RROZ BLANCO PLATANO AL VAPOR GASEQSA GARBANZOS
ENSALADA DE
Para huéspedes con alimentocién YUCA AL VAPOR PLATANO AL VAPOR VEGETALES SARDINA TERLINA DE PECHUGA CERDO AL HORNO
?_ﬁﬂﬂ._ﬂ._ﬁmqn HQ..QU@Q.BUH - en control SOPA DE AVENA CON
depieso) se ofecerd un solo ENSALADA DE VEGETALES| ~ SOPA DE VERDURAS PLATANO AL VAPOR LENTEJAS POSTRE DE LIMON CEROURAS
carbohidrato, o dos pequefios.
CREMA DE ZANAHORIA JUGO DE FRUTA SOPA DE VERDURAS FRUTA JUGO DE FRUTAS
JUGO DE FRUTAS LIMONADA SOPA DE VERDURAS ARROZ BLANCO
LIMONADA
MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE MEDIA TARDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA CHOCOLATE FRUTA
~ CENA - CENA CENA ~ 'CENA CENA CENA - CENA
SOPA DE ARROZ CALDO DE CARNE PLATANO AL VAPOR CREMA DE MAIZ CREMA DE MAIZ PLATANO AL VAPOR
La alimentacion siministrada esto
basada en una dieta balonceada rica en PLATANO AL VAPOR PAN COLADA DE DULCE PLATANO AL VAPOR MANTECADA QUESO
tas, verduras, granos y proteinas
T, verdngs, ronm ¥ AGUA DE PANELA CHOCOLATE AGUA DE PANELA ARROZ CHOCOLATE COLADA DE DULCE
magras para mantener la masa
muscular. AGUA DE PANELA
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD _
DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45 ANOS)
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
002
C.B.A 2026

FOLIOS:
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de 12 Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION #002

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2026

FOLIOS: 05

9 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926

10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944

11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935

12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 08/05/1939

13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957

14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342 26/06/1939

15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185 17/04/1944

16 _”x%o_moo GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933 "
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949 LR vaq_mx
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941

19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 19/11/1939

20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940

Tods pon fesia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




HIANYINYS STLOD0W
9z/S/£800€ 1AL
1209087 EpaiaA - UINDEOL UBS B BIA T 00Ol

MOV H04 OIOIANAS T NA NOIDVIOVENOD 3d OIS Nil.

opeaf 10 opo,
¢e61/L0/20 #906¥28¢ ZV!Q 30 YON N3NV 12d VIMYIN | 2€
ce6160/61 £YE06282 OSNOATY 30 OAIINO VIOINY YIdVYIN | LE
£v61/20/12 00615282 ZIAANYNH34 OHINOY VLIMYOHYN | 0€
0961/70/52 9620699 Z34074 OY3N0Y VIIVIN SINT | 62
9561/90/62 PS0VIEEL NOZNId 3SOr SIn | 82
Ge61L/ZLI8e FAWAVANA OLNId NO31 0a8vNaa SiNT | L2
8¥61L/L0/8L ¢.1.89G , SYIMY Ve3ddvd OINIOHY SINT | 92
0961/50/€0 1 8¥6895 OQ3IIA0 ONYZOTOINOLNY SINT | S2
6£61/50/82 % TATANA NOY3A VO OY3AH0I OLH38TV SINT | ¥2
Ge6LIT0/S0 Spesele SYOHVYANYNM | €2
8v61/80/1¢ 9.11898 OH3IWOY NYdNAa OY3A3S ISOr | 22
LE6LILLILE L2leele OLNId VIO"Y9 SNS3r3a3sor | 1T

9¢0¢ vED
VIONALSISY 3d OLVIWHOL

¢00# NOIDVIDOSY 30 OINIANOD
T00 IWHOINI

010z 3d JYENLO0 30 £Z 130 £965T0 NOIDN10S3H
‘BUlREN BipeH Bl S LLISLIED [ Ofeq [enjuidss A jeinynd ‘1eposadis-0jq Jejseus)q ns opusaotald
‘8PN 04U A IRISBUSNG S CUSD SPEPIIEPOL SE| U SaI0AeW seuosiad e pepye uod [eibaju uppusTy
T-ZY8'$00'P08 1IN
VYNITIDUVIA VSINT VAIA A OOID0T0LNOHID OULNID

L A nu_.wev
B,

¢ C




® -

INFORME 001

£ 4 _ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION #002
i g & a——— FORMATO DE ASISTENCIA
mm x LBQQ%ngng&\%mg%mi&g%@ag%gk@g Vida, CBA 2026
%, % _ promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
e
Men LGNSR RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05

33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 211111931
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 02/03/1942
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28261535 22/03/1939
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675 03/05/1933
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/1011937
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/11850
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 2111011941
Todo o fosi

“UNSIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

d 1]
Kilémetro 1 Via a Sa
TEL

acion@cgvim.or:

n Joaquin - S.%mam Cabecera

3008375726

MOGOTES SANTANDER
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 001
=z "% ' Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
f = | Atencion integral con calidad & personas mayores en las modalidades Centro dec
% = | deBlenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar blo-sicosocial, cultural CBA 2026
%, % "@? ! v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
(] vl
oy RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

Tods for esia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

administracion@cavim.org
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




; INFORME 01
e CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Pt - %! Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
5 i 2 5
§ q L E Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro oee
% Al de Bienestar y Centro Viga, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2026
M s | v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
i A S RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

“ALIMENTACION SALUDABLE EN LA TERCERA EDAD”

RESPONSABLE: DORIS MANTILLA PEREZ
FECHA: 10 DE FEBRERO DE 2026 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CBA

OBJETIVO: Promover habitos de alimentacién equilibrada que ayuden a prevenir enfermedades
cronicas y mantener una buena calidad de vida.

RECURSOS:

e Humano

e Sonido

e Misica

e Imagenes ilustrativas
e Pegante

e Sillas

e Cinta métrica

e Peso

METODOLOGIA: Practica.
DESARROLLO DEL TALLER: Se realizé una actividad educativa enfocada en promover

habitos de alimentacion saludable en los adultos mayores. Durante el encuentro, se brindé
orientacion sobre la importancia de llevar una dieta balanceada, rica en frutas, verduras,
protefnas y una adecuada hidratacion, resaltando como una buena alimentacion contribuye a

la prevencion de enfermedades cronicas y al mantenimiento de una mejor calidad de vida.

Asimismo, se explicd la importancia de mantener un peso saludable acorde a la edad y
condiciones de cada participante, destacando los riesgos asociados tanto al bajo peso como

al sobrepeso.

Como parte de la valoracién nutricional, se realizé la toma de peso y talla a cada adulto
mayor, con el fin de calcular su Indice de Masa Corporal (IMC) y evaluar su estado
nutricional. Con base en los resultados, se brindaron recomendaciones personalizadas y se

resolvieron inquietudes relacionadas con la alimentacién diaria.

La actividad permitié fortalecer el conocimiento de los participantes sobre el cuidado de su

salud a través de una nutricion adecuada y fomentar la adopcion de habitos mas saludables.

s Theams e
FIRMA DEL RESPONSABLE

:‘:i:;’iﬂfl_()\&-&//\
FIRMA DE QUIEN SUPERVISA

Tods o fesie

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.or
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
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““ALIMENTACION PRACTICA Y ECONOMICA PARA ADULTOS MAYORES”

RESPONSABLE: DORIS MANTILLA PEREZ

FECHA: 3 DE MARZO DE 2026 DURACION: DOS HORAS

POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO VIDA

OBJETIVO: El objetivo principal fue brindar orientacién sobre como organizar una dieta
balanceada que incluya los diferentes grupos de alimentos (proteinas, carbohidratos, grasas
saludables, frutas y verduras), resaltando la importancia de consumir porciones adecuadas
para mantener un peso saludable y prevenir enfermedades como la hipertension, diabetes y

desnutricion.

RECURSOS:
* Mesas

e Sillas

e colores

e Recurso humano
e Fichas ilustrativas

METODOLOGIA: Practica
DESARROLLO DEL TALLER:

Se desarroll6 una actividad educativa dirigida a personas mayores, enfocada en la promocién
de una alimentacion saludable y equilibrada, acorde a sus necesidades fisioldgicas propias de

la edad y teniendo en cuenta las posibilidades economicas del Centro Gerontologico.

Durante la jornada, se ofrecieron ejemplos practicos de menis econdmicos y nutritivos,
utilizando alimentos de facil acceso y bajo costo. Ademas, se explico la importancia de la
hidratacién, el consumo moderado de sal y azucar, y la adecuada preparacion de los

alimentos.

¢La actividad permitié resolver dudas, promover habitos alimenticios mas saludables y

generar conciencia sobre la importancia de una nutricion adecuada para mejorar la calidad

de vida en la tercera edad?/)
ik Hen

_ NV eny anki(/.
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; n-a._ 18 ,_a., RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 mo_.mom 05
9 | ANAVICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 2 63476135 04/04/1935
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 (08/05/1939
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957
14 | EVANGELINA D_>N DIAZ 1100220342 26/06/1939
15 | EVANGELI mﬁ@b,xo»m JAIMES 2126185 17104/1944
16 | FRANCISCO mo_smN DIAZ 2126055 04/02/1933
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941
19 | ISABEL ARGUELLO oom.mo 28376485 19/11/1939
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION #002

n NCIA
Atencion integral con calidad a personas mayoares en las modalidades Ceniro de Bienestar y Centro Vida, awzrﬂ%mwmmwmmwm._.m &
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05

33| MARIA DEL CARMEN PINTO CARRERO 28251279 211111931
34 | MARIA DEL ngmzﬂm_ﬂ%%x ESTUPINAN 28380592 02/03/1942
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535 22/03/1939
36 | MARIA DE LA CRUZCORZO RUIZ 28418675 03/05/1933
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANG 28251757 04/05/1930
38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 121011937
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 201101950
#1 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43| RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 211101941
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HER L hssiol| RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 001
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro L
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA: 2026
v espirftual bajo el carisma de la Madre Marcefina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01
ASEGURAMIENTO EN SALUD

El Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina tiene una gran precedencia no solo con el drea de
nutricion para los adultos mayores sino con el area de salud, es por ello que el Centro Gerontologico
prioriza el bienestar y la salud de los usuarios, efectuando la debida verificacion en plataformas
digitales, por medio de las paginas autorizadas como lo son el ADRES Y SISBEN, para asi garantizar
la atencion en salud correspondiente, contando con el apoyo de los entes gubemamentales, quienes
a diario trabajan mancomunadamente por el bienestar de la poblacion. En este momento se realizé la
validacion, arrojando que los cincuenta (50) beneficiarios estan activos en sus respectivas E.P.S.
(Nueva E.P.S.); Asi como se encuentran en la plataforma del SISBEN en nuestro municipio
MOGOTES-SANTANDER. Se esta en constante comunicacion con los familiares u acudientes de los
usuarios, dando seguimiento a sus controles, citas o intervenciones con profesionales si son el caso,

brindando asi una atencién especial a todo lo relacionado con su salud y bienestar.
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it w ; # 001
q v E’: Afendion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y
S ; | Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la CENTRO VIDA 2026
0 “@‘- Madre Marcelina,
e i RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA, PROGRAMA C.B.A
Fecha: 17-03-2026

Lugar: CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Responsable: Enfermeria jefe y Auxiliares de Enfermeria

1. OBJETIVO DEL INFORME: Describir las actividades asistenciales, preventivas y de
seguimiento realizadas por el profesional de enfermeria en el marco del programa CBA,
orientadas al cuidado integral de los usuarios.

2. POBLACION ATENDIDA: Adultos mayores beneficiarios del programa CBA, en condicion
de vulnerabilidad, con diferentes niveles de dependencia fisica, cognitiva y social.

3. ACTIVIDADES REALIZADAS
3.1 Bafio asistido

Con el fin de prevenir caidas, mantener la higiene, observar el estado de salud, prevenir
infecciones, y el bienestar del paciente.

3.2 Atencion Basica en Salud

Toma de signos vitales: control periédico de presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura y saturacion de oxigeno.

Valoracion general de enfermeria: identificacion de factores de riesgo, estado nutricional,
condiciones de piel y estado funcional.

Registro y seguimiento clinico: actualizacion de historias y reportes de novedades en salud.

3.2 Administracién de Medicamentos

Suministro de medicamentos segun prescripcion médica.
Verificacion de dosis, horarios y cumplimiento del tratamiento.
Vigilancia de posibles reacciones adversas.

Educacion al usuario sobre la adherencia al tratamiento.

3.3 Apoyo en Alimentacion

Supervision de la ingesta alimentaria.

Control de dietas especiales segin condicion médica.
Promocion de habitos alimenticios saludables.

3.4 Higiene y Cuidado Personal

Apoyo en actividades de higiene personal (bafio en algunas ocasiones, lavado de manos, higiene
oral).

Corte y limpieza de ufias para prevenir infecciones.
Cuidado de la piel y prevencion de lesiones por presion.

Fomento del autocuidado en usuarios con capacidad funcional.

Tods for Yessis
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CENTRQO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y
Centro Vida, promoviendo su blenestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la
Madre Marcelina.
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INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
# 001
CENTRO VIDA 2026

FOLIOS: 01

3.5 Seguimiento a Citas y Condiciones Médicas

Gestion y seguimiento a citas médicas y controles especializados.
Verificacion de asistencia y resultados de consultas.
Coordinacién con familiares o cuidadores.

Identificacion de necesidades de remision a servicios de salud.
3.6 Promocion y Prevencion

Educacion en salud (higiene, nutricion, enfermedades crénicas).
Prevencién de caidas y accidentes.

Promocién de estilos de vida saludables.

3.7 Atencion de Eventos en Salud

Manejo inicial de situaciones de urgencia, cuando sea presentado la necesidad.
Primeros auxilios basicos.

Activacién de rutas de atencion en caso necesario.

3.8 Apoyo Psicosocial y Acompafiamiento

Escucha activa y acompafiamiento emocional

3.9 Lavado de sillas

Elimina polvo, dcaros, bacterias y alérgenos

Quita olores causados por sudor, comida, o humedad.

Deja un ambiente mas fresco y agradable.

Sentarse en una silla limpia se siente mas agradable y saludable
3.10 Caminar con los adultos mayores

Mejora la salud cardiovascular

Fortalece musculos y articulaciones

Estimula la memoria y la mente

Reduce el estrés y la depresiéon

Fortalece vinculos afectivos

Tods o fesic
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o |
= e\ § Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y
%, el Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosacial, cultural y espiritual bajo el carisma de la
’%(" Ws" Madre Marcefina,
s SusS R RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

3.11 Limpieza y desinfeccion de camas

Previene enfermedades

Di

sminuye alergias

Mejora la calidad del suefio

Evita malos olores
Ambiente mads limpio y saludable

FIRMA DEL RESPONSABLE: _ Y ionenn (ede Mol wmed -
i
SUPERVISOR: ———
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"SABOR Y SALUD: COMIDA SALUDABLE PARA UNA VIDA PLENA"

RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 06 DE FEBRERO DE 2026 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR

OBJETIVO: "Promover habitos alimenticios saludables en adultos mayores para mejorar su
calidad de vida y prevenir enfermedades cronicas, a través de la educacion nutricional y la
degustacion de comidas saludables y deliciosas."

RECURSOS:
¢ Humano
e Colores

e Imagen ilustrativa
e Sillas

METODOLOGIA: Sesion Educativa

DESARROLLO DEL TALLER: En esta actividad, los adultos mayores tuvieron la oportunidad
de disfrutar de un espacio libre y relajante, donde pudieron expresar su creatividad
coloreando una ficha ilustrativa que mostraba alimentos saludables y no saludables.

- Se les proporciono a los participantes una ficha ilustrativa con imagenes de alimentos
saludables (frutas, verduras, granos integrales, etc.) y no saludables (comida rapida, dulces,
etc.).

- Se les invitd a colorear las imagenes de los alimentos saludables y a reflexionar sobre por
qué son importantes para su salhud.

- Mientras coloreaban, se les brindd informacién sobre los beneficios de una alimentacion
saludable y se les animé a compartir sus experiencias y consejos para comer sanamente.

- Al finalizar, se les entregd un recordatorio con tips para incorporar alimentos saludables
en su dieta diaria.

ol

FIRMA DEL RESPONSABLE

S EEUAN

FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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B RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

"CUIDADO INTEGRAL: MOVIENDONOS HACIA LA SALUD"
RESPONSABLE: XIMENA CORZO MARTINEZ
FECHA: 20 DE FEBRERO DE 2026 DURACION: DOS HORAS
POBLACION: ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR

OBJETIVO: Promover la salud y el bienestar de los adultos mayores a través de la evaluacion y
monitoreo de signos vitales, la hidratacion y lubricacion de la piel, y la estimulacion de la movilidad,
con el fin de prevenir complicaciones de salud y mejorar su calidad de vida."

RECURSOS:

¢ Humano

e Tensiometro

e oximetro

e (Crema hidratante

METODOLOGIA: Sesion Educativa

DESARROLLO DEL TALLER: En esta actividad, se llevd a cabo una evaluacion y monitoreo
de signos vitales (presion arterial, frecuencia cardiaca, temperatura, etc.) a los adultos
mayores, con el objetivo de detectar cualquier anomalia o riesgo para su salud. Ademas, se
realizo una lubricacion de la piel para prevenir la sequedad y lesiones cutaneas, comunes en
esta poblacion.

A aquellos que presentaban dificultades para moverse, se les brindd asistencia para realizar
ejercicios de movilidad y estiramiento, con el fin de mantener la flexibilidad y prevenir la
rigidez muscular. Esta actividad fue disefiada para promover la salud y el bienestar de los
adultos mayores, y se enfoco en la importancia de:

- Monitorear los signos vitales para detectar posibles problemas de salud de manera
temprana.

- Mantener la piel hidratada y lubricada para prevenir lesiones y promover la salud cutanea.

- Estimular la movilidad y la actividad fisica para mantener la flexibilidad y prevenir la
pérdida de funcionalidad.

Actividades que son fundamentales para la salud y el bienestar de los adultos mayores. Al
realizar estas acciones, se puede:

- Prevenir complicaciones de salud, como la hipertension, la diabetes y las lesiones cutaneas.
- Mejorar la calidad de vida y la independencia de los adultos mayores.
- Reducir el riesgo de caidas y lesiones.

- Promover la salud mental y emociona.

Jk Leneno 2906 | oiqmia)-
FIRMA DEL RESPONSABLE
I RN AN
FIRMA DE QUIEN SUPERVISA
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Ceniro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosadial, cuftural y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

CONVENIO DE ASOCIACION #002

INFORME 001

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2026

FOLIOS: 05

9 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 08/05/1939
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342 26/06/1939
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185 17/04/1944
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 19/11/1939
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Ceniro de Bienestar y Centro Vida,
promoviende su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION #002

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2026

FOLIOS: D

33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 2111111931
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 02/03/1942
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535 22/03/1939
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675 03/05/1933
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/10/1937
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252084 2111011941
Todn fon feais

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion vim.or:
Kildmetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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Mb || CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

a- ® Nit: 804.004.842-1

Q‘ & | Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
o de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural
S v espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

SIGNOS VITALES

ENFERMERIA
CBA 2026

FOLIOS: 02

SIGNOS VITALES

FECHA:_6¢- (covexo 1026« RESPONSABLE: Tele Niaeaa Cons Jgj:‘lﬂe?-

N° | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS ™ TA FC F $p02
1 | ALBERTO SUAREZ PINTO 2ea> | T ) | i a6 7.
2 | ALDEMARO PRADA R i | ot A2 7
3 | ALIRIO GARCIA PENA aeal | R o i 047
4 | ALFONSO SERRANO PINTO cuf | Yo for' | 224" | 9¢z
5 | ANAELVIA PINTO SANABRIA 2cnd | 8B Toal | zuser || B
6 | ANAMARIALANCHEROSAVELLANEDA | 20,2 | o o ) 205 | |. A4
7 | ANAMERCEDES LOPEZ PINTO oy d -] ol 2 41 aul || Boit
8 | ANAMERCEDES SERRANOGONZALEZ | g04? | Ho R e = T
9 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO ioi® % Fod~ - gyt 807
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA ger? | Ko Gax' S %o 7.
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO wci? | &6 Einen et 917,
12 | BERNARDINOMARTINEZ GUTIERREZ | 2,42 | %o " ) a6
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 1? | S A 2t || wk
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ sca® | O Bigat it Q0%
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES et | &% Bt . o
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 3o.2? | K Ot 202 9¢.
17 | GRACIANO BUENO PELAYO sac? | 8% sce | sen || e
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 1.1’ | R okt ot ||| B
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO sen® | P Sait 1) 907
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN ei® | G0 . -
21 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2en® | o Sndl | aowh || g
22 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO sas | 2o 22 Y
23 | JUAN VARGAS sc.0” | K a4 B4 917
24 | LUIS ALBERTO CORDERO CALDERON [ 4¢.,= | G0 i it sl e
25 | LUIS ANTONIO LOZANO OVIEDO ser” | g sizt |l my
26 | LUIS ARCENIO BARRERA ARIAS e’ | o i - 17
27 | LUIS EDUARDO LEON PINTO acas | % 201 o 91
28 | LUIS JOSE PINZON seint | gk 350 205" | 9¢x
29 | LUIS MARIA ROMERO FLOREZ 5t | 0 | san I a5/
30 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ 2ca? | K V20 - 327,
31 | MARIA ALICIA OVIEDO DE ALFONSO 3et® | R 205" 20x' | 907
32 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ set? | S L 20a1 || At
33 | MARIA DEL CARMEN PINTOCARRENO | 4.2 | o940 qéx’ S i} 94/,
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR E et 2| ¥ | que car ||| h
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO ge1® | 9K apa? i 907
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b ki RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 e
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 2 ® Ho Ldxi yaxl | aaz.
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO o ® | R | g sea  Piaeg
38 | MARTHA ARDILA CORZO 26’ | 22 51 .
39 | OLIVA ROJAS BARON 261 | A Yo Zzox A0
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA ae® | B T T 0,/
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 20.q? | K o Azt a4
42 | RICARDO PINTO PINTO 2t | & 20" it qo.
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ .’ | R Yot St 917
44 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 201? | i il acy.
45 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ e ® | o8 | s e i G
46 | TEOFILO.VARGAS PEREZ s’ | K sl o i | AP
47 | TERESA DIAZ GARCIA zca? | O e acs
48 | TERESA PELAYO DE VELANDIA se.4” | B T s
49 | TRINIDAD PINTO CARRENO 30? | G AR TR T
50 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 1c.4° | b Pyt e T

FIRMA DEL RESPONSABLE: M«.‘«M“ﬂ_

c‘_-__-__-________-—h-_"——-—._

= QI -, s
FIRMA DE QUIEN SUPERVISm\_»—Q‘MAV f\H

“Todds fion fesis

“UN SICLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




,?
g

B
g

"’fco v ﬂ"

6'
@, 3
4 magear®

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las medalidades Centro
de Bienestar y Ceniro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicasocial, cultural
y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

SIGNQOS VITALES

ENFERMERIA
CBA 2026

FOLIOS: 02

SIGNOS VITALES

FECHA:_9_de (eovexO 01«  RESPONSABLE: dj_iqumm

N° | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS ™ TA FC £R $p02
1 | ALBERTO SUAREZ PINTO 2.6 | Yo Cex' | ol | aptt |
2 | ALDEMARO PRADA cia | Tox! Sag | B
3 | ALIRIO GARCIA PENA e b Zat | snasl | Bast
4 | ALFONSO SERRANO PINTO Sk S 49! 2t | aas
5 | ANA ELVIA PINTO SANABRIA — Ho fowr | aesil-] B
6 | ANAMARIA LANCHEROS AVELLANEDA | 5¢ , o At | 230 | | 9oz
7 | ANAMERCEDES LOPEZ PINTO 260 | % Zait | #ert) | %ar
8 | ANAMERCEDES SERRANO GONZALEZ | 2.4 | 9% 1 0 e L} Ry
9 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO E a 2200 | AR/
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA oy P! iy - VA
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO S e P i | )i
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 6+ | #a gt gt 93/
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA N Cox' eeh 92
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ st |86 ox i oz
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES sca | K 22 s | | e
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2c. | O - soen || B
17 | GRACIANO BUENO PELAYO L -~ 12 | 9y
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ tee. | 50 & 3an 2as) | | O€
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO - 90 — ai | | gt
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN is. | 5 ok siar | | Oasr
21 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO - 940 Qo - a1/
22 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO REE _— gz 90/
23 | JUAN VARGAS e A2 Fosan s 79/
24 | LUIS ALBERTO CORDEROCALDERON |04 | W& kil 5 2. 927,
25 | LUIS ANTONIO LOZANO OVIEDO s 26 - sk 97
26 | LUIS ARCENIO BARRERA ARIAS - 2o | aps S~ P
27 | LUIS EDUARDO LEON PINTO o 34 Boat | szt | | Ba
28 | LUIS JOSE PINZON e | Cext St a¢/
29 | LUIS MARIA ROMERO FLOREZ e b, o 5 ! 93/
30 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ s L. Wiy [t A
31 | MARIA ALICIA OVIEDO DE ALFONSO —_— T 340 biAgr
32 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ oy e T
33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRERO | 304 B | cqm caat | | B
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR E 2 e | g s | || S
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO 200 | K iz 240 | OPY
Tods for esiés
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S = | de Blenestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural CBA 2026

", a ‘\é“ : v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina. '
A in b B RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 PRLIRIS: €5
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 2¢ca~ | A 49" | 200" | Qo
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO se42 | A Glat | gak 91/
38 | MARTHA ARDILA CORZO 2c.0 °| K iy | e 92/
39 | OLIVA ROJAS BARON 342 | 9 Fal | it |- A
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 2u? | S Eah  grgey | gan
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 2cs? | b Y2 x! st =) B
42 | RICARDO PINTO PINTO zex® | 20 2isd ur | o9
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 242 | D% % »' 2290 | 92y
44 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 2ca? | & 96 st b o
)

45 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ 2c.22 | b Qur’ yas? - L s
46 | TEOFILO VARGAS PEREZ 364% | K% e S | By &
47 | TERESA DIAZ GARCIA pe it .?:49 Ay -y 2/
48 | TERESA PELAYO DE VELANDIA sz’ | & ool ~ 3= a7
49 | TRINIDAD PINTO CARRENO 3t | 3 Bzl sl |
50 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA E . Bhat | pewt ] WL

FIRMA DEL RESPONSABLE: Xt mere.  (oxa0 *’F ar¥ng
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

\ SIGNOS VITALES
Nit: 804.004.842-1 :
Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro ENFERMERIA
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2026
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
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9 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO sl | 420 e von | QU
_ . /
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA sats! B TS e /.
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO gen® | H | e iz 947
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ | 3 .\? :.2@ o5} - 9¢/.
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 222 | Y& gast gt Q7
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 300> | 96 | con 205 | qaz
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES aea® | 90 | e R
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ wiss | % 105 22 L1V
17 | GRACIANO BUENO PELAYO WA P st | |8
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ cco” | o ey sk | 1o
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 264 | S0 | a0 il
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 200 | Mo e ) | BB
21 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 3.4° | S o) . %0 ¥
22 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO 36\ Ko | 1, s
23 | JUAN VARGAS s \;Zé - sy, | | Sl
24 | LUIS ALBERTO CORDERO CALDERON i % | 3 Mg Te
25 | LUIS ANTONIO LOZANO OVIEDO G Eare sl A
26 | LUIS ARCENIO BARRERA ARIAS i o ke s Q4.
27 | LUIS EDUARDO LEON PINTO geas x|z s oy
28 | LUIS JOSE PINZON se2> | cap . 32 ¥
29 | LUIS MARIA ROMERO FLOREZ 2¢.1° B | ag 221 )
30 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ 20 4° \;%r,i, 290 g -
31 | MARIA ALICIA OVIEDO DE ALFONSO wa? | ., 1w o .
32 | MARIA DEL CARMEN NOA DE DIAZ wt® | B | ag sudl | |5
33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 2c4® | 9B | an - %
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR E sss | Ay | oy 2220 | 912
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO 2i® | P2 | 6o —__ Q77
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36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 2¢..° | oA ) — a4q7.
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO wak Yo% | 2 amit A BB
38 | MARTHA ARDILA CORZO s? | W Fuun | sz o
39 | OLIVA ROJAS BARON T ¥4 dias) . 5 a7,
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA B ? Ve Ao 2ais ac/
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA w.f | %K, 22,0 A5 a1 7.
42 | RICARDO PINTO PINTO 26.49 A 4! 2500 -/
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 212 P azx B a7
44 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 34 ° W 0 <! Laxh a47.
45 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ % |8 e o b T
46 | TEOFILO VARGAS PEREZ 249 556, A anal . |arid
47 | TERESA DIAZ GARCIA 2o \ qax’ r— ao”.
48 | TERESA PELAYO DE VELANDIA - 9o | aue =y s
49 | TRINIDAD PINTO CARRENO o &% Aot s o /.
50 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 2c4° %0 o Sod 94/

FIRMA DEL RESPONSABLE: __ I}, M

e e

Q0 o
‘ \ |
FIRMA DE QUIEN SUPERVISH:TDCJ"‘L\M/\
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en fas modalidades Centro de Blenestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sfcosocial, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001

CONVENIO DE ASOCIACION #002
FORMATO DE ASISTENCIA

CBA 2026

FOLIOS: 05

9 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 08/05/1939
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957 .
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342 26/06/1939
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185 17/04/1944
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949
Wile 0o
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 19/11/1939
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Nit: 804.004.842-1

Atenicion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcefina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION #002

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2026

FOLIOS: 05

33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 211111931

34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 02/03/1942

35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535 22/03/1939

36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675 03/05/1933

37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930

38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966

39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/10/1937

40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950 " QP Qnﬁt/ Yo agt.ﬂ
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961 :

X
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
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o CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
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Nit: 804.004.842-1
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
# 002
CBA 2026

FOLIOS: 01

CAPACITACION

EN
ACTIVIDADES
COGNITIVAS Y
PRODUCTIVAS

Tudo for eaiie
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_-g}‘h CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 001
2 \-l— % Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
E e\‘ g Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro ue
= X | de Benestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural CBA 2026
%, d‘ W8 & y espiritual bajo ef carisma de la Madre Marcelina.
B AN BRI RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

ADULTOS MAYORES CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR (CBA) CAPACITACION
EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
DEL 5 DE FEBRERO AL 17 DE MARZO 2026

El envejecimiento es entendido como un proceso continuo, multifacéticos asociados a la edad de |a
persona que va de manera progresiva a medida que avanzan los afios van impidiendo realizar las
actividades de la vida diaria, siendo necesario el respaldo de la terapia ocupacional en el espacio de
capacitacion en actividades productivas buscando el fortalecimiento del desarrollo fisico y cognitivo,
mejorando asi la calidad de vida de los residentes del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina. A
través del trabajo, los adultos tienen la oportunidad de aprender nuevas habilidades, adquirir
experiencia y crecer tanto en lo profesional como en lo personal. La satisfaccion que proviene de
alcanzar metas y de progresar en una carrera es una parte importante del bienestar.

TALLER 1:

Febrero 05: Rasgado de Papel

Obijetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion 6culo-manual y la fuerza de los dedos mediante
la actividad de rasgado de papel, favoreciendo la autonomia, la concentracion, la creatividad y la
estimulacion cognitiva en las personas adultas, especialmente en procesos de envejecimiento activo
y rehabilitacion funcional.

TALLER 2

Febrero 09: Colorear Ficha

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion visomotora y la concentracion en los adultos
mayores, mediante la actividad de colorear una ficha, promoviendo ademas la estimulacién cognitiva,
la expresion creativa y el bienestar emocional.

TALLER 3

Febrero 16: Enhebrado de botones

Objetivo: Desarrollar y fortalecer la motricidad fina, la coordinacion éculo-manual y la destreza de los
adultos mayores mediante la actividad de enhebrado de botones, favoreciendo la concentracion, la
atencion, la estimulacion cognitiva y la autonomia en las actividades de la vida diaria.

TALLER 4

Febrero 20: Relaciona con su igual -
Objetivo: Fomentar la relacion con sus iguales en los adulios mayores, promoviendo la lnteracmon
social, el respeto mutuo, la comunicacion asertiva y el fortalecimiento de vinculos afectivos, con el fin
de mejorar su bienestar emocional, sentido de pertenencia y calidad de vida dentro del grupo.

TALLER 5

Febrero 23: Colorear

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion viso-manual y la concentracion en los adultos
mayores mediante la actividad de coloreado, promoviendo al mismo tiempo la estimulacién cognitiva,
la expresion creativa y el bienestar emocional.

Tods o fesds
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il RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

TALLER 6

Marzo 2: Elaborar flor con plastilina

Objetivo: Desarrollar y fortalecer la motricidad fina, la coordinacion viso-manual y |a creatividad en la
edad adulta mediante la elaboracion de una flor con plastilina, promoviendo la concentracion, la
expresion artistica y el bienestar emocional a través de una actividad manual significativa y recreativa.

TALLER 7

Marzo 5: Coloreado

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la concentracién y la coordinacion viso-manual en los adultos
mayores mediante la actividad de colorear, promoviendo al mismo tiempo la expresion creativa, la
estimulacién cognitiva y el bienestar emocional durante su participacion en actividades recreativas.

TALLER 8

Marzo 12: Trazos con pintura

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la coordinacion éculo-manual en los adultos mayores
mediante la realizacion de trazos libres y dirigidos con pintura usando los dedos, fomentando al mismo
tiempo la expresion creativa y sensorial.

=
RESPONSABLE: N 7] {0 ) ppng7
" NANGY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE

supeawsoa:hmlo( T p—

N
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
002
CBA 2026

FOLIOS: 02

Nombre del taller 1: Rasgado de papel

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: febrero 05 - 2026

Duracion: 1 Hora

poblacién: Adultos Mayores Programa Centro de Bienestar CBA

objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién éculo-manual y la fuerza de los dedos mediante
la actividad de rasgado de papel, favoreciendo la autonomia, la concentracion, la creatividad y la
estimulacion cognitiva en las personas adultas, especialmente en procesos de envejecimiento activo

y rehabilitacion funcional.

4 Humanos
4 Revistas
4 Mesas
4 Sillas
% Sonido
4 Cafeteria

Metodologia: Ludico- Pedagogica

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor CBA, una hoja de revista para que rasguen lo

mas pequefio que puedan, se explica de manera individual a quien lo requiera de manera que todos

puedan realizar la actividad. Esto les permite desarrollar la concentracion y la movilidad de los dedos

de las manos.

La actividad de rasgar papel requiere concentracion, lo que puede ayudar a mantener activa la mente

y mejorar la atencion, ademas es vital para ejercitar los musculos de las manos y los dedos, lo que

puede ser beneficioso para la motricidad fina, esto especialmente importante en la vejez, cuando el

control de los movimientos manuales puede disminuir.

A través del contacto fisico con el papel, los adultos mayores pueden ejercitar su sentido del tacto. El

rasgado de diferentes tipos de papeles (por ejemplo, gruesos, delgados, rugosos) puede brindar una

variedad de estimulos sensoriales que ayudan a mantener la percepcion sensorial activa.

'}%WTW??/\

RESPONSABLE: _
NANCY YOLIMA PINTO TAVERA
DOCENTE
SUPERVISOR\LAO’D‘&A’U\/
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Cenéro
de Bienestar y Ceniro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marceling.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
002
CBA 2026

FOLIOS: 02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N.° 1

Tods for fesia
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 001
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro R
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2026
y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 02

Nombre del taller 2: Colorear Ficha

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: febrero 9 - 2026

Duracién: 1 Hora

poblacion: Adultos mayores programa Centro de Bienestar CBA

objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién visomotora y la concentracion en los adultos
mayores, mediante la actividad de colorear una ficha, promoviendo ademas la estimulacion cognitiva,
la expresion creativa y el bienestar emocional.

4 Humano

4 Mesas

4 Sillas

4 Ficha

< Colores

4 Area de cafeteria

Metodologia: Ludico- Pedagégica

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor de CBA una ficha ilustrativa para que la
coloreen, la actividad sera guiada para que el adulto aprenda a realizar las actividades correctamente.
Colorear activa las areas del cerebro relacionadas con la creatividad, la planificacion y la
concentracion, ayudando a mantener la mente activa. Ademas, ayuda a prevenir el deterioro cognitivo,
puede retrasar los efectos de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, al fomentar la
atencion y la memoria a corto plazo, reduce el estrés y la ansiedad, la repeticion de patrones vy el
enfoque en los detalles genera una sensacion de calma y relajacion. Colorear aumenta la autoestima
al completar una obra, brindando una sensacion de logro y propdsito, que permite canalizar

sentimientos y emociones dificiles de verbalizar.
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Nombre del taller 3: Enhebrado de botones

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: febrero 16 - 2026

Duracion: 1 Hora

poblacién: Adultos mayores programa Centro de Bienestar CBA

objetivo: Desarrollar y fortalecer la motricidad fina, la coordinacion éculo-manual y la destreza de los
adultos mayores mediante la actividad de enhebrado de botones, favoreciendo la concentracion, la
atencion, la estimulacion cognitiva y la autonomia en las actividades de la vida diaria.

4 Humano

4 Mesas

=+ Sillas

4 Botones

4 Caja con agujero
4 Area de cafeteria

Metodologia: Ludico- Pedagagica

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor de CBA una caja con botones, se les explica
la actividad que se va a realizar que consiste en sacar los botones de la caja y enseguida echar uno
a uno por la ranura de la caja, hasta terminar la totalidad de los botones.

El enhebrado en los adultos mayores aporta multiples beneficios, ya que fortalece la motricidad fina y
la coordinacion 6culo-manual, mejora la destreza y precision de los movimientos, estimula la atencion,
la concentracion y la memoria, favorece la agilidad mental y la planificacion, contribuye al
mantenimiento de la autonomia funcional en actividades de la vida diaria, promueve la autoestima y
la confianza al lograr una tarea concreta, y ademés brinda un espacio de relajacién, socializacion y

bienestar emocional, lo que impacta positivamente en la calidad de vida durante la tercera edad.
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Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
002
CBA 2026

FOLIOS: 02

Nombre del taller 4: Relaciona con su igual

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: febrero 20 - 2026

Duracion: 1 Hora

poblacion: Adultos mayores programa Centro de Bienestar CBA
objetivo: Fomentar la relacion con sus iguales en los adultos mayores, promoviendo la interaccion
social, el respeto mutuo, la comunicacion asertiva y el fortalecimiento de vinculos afectivos, con el fin
de mejorar su bienestar emocional, sentido de pertenencia y calidad de vida dentro del grupo.

4 Humano
4 Mesas
< Sillas
4+ Ficha
+ Colores

4 Area de cafeteria

Metodologia: Lidico- Pedagogica

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor de CBA una ficha con imagenes que deben de

relacionar “buscar la pareja” se relaciona por medio de colores, se explica que debemos de observar

las imagenes de la parte derecha y buscar la pareja en la parte izquierda de Ia ficha y asi unir por

medio de una lin

ea, se apoya a quien requiera ayuda personalizada.

Relacionar imagenes iguales o pares en la edad adulta mayor aporta multiples beneficios, ya que

estimula la memoaria visual y la atencion, fortalece la concentracion y el reconocimiento de patrones,

favorece |la agilidad mental y la coordinacion visomotora, contribuyendo a prevenir el deterioro

cognitivo; ademas, incrementa la autoestima al lograr completar la actividad, promueve la paciencia y

la tolerancia a la frustracion, y si se realiza en grupo, fortalece la interaccion social y el trabajo en

equipo, mejorando el bienestar emocional y la calidad de vida.
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Nombre del taller 5: Colorear

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha; febrero 23 - 2026

Duracién: 1 Hora

poblacion: Adultos mayores programa Centro de Bienestar CBA

objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion viso-manual y la concentracion en los adultos
mayores mediante la actividad de coloreado, promoviendo al mismo tiempo la estimulacién cognitiva,
la expresion creativa y el bienestar emocional.

4 Humano

4 Mesas

% Sillas

4 Ficha

4= Colores

4 Area de cafeteria
Metodologia: Lidico- Pedagégica

Desarrollo del Tema: Se entrega a cada adulto mayor de CBA una ficha con la imagen de un conejo,
se le pide a cada adulto mayor que describa el animal segln sus capacidades, sequidamente se les
entrega colores para que coloreen el conejo, a quienes se les dificulta realizar la actividad se apoya
de manera personal,

Colorear en la tercera edad aporta multiples beneficios, ya que fortalece la mofricidad fina y la
coordinacion viso-manual, estimula la memoria, la atencién y la concentracion, favorece la creatividad
y la expresion emocional, reduce el estrés y la ansiedad, promueve la relajacion y mejora el estado de
animo, ademas de fomentar la autoestima y la sensacion de logro al completar una actividad
significativa. Esta actividad mejora la coordinacién viso-manual, la fuerza y destreza en los misculos
pequefios de la mano, la precision en los trazos y el control del movimiento dentro de un espacio
determinado, lo que contribuye a mantener la autonomia en actividades diarias como escribir,

abotonar, enhebrar o0 manipular objetos pequefios.
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Nombre del taller 6: Elaborar flor con plastilina

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 2-2026

Duracion: 1 Hora

poblacién: Adultos mayores programa centro vida CBA

Objetivo: Desarrollar y fortalecer la motricidad fina, la coordinacion viso-manual y la creatividad en la edad
adulta mediante |a elaboracion de una flor con plastilina, promoviendo la concentracion, la expresion artistica
y el bienestar emocional a través de una actividad manual significativa y recreativa.

Recursos:

4 Material humano
4 Sonido

% Plastilina

# Aula mltiple

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema.

Se realizaron actividades productivas con los adultos mayores CBA, con el fin de fortalecer las
habilidades motrices finas en la tercera edad.

Se realiza actividad por medio de plastilina, donde cada adulto mayor elabora una flor, estas
actividades les permiten afianzar la motricidad fina.

Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usando los musculos pequefios
de las manos y mufiecas, estos movimientos requieren esfuerzos coordinados del cerebro. Existen
varios ejercicios especificos de motricidad fina en adultos mayores que se pueden diferenciar en
grupos de ejercicios enfocados a mantener la motricidad fina. Para las personas mayores estos
ejercicios son indispensables en tareas cotidianas como escribir, pintarse, afeitarse, coser, usar las
llaves, atarse los cordones, pasar las paginas de un libro, efc. El trabajo de motricidad fina en el adulto
mayor con ejercicios y actividades orientados a mejorar esta habilidad para ofrecer una mejor calidad

de vida y autonomia de la persona.
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Nombre del taller 7: Coloreado

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 5-2026

Duracién: 1 Hora

poblacién: Adultos mayores programa centro vida CBA

Obijetivo: Fortalecer la motricidad fina, la concentracion y la coordinacion viso-manual en los adultos
mayores mediante la actividad de colorear, promoviendo al mismo tiempo la expresion creativa, la
estimulacion cognitiva y el bienestar emocional durante su participacion en actividades recreativas.

Recursos:

4 Material humano
% Sonido

4 Ficha

4 Colores

# Aula maltiple

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema.

Se realizaron actividades productivas con los adulios mayores CBA, con el fin de fortalecer las
diferentes areas en la edad adulta.

Se entrega a cada adulto mayor una ficha para que cada uno segln sus capacidades lo puedan
colorear, se brinda apoyo a quienes se les dificulta realizar la actividad.

Estas actividades permiten que las personas mayores desarrollen habilidades, aprovechen su tiempo
libre de manera positiva y fortalezcan su bienestar fisico, mental y emocional. Ademas, ayudan a
estimular la memoria, la concentracién y la motricidad fina mediante tareas como manualidades,
huertas, artesanias o elaboracion de productos sencillos. Fomentan la autonomia, la autoestima y el
sentido de utilidad, ya que el adulto mayor siente que adn puede aportar, crear y aprender. De igual
manera, favorecen la socializacion, el trabajo en grupo y la integracion con ofras personas, evitando
el aislamiento y promoviendo una mejor calidad de vida.
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Nombre del taller 8: Trazos con pintura

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 12-2026

Duracion: 1 Hora

poblacién: Adultos mayores programa centro vida CBA

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la coordinacion dculo-manual en los adultos mayores
mediante la realizacién de trazos libres y dirigidos con pintura usando los dedos, fomentando al mismo

tiempo la expresidn creativa y sensorial.

Recursos:

4 Material humano
4 Sonido

4 Ficha

+ Temperas

4= Area de cafeteria

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del tema.

Se entrega a cada adulto mayor una ficha para que cada uno segin sus capacidades lo puedan pintar,

utilizando el dedo indice y fortaleciendo la motricidad fina.

Pintar con el dedo indice permite estimular la motricidad fina y la coordinacién mano-ojo, ya que el

adulto mayor controla mejor el movimiento de sus manos. Esta actividad también favorece la

estimulacion sensorial, al entrar en contacto directo con la pintura y las texturas. Ademas, ayuda a

mejorar la concentracion, la creatividad y la expresion de emociones, generando sensaciones de

tranquilidad y satisfaccion. Igualmente, promueve la actividad cognitiva y la participacion recreativa,

contribuyendo al bienestar y a una mejor calidad de vida en la tercera edad.
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Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,

promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cuftural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION #002

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2026

FOLIOS: 05

9 | ANAVICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926

/[ 10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935

12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 08/05/1939

¢ 13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342 26/06/1939

15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185 17/04/1944
— 16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
_/| 17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 19/11/1939

| 20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940
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*UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

ministr vim.o

Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
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33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 21/11/1931 .
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 02/03/1942 ) S &?\ w i QLW\M
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535 22/03/1939 N &
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675 03/05/1933
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/1011937
J 40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
A \_= RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 001
Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION
# 00
Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro -
de Blenestar y Ceniro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural CBA 2026
Y espirftual bajo el carisma de la Madre Marceling.
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 01

DEPORTE,
CULTURAY
RECREACION
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA CBA ADULTOS MAYORES
DEPORTE CULTURA Y RECREACION

Las actividades se realizaron con el grupo CBA desde el 05 de FEBRERO hasta el 17 de MARZO
del 2026

Realizar actividad fisica en la tercera edad aporta numerosos beneficios que abarcan todas las areas
fisicas del ser humano: mejora la fuerza muscular, ayudando a mantener la autonomia en las
actividades diarias; incrementa la resistencia cardiovascular, reduciendo el riesgo de enfermedades
cronicas como hipertension y diabetes; favorece la flexibilidad, lo que disminuye la rigidez articular y
previene caidas; y potencia el equilibrio y la coordinacion, fundamentales para evitar lesiones.
Ademas, la actividad fisica regular contribuye al bienestar emocional, mejora el estado de animo y
estimula las funciones cognitivas, promoviendo una mejor calidad de vida en esta etapa.

Realizar actividad fisica en la tercera edad aporta importantes beneficios emocionales, ya que ayuda
a reducir el estrés, la ansiedad y los sintomas de depresion al estimular la liberacion de endorfinas,
hormonas relacionadas con el bienestar; mejora la autoestima y la confianza al permitir que las
personas mayores se sientan mas capaces y activas; favorece la socializacion cuando se practica en
grupo, disminuyendo la sensacion de soledad; y contribuye a mantener la mente activa, lo que genera
una mayor sensacion de vitalidad, motivacion y satisfaccion personal en esta etapa de |a vida.

Por otra parte, la CULTURA no es solo un conjunto de saberes, sino el pegamento social que mantiene
al adulto mayor conectado con su historia y su entorno. La cultura en el adulto mayor actia como un
puente generacional y un catalizador de bienestar emocional. A través de dinamicas culturales como
danza folclorica, Musica, Literatura, Artes manuales, no solo trabajamos la motricidad fina y memoria,

sino que rescatamos el rol del adulto mayor como portador de saberes.

Dichas actividades se llevaron a cabo dentro de |as instalaciones de la institucion .
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral
Ubicacion: Patio Interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Poblacion: Adultos Mayores (CBA)
Duracién Estimada: 1 hora
Fecha: 05 de febrero 2026
Actividad 1: Trabajo de Fuerza
Objetivo del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares del tren superior e inferior (brazos,
hombros, pecho, espalda, abdomen, piernas y gliteos) para mejorar la funcionalidad diaria y la
densidad ¢sea.

Recursos:

Material humano
Baston

Pito

Aire libre

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie, se realizaran cerca del
baston para asegurar un punto de apoyo y evitar caidas.

2. Ejecucion Lentay Controlada: Se instruird a los participantes a realizar cada movimiento
de forma lenta (2 segundos al subir, 2 segundos al bajar) para maximizar la activacion
muscular y minimizar el riesgo de lesiones.

3. Foco en la Respiracion: Inspirar durante la fase de relajacion del masculo y expirar
durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso).

4, Adaptacion Progresiva: Se utilizara un nimero de repeticiones manejable (8 a 12) y se
realizaran 2 a 3 series por ejercicio, con descanso entre ellas. El uso de peso sera
opcional; el peso corporal es la primera opcion.

5. Beneficios: preservacion de la autonomia funcional, salud metabolica y hormonal,
bienestrar psico-emocional y prevencion de caidas y seguridad

1
RESPONSABLE;_ ,%& K/ 5{{'
e £CENTE RDILA

e

~

SUPERV]SORMQ—\}‘U\

Todo o s

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kilémetro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro
de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural
v espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina.

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION
002
CBA 2026

FOLIOS:17

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS N1

Tods fion fesia

“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR”

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
administracion@cgvim.org
Kildometro 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




é"f’?‘_ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 001 "

§ Il Nit: 804.004.842-1 CONVENIO DE ASOCIACION |
& 3 —
E B 2 Atencion integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro e
% g de Bienestar y Centro Vida, promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cuftural CBA 2026
‘3%’ i ° y espiritual bajo el carisma de fa Madre Marcefina.
A
il RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS:17

Plan de Clase: Circuito de Coordinacién Dinamica
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Poblacion: Adultos Mayores (CBA)
Duracion Estimada: 1 hora
Fecha: 06 de Febrero 2026
Actividad 2: Trabajo de Coordinacion Dinamica General

Objetivo del Trabajo: Mejorar la coordinacion dinamica general (la capacidad de mover el cuerpo de
manera eficiente y controlada) de los adultos mayores a través de un circuito de estaciones.

Recursos:

4+ Conos
4 Vallas

4 Escaleras
4 Aros

4 Tapas
4 Bastones

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Circuito Individual: Se estableceran 4 a 6 estaciones de trabajo que los
participantes recorreran de forma secuencial, trabajando de manera individual para
respetar su propio ritmo.

2. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45
segundos por estacion, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata
suave hacia la siguiente estacion).

3. Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el circuito, el guia debe
explicar y demostrar cada estacion. Las instrucciones deben ser simples (ej.. "Pisa
dentro, pisa fuera", "Toca y vuelve").

4. Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecucion correcta y segura del movimiento sobre
la velocidad.

5. Beneficios: Fisicos, Funciona}ies, Neurocognitivos, Psicologicos y Emocionales.
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Plan de Clase: Fuerza, Movilidad

Ubicacién: Gimnasio del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina

Fecha: 09 de Febrero 2026

Poblacién: Adultos Mayores (CBA)

Duracion Estimada: 1 hora

Actividad 3: Trabajo de Fuerza y Movilidad Integral

Objetivo del Trabajo: Mejorar y fortalecer la movilidad del tren superior e inferior, incrementar la
fuerza muscular y potenciar los grupos musculares y el movimiento funcional de los adultos

mayores

, utilizando los medios disponibles en el gimnasio.

Recursos:

e Material humano
e Pito
o Gimnasio de la institucion

Metodologia: Adaptacion anatomica, hipertrofia/fuerza, mantenimiento/potencia y Participacion e
integracion social

Desarrollo:

1s

Guia y Asistencia Constante: Dado el uso de equipos de gimnasio, la supervision del guia
y el acompaiiamiento individual son esenciales para asegurar la ejecucion teécnica correcta y

la seleccion de la carga adecuada.

Carga Minima Funcional: La carga de trabajo debe ser baja (empezando por el peso
corporal y resistencia minima en maquinas) y progresar solo si la técnica es perfecta y el

participante se siente comodo.

Integracién de Objetivos: El trabajo se estructurara en un circuito que alterna ejercicios de
fuerza (con resistencia) con ejercicios de movilidad articular y flexibilidad estatica.
Beneficios: preservacion de la autonomia funcional, salud metabolica y hormonal, bienestrar

psico-emocional y prevencion de caidas y seguridad.
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Plan de Clase: Circuito de Flexibilidad General
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Poblacion: Adultos Mayores (CBA)
Duracion Estimada: 1 hora
Fecha: 16 de Febrero 2026
Actividad 4: Trabajo de Flexibilidad
Objetivo del Trabajo: Mejorar |a flexibilidad general de los adultos mayores, poniendo énfasis en la

movilidad articular y el rango de movimiento de las principales articulaciones del tren superior e
inferior, contribuyendo a la prevencion de caidas.

Recursos:
o Material humano
o Espacio: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
o Pito
e Aros

Metodologia: Progresiva, segura y basada en evidencia que respete los cambios fisiologicos
propios del envejesimiento ( como la perdida de colageno y menor hidratacion de los tejidos).

Desarrollo:

1. Enfoque Mixto (Individual y Grupal): La sesién comenzara con un calentamiento articular
y estiramientos individuales (cada uno a su ritmo), y finalizara con estiramientos asistidos o
en parejas (frabajo grupal seguro) para profundizar el rango de movimiento.

2. Tiempo de Mantenimiento: Cada estiramiento estatico debe mantenerse entre 15 y 30
segundos. La clave es la respiracion lenta y profunda durante el estiramiento.

3. Principio de No Dolor: Se instruira a los participantes a estirar solo hasta sentir una tension
suave o moderada, nunca dolor. Si hay dolor, deben reducir la intensidad o detenerse.

4. Beneficios: Mejora el rango de movimiento, equilibrio, eficiencia metabolica , circulatoria y
previene caidas, tambien redpce el dolor cronico.
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencidn
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 20 de Febrero 2026
Poblacion: Adultos Mayores (CBA)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad 5: Trabajo Coordinativo
Objetivo del Trabajo: Optimizar la integracion sensorial y la respuesta motora fina para prolongar la

independencia en las actividades de la vida diaria; Mejorando asi la capacidad de atencion y
coordinacion viso-manual con el uso de aros, fomentando la concentracion y la agilidad mental.

Recursos:

Material humano

e Aros
» Pito
e Aire libre

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo:

1. Enfoque Ludico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para
mantener la motivacion. Se comenzara con ejercicios sencillos y se aumentara la
complejidad gradualmente.

2. Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y segurocs.
Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas de pie o sentado, segun la
movilidad de cada adulto mayor.

3. Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debe
permitir tiempo suficiente para la asimilacion del ejercicio.
4. Beneficios: la autonomia funcional, neuropsicologicos y psicosociales emocionales.
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Cafeteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 23 Febrero 2026
Poblacién: Adultes Mayores
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad 6: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva
Objetivo del Trabajo: Fortalecer las capacidades cognitivas (atencion, memoria, calculo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacion, respeto de turnos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).
Recursos:
Rompecabezas
Naipe
Domino

Ajedrez
Tangram

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo

1. Circuito de Estaciones: Se organizaran mesas en la cafeteria (4-5 estaciones) y se asignara
un juego diferente a cada una. Los participantes rotaran por las estaciones en grupos
pequefios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estimulacion.

2. Facilitacién y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar la
comunicacion y celebrar los logros (incluso los pequefos) para fomentar la autoestima y el
vinculo afectivo.

3. Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o medificarse para adaptarse al nivel
cognitivo de los participantes. Se priorizara la participacion sobre la competitividad.
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubicacion: Corredor Interno del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 02 Marzo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (CBA)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad 7: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)
Objetivo del Trabajo: Desarrollar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punteria) en los adultos mayores a través de
juegos con aros.
Recursos:
Material humano
Pito
Balones

Pelotas chicas
Aros

Metodologia: Participacion e integracion y progresion basada en el control motor.
Desarrollo:

1. Estaciones Ludicas: Se organizaran 5 estaciones de juego motriz. Los participantes
rotaran en grupos pequefios para trabajar la precision y la coordinacion en diferentes
formatos.

2. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafios de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabilidad de éxito, lo cual es clave para mantener la
motivacion y la participacion.

3. Adaptacion al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segun la
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizarén los lanzamientos o movimientos
que requieran un control consciente y lento.

4. Incentivo Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo entre los
comparieros para mejorar la Izdad dﬂ vida, la autonomia y la conexion neuronal.
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Plan de Clase: Circuito de Coordinacion
Ubicacién: Corredor Interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Poblacion: Adultos Mayores (CBA)
Duracién Estimada: 1 hora
Fecha: 09 de Marzo 2026
Actividad 8: Trabajo de Coordinacion
Objetivo del Trabajo: Mejorar la neuroplasticidad,el control motor y la autonomia personal (la
capacidad de mover el cuerpo de manera eficiente y controlada) de los adultos mayores a través del
trabajo con aros.
Recursos:
Material humano
Aros

Pito
Profe

Metodologia: Participacion, progresion y estimulo cognitivo.
Desarrollo:

1. Circuito Individual: Se estableceran 4 a 6 estaciones de trabajo que los participantes
recorreran de forma secuencial, trabajando de manera individual para respetar su propio
ritmo.

2. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45 segundos
por estacion, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia la
siguiente estacidn).

3. Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el circuito, el guia debe explicar
y demostrar cada estacion. Las instrucciones deben ser simples (gj.: "Pisa dentro, pisa
fuera", "Toca y vuelve").

4. Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecucion correcta y segura del movimiento sobre la
velocidad. Mejorando su fluiflez en I marcha,postura y fatiga.
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

Atencion integral con calidad a personas may en las modalidades Centro de Bienestar y Centro Vida,
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, .. ral y espiritual bajo ef carisma de le Madre Marcelina.

xmmO..h_QOZ 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

CONVENIO DE ASOCIACION #002

INFORME 001

FORMATO DE ASISTENCIA
CBA 2026

FOLIOS: 05

9 | ANAVICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628 10/04/1926
10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 08/05/1939
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342 26/06/1939
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185 17/04/1944
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 19/11/1939
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940
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INFORME 001
CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CONVENIO DE ASOCIACION #002
Nit: 804.004.842-1

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las modalidades Centro de Blenestar y Centro Vids, B o 2 Sl
[ promoviendo su bienestar bio-sicosodial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina,

£
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=7 o RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05
33 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279 2111111931
34. | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 02/03/1942
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535 22/03/1939
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675 03/05/1933
37 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
38 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032 06/04/1966
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 121101937
40 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21110/1941
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PSICOSOCIA

Tods for fesis
“UN SIGLO DE CONSAGRACION EN EL SERVICIO POR AMOR™
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver

administracion@cgvim.org

Kilémetro 1 Via a San Joagquin - Vereda Cabecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA CERTIFICACIONES
Nit: 804.004.842-1

OBJETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD C.B.A. 2026
DETECCION TEMPRANA — ALTERACIONES EN EL ADULTO (MAYOR A 45
ANOS) FOLIOS: 01

RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

Mogotes, 17 de marzo de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
CERTIFICA

Que la profesional en psicologia MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA en lo establecido
para el convenio con el programa de C.B.A Centro de Bienestar del Adulto Mayor, hace
constar que realizé las cincuenta (50) respectivas valoraciones iniciales a los usuarios del
programa C.B.A Centro de Bienestar del Adulto Mayor.

Cumpliendo de esta forma a cabalidad con lo establecido para las funciones respectivas de
este convenio entre el Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina y la Administracion
Municipal.

Marco legal: Ley 23 de 1981, Resolucion 2546 de julio 2 de 1998, Decreto 1011 de 2006 y la Resolucion 1995 de 1999
del Ministerio de Salud. Esta Gltima define 3 historia clinica en su articulo primero como “un documento privado,
obligatorio y sometido a reserva, en el cual se registran cronolégicamente las condiciones de salud del paciente,
los actos médicos y los demas procedimientos ejecutados por el equipo de salud que interviene en su atencion, Dicho
documentotnicamente puede ser conocido por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por
la ley”.

NOTA: Las especificaciones de las historias clinicas y seguimientos realizados durante el periodo del presente
convenio, se conserva en el archivo de C.B.Ay en el Software Geritrico especificamente en el ftem (Valoracian Inicial), ya
que la naturaleza y el cumplimiento de los canones del ejercicio Deontologico de la Psicologia exige la confidencialidad y
privacidad de la informacién ya que nace la intimidad propia del Adulto Mayor.

L e

Hna. Derly Milena Tumay Patifio

Representante Legal
Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Actividad Lidica como Convivo’.
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 06 DE FEBRERO DEL 2026

DURACION: UNA (1) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (C.BA)

OBJETIVO: Identificar aquellas capacidades u herramientas de dialogo, comunicacion, buen trato

no solo personal sino la armonia en su entorno institucional con el fin de adquirir entornos

confortables para todas las personas mayores.

RECURSOS:
e Sillas
o Mesas

o Materiales didacticos (pelotas)
e Recurso humano
e  Sonido (cancion buenos dias amiguitos como estan)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en los espacios de la institucion por comodidad de los adultos
mayores, se hace por medio de una actividad lidica en la que se utliza una cancion infantl para lograr entablar una mejor interaccion

con cada uno de ellos en el cual por medio de las melodias de esta se va desarrollando al ritmo, momento y lugar de cada una de

las habilidades que tienen ellos. Cada uno de los pasos a seguir el fin es poder ir fortaleciendo sus destrezas de interaccion,

convivencia y trato diario no solo con su entorno sino con aquellos compatieros con los cuales esta diariamente relacionandose y

no sequir adquiriendo actitudes de soledad, aistamiento, retraimiento e incomunicacion. Al momento de realizar esta actividad en

alguno de ellos costo un poco que otros por su aptitud negativa de nula o poca interaccion con su medio e incluso con las personas

que estan constantemente relacionandose con ellos, sin-embargo; luego de fa empatia inicial fue facil de realizar y culminar

positivamente no solo los movimientos esperados sino el entablar un dialogo con los de su entorno.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Activar, Mover y Agilizar mis Sentidos’.
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 13 DE FEBRERO DEL 2026
DURACION: UNA (1) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (CB.AA)

OBJETIVO: Optimizar la estimulacion multisensorial por medio de los sentidos en esta ocasion

gjercitando el sentido del tacto con el desarrollo de actividades que motiven el contacto, trato de

estructuras suaves, asperos blandos, duros dando uso a las manos, pies y el érgano de la piel.

RECURSOS:
o Sillas
e Mesas
o  Recurso humano
e  Esiructuras (suaves, asperas, blandas o duras, entre ofras)
e Papel boom, mantas o vendas

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en la sala de T.V. de a insfitucion siendo un espacio en donde

se encuentra la mayoria del tiempo reunidas las personas mayores (C.B.A.), utilizando las sillas y mesas para ubicarlos por cuatro

personas alli, luego se les vendan los ojos a dos de estas personas a cada uno de los grupos se les dividen con ciertos Ufiles,

objetos o estructuras de diferentes tamarios, colocaciones y estandares relacionados con la piel, el tacto, con el fin de despertar

este sentido u agudizandolo, la idea es que cada uno de estos objetos ellos debian tocarlos, palparlos y tentar adivinando que era

cada una de ellas. Luego de que todos los de la mesa pasaran por el ejercicio algunos con respuestas positivas otros no tanto y

otros les costo un poco adivinar que era lo que estaban palpando, pero luego de un tiempo ya pudieron adivinar concluyendo

efectiva, productiva y practica la actividad.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘impulsando mi Autonomia’.
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 20 DE FEBRERO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (C.B.A)
OBJETIVO: Adquirir nuevas herramientas que fortalezcan su autonomia o libertad mental en el desarrollo
de sus actividades rutinarias diariamente.

RECURSOS:
e Sillas
e Mesas
o Tablero en acrilico
o Marcadores borrables
e Recurso humano
e Ficha Cognitiva (dibujo libre para implementar la imaginacion)

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en las mesas ubicadas al aire libre de a institucion del Centro
Gerontologico y Vida Luisa Marcelina donde antes funcionaba (a cafeteria, en donde luego de una breve intervencion con el fin de
conceptualizar la palabra *Autonomia” asi como sus diferentes sindnimos, se logra concluir con la creacion de una definicion clara,
concreta y precisa para cada persona mayor sin que sea algo dificil de comprender para ellos. Se dieron varios ejemplos, modelos
en donde ellos mismos se observaron sus rutinas asi mismo darse cuenta de que actividades pueden o no pueden realizar por si
mismo o cuales necesitan de ayuda, supervision con el fin de adquirir un razonamiento o discusion sobre no permitir la dependencia
completa sino ser lo mas independientes posibles. Luego se entregd una ficha cognitiva en la cual debia desarrollarla de acuerdo
con sus habilidades y quedando asi mucho més conciso el tema tratado en esta actividad. Finalmente se realizo una socializacion
con aquellos usuarios que voluntariamente quisieron compartir su frabajo.
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “impulsar, Revolver y Agilizar mis Sentidos”,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 25 DE FEBRERO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (C.B.A.)

OBJETIVO: Optimar las areas cognitivo-sensoriales en esta oportunidad lo relacionado con el sentido del
oido por medio de la realizacion de acciones, sonidos entre otros recursos priorizando la audicion de
forma individual.

RECURSOS:
e Sillas
e Mesas
e  Sonido, musica, instrumentos, entre otros
e Recurso humano
e Venda para ojos (pafiuelo)
o Reflexion del dia

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarmolld en el salon miiltiple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde antes de iniciar la actividad se les puso una reflexion corta con imagenes para que lograran identificar la
moraleja o ensefianza que contenia esta reflexion, dos de los que se encontraban allf participaron dando su punto de vista sobre
dicha meditacion. Con la colaboracion de alqunos de ellos que son mas conscientes se hizo el vendaje de ojos en los participantes
para dejar todos completamente vendados, se procede en irles poniendo una serie de sonidos como notas musicales, instrumentos,
canciones por parrafos, sonidos de animales, objetos; entre otros, para algunos se les facilita la identificacion de cada uno, algunos
no lanto y otros se toman un poco més de tiempo, pero logra identificarlos correctamente. En el momento del desarrollo de la
actividad se observa algo peculiar y es que en su mayoria de las personas mayores se quedaron completamente inmoviles, quietos
como estatuas y mas al momento de ponerles algo en sus oidos para que lograran identificarias, de cierta forma se pudo conseguir
el abjetivo que no solo era que lo pudieran adivinar, sino que se realizara la actividad con la participacion de un numero significativo
de las personas mayores.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Despertando tu sentido de Atencién’”
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 27 DE FEBRERO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (C.BAA)

OBJETIVO: Mejorar las areas cognitivas sensoriales en esta ocasion lo relacionado con la Atencion
integrando los sentidos como la vista, el oido y realizar acciones de razonamiento con respecto al
desarrollo de la actividad, todo ello de forma individual.

RECURSOS:
e Silas
e Mesas
e Tablero en acrilico
e Marcadores borrables
e Recurso humano
e Ficha Cognitiva (alfabetizacion)
e Reflexion del dia

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en las &reas del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina,
en donde luego de realizar una corta oracion por medio de la meditacion def evangelio del dia, en la que uno de los participantes
tomo la voceria para dirigiria y poner la actividad en marcha de la mejor manera para todos alli reunidos. Se procede a entregarles
{itiles como colores, pinturas de diversos colores para que luego ellos realizaran la ficha cognitiva que se entregd en la cual esta
plasmada en forma de alfabetizacion con una de las vocales, el fin era que realizaran el paso a paso de forma consensuada,
organizada y lo més razonable posible que alli solicitara la realizacion de esta. Finalmente se hace una mesa redonda en donde
cada uno expuso lo que hizo algunos que quisieron opinar sobre como les parecio la actividad lo hicieron, concluyéndose que cada

uno de nosofros somos completamente diferentes.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Estimulando el sentido de la Vista".
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 06 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (C.B.A)

OBJETIVO: Mejorar las areas cognoscitivas por medios de actividades cognitivo-sensoriales en esta
ocasion con lo relacionado al sentido de la vista, claro articulando ofros sentidos para poder llevar a
cabalidad razonablemente el ejercicio previsto.
RECURSOS:

o Sillas

o Mesas

o Tablero en acrilico

e Marcadores borrables

e  Recurso humano

e Ficha Cognitiva (imagenes 3D)

o  Reflexion del dia

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarroll6 en las éreas del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelin,
en donde luego de una pequeiia y corta preparacion de los usuarios que se encontraban para realizar la actividad, con el fin de
concientizarlos de cual era el paso por seguir, evitando algin malentendido, molestia, contrariedad o disgusto que se presentase
para con estas personas mayores. Se realizan parejas en donde se le explica a la persona lider del momento sobre lo que se va a
realizar, brindando una hoja en blanco, colbon y una serie de figuras, dibujos, imagenes entre ofros, para que de acuerdo con un
orden se fueran exponiendo a su compafiero por un tiempo deferminado, se le preguntara luego que habia visto, que colores tenia
y si algo le llamo la atencion sobre lo observado, en algunas personas mayores se dio un grado de dificultad puesto que sus
enfermedades de base, deterioro cognitivo o fisico no le permite ser alguien agil o espontanea para determinar lo observade, pero
esto no fue impedimento para llevar a feliz termino la actividad propuesta.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Despertando tu sentido de Atencion por medio de la Coordinacion’.
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 13 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (C.B.A)

OBJETIVO: Perfeccionar las areas cognitivo-sensoriales en esta ocasion con lo relacionado con
la coordinacién de las personas mayores por medio del uso de ciertos movimientos de sus partes
fisicas que no le exijan mucho pero que le permita despertar su reaccion de atencion y
concentracion.
RECURSOS:

e Silas

o Mesas

e Sonido, audio

e Aros Plasticos de colores

e Recurso humano

o Misica alegre

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en los espacios del Centro Gerontologico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de reunir las personas mayores funcionalmente fisicamente se les entrega un aro a cada uno de ellos e
incluso para aquellos que no pueden estar mucho tiempo de pie se les motiva para que participen asi sea con sus manos 0 migmbros
superiores algunos si aceptaron otros se negaron al principio, pero al observar sus comparieros se animaron a realizar la actividad.
Al ritmo de una misica colombiana o por lo menos que la conocieran con una actitud de alegria, entusiasmo, aplausos se dio inicio
de una secuencia o serie de movimientos en donde cada uno de los participantes debian estar concentrados, atentos para asi
mismo fueran realizando los pasos algunos con un poco de dificultad pero no tanto como para que no lo efectuaran desde sus
propias capacidades; eso si cada uno lo fue realizando a su ritno, momento sin dejar de realizarlo solo cuando se les pedia que
respiraran. Todos lograron disfrutar de esta actividad y de la marcha o secuencia que se tenia prevista realizar con ellos, se observo

un gran frenesi en las personas mayores.

RESPONSABLE: -
MARITZA CRISTIMA MORA‘/ES F2UEROA
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Estimulando tu sentido del Gusto”,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERCA

FECHA DE REALIZACION: 16 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO (CB.A.)

OBJETIVO: Mejorar las areas cognitivo-sensoriales en esta ocasion lo relacionado con el sentido del
Gusto, ademas de integrar los ofros sentidos de las personas mayores y realizar acciones de
razonamiento con respecto al desarrollo de la actividad, todo ello de forma individual.

RECURSOS:

e Silas

e Mesas

« Sonido

e Recurso humano

e  Alimentos (sabores, sensaciones)
e Vendas para los Ojos

METODOLOGIA: Integral de Participacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarrolld en el salon miltiple del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de organizar las personas mayores en sus respectivas mesas con sus comparieros, se procede a
vendarles los ojos a dos de los cuatro comparieros de mesa, se procede a dejar sobre la mesa una serie de alimentos o pruebas de
sabores (acidos, dulces, amargos, entre olros), esto para que su pareja deguste estos tipos de alimentos con diferentes estructuras,
en un inicio no fue facil porque no querian dejar que se les vendara los ojos por ofra parte no querian probar los alimentos les daba
algo de temor, miedo o angustia por saber que era lo que se le iba hacer. Finalmente se pudo efectuar la actividad como se explica
al inicio con algo de dificultad pero se convencieron asi que permitieron dejar ejecutar lo proyectado para este dia con ellos, se
obsevo que asf como adquieren en la parte de comunicacion o lenguaje un mutismo con respecto al gusto se pierde esta habilided
de identificar los sabores de las comidas en ellos todo tiene e mismo sabor o algunos ni sabor pueden identificar, es probable que

por su edad avanzada que se deteriora el proceso de satisfaccion.

RESPONSABLE: A fectbeadlnZo
MARITZA CRISTINAMORALES FIGUEROA
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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10 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020 14/06/1944
11 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135 04/04/1935
12 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693 08/05/1939
13 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546 02/04/1957
14 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342 26/06/1939
15 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185 17/04/1944
16 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055 04/02/1933
17 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502 06/05/1949
18 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779 22/07/1941
19 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485 19/11/1939
20 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012 04/02/1940
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Nit: 804.004.842-1

INFORME 001
CONVENIO DE ASOCIACION #002

Atencidn integral con calidad a personas mayores en las Echmuﬁmnwmw n.mzud de Blenestar y Centro Vida, mOxZ»._Mmmeﬂ.w_mm._.m NCHA
promoviendo su bienestar bio-sicosocial, cultural y espiritual bajo el carisma de la Madre Marcelina,
RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 05
uu | MARIA DEL o>x§mz PINTO CARRENO 28251279 21111931
34 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592 02/03/1942
35 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535 22/03/1939
36 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675 03/05/1933
37 | MARIA _uow__u_b OVIEDO DE LOZANO 28251757 04/05/1930
38 | MARTHA >xu__r> CORZD 1100221032 06/04/1966
39 | OLIVA ROJAS BARON 27932658 12/10/1937
40 gimo CRUZ RUEDA 5621450 20/10/1950
41 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667 01/01/1961
42 | RICARDO PINTO PINTO 2125912 10/04/1935
43 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064 21/10/1941
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Mogotes, 17 de marzo de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

Que, durante el periodo comprendido del 05 de febrero al 17 de marzo del afio 2026, se certifica que
veintiocho (28) beneficiarios del programa Centro de Bienestar del Adulto Mayor (C.B.A.) cuenta con
un pago de péliza funerario en sus respectivos seguros al dia alguno de ellos como beneficiarios otros
como cotizantes de este servicio siendo sus familiares quienes se responsabilizan por dicho pago.

N.° NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | ALBERTO SUAREZ PINTO 5687635
2 | ALDEMARO PRADA 5687366
3 | ALIRIO GARCIA PENA 5696827
4 | ALFONSO SERRANO PINTO 2126048
5 | ANA MARIA LANCHEROS AVELLANEDA 28250106
6 | ANA MERCEDES SERRANO GONZALEZ 28250769
7 | ANTONIO RUIZ FIGUEROA 5687020
8 | BENITA OVIEDO CAMACHO 63476135
9 | BERNARDINO MARTINEZ GUTIERREZ 2125693
10 | ERNESTO TAVERA RUEDA 91065546
11 | EVANGELINA DIAZ DIAZ 1100220342
12 | GRACIANO BUENO PELAYO 5690502
13 | HILARIO SERRANO GONZALEZ 2125779
14 | JOSE ANTONIO DURAN BELTRAN 13600012
15 | JOSE DE JESUS GARCIA PINTO 2123721
16 | JOSE SEVERO DURAN ROMERO 5687176
17 | JUAN VARGAS 2126245
18 | LUIS ALBERTO CORDERO CALDERON 2125783
19 | LUIS ARCENIO BARRERA ARIAS 5687172
20 | LUIS EDUARDO LEON PINTO 2170712
21 | LUIS MARIA ROMERO FLOREZ 5690296
22 | MARIA ALICIA OVIEDO DE ALFONSO 28250343
23 | OLIVA ROJAS BARON 27932658
24 | RAMIRO CRUZ RUEDA 5621450
25 | RITA OFELIA TORRES DE LOPEZ 28252064
26 | SUSANA LOPEZ DE LOPEZ 28249326
27 | TEOFILO VARGAS PEREZ 2076304
28 | TERESA PELAYO DE VELANDIA 28372747
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Durante este periodo del 05 de febrero al 17 de marzo del presente afio, por ciertas razones
economicas, falta de recursos o por ofras razones no pueden realizar este pago, asi que la institucion
se encargd de brindarle a veintidds (22) beneficiarios un apoyo para poder realizar este pago de péliza
funeraria el cual se efectlia anualmente con LOS OLIVOS en convenio con la Cooperativa Servimcoop
LTDA, a continuacion, se relacionan los nombres de estos adultos mayores. '

N. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | ANA ELVIA PINTO SANABRIA 28250669
2 | ANA MERCEDES LOPEZ PINTO 28250477
3 | ANA VICTORIA OSORIO ZAMBRANO 28249628
4 | FRANCISCO GOMEZ DIAZ 2126055
5 | EVANGELISTA VARGAS JAIMES 2126185
6 | ISABEL ARGUELLO CORZO 28376485
7 | LUIS ANTONIO LOZANO OVIEDQ 5689461
8 | LUIS JOSE PINZON 13364054
9 | MARGARITA ROMERO FERNANDEZ 28251900
10 | MARIA b&L CARMEN NOA DE DIAZ 28249064
11 | MARIA DEL CARMEN PINTO CARRENO 28251279
12 | MARIA DEL CARMEN SALAZAR ESTUPINAN 28380592
13 | MARIA DEL TRANSITO CAMACHO DE VEGA 28251535
14 | MARIA DE LA CRUZ CORZO RUIZ 28418675
15 | MARIA POSIDIA OVIEDO DE LOZANO 28251757
16 | MARTHA ARDILA CORZO 1100221032
17 | RAMIRO FIGUEROA GARCIA 1100223667
18 | RICARDO PINTO PINTO 2125912
19 | ROSA ELVIA ANGARITA SERRANO 28251386

20 | TERESA DIAZ GARCIA 1100220545

21 | TRINIDAD PINTO CARRENO 28250987
22 | ZORAIDA GUTIERREZ FIGUEROA 28252531

Atentamente,

- -

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO
Representante Legal-Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
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