INFORME DE ACTIVIDADES No. 01

l. DATOS GENERALES

No del contrato: ESE PALMAR-2026-C56

Objeto del contrato: PRESTACION DE SERVICIOS COMO JEFE DE ENFERMERIAEN
ACTIVIDADES DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD DENTRO
DEL TERRITORIO URBANO, DE CONFORMIDAD CON LO
DISPUESTO EN LA CONTRATO RESOLUCION 00000711 DE
2025, LEY 1438 DE 2011 Y LINEAMIENTO TECNICO -
OPERATIVO DE EQUIPOS BASICOS EN SALUD, A FAVOR DE LA
E.S.E. HOSPITAL PALMAR DE VARELA.

Territorio en el que presta el servicio: TERRITORIO 3, AREA URBANA

Resolucion: N° 00000711 del 24 de abril de 2025

Nombre completo: ROSICELA SARMIENTO ESCORCIA

No de identificacion 1.047.361.219

Perfil profesional (rol en el EBS) ENFERMERA PROFESIONAL

Fecha de inicio y corte del informe: 17 DE MARZO 2026- 22 DE ABRIL 2026

Contratante: ESE Hospital Palmar de Varela

Dependencia de Supervision: Sub gerencia cientifica

Il. OBJETIVO DEL INFORME

Describir y evidenciar el desarrollo de las actividades pactadas en el contrato de prestacién de servicios, como soporte
técnico y administrativo para la verificacién del cumplimiento de mis funciones como Profesional de Enfermeria en el
marco de la implementacion de los Equipos Basicos en Salud (EBS) en el municipio de Palmar de Varela.

. ACTIVIDADES EJECUTADAS
ACTIVIDAD SEGUN CONTRATO DESCRIPCION DE LA EJECUCION
Valoracion integral en salud en primera infancia, Durante este periodo ejecuté intervenciones por
infancia y adolescencia enfermeria de acuerdo a lo priorizado al momento

de la caracterizacion de hogares y a los
seguimientos, de las cuales fueron por ciclo de
vida infancia y adolescencia en el TERRITORIO 3.

Tamizaje de cancer de cuello uterino Durante este periodo realicé tamizaje de cancer de
cuello uterino de acuerdo a lo priorizado al
momento de la caracterizacion de hogares en el
TERRITORIO 3.

Examen clinico de mama Durante este periodo realicé tamizaje de examen
clinico de mama a mujeres como parte de las
acciones de promocién de la salud y deteccion




temprana de patologias mamarias en el
TERRITORIO 3.

Educacion para la salud Durante este periodo brindé educacion en salud a
lacomunidad en general del TERRITORIO 3 de los
siguientes temas:

o Eliminar criaderos de mosquitos vaciar, lavar
y tapar recipientes que acumulen agua limpia
(baldes, tanques, albercas, floreros, llantas),
Cambiar frecuentemente el agua de
bebederos de animales y plantas acuaticas,
Mantener patios y lotes libres de objetos que
puedan almacenar agua.

e Salud Sexual y Reproductiva, Métodos
Anticonceptivos, Prevencion de Infecciones
de Transmision Sexual (ITS).

e Importancia de la realizacion del tamizaje de
cancer de cuello uterino.

o Realizacion del autoexamen de mama 5 dias
después del ciclo menstrual.

Realicé educaciéon en salud a pacientes y/o

cuidadores correspondientes al ciclo de vida

primera infancia, juventud y adultez de los
siguientes temas:

e Importancia de esquema de vacunacién de
acuerdo a la edad.

e Importancia de uso de métodos de
planificacion para prevenir embarazos no
deseados.

Otras funciones e Socializacion coordinadora EBS de
territorio y micro territorios.

e Socializacion a auxiliares de enfermeria
sobre resolucion 3280 de 2018, esquema
de vacunacion vigente, instrumentos de
salud familiar.

o Durante la fecha de ejecucion realicé
socializacién a las canalizaciones con
auxiliares de enfermeria y psicologia y
médico para el seguimiento de las
diferentes canalizaciones.

e Realicé historias clinicas sistematizadas.

o Ejecuté planes de cuidado familiar e
individual

o Ejecute actividad ludica con el equipo
interdisciplinario, priorizando a nifios y
adolescente.

Acreditar su afiliacién a los sistemas de seguridad social Planilla de pago: 9503066203
en pension y salud durante la vigencia del contrato
(Art. 50, Ley 789 de 2002).
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