Mutata — Antioquia, més de abril de 2026.

Doctora

SANDRA FERLEY BETANCUR ARENAS
Secretaria de Salud y Bienestar Social

Referencia: Informe de Actividades.

Con el debido respeto, llegd ante usted en calidad de contratista del municipio atendiendo las
obligaciones del CONTRATO CPS-047-2026. POR CONCEPTO DE “PRESTAR POR SUS
PROPIOS MEDIOS CON PLENA AUTONONIA, SERVICIOS PARA LA INTEGRACION Y EL
FORTALECIMIENTO DE LOS GRUPOS DE ADULTOS MAYORES RESIDENTES EN EL
AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE MUTATA — ANTIOQUIA" Por las actividades realizadas

en el abril del 2026.

SECRETARIA DE SALUD INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

FECHA DEL MES DE ABRIL DE 2026.

Organismo Municipio

Alcaldia Municipal.

Dependencia

Secretario de Salud y Bienestar Social

Actividad #1

Fortalecer el programa
del adulto mayor en
areas urbanos vy
rurales del Municipio
de Mutata y /o en los
lugares del municipio
que le asigne el
ordenador del gasto o
supervisor (informes,
evidencias fotograficas
y listado de asistencia)

ACTIVIDAD: 1

Para el 7 de abril realice una actividad el tema fue: el autocuidado
emocional primero les hablo sobre el tema les explico y después
por medio de unas notas escritas donde hay algunas preguntas
realizo un juego del tingo con la finalidad de que sea mas didactico
ellos escogen uno y alli habra preguntas como cuanto me amo, que
es lo que mas me gusta de mi ect ellos responden con la finalidad
de que se habran preguntas y respuestas de varios.




ACTIVIDAD: 2

Para el 10 de abril apoye a la psicéloga con el tema: hoy me hablo
con amor, por medio de unas carteleras la psicéloga realiza el
conversatorio con los adultos luego les entrega un pedazo de
cartulina donde hay preguntas las cuales ellos deben responder
ejemplo cuanto me amo, como me siento con migo mismo, que es
lo que mas me gusta de mi fisico entre otras.







ACTIVIDAD: 3

Después del encuentro compartimos un refrigerio con los aduitos
mayores que asisten a los encuentros.




ACTIVIDAD: 4

Para el dia 14 realice una caminata donde de forma regular mejora
la salud y ayuda a mantener la movilidad de las articulaciones y
fortalecer los musculos clave para la estabilidad y el equilibrio. Esto
reduce el riesgo de caidas y contribuye a conservar la
independencia por mas tiempo. Ademas, caminar puede ayudar a
controlar condiciones como la hipertension o la diabetes.

Pero el verdadero valor aumenta cuando estas caminatas se hacen
en compaiia. Compartir este espacio favorece la socializacion, algo
fundamental para prevenir el aislamiento y la depresion en la tercera
edad. Conversar durante el recorrido estimula la mente, mejora el
estado de animo y crea un sentido de pertenencia y motivaciéon para
mantener el habito. Y por titimo compartimos un almuerzo.




Actividad # 2

Apoyar la elaboracion
de historias
gerontoldgicas de ios
adultos mayores del
programa. (historias).

En el mes de marzo realice 7 historias gerontolégicas a diferentes
adultos mayores la cual tiene como finalidad manejar una carpeta
personal de cada uno, la cual contiene informacion valioso de cada
adulto que nos acompana en los encuentros alli dejamos como
evidencias los trabajos que realizan, ficha del Sisbén, ficha de la
seguridad social, foto copia de la cedula ampliada y el formato que
se diligencia con cada uno donde hay preguntas de con quien vive,
cual es su red de apoyo, quien suministra los alimentos en la casa
entre otras preguntas.
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Actividad # 3

Apoyar la eleccién de
los cabildantes del
municipio y los
diferentes eventos que
con ellos se realicen.
(informe de las
elecciones, evidencias
fotograficas).

Para el 24 de abril se realiza un encuentro con los cabildantes en el
corregimiento de bejuquillo el tema que se llevé a cabo fue: los
deberes de los cabildantes, la participacion activa en espacios
institucionales, la gerontéloga les hablo sobre la ley 1251 del 20008
todo esto busca fomentar en los adultos conocimiento y capacitarlos
para que conozcan sus funciones como cabildantes del municipio
de mutata.
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Actividad # 4

Caracterizacion de los
adultos mayores
beneficiarios de los
programas. (base de
datos).

En el mes de marzo realice la actualizacion de la base de datos de
la poblacion de adultos mayore los caules les estoy realizando
acompafiamiento en este inicio de afio empece con 43 adultos
mayores los cuales les tengo la caracterizacion de cada uno que
consiste en tener informascion de ubicasion, nombre y apellidos,
cedula, siben, seguridad social quienes cobran quienes entan en
condicion de discapacidad entre otras.




Actividad # 5

Apoyar, gestionar y
realizar todos los
procesos de formacion
y capacitacion que
ejecuten  actividades

recrec deportivo,
educativo,
comunicativo e

informativo con y para
la poblacion de la
tercera edad, con las
instituciones del
municipio y programas
de la Secretaria de

Salud y Bienestar
Social y la
Administracion
Municipal.  (informes
de actividades,
evidencias

fotograficas).

Realice con los adultos una caminata la cual tiene como funcién
Mejora la salud cardiovascular: ayuda a controlar la presién
arterial y reduce el riesgo de enfermedades del corazon.

Fortalecimiento muscular y éseo: previene la pérdida de masa
muscular y densidad ésea asociada al envejecimiento.

Control de peso: contribuye a quemar calorias y mantener un peso
saludable.

Mejora la flexibilidad y coordinacion: reduce el riesgo de caidas
y lesiones.

incremento de energia y resistencia: disminuye la fatiga diaria y
mejora la capacidad fisica general.




ACTIVIDAD 2

Para el dia 17 de abril realice el apoyo en el punto de gana del
municipio de mutata en los cobros de los adultos mayores pagos
que se ejecutaran hasta el 4 de mayo con la finalidad de que no se
quede ningun adulto sin cobrar su subsidio de Colombia mayor.
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Actividad #6

Apoyar los procesos
de elaboracion,
actualizacion e
implementaciéon de la
politica publica del
aduilto mayor.
(evidencias

fotograficas e informes
de avances).

Recientemente en el municipio contamos con un cupo que dio nivel
nacional en el mes de marzo a los adultos mayores donde el
municipio de mutata cuenta con 84 cupos nuevos los cuales hemos
tenido una tarea de busqueda consecutiva para cuando
nuevamente se de inicio a los cobros estos adultos que no han
cobrado lo puedan hacer para el mes de marzo.

Actividad #7

Apoyar en la gestion,
coordinacion y
realizacibn de las
jornadas o brigadas
integrales de salud
beneficiando a Ila
poblacién del aduito
mayor (acta de
reuniones, listado de
asistencia y evidencias
fotograficas).

Para el dia 10 de abril realice el apoyo en casa sana en una brigada
de salud donde se prestaron los siguientes servicios citologias a
mujeres de 25 y 65 afios, antigeno prostatico hombres entre 50 y
75 afios. Siempre buscando la prevencion de enfermedades a la
poblacién.

CAL LIS E0S

Jornada de salud en

Mutaiﬁ:éw

Cass Sana




Actividad # 8

Posibilitar la
vinculaciéon y
participacion de los
adultos mayores en
los diferentes eventos
que se realicen.
(evidencias
fotograficas, listados
de asistencia).

Desde el mes de mayo se viene implementando unas charlas de
tuberculosis el cual estamos vinculando la poblacién de adultos
mayores a recibir la informacion que se lleva a cabo una vez al mes
el objetivo de la informacién dirigida a los aduitos mayores es
principalmente informar, prevenir, y promover la detencion de esta
enfermedad.
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Actividad # 9

Recepcionar la
documentacion
requerida para las
nuevas postulaciones
a los adultos mayores.
(listado de nuevos
postulados).

Se direccionaron adultos mayores para las postulaciones al
subsidio de Colombia mayor, ya que los adultos mayores liegan por
sus propios medios hasta las oficinas a realizar la respectiva
inscripcion. Los enlaces solo brindamos la orientacion.

Este proceso lo realiza directamente el enlace y gerontéloga desde
la sede principal, ya que es la directamente responsable de los
formatos en el sistema.
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Actividad # 10-

demas actividades
que le asigne el
supervisor u
ordenador del gasto y
el supervisor del
contrato

Cuando se requiere realizo el apoyo en la entrega de los
almuerzos en la casa del adulto mayor. Almuerzos que garantizan
a cada uno de los adultos bienestar, controla enfermedades como
diabetes y hipertension, mantener un peso saludable y mejorar
habitos saludables.

[=——%



Atentamente,

DORA ISABEL GAMBOA NANCLARES
C.C1.040.797.329 de Mutata — Antioquia



Mutata — Antioquia, més de abril de 2026.

Doctora:
Sandra Ferley Betancur Arenas
Secretario De Salud y Bienestar Social

Referencia: Certificacion para disminucién de la base de retencién en la fuente por concepto
de aporte obligatorio al Sistema General de Seguridad Social en Salud, mes de abril del 2026.
Trabajador Independiente.

Cordial saludo,

Para los fines establecidos en el articulo 4° del Decreto 2271 de 2009 y Estatuto Tributario,
certifico bajo la gravedad de juramento, que el documento soporte del pago de aportes
obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde a los
ingresos provenientes del contrato de Prestacién de Servicios Nro. 047 de 2026, con el
Municipio de Mutata.

Adjunto a la presente cuenta de cobro y soporte de pago a seguridad social en salud y pension
del mes de abril del 2026.

Atentamente,

Mutata, mes de abril del 2026

Atentamente,

f 0}%@
DORA ISABEL GAMBOA NANCLARES
C.C1.040.797.329 de Mutata — Antioquia
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