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RESCLAMCION 015567 DEL 27 DE CCTUBRE DE 2010
Mogoles, 31 de marzo de 2026
EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES
CERTIFICA
Cue, durante €l periodo comprendido del 01 de marzo al 31 de marzo del afio 2026, se atendieron
los sigulentas adultos mayores en el programa de Centro Vida.
|
N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION EDAD |
1 | ANA DE DIOS DURAN DE GUTIERREZ 28.252.039 TEANOS |
2 | ANA INES LOPEZ DE JIMENEZ 28.252.156 76 ANOS |
3 | ANA JESUS MONSALVE LOZANO 28252 A57 70ANOS |
| 4 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.693 70 ANOS
| 5 | ANGEL MARIA AGREDO RINCON 2.125 684 86 ANOS
| & | ANGEL MARIA PINTO HERNANDEZ 2.126.304 88 ANOS
| 7 | ANGELA TAVERA FIGUEROA 28.252.397 70 ANOS
8 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252 671 72 ANOS
9 | ANIBAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA 8.388.696 77 ANOS
10 | CARLOS JULIO ARGUELLO ARGLELLO 5.686.509 A5 ANOS
11 | CRISTINA VELANDLA CALDERON £3.476.812 66 ANOS
12 | CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28.250.866 87 ANDS
13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.688.377 67 ANOS
14 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 B2 ANDS
15 | ERNESTINA CARREND DE GARCLA 28,249,459 93 ANDS
16 | ESTER RUEDA DE ROMERO 27.987.351 B1 ANDS
17 |ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20.321.338 87 ANDS
18 | FERNANDO ABRAHAM ARDILAM 19466620 | 64 ANOS
19 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28251308 | B4 AROS
| 20 | GABRIEL GUERRERD CARRENO 2 125 558 87 ANOS |
' 21 | HERNANDO GARCIA CARRENO 5.589.315 67 ANOS
22 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 74 ARDS
| 23 | JOSE ANTONIO CACERES 2.125.593 91 ANDS
24 | JOSE ASCENSION LEON PINTO 2.171.043 83 ANOS
| 25 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424.351 ANOS
26 | JUAN BECERRA VERGARA 5,586,891 B4 ANOS
27 | JUAN DE DIDS PINTC DULCEY 5 688,121 65 ANDS
28 | LEONILDE CALDERON DE VELANDIA 28.249.698 93 ANDS
29 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28.253.345 71 ANOS
30 | LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.125.202 B0 ANDS
31 [LUIS CARLOS VILLAMIZAR 5.419.704 71 AROS
32 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 2.126.285 T9ANDS |
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33 | LUIS FRANCISCO OVIEDO ACOSTA 2.126.121 B2ANOS |
34 | LUIS JOSE MURILLO CORZD 7.309.589 87 ANDS
35 | MARIA ANTONIA FIGUEROA 28.251 754 77 ANOS
36 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28.252.180 84 ANOS |
37 | MARIA DEL CARMEN GOMEZ | 28.253.135 63 ANOS
38 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANO Z 28.251.870 82 A0S
33 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252 740 68 AROS
40 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO | 28.252.048 88 AROS
41 | MARIA NELLY MENDIVELSO PATING 41.250.129 70 AROS
42 | MERCEDES CAMACHQ DE CAMACHO 28,251 762 B2 AROS
43 | MIGUEL ESPINOSA CARRENQ 2.126.087 82 ANOS
44 | NEREQ AVELLANEDA 5,687.034 79 ANOS
45 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANG 5.687.438 75 ANOS
45 | RAMOMA RODRIGUEZ DE TORRES 30503 463 78 AROS
47 | RAYMUNDO CARRENG CORZO 5.687.126 81 ANDS
48 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 86 AROS
49 | ROBERTO BRAVO CACERES 5.745.698 73 ANOS
50 | ROBERTO NOVA 2 126.075 82 ANOS
51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252 658 77 AROS
57 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.052 771 73 ANOS
| 53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5,540,592 88 ARNOS
54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRAND 28.251.822 80 ANOS
55 | VICENTE VELANDIA 2125515 B9 ANOS
Atentaments,

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINO

Reprasentante Legal-Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
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ALIMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL

£l Centro Vida para Adultcs Mayores desempefia un papel fundamental en la promocidn del bienestar
integral de esta poblacidn, siendo la alimentacion unc de los pilares més imporiantes en el
mantenimiento de su salud. En esta elapa del cclo vital, una adecuada nufricion es esencial para
prevenir la desnulricion, controlar enfermedades cronicas, fortalecer el sistena inmunologico v
consanvar ta funcionalidad fisica v cognitiva.

En este senfdo, el senvicio de alimentacidn ofrecida en el Centro Vida esta orientado a cubrir los
requenmienios nuincionales de los adulios mayores, mediante [a planificacidn de meniis balanceados,
vanados y adaptados a sus condiciones de salud, habitos y necesidades especificas. Este enfoque
busca no solo garantizar el aporte adecuado de nulrientes, sino también promover habdos alimentarios
saludables y seguros.

El presente informe tiene come objelivo describir y analizar el componenta nutricional del sendcia de
alimentacion, evaluanda la calidad, perfinencia y cumplimiento de los fineamientos establecidos, con
&l fin de contribuir al mejoramiento continlio de la atencién brindada a los usuarios,

El Centro Gerontolégico ¥ Vida Luisa Marceling, dispone el suministro de alimentacin ideal y
necesara para el normal desamollo de un adullo mayor, optimo y completo, en donde se incluye
variedad y la mayor diversidad posible de alimentos, muchas verduras y frutas, suficientes cereales
integrales, y fuentes de proteina magra, Se fracciona la alimentacion ofreciendo 3 comidas al dia en
que cumpian con los parametros de saciedad y asegurar una ingesta adecuada de nutrientes, también
=8 priorizan aimentos faciles de masticar y tragar manejando fexiuras suaves, purés, 50pas, cames
malidas o pescados blandos si hay problemas dentales o de deglucion; de igual manera se presenta
un plato bien de forma afractiva que pueds estimular el apstito.
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INFORME DE ACTIVIDADES No. 002 -2026

Fecha Dwe Presentacion: Marzo

Periedo del informe Desde: il Marzo AL 310E Marza

Nombre del Ascciado: FUNDACION CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Nit: 804.004.842-1

EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO

e

1. ALIMENTACION: Debera ser suficlents an cantidad y calidad, de scuerdo con normas dieléticas que establazea el
.' Minisierio de Salud.

Actividad 1: Requisitos
sanitarios para el servicio de
afimentos

Se realizan las tareas de contral Une (1)
| higignico-zanitario  establecidas
en &l plan de saneamiento bésico
¥ &l manual de buenas practicas
de manufaciura. De manera
mensual y durante el mes
comespondiente se  realiza  al
| diigenciamianto  de  formatos
[Limpiaza W Desinfeccidn,
Residuos, control de agua,
buenas practicas de higiene del
maniputado), reposan en el

@ archive.

Actividad 2. Seguimiento al
cumplimento de la
alimentacién

FPlatos senvidos
Uno (1)

oa realiza de manera daara el
| seguimiento al servido v entrega
de alimertacidn de los adultos
| Mayones varificando el
| cumplimento del ciclo de mend
gstiputado seguim la minuta patrdn.
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S | OBJETD SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD
& | DETECCION TEMORANA — ALTERACIONES EN EL ADULTD (MAYOR A 45

| Actividad 3: Educacion
nutricianal

Se desaroila la esirategia de
edicacian COMUMHCACIon y
soportes de actividades
realizadas con el takento humano,
dando cumplimienic a las- 10
horas  anuales de plan da
sansamiento basico y manual de
buenas practicas de manufactura.
A damas se capacita & personal
an eslialegias de preparacion de
glimentos v elaboraciin de platos
en convenio con el SENA

1 juno)
mensual

[MFORME (02 |

CONVENIO DE ASOCIACION |
#001
CENTRO VIDA 2026
FOLIOS: 01

Actividad 4: Elaboracién de
alimenios

Proceso productive

Durante el periodo evaluado se
ofrece alimantacién a 55 personas
mayores con k8 elaboracidn y
savide de I tempos de
alimentacian,

18131 da
farza con 21
dias de
CONSUMo
3485 platos
servidos

Diarios 165
platos

Se dela constancia por medio de este informe, gue se realizaron las actvadades propuestas para este panodo

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZO CTIVIDAD

_Dm s Hanttll ‘] :

MUTRICIONISTA DIETISTA
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MINUTA SEGUNDA SEMANA DEL MES DE MAREZD 2025

" MIERCOLES 11 | JUEVES 12 VIERNES 13 -
CALDHE) D PASTA CON
CALDD DE POLLO BAEPA ARARIL LA iiH CREMA DE MAL SOPA DE BAACARACIN
Pova Kuespedes qua Conpimem PLATAND AL VABGE HIUEVOS REVUELTOS PLATANG ALNVAPOR |  PLATANGD AL VAPOR ARERA
ofimentociin Woogliciar o ofreier
calda, la poccitn dE profeiag dehe e AGLIA BE PAMELS 41043 DE PAPA, AGLIA DE PAMELA CLEsn AGLIA DE PARELS
mas prande ¥ ie parcidn e corhohidnoin
s peguedn THOCHATE CHOCOLATE
MEDIA MANANA MEDIA MARANA | MEDIA MANANA | WMEDIA MANANA | MEDIA MANANA | MEDIA MAMANA |
JUGO DE FALUmTa v
FRUTA EMSLURE CALIEMTE et EMSLIAE CALIEMTE CHOCOLATE
e IS I o L I el P P R [t o el e |
}_.Emw_m ALMUERZO ALMUERZO ALMUE ALMUERZD ALMUERZID
EMSALADS DF VEGETALES | BAACARACIN CON CARNE :
P R
CARME MOLDA R G ARVELAS GUISADAS S0P, DE ARRDT
ARROE COM VERDLURA PLATARD AL HDAMOD YUICA AL VEPOR ARACIE ARRCE COM PINMENTON
Pirvea hirdep eges con mmentesitn Al FEPITOIRLA, m._.__. ntimﬂmﬂm TORTA DE AHUYANDY, | GARMANDGS GLISADOS
hipaghicios fbohdtioas - ea canfrof THEALADA DL FRITAG EN
_unm.ﬁ.u&.__un_ﬂ__u.ruﬁﬁ_..a 1T, = IULIAMAS CREMA DE AHLIYA RS IGO0 OF FRUTSA POLLO SLADADD HUEYD CON YERDURAL
corbuhidrolo. o chos g ueos
YLICA &L VAPOR UG DE FRUTA SOPA DE ARROZ SOPA DE VERDUEAS PLATAMND AL YAPOR
SEapa DE VERDURAS JLMG0 OF FAUTA,
IUGD DE FRUTAS
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Nombre del taller 1: Pravencian de la desnutricion en adultos mayoras

Responsable: Dons Mantdla

Fecha: Marza 03- 2026

Duracion; 1 Hora

poblacion: Adullos Mayares Programa Centro vida

objetivo: Promover habitos afimentarios saludables en los adullos mayores mediante fa educacion
nutricional, el sequimianto del estado nutricional y el acceso a una dieta balanceada, con el fin de

preveni la desnuincion y mejorar su calidad de vida,

Recursos:
< Matarial humano
4 Sonido
% Ficha
% Colores

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del Tema: Por medio de una ficha se da a conocer |a siguients fematica
;0ué es la desnutricidn en adultos mayores?

Sefiales de alerta: pérdida de peso, debilidad, falta de apetito
Factores de riesgo isoledad, enfermedades, problemas dentales)
impaortancia de proteinas, vitaminas y minerales

Hidratacion adecuada

Preparacion de alimentas de facil consuma,

Actividades practicas

Evaluacion simple del estado nutricional {peso, habitos)
Preparacion de un mend diario balanceado

Ejercicios de combinacion de alimentos nutritivos
Recomendaciones clave

Comer 5 veces al dia en porciones pequenas

inciuir proteinas en cada comida [hueve, pollo, legumbres)
Ewitar saltarse comidas

Mantener buena hidratacion

r

'H\:-:.-'.: -rll._:m-ij_l.'u .,'I e
RESPONSABLE: _
DORIS MANTILLA
NUTRICIONISTA
___ ] —.-?.\.u_-li-_,_i-. A i.I_\_\_
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Nombre del taller 2: Dietas para hipertensidn y diabetes

Responsable: Doris Mantilla

Fecha: Marzo 10- 2026

Duracidn: 1 Hora

poblacidn: Adultos Mayores Programa Centro Vida

ohjetivo: Reducir y controlar los niveles de presion arterial y glucosa en sangre mediante [a
implementacion de un plan alimenticio equilibrado, bajo en sodio, azdcares simples v grasas
saturadas, pricrizando €l consumo de alimentos ricos en fibra, potasio v nutrientes esenciales, con
el fin de mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones asociadas.

Recursos:
& Material humano
< Sonida
4 Ficha
& Alimentos para la recata
« Colores

Metodologia: Ludico-pedagogica
Desarrollo del Tema: Por medio de una ficha ilustrafiva se da a conocer |2 siguients tsmatica

{0ue es la hipertension y la diabetes?

Alimentos que afectan la presion arterial y la glucosa
Cicta baja en sal (hiposodical

Control de azlcares y carbohidratos

Indice glecémico de los alimentos

Grasas saludables vs, grasas dafinas

Actividades practicas

Lectura de etiguetas nutricionales

Sustitucién de alimentos, no aptos para personas diabéticas

Ensefiar a los adultos mayores a leer v entender las etiqguetas de los alimentos aporta muitiples
heneficios, especialmente si padecen hipertensian arterial o diabetes mellitus, ya que les permite
contrelar mejor su salud al identHicar ¢l comtenldo de azdécar, sodio y grasas, tomar decislones
informadas al moments de comprar, prevenir complicaciones asociadas a estas enfermedades, v
fomentar una mayor independencia y autonomia en su alimentacion; ademas, promueve habitos
imas saludables, mayor conciencia sobre lo que consumen ¥ un uso mas eflcente de SUSs recursos
2ConGmicos,
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RESPONSABLE: _

DORIS MANTILLA
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Nombre del taller 3: Importancia de ks hidratacidn
Responsable: Daris Mantilla

Fecha: Marzo 24- 2026
Durachin: 1 Hora

poblacidn; Adultos Mayores Programa Centro Yida
ocbjetiva: Promover el consumo adecuado de iquidos mediante a educacidn sobre la importancia
de la hidratacion, con el fin de mantener el buen funcionamiento del organismio, prevenir la
deshidratacidn y contribuir al control de condiciones de salud como la hipertensidn arterial y la

diabetes mellitus,

Recursos:
< Material humano
& Sonido
< Ficha
< Colores

Metodologia: Ludico-pedagogica

Desarrollo del Tema: Por medio de una imagen ilustrafiva se da a conocer |a siguients lematica a
cada uno de los adulios mayores del programa,

Mantenar una adacuada hidrataciin en 1a tercera edad es fundamental para el buen funcionamienta
del crganismo, ya que con el envejecimiento disminuye |a sensacitn de sed y sumenta el nesgo de
deshidratacion; consumir suficientes liquidos ayeda a regular la temperatura corporal, mejorar fa
digesiion, prevenir el estrefiimiento y favorecer ka funcidn renal, ademas de contribuir al control de
enfermedades coma la hipartension arerial y la diabees mellitus, mejoranda asi |a calidad de vida y

el bienastar general.

RESPONSABLE: _

.I__\\ __;I__F e

| o=tis andilly ."’ ii:?

SUPERVISOR:

DORIS MANTILLA
NUTRICIONISTA

=, - _.:%L*.“LH
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INFORME 002
CONVENED DE ASOCIACION
# 00

CENTRO YIDA 2026

45 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES WENI4E3 | AANOS | ZIDEOCTUBRE | JM06TOBTE |  MINGUND | ¢

47 | RAYMUND CARRENC CORZD EEITI% | BIAROS | CALLEANTA7 | 3144503587 |  NINGUNO 5 H“u,

48 | RITA OFELIA SUBREZ DE VELANDIA W06 | BEANOS | CALLEGN.2B-10 | 3W6TIESES5 |  NINGUNC ..Wr ..".... -3

45 | ROBERTO BRAVO GACERES _ 5745606 | 73AROS | CALLE4N'DS | 165550584 |  NINGUMO | [w..m. M Ilm_ _

50 | ROBERTO NOVA 2126075 | BZARDS | CALLESANYZAT | 3137710800 | NINGUNO ,...u M I u:.m, i

51 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA I | TTARDS | CALLEGNEI | 3134530885 |  NINGUNO I Mr- et w ilw-

52 | ROSALE SILVA DE LEON 252271 | TIARGS | CLLEBN, 162FIS0 | SISIMGESZ | NNGUNO > |88 b

53 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS sposwe | saos | SN e | wwGUNO m — e 1%- IW.._

54 | SUSANA GUALDRON DE ZAMERAND M5 622 | SOAROS | MANZANABCASAA | 1EZN2034B | CABEZA DE FLIA m -3 .IMJ e | B

ES | VICENTE VELANDIA Z125615 | SOAROS | CALLEGN 7890 |awmemwmsss | wmowwo (Gl & | G t
CBSERVACIONES:

ﬁ\.ﬁ " Yaehg !\j .ﬂ:.ufiiﬁ _— et I.W\-Illr%
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MOGOTES SANTANDER.
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§ @, % wemiomen
2 ‘1" % | ORIETO SOCIAL DIFERENTE A LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO VIDW 2026
3 & || DETECCIOM TEMPRAMA — ALTERACIONES EN EL ADULTD (MATDR A 45

£ | anos) FOLIOS: (1
n"'f‘.ﬂ'w'- || RESOLUCION 015367 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010

hMogotes, 31 de marzo de 2026

EL CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA

CERTIFICA

Que la profesional en psicologia MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA en o establecido
para el convenio con el programa de CENTRO VIDA, hace canstar que realizd catorce (14)
respectivas valoraciones de seguimiento a los usuarios del programa de Centro Vida.
Cumpliendo de esta forma a cabalidad con lo establecido para las funciones respectivas de
este canvenio entre el Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina y la Administracion
Municipal.

Marco legal: Ley 23 de 1981, Resoluclén 2545 de julio 2 e 1958, Decreto 1011 de 2005 v Ia Rescducién 1995 de 1999
del Ministerio de Sabud. Esta dltima define Ia historia dinica en su articule primero comg "un documents privade,
coligatorie y sometido a reserva, en el cual se registran crancidgicarmente las condiciones de salud del paciente,
bes actos médicos y les demas procedimlentas ejecutados por e equipo de salud gueintandene en su atancicn. Dicha
docsmentodnicamente puede ser conocido por terceros previa autorizacion del paciente o en los casos previstos por
I ey

MOTA: Las aspecificaciones da las historias cinicas ¥ ieguimientos realizados durante ef periodo ded presente
convena, s conserva en el aschivo de Centro Vida y en ol Software Geridtrico especificaments en o gem {Valoracidn ds
seguimienta), ya que |3 naturzhesa y el cumplimiente de los cinanes dal efercicin Deontoddgico de la Psicolopia exige fa
confidencialidad y privacidad de |a informacitn y2 que nace & intimidad propla del Adulto Mayor.

Hna. Derly Milena Tumay Patifio

Representante Legal
Centro Gerontoldgico y Vida Lulsa Marcelina

Tl o fesic

TN SIGLOD DE CONSAGRACKIN EX EL SERVICION POR AMDR"
Hermanitas de los Pobres de S2n Pedro Clewer
sdminstradenfavimong
Elidmetre 1 Wia & San Joaquin - Vereda Cabecera
TEL 3EBIT5THE
MMOGOTES SANTANDER
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£ o Nit: B04.008,642-1 CONVENIC DE ASOCLACION
F . 5 | Ateoodn intape con caloRd @ personas mayones &n a9 madalivhdes Cenfo
3 || de Blenestar y Ceninp Vo, sromoviends sy enestar tie-sioosooll, coiunad
%-’: 1,&‘1| V espiitL B & canisma de i3 Madre Marreing CENTRO VIDA 26
gy 0N DS967 BEL 27 DE GCTUBRE O 0 FOLIES: 01
ORIENTACION PSICOSOCIAL

El acompafiamienio psicosocial para los usuarios del programa Centro Vida se implementa por medio de
un procesc transversal disefiado para mejorar la salud mental, el bienestar integral v la calidad de vida
de las personas mayores. Ademas, se enfoca en fortalecer redes de apoyo familiar, promover el
envejecimiento activo, brindar alencidn digna, consciente y aclivar redes familiares, sociales,
comunitarias.

[e acuerdo con ko anterior y feniendo en cuenta el chisfivo planteado para esta area psicosocial con los
cincusnta y cinco (55) benabcianos del programa Centro Vida, se efectla un acompafiamiento diario de
lunes a viemes con el fin de garantizar atencidn y valoracion psicolégica a manera de prevencion
mitigando as| posibles patologias comportamentales, actitudinales y mentales que pueden flegar a
desarrollarse an esta etapa de I3 vida comg es en |as personas mayares,

Por tal razdn, es que el profesional encargado de esta &rea lleva a cabo en esta oportunidad un
seguimienio en todo lo relacionado con el término “NEURCEMOCICNES® puesto que tene una
inferaccion directa a nivel cerebral efectuandose procesos complejos influenciados por cambios
cerebrales bickogicos imposibles de evitar asi como por faciores psicosociales; es por ello gue los talleres
grupaies fueron estructurados frente a la ejecucidn, fomentacion y fortalecimiento de este concepto Lan
importanta para nuestra poblacion adulta mayor la cual es usuana al programa de Centro Vida: poniendo
en praclica o ejecucion de sus habilidades, capacidades y destrezas individuales obteniéndose un
aprandizaje grupal significative.

En esla ocasidn adicionalmente se realizd |a valoracion de seguimiento de calores (14) usuarios del
programa Centro Vida con la aplcacion de algunos instrumentos (Demencias, Procesos Cognitivos y
Escala de Barthel); apoyando, confirmando o catalogando a esa persona adulta en medio de una
valoracicn psicolbgica compiata.

Marco Legal: Ley 23 de 1881, Resolucion 2546 de julio 2 de 1998, Decrefo 1071 de 2006 y la Resoluciin
1995 de 1999 del Ministerio de Safud. Esta titima define la historia clinica en su artlcilo primerg como
‘un documenio privado, obiigatonic y sometido & reserva, en el cual se registran cronoibgicamente los
condiciones de salud del paciente, fos actos médicos y los demas procedimientos ejecufados poral equipo
de salud que intenviens en su atencion, Dicho documenio Gmicaments puede ser conocido por farcaros
pravia autarzacion del paciente o en 108 casas previslos por [a ley”.

Nota Aclaratoria: Es parefio por io que las valoraciones o afenciones psicolbgicas esfan en la instifucian
correspondiente al archivo Cenfro Vids, en el Soffiware Namado Geritrico especificamente an el item de
Valoracion, ya qua la naturaleza y el cumplimisnto de log canones del ejercicio Deonfoldgice de la
Psicologia exige la confidancialidad y privacidad de la informacion ya que nace fa infimidad propia def
Adulto Mayor,

o o feams

IWSGLE DE CONSAGRACHIN EN EE SERYICIO POR AMOE
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
petministradon Sopm o
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CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA | INFORME 002

1
F e Nit: S08.004.842-1 | COMVENIG DE ASOCIACIN
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Y et RESCLUCTON 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLICS: (2

INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Aprendiendo sabre mi Autocuidadc’
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 06 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (1) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRANMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fomentar sus habifidades en pro de su autocuidado, bienestar v sequridad en los
adullos mayores con el fin de polenciar aquellos recursos propios de este ciclo da vida gue a
consideracion de muchos esta siempre en un déficit sin importar que siguen enfrentandose a retos

personales productos de sus detenoros,
RECURSOS:
s Gillas
s MMesas
s Tablera en acrilco
Marcadores bomrables
Recrse humano
Sonido
Page! Boom

METODOLOGHA: inteqral de Participacitn Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desanolls en el salin millisle del Cenbro Gerantoligico y Vida Lusa
Marceling, en donde luego da wa breve intervencion de Reflaxion del Dia para todes Ios bereficiance de! programa Centro Vida
por gl profesional de psicologia, sa dieron les dirscirices para conformar un circulo &n ls misma Area con & fin de que bodes se
pudisran obsanvar y escucher a medida que cada uno realizaba su intervencién, i cual tendria lugar de las reacciones que cada
ey tama frenta 3 una sarie de afirmacones, stuacianes o sicunstancias en donds ¢ expana el autoculdado de Sarma pesitiva o
én olra forma ef autocuidado que es negaliva 0 que no es ol més adecuado pera los individuos . Al memanto de que cada uno
realizara suss intervenciones se evalld cudles sran las majores altermativas para ponerias en prictica de fomma parsona! siampre
enfocandase en si mismo, sus hamamientas, hatiidades y les allemalivas més adecuadas siempre centradas en of autocuidad
come pricrided parsonal. Finaiments se evalud |2 acividad, pero también s discub sus ensefanzas, aprandizaie y conclusian
pertinents a a refaxitn de cada uno i fuese el casp
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INTERVENCIONES GRUPALES PSICOSOCIALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Site pones Trisla o Nenvicag’
RESPONSABLE: PS MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 20 DE MARZO DEL 2025
DURACION: UNA {1) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYQORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Oplimizar a estimulacion en &reas mulisensoriales por medic de un aprendizaje
grupal relacionado con problemas mentales coma |a ansiedad y depresion, asl como los sintomas
o signos de alarma.

RECURSOS:
» Sillas
= Tablar en acriico
*  Marcadores bomables
=  Retursd humano
= S0mdo, misica da fondo
»  Papel boom

METODOLOGIA: Intzgral de Particinaciin Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta acthidad se desamalks en el sakin mikipie dal Ceriro Gerontoidgiod y Vida Luisa
Marceiing, an donde se dividieran en cualro grupos casi igual de integrantes cada ur contiaba can una reaccidn ¢ emocion qua
IniEfpreLar ante ks demas compariers oal cursa, es por esa que sa les dheron cierlas indicaciones a cada uno de ios grupos per
que pudieran enine los demas integranies dar sus apartes, para luego desarmilar un dramatizads carlg, sancille y entendble con ol
i ca lograr reacciones ante los demds compafiercs daf curso, Para alo se emplearon wios sinfomas ¢ signos relacionadas con
problemas psicologicos soma ansiedad y dapresidn, para de esta forma obtener un mejor aprendizaie hasiéndolo mas carcang,
clan y concin en los parlicipanies, s asi como se do |3 concephuatzacitn de o que &sla ANSIEDAD y DEPRESION. Al final se
realizg una socielizacian con todos con el fin de que evalisaran su irabajo y I propuesta de fa actividad que s tlevd & cabo

RESPONSABLE: #@ .
MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ASEGURAMIENTO EN SALUD

El Centra Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina tiene una gran precedencia no solo con el &ez de
nutricion para los adultos mayores sino con el area de salud, es por ello que el Centro Gerontoldgico
prioriza e bienestar y la salud de los usuaries, efectuando la debida verificacion en plataformas
digitales, por medio de las paginas aulorizadas como el ADRES Y SISBEN, para asi garanfizar la
atencion en salud cormespondienta, contando con ef apoyo de los entes gubernamantales, quiensas a
diaric frabajan mancomunadamants por 8l bienestar de la poblacidn, En este momeanto se realizd dicha
validacién al momento de la matricula de cada adullo mayar, amojando gue los cincuenta y cinco (58)
beneficiarios estan activos en sus respectivas E.P.5. (Nueva E.P.3.); Asl como se encuentran en la
plataforma del SISBEN en nuestro municipio MOGOTES-SANTANDER. Se estad en constante
comunicacion con los familiares u scudientes de los usuarios, dando sequimianto a sus conlroles, citas
0 intervenciones con profesionales si son el caso, brindando asi una atencion especial  fodo lo
retacionado con su salud y bienestar,
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

# Programa Centro Vida
» Fecha: Del 1 41 31 de marzo 2026

Lugar: CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Responsable: Ximena Corzo Matinez
Cargo: Profesional de Enfermeria

1. OBRIETIVO DEL INFORME

2. Brindar atencién integral de enfermeria a los adultos mayores del programa
Centro Vida, mediante la valoracion continua de su estado de salud, el
seguimiento de enfermedades de base de acuerdo a su edad cronologica, la
promocion de hibitos saludables v la prevencion de riesgos, con 2l fin de mejorar

su calidad de vida y bienestar general,
2. POBLACION ATENDIDA

Adultos mayores beneficiarios del programa Centro Vida, en condicion de vulnerabilidad,
con diferentes niveles de dependencia fisica, cognitiva y social.

ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE MARZO

.......

PERIODOD COMPRENDIDO ENTRE 01 DE MARZO AL 31 DE MARZO DE
2026
La toma de signos vitales

en los adultos mayores es

iy procedimiento
TOMA DE SIGNOS fundamental para valorar |
VITALES su estado de salud, en lo

cual s¢ puede medir la

Td oe flsia
A% SIGLD DE COWSAGRNCILN B EL SERVICKE PUIR AMUR
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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presion arterial, la|
frecuencia cardiaca, Ia
frecuencia respiratoria y la
temperatura corporal. Lo
cual nos permite identificar
posibles  alteraciones de
manera oportuna ¥ hacer
scguimicnto a

enfermedades eronices o

cambios en su condicion
fisica,

La toma de signos vitales
s¢ realiza dos veces por

SETana

Se realiza revision de aseo
personal  diario en  los
adultos mayores, incluye
practicas COmo in
supervision  del  bafio
carporal, la higiene bucal ¥
, Higiene ¥ Cuidado el corte pericdico de uflas,
Personal, enfocado en el | lo cual es fundamental para

corte de ufias y aseo la prevencidn de

personal infecciones, el

mantenimients de g |

integridad de la piel v la

promocion del bienestar

general, Estas  acciones

Tod por s
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coniribuyen  a  reducir
riesgos  asociados a e
acumulacion de
microdrganismos, lesiones
cutineas vy complicaciones
en la salud, ademis de
favorecer la sutoestima y la
calidad de wvida, una

activided que se realiza

todos los dias con los

. adultos mayores.

Las curaciones diarias en
los adultos mayores son
esenciales para prevenir
infecciones, favorecer la

cicatrizacion y mantener la

piel en buen estado. Debido
CURACIONES DIARIAS | 5 que su piel es mas fragil y
su proceso de recuperacion
es mids lento, el cuidado
constante de heridas ayuda
a evitar complicaciones y
promueve  una  mejor
calidad de vida.

Se brinda Apoyo

diariamente en el servicio

Tods o fooic
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de alimentacion para los
adultos MY Ores,
garantizando que reciban

sus comidas de manera

adecuada, oportuna v con

el acompafiamiento |

necesario.  Esta  labor
contribuye a su bicnestar,

| favorece una nutricion
SERVIDD DE balanceada y promueve
ALIMENTACION hibitos saludables en su

rutina diaria.
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De manera semanal, se
Neva a cabo la revisidn
sisterndtica de las formulas
meédicas de los adoltos
mayores, con el objetivo de

REVISION DE FORMULAS | identificar los

MU medicamentos  preseritos,

verificar su correcta
administracion {dosis,

horarios v via), ¥ asegurar

la adherencia al

| tratamiento, contribuyendo
asi al seguimiento y control
adecuado de su estado de

salud,

Desde el drea de
enfermeria s¢ promueve la

solicitud de asignacion de

APOYAR A LOS ADULTOs | Ct8s medicas, con el fin de

MAYORES EN L,a.!lprevenir complicaciones,
SOLICITUD  DE  CITAS | gscgurar disgndstioos
MEIMCAS VIA
TELEFONICA

wmpranos v fortalecer el
cuidado integral,
contribuyendo  asi  a
mejorar su calidad de vida
| ¥ bienestur general. Esta

actividad 5@ realiza

| semanal. ]

Tods o fosie
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Se desarrollan talleres
semanales dingidos a los
adultos mayores,
enfocados en la promocidn
del cuidado ¥y
mantenimiento de la safud.
Estas actividades buscan
fortalecer habitos

TALLERES ENFOCADOS
EN SALUDY BIENEsTAR | “dludables,  fomentar la
ALADULTO MAYOR participacion activa en su

| autocuidado y  generar |

conciencia sobire la
importancia de las

practicas diaras para la

conservacion de 1]
hienestar
Toda pon fesi
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“"'.“”.'T.- . RESOLLACION 015967 DEL 37 DE OCTUBAE DE 2040 FOLIOS: 02

ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘Impulsandy i Crealivided”
RESPONSABLE: P5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGLIERDA

FECHA DE REALIZACION: 02 DE MARZO DEL 2025
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
OBJETIVO: Adquirir nuevas herramientas que fortzlezean su autonomia, hertad mental y creacian
personal en el desamollo de sus actwdades rubinarias diardamente con el contexto de vivencias.

RECURSOS:
e Gillas
» [Mesas
Tablero en acriico
Marcadores bomables
Facurso humang
Ficha Cognifiva (creaciin da un cuenio cora por medic de un corto fstado de palabras)

METODOLOGIA: Integral d@ Parlicpacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarmalih en una de los pasiles cerca al saiin miltiple del Cantro
Geranbokogica y Vida Luisa Marceling, en dende luega de una breve infervencidn con & fin de concaphealizar la palabra
“Creacion” asi coma sus diferentes sindnimas, S logea concluir con la creaciin de una defircion dara, concreta y precisa para
cada persona mayor sin que sea algo dificil de comprendar para elos. S dieron varios ejemplos en donda alos mismos
relomaran sus rufinas, vivencias, exparniencias y discufieron cuando dejaron de realizar esle tipo de accionss perdiendo ciertas
destrezas en fomo a la autonomia, imaginagian entre ofras. Luego sa entregs una fitha cognitiva an | cual debia desamolara
de acuerdo con sus habilidades por medic de la creacion de un cuerdo corto incluyendo un listada corle expussto &l pedria ser
2l muesn 3 incluse Aguna vivenca personal por 3 qus haya vivida, quadando as| muche mas concso e tema tralado en esta
achividac. Finaimarde s& realizd ura socializacion con aquales usaancs que voluntanaments quisieran compartir 5u trabajo
Todos los productos indiiduales realzados fueron archivados en sus respectives carpetas individuales.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: mpuisar mi Seguridad Personal’.
RESPONSABLE: P5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERCH

FECHA DE REALIZACION: 03 DE MARZO DEL 2026

DURAGION: UINA [01) HORA

POBLACION; ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Adguirir nuevas hemamientas que forialezcan su Independencia Racional fomentando

sagundad en sus decisiones, scciones u opiniones incluso st son con braves intaracciones con su
sociedad o comunidad por medio de una pequedia alfabetizacion.

RECURSOS:
s Silas
o Mesas
o Tahlero en acrifco
o Marcadores bomables
»  Recursd humang
»  Ficha Cognifyva (manuscrto can fa vocalés)

METODOLOGEA: Inlegral de Parfripacon Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad e desarmlld en uno de los pasllos dal saion miltiple del Cantro
Geronfologico y Yida Luisa Marceling, en donde fegn de una breve imervencidn con & fin de conceplualizar la patabra
*Sequrdad” asi como sus diferentes sindnimes, Ios conirastes o ks iguakdadas, lograndose cancluir con la creacian de una
definicabin clara, concreta y precisa para cada persona mayor sin que sea akgo dficl de comprender para elos. S8 dieron varos
ggempics -an donde elles mismos relomaron sus rutinas, momeniog o espacios en los cuales han quando intanaenin, per no
Fia sido posible hacerk por falla de aceplacadn en sUs procesas & incluso por fafa de amar propic para acaptar sus dificullades
como Aga signifcatvo y pesitiva de su cicl vilal de adufez. Luago 52 enfregd una ficha cognitiva en ka cual debia desarcliara
te acuerdn con sus habiidades y cuedanda asi mucha mas concise e fma iralado en esta acidad. Finalments se realzn
una socialacian con agueilos usuanos que voluntariamends quisienon compartr su trabaje. Todos los producies individiuales

redizados fueron archivados en sus respectivas carpedas indiidualas.

SUPERVISOR:
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FOLIOS: OF

ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Impartiendo mi Molricidad”
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 04 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Lograr nuevas herramienias que fortalezcan su motricidad en general (fina o gruesa) por
medio de una serie de agiidades manuales con recortes, disefios o creacion de otros disefos,

fomentando imaginacion, autenticidad y concentracion,

RECURSOS:
s Sillas
s Mesas
«  Tablero gn axrilico
= Marcadores bomables
« PRecurse humano
»  Ficha Coanitiva (disafo de dibuio)

METODOLOGIA: Integral da Paricpaciin Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desamollg en el salin miiple del Caniro Geronipltgien y Vida Luisa
Marcelina, an danda baego de una brave infervencidn con el in de conceptualizer ia palabra "Matrcidad” asi como sus diferantes
ginonimos, foda |o que este bming encierra fotaleciendo sus procescs de refiexidin, autonomia & ndependancia sin importar

su cick cronokigica que Beve cansigo, obleniéndass de esta forma la creacion de una dafinicicn clara, concreta y precisa para
cada persona mayor $in que sea algo difici de comprandar para eflas. Se dieron vanias ajemplos en dande Pokiso ellos mesmos
retomarcn sus nufinas para discutr en que alros espacios podrian hacer bso de esta lerminglogia sin que hayan sid consientes
de ellos sino hasts este momanto. Lesgo se enfregt una ficha cognifva en 1 caal debiz desarolada da acuerda con sus
destrazas de mofricidad fina o grussa, quedando asi mucha mas conciso &l lema tratado en asta schvidad. Finalments e raalizd
una sociglizacian con aguellos ususrios que wolunfariaments ouisieson compartir su frabajo. Todos los productos indniduales

reizados fusron archivadas en sus respecivas carpetas indviduales.

Psicologa T.P. 130617 EEI.FSIE.
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FOLEDS: O3

ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Sussianda mi Cuidado Mental
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 05 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA [01) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Lograr nuevas instrumentos gue susciten el Culdado Mental por medio de sus actividades
cobdianas, con & fin de conllevar uma aulonomia personal, sin llegar a enfermedades

cerebrovasculares graves que terminan con dependencia para los individuos.

RECURSOS:
= Sillas
o Mesas
»  Teblerg en acriico
= Marcadores barrables
* Racurso humano
= Ficha Cognitiva (Cuentos da Vida)

METODOLOGA: Infegeal da Participaciin Sacial

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarmolt en ef sskin milltiple dal Centra Geroniologico y Vids Luisa
Merceling, en donde kisgo de una breve miervercién con &l fin de conceplualizar “Cuidado Mental®, promoviends un accalade
ne solo fisice sing psicosocial por medio de aquetlas hebiidades gue en su franscurso de vida pudo ejerer para que nc 58
deterior tan rapidamenta su razonamiento, juici y cardura, previniendo cualquier detarion refacionada can |2 psiguis narmales

3 su oiclo de vida; ganando da esta forma ka creacidn de una definicién clare. concrata y precisa para cada persona mayor sin
que 5es algo dificl de comprender para elias. Se dieron vanos ajlemplos en donde elos mismos retomanon sus niénas y
discutiaran cuando no son auldnomos y cuando si fo son, pang v 8ok en su Tbve expresion sino en su perte fisica. Lusqo se
entrend una fisha cogrifva en |a cual debia desarmolarz de acuerda con sus hablidedes y quedando as! mucha més canciso
¢l terna tratado en esta achvidad, Finamenta se realzd uma sociafizackin con aquakios usuanos que walumaraments quisisran
compatlir su trabge. Todos los producles ndividuales realizados fueron archivados en sus respectivas capedas individusles

RESPONSABLE:

MARITZA CRI
Psicdloga T.P. 130617 COLPSIC.,
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘inspirandome en el agui y ahora’,
RESPONSABLE: F5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 06 DE MARZO DEL 2028
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
OBJETIVO: Consequir nuevas praclicas que forlalezcan aquella estabilidad en el shora, agqui o
presente reforzando su independencia fisica, psiquica y moral sobre s misma, afrontando la realidad
de su vida con ideas psicosociales favorables,
RECURSOS:

s Gilas

» Mesas
Tablero en ecrilic

Marcadores borabies
Racursa humana

Ficha Cagnifiva (crucigrama)

METODOLOGIA: Infegral de Parficipaciin Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION. Esla actvidad se desamollé en ol saion miHile del Cantro Geronioigico y Vida Luisa
Marceling, an donde liego de una breve intervencicn con el n de conceptualizar |a palabra "Viviendo e equi y Ahara” asi coma
si1s dilerantes snanimas, todo lo-gus esle termino encierma forfaleciendo sus procesos de refiexion, autonaméa 2 independencia
sin mpartar su itk eronaligice que lieve consigo, ableniéndese de esla loma |a creacin da una dednicién clara, concrala y
fracisa para cada persana mayor sin que sea aigo diicl de comprendar para elios. 5o dieron varics ajemplos an donde alios
mismos retomaron sus nfinas ¥ disculiron lo agradecidas que se sienle de poder valerse por sl mismos realizande lo que ke
gusta y ko que no e incluso hacedo cuands I crea convenignte, con |2 perspecliva de su Bre expeesion sing en su perte fisica
{arrhign. Luega s2 entragd una ficha cognitiva en |a cual debia desamollara de acuerda con sus hatilidades y quedand asi
mueho mas conciso al tema (ratade en esta actividad, Finaimenda se redlizd una socializacian con aguelios usuancs qua
wiluniaramente qusieron compertir su babao. Todos los productos individuales realzados fusron: archwados en sus

raspecivas cametas individuales,

| SEIGLO DE COMNSAGRACH S EN EL SERVICED POR ANIOR
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Poniende a prueba e Raciosno’.
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRESTINA MORALES FIGUEROCA

FECHA DE REALIZACION: 09 DE MARZO DEL 2026
DURACION: LINA [01) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Obiener nuevas estralegias para forlalecer la agilidad mental, cognitivo o psicosocial por
medio de los rompecabazas con el fin de apropiarse del razonamiento y raciocinio,

RECURSOS:
" 5i|ﬁ$
o Masas
» Teblera en acrileo
- Mm:m;hm Dorrables
#  Rgcurmse humano

» Ficha Cognitive {Rompacabezas)

METODOLOGIA: integral de Participacitn Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desamald en el sakin milfipls del Centro Geromioligico y Vida Luisa
Mearceding, en donde kuego de una brewve intervencion con el fin de conoeplualizar la palabea "Raciocing” esi como sus diferentes
smonimas, fodo o que eshe érming ancierra fortalecieado sus procesos de refexion, agradeciendo que su mayoria cuantan con
518 DrO0ESC @ SU Mangs DErc lo puadan poner en prictica deriamenta, valiéndose da sus hamamiantas cercanas para buscar
ursy Selucitn en aqued confliclo, problema ¢ dificukiad s llegar a vicimizarse. Obleniandose de esta forma la ceacion da una
definicion clara, concreta y pracisa para cada perscna mayor sn qus sea aigo dificl de comprender para ellos. Sa dieron varios
jempios en donde ellos mismos retomarcn sus niings y discufieron cuando pueda llegar 3 desvanecerse ¢ deteriorarse
obteniends un dedeil da rackacini autbnoma o propio de cada mdividuo. Lusgo se enfrego na fcha cognitiva en Ia cual debia
gesamrilaria de acuerda con sUs habilidades y quedande asi mucho mas conciso of bema tratado en esta actividad, Fralments
se reglizt une sonaizacicn con equelos usuenos que voluntariaments quisieran compartr su frabaje. Todos los productos

individuaes raglizados fueron archivados en sus respectivas canpetas individuales,

RESPONSABLE: A !"—_-:‘*-
MARITZA CRISTIM
Psicéloga T.P. 130617 COLPS
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Despertando la Observacitn y Canceniracian’,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 10 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA [01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Identificar las estrategias, destrezas y penicias gue aun se mantienen en cada uno de los
adultos mayores especialmente |as conexiones carebrales todo ello refacionade con la concentracicn,
obsarvaciin y visualizacién en 30,

RECURSOS:
e Sillas
= Meosas
= Tahlero en acrifce
o Marcadores bomables
»  Hecurso humane
e  Ficha Cognifiva {rompecabezas da X piezas)
o Refendn del dia

METODOLOGIA: lnlegral de Paricipacion Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION; Esta actividzd se desarmalid en el saltn millihe del Centra Gerontolbgico y Vida Luisa
Marcang, en donde antas de niciar |2 actiwdad se realizd una reflexion dal dia por madio de un audio, luege cada uno efechud
st apories para fodos de forma persoral dejando una conclusion con lo que se escuchd. Luego se ks entrego la respachva
ficha cognifiva la cual Hevaba una serie de imagenes, ¢l fin era recortar a8 20 plezas Una por una @ ir particularments formar ia
magen o armar e rompecabezas de forma comecta con cada una de estas plazas sin que se replieran o ponerias donde cada
una de eflas coincidieran, al final dabian escribir todos los obistos, cosas, animales o pladtas que eparecen en dicha fcha.
Finamerts 22 hizo una refroalimentacin en donde cada umo dio sus opinionas con respecto & b actvidad, resaftando [a
importancia de este lipe de ackvidades para no permitir el déficit cognifivo en cada uno. Todos ks productos indredusles
raalizades fueron archivedos en sus respeciivas carpelas indnidiuales.

Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: "Creando neevos Comenzos”,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGLERDA

FECHA DE REALIZACION: 11 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Identificar la existencia de conocimientos previos sobre la moiricidad fina por medio de
una serie de Irazos delgados y el relacionar su paso a peso con cada vivencia expuesta en el
transcurso de su largo camino recorrido.

RECURSOS:
o Silas
» Mesas
o Tablers an scriico
»  Marcadores bomables
o  Recurso humano
o Ficha Cogniiva
»  Refaxian dal dia

METODOLOGEA: Inlegral de Partcipaain Socl,

DESARROLLO DE LA INTERVENCIOM: Esta actvidad se desamoll en el sakin mifipe def Caniro Gerontoibgion y Vida Luisa
Marceing, en donde anfes de iniier la actvidad se realizd una reflexion del dis por medio de un audio, luego cada uno efectud
55 aportes para todos de forma personal dejanda una concusion con (D gue S8 escucht. Luago se les aniregd la respectiva
ficha cognitiva le cua conllevaba unas imagenes de animales al laco de cada uro va un razo de acuerdo con su caminar es
decr puede sef oas, saias, curvas enfre ofres, 1a idea que as cada Irazo debia fener un color difsrents & Mo relacianandolo
con su animal corecta, saquidamente se hizo las aclaraciones perlineries an cada una de ellas, slempre &8 racalod sob &l
pulso de cada uno para rabajar su motncidad fina &n cada secuercia. Finalments se hizo ura socializacion en donde cada uno
tio 5u5 opinionas con respacto 8 12 aclividad, adamas o2 relaciond con el dissio vivir da cada uno para que con elo no dejaran
darmir sus senfdos en este caso su cerebro y su visia, aungue fodos fos senfidos se panen en practica al momento da realizar
cuaiquier acividad. Todos los productos indiiduaies reslizados fusron archivades en sus respectives camestas individuais
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘Ponisnda 2 prueba |a Pacencia”
RESPONSABLE: F5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 12 DE MARZO DEL 2028
DURACION: LUNA (01) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Identificar las esiralegias, desfrezas y pericias que adn s& mantienen en las personas
mayores, especificamente con el Autormegulamiento par medio de la paclencia, tolerancla y entereza

para consolidar de una pequedia idea algo mas procesado,

RECURSOS:
s Gilas
= Mesas
o Tablers en aorilco
o Marcadores horrables
=  Recursa humang
= Ficha Cognitiva (crescion de animales con los razes)
a  Reflexidn del dia

METCDOLOGIA: Integral de Paticipacitn Social.

DESARROLLD DE LA INTERVENCION. Esta actividad s desamolid en el saléa miftipie del Centro Geromioldgico y Vida Luisa
Marcalina, en donde antes de inciar la acividad se realzt usa refienaon por medio de un awdio, bego cada uno efectud sus
portes para lodas de forma personal degando Una conclusiin con o gue se escichd. 56 kes entregd [ ficha cogniliva la cusl
comstaba de una serie de trazns pormedia de fa cual <2 hace |3 creacitn de animales, 21 que 52 les pidid ura plana, luego da
lerminadas debian colorsarias de acuerda con cada una, gracias a esi se puso a proaba la enfareza de muchas reaccionss
de esledo de dnimo de cada uno de sfles come lo @5 [2 paciencia, serenidad, Finalmente s8 hizo ma socaizacion en donda
cada uno do sus opiniones con respecto a la achvidad, ademds se relaciond can e dasio vivir de cada uno para que con efl
o dejaran que sus emociones confroien su foma de actuar, Todos los productos individuales realizados fueran archivados en

w5 raspechvas carpelas indhvduales,
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

MOMBRE DE LA INTERVENCION: “Estimulanda muestro Cumma”
RESPONSABLE: P5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERCH,

FECHA DE REALIZACION: 13 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Anafizar [as estrateqias, destrezas v pericias que aln s& manlienen en & Cusrpo sin
importar el ciclo de vida en el que se encuentre en esle caso las personas mayores, pero no estimulan
adacuadamente por imitaciones irreales.

RECURSOS:
s« [esas
o Tabbero en acrilico
o Marcadorss bomebies
=  Recurso humang
»  Ficha Cognitiva
»  Faflexion del diz

METODOLOGIA: Integral de Paicinacian Socia

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta acthidad se desarolt e &l sakin miltiple del Canro Gerantoigion y Vids Luisa
Marcalina, an donda anles de inicar (3 actividad s realizd wa reflexitn def dia por medio de un audio, luego cada o efectud
sus apories paea lodas de forma personal dzjanda una conclusicn con o que se escoché. Luego sa les eapico una sene da
Berticios (mangs, brazos y piemas) con el fin de estimular las ondas canabrales ya que 12 ejecucidn d2 cada una de ellas &l fin
&5 despenar nuestno cuerpo no solo por & repelicin de estas sno la agiidad con |a que se sjcutaria cada segment de
ajercicios fomentands la coordinacion, Finalments sa hizo una sociaizacion en donds cada uno o 5us opintones con respectn
ala aclhadad, adernas se relaciond con el dianio vivic de cada uno para que con ello ng dejaran dormir sus seniidos en esle caso
su carebn ¥ su vista, aunque iodos s sentidos se ponan en practica al momends de reglizar cuaiquier acividad. Todos ios
aroduchos individiales realizados fueron archivadoes en sus respectivas campatas ndividuales,
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NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘Esfimufando i Comunicaciin.
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGLIERDA

FECHA DE REALIZACION: 16 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
OBJETIVO: identificar las estrategias, destrezas y pericias que ain se mantienen en una interaccidn
social sin importar la Imitacion o deterioro que se presente en este ciclo de vida enel que se encuentra.

RECURSOS:
s Sillas
e Mesas
# Tablera an acrifco
o Marcadores bomables
» Recurso humano
»  Ficha Cognitiva
= Fefaxion dal dia

METODOLOGIA: Integral de Participaciia Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad sa desamald en e salén mittiple del Centro Geroriolagico y Vida Luisa
Marceing, en donde antes de nidar (& acthvidad se realad una reflexidn del dia por medio da un audio, luego cadz uno afechud
sis aporbes pare dodos de forma personal desando una conclusitn con ko que se estuchd. e les anbregd wna Scha cogniiva la
cieal contenia los pasos de comuricacion y donde por madio de una carlcatura debian leer la historieta @ ir trensmitienda
mensaj que esta expuestn sk, ol ditimo de la mesa debia escrbie lo gue le informaron i iea no es calificar b bien o mal, sing
que fan claros sualen ser para ransmiti cuakquier sviso. Finalments se hzo una socializaciin en donde cada uno dio sus
gpiniones con respecta @ la aciidad, ademés s ralaciond con el diano vivir de cada una para que con el no dejaran domic
sus senlidos en esle caso sy cerebro v su viska, aunque todes ks sanfidos se panen en préchica sl momento de redlizar cualyuses
actvidad. Todos ks productos individuales realizadas fueron archivados en sus respectives carpetas individuaies.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Avivando los Sentidos”
RESPONSABLE: P5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGLUERDA

FECHA DE REALIZACION: 17 DE MARZO DEL 2028
DURACION: UNA (01) HORA
POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Determinar la agilidad con la que cuenta cada persona mayor para poner en practica las
estrateqias, destrazas y pericias del senfido del tacto en el desarrollo da su diario vivir, sin importar el

declive o ciclo vital de |as personas mayares.

RECUREOS:

o Gillas

e Mesas

e Teblerd en acrilco
Marcadores barrables
Recurso humano
Teaturas
Refiexin del dia

METODOLOGIA: Infegeal de Parficipacion Socal

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desamolia en of salon milliple del Cenlro Geromtolgico y Vida Luisa
Maroaling, en donds anles de niciar la actividad se reafizt una refleradn del dia por medic de un sudio, luage cada uno efectud
sus apartes para bodos de forma personal dejando una conciusitn con ko que se escuchd. Liego por parias s2 redlizd la
awpedicion e algunas texhoras en la cusl slgunc de elios debia tener cubieros bos ojos para asi poder denfificar o delerminar
que estaba exparmantands, cuando s dio por terminada la actiwdad %@ hizo una relroalimentacion sobne |2 expanencia o of
santir de cada wno con respecto al desamoll de este fpo de actividad. Finalmenta se hizo una socialzacdn en donde cada uno
dio 51 opinionas con respect a la actividad, adsmas se refaciont con & diano wir de cada ung para quea con el ng dajaran
dormir sus senfidos en este caso su cershro y su visls, aunque lodas los sertidos se ponen en praclica & momenio de realizar
cuaiuier actividad. Todos ios prodecios individuales realizados fusron archivadas en sus respectivas carpetas indidualzs.
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NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘ifanzando ias Fedes Sociales’
RESPONSABLE: PS5, MARITZA CRISTINA MORALES FIGLERDCA

FECHA DE REALIZACION: 18 DE MARZO DEL 2026
DURACION: LUNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Optimar las &reas cognifives sensoriales en esta ocasion lo relacionado con |a pericia de
habiar, dizlogar, comunicar e incluso apoyar en la creacion de redes sociales fuertes y conforiables
para cada alternativa parsonal.

RECURSOS:

= Gillas

s [egas

= Tghiero en acriico
Marcadores bomables
Racurse humana
Ficha Coanitiva
Refiexidn dal dia

METODOLOGIHA: inlegral da Paticpaciin Socal

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta acfividad se desarrcl en el salan miiple del Cantro Gerantoitgicn y Vida Lusa
Marcedira, en donds fwego de realizar una breve reflaxiin del dia de forma corjunta con fos beneficiarios del programa de Centra
Vida. Para el desarmilo de esta actividad s2 conformsanon pareias en las cualas s¢ les brinda un fstade corto de lugares,
snimales, cosas y abjetos an los cuales debian ante cada ronda escoger una parejs dialogar schre elfo de forma autinema,
espantanea ¥ conerente con |a convessacion que se enlabla, Finaimends 52 hace una mesa redonda en dondsa cada une expreta
50 opinionas & respects con el dasarrolo de esta sus tacifdades y dificuades, defrienda que como indnidwos dferertes asl
MEME |85 opnianes o procesas san de forma personal & indwidual ningune S8 puede paracar 8 otro, Tades los productos
indiddualas realizadas faaron archivades en sus respecivas canetas individuales.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Moviendo lus Conaxianes Cershrales™
RESPONSABLE: F5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERDA

FECHA DE REALIZACION: 19 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA [01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Mejorar las areas cognitivo-sensoriales en esta ocasion aquellas conexicnes cerebrales
por medio de la creacién de opiniones, acciones y conversaciones racionales en pro de la
conformacion comecta de rompecabezas grupal.

RECURSOS:
= Silas
o IMesas
« Tablerg an acrifco
=« Marcadaras borrables
s Recurso humano

= Rompecabezas, Crucigrames
»  Refexidn del dia

METOROLOGIA: Integre de Parficipacion Sacial

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad sa dasamalid en e salin miltipie del Cenro Geronfologico y Vida Luisa
Marceling, en donde luego de reakzar une breve reflexicn del dia de ferma conjunta con las benefiziancs del programa de Caniro
Vida. Seguidamants s hicieron algunos grupos en donde se deron una serle de maleriales, papel, ieres y accines a realizar
para contormar o constnar &l rompecabezas o crecigrama segin ef caso da forma comecta o b medor posible an & mence fiempo
para realizario. Finaimenie $o hata una mesa redonda en donds cada uno axpreso sus opiniones &l respecto con &l desarmplp
de #sta sus faciidades y dificuliades, definienda qua como indwiduos diferendes asi misma s opiniones o procesos son de
Torma personal & individual ninguno s puede parecer a atro. Todos los productod individuates realizades fusron archivades an
sus respecivas carpelas indivduales.
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Reanimando u Merds Sana’"
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 20 DE MARZO DEL 2025
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTCS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA
OBJETIVO: Increpar las dreas cogniivas sensorialas en esta ocasion ko relacionado con la Mente en

genaral efectuando la realizacion de acciones de razonaméento con respecio al desarmolio de s
actividad, todo eflo de forma individual.

RECURSOS:

= Gilas

e« |ssas

o Tablero en acrilico
Marcadoras bomables
Recursa humano
Ficha Cogniiva (imagenes 300
Rafiexion del dia

® & @

METODOLOGIA: Integral de Partizpacion Sceial

DESARROLLO DE LA INTERVENCION; Esta actvidad s desamclld en el salén misEphe del Centro Gerontolbgico y Vida Luisa
Marceling, en donde luego de reafizar una breve refiexidn de! dia de forma conjurda con los beneficlanos del programa de Cantro
Vida. Se hizo de forma general en Lna distancia moderada en ef cual se proyectaron unas magenes por un Sempa adecuade
alli contaba con alras perspectives, imagenes 30, entre ofras; lego de cbservaras cada uno dedia poner en su cuademo lo
abservada para fnalments refroaimandar @l ajpreicio ejecinado. Fnaimente se hace una mesa redonda en conda cada ung
expreso sUs opiniones al respacta con e desaallo de esta sus faclidades v difeultades, definienda gue come individuos
diferentas asi memna las opmones o procesas son da foma persanal @ individual ningund se pusde parecar a alro. Todos o
productos indhiduales reafizados fueron archivados en sus respecivas carpetas individuales,

Todls jpor sy

L% SEGLO [ CONSALEACHERN EN EL SERVICIO FOR AMOSE!
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
i

adrenistracionMSogyiin org
Eilametmo 1 Via a San Jaaquin - Venxda Cabwecera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

"IN SHELO OE CONSAGRACETN ENEL SERVICIT) POR ALMDE

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
armirEstraconEsogyvimL D
Kikimtrn 1 Wiz 8 San Josquin - Veesds Cabeosra
TEL 300E375TI0
MDGOTES SANTANDER



# CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 002
| f Mit: B4 .004.B42-1 CONVEMED DE ASOCIACION

%
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'?‘@ 7 oo Blenestar 1 Cantro Vid, provovandd s iienestar Do-sioasocis), cutural P e L
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ey 1o RESOLUCDON 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2080 FOLIOS: 02
ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘Conocienda la Gimnasia Cerebra
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUERCA

FECHA DE REALIZACION: 24 DE MARZO DEL 2028
DURACION: UNA {01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Mejorar las areas cognitivo-sensoriales en esta ocasion lo refacionado con la Atencidn,
Percapcidn y areas espaciales con el fin de realizar acciones significativas diarias gue por mas
rutinarias que parazcan se pueda complicar con gl paso de los afos,

RECURSOS:

« Sillas

* Masas

» Tablero en acriico
Marcadores bomables
Racurso humana
Fizha Cognitiva
Reflexion def diz

" @& =

METODOLOGIA: Integral de Parlicipacidn Socia

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actvidad se dasarllt en el salin miftiple del Centro Gerantalogico y Vida Luisa
Marcaling, en donde luego de reaizar una breve reflexidn del dia de forme comuints con los beneficiarios del programa da Centro
Vida, luago se le hace entraga 3 cada uno su respeciiva ficha cognitiva en donde & una forma de realizar una secuencia en
miands y pis con llevando una creacion da espacios, pero al mismo fismpo debian razonar con los pasos a segui concluyanda
posdvamante & actidad provectada para esle encuentro. Finalmente se hace una mesa redonda én donde cada uno expreso
siss apinicnes 2l respaclo con el desamolia de esta sus faclidades v difcuades, defiiendo qua como indhiducs dforentes 2si
misme |# opinionas ¢ procesos son de forma persanal e individual ningumo se puede parecer & obo, Todos los producios
indiiduales realzados fueron archivados en sus respectivas carpedas indiiduales.

MARITZA CRISTI} DRAL'EE FIGUEROA
Psicéloga T.P. 130617 COLPSIC.

-

~
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Tods o fosis

I SHOLD FE CIINSACRACITN B EL SERVICIO FOE AMOR
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
BOMINISTACHN DT e
ﬂﬁﬂﬁ&uikﬂaah]ﬂmin-'l’u‘edﬂﬂubﬂ:ﬂﬁ
TEL J008375728
MDGOTES SANTANDER
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

IR SIGLD DE COMNSAGRACKIN EX EL SERVICI POR ANICR

Hermanitas da los Pobres de San Pedro Claver
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Percibiends s Praias’,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 25 DE MARZOD DEL 2025
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Corregir kas areas cognitivas sensoriales en esta ocasion lo relacionado con el sentido
del Cerebro cuando se percibe al iniclo de Praxias por medio de |a realizar acciones de razonamiento
can respecto al desarrollo de la actividad, fodo efio de forma individual.

RECURSOS:
= Silas
o Mesas
» Tablaro an agrilco
o Marcadares barrables
»  [Recumso humano
» Ficha Cognitiva
o Reflaibn del diz

METODOLOGIA: Integral de Parficipacitn Sacial.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esia actividad sa desarmalid an af salon millipie del Centra Geronigkdgico y Vida Luiss
Marcaina, an dorda kiega de realizar una breve refiexin del dia de forma conjunta can k25 bereficiancs dal programa de Cantre
Vida. Se dho desamolio 4 la acfividad la cual consistia en al desamalo de vna ficha cognitiva la cual lleva una secuencia de
palabras cads una resafiada con un calor dferente, asi como unas figuras peoméiricas por lo cuel el fin es realizar lo que se
expong ali por medio def uso de colores, viniks o lemperas para sequr moldeando |as conexiones cerebrales, Finalmenia se
hace una mesa redonda en donda cada uno expresa sus opinianes al respectn con el desamollo de est sus facildades y
difizutades, definianda que camo individuos diferentes asi memo a5 opiriones o procesos son de forma personal @ individual
ninguno 8 puede parecer a ol Todos fos producios individuses realizados wueron archivados en sus espaciivas campatas
ndividuzes

RESPONSABLE: Mk@‘

MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.

Toda pon fusis

“L™ SIGLD DE CONSAGEAUCIEN EN EL SERVICIO PCIR AMOE
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
SdmmiEtTACae e CoyITLorT
Kiidmatm 1 Wia a San Joaguin - Varada Cabecara
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER
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CENTRO VIDA 2026

FOATOS: 02

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tod pom fleswis

™ SECLCY D CONSACRACION EN'EL SERVECE POR AMOR

Hermanites de los Pobres de 5an Padm Claver
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|| Atencide infegrad con cafdad 2 persones imavores an las mocslidedes Cantro WO
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: ‘Deserveda las Palabras’,
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MOSALES FIGUERCA

FECHA DE REALIZACION: 26 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA {01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fomentar espacios de alencion, concentracion y creacion de razonamiento concrelo por
medio de palabras enmedadas que se deben ordenar conformando el senfido a cada frasa.

RECURS0S:
s Sillas
s [Mesas
= Tablero en acrlico
= Marcadores borables
«  Racurso humano
=  Ficha cognifiva
= Rafigxin del dis

METODOLOGIA: Integeal de Perticinacion Social,

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se dasarral en el salon miltiple dal Centra Geromalagico y Vida Luisa
Marcaling endonde luago de reaizar una brave refiaxidn del dia de forma conunta con ks benaficiarics del programa da Cantrg
Wida. Se dio desarrabo & la ectivdad la cual consistia en el desamoll U organZacon da una sene de palabras para conformar
frases aspecificas, en un sagundo momenio dabian omdenar comactamends as palabras y condommar un pequeda parato alli se
puso a prueha la concantracion, agilidad y conexiones del raciacinia de farma indiidual, Finalmanke se hace una mesa redonds
an donde cada uno expraso 5us opinicnes al respacta con o desamolio de esta sus facifidades y dificultades, defmando que
como individuos diferenles asi misma las opiniones o procesos son de forma personal & indmidual nguna se puede parecer 2
oiro. Todos Ios prodicios indiiduales redizados fueron archivados en sus respectvas carpetas indiduales,

RESPONSABLE:
MARITZA CRISTINA MO GUEROA
Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.

SUPERVISOR:

Toda o fesis

‘I SIGLEY OF CONSAGRACION EX EL SERVICE) POR AMODR®
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
pdmntracon S opAm. org
Kiidmeira L ¥a 8 San Joaguin - Vereda Cabecers
TEL HEITST 26
MOGOTES SANTANDER
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Todo por flasis
AN SIGLO DE COMSACEACHIN BN EL SERVICET MOR AMOR®
Hermanitas de ios Pebres de 5an Pedro Claver
e e men BN Lo
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMERE DE LA INTERVENCION: “Coma Inssractuames con naestra Prijimo”
RESPONSABLE: P5. MARITZA CRISTINA MORALES FIGLUEROA

FECHA DE REALIZACION: Z7 DE MARZO DEL 2028
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Daterminar las habilidades de comunicacidn, dialogo & interaccion con e préjimo por
medio de un contacto direcio con personas de la misma edad, pero en diferentes condiciones de
vitalidad tanto fisicas, mentales y medicas.

RECURSOS:
o Silas
o Mesas
» (remade Hidratacion
» Bombas, pelotas y aros
» [Recurso humano
o [fleraccidn Social
»  Misica animada

METODOLOGIA: Irfegeal da Parlicpaciin Socal

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta acividad se desamoi en las disrentes areas o espacics del Cardo
Genontologico v Vids Lusa Maroska, en donde ego de realizar una breve mefiendn ¥ orackin def dia de forma conjunta con
ko beneficiarios del programa de Cenlra Vida y CBA. Se dio desamolly 2 I actividad con l enfrega de unos (les anmados
camo aros, bombas y pelctas, en oiro grupo crema para humectar, talces, adamas de su propia inbuicidn para que de forma
grupal & Indmidual s diera un acarcamiento o contacy con ks adullas mayares qie se encuentran insbucicnalizades creands
ur espacia de dialogo, saludo, &vimo y momanto de interaccidn social cen ofro grupa pobfacin en diferenbes condiciones de
salud & la de fos usuanios del programa da Canbre Vida, Fnalmente se hace una mesa redanda en donde cada und expreso sus
opinones & respack con el desamollo de esta sus faciidades y dificultades, definiendn que como indhiduas diferentes asi
misma las opiniones o procescs son de forma persanal & individual ninguno sé puede panecer & ofro, dejando una expenenca
i en sus vidas ¥ ensefianza de cuants pademos aporarle & pridmo,

RESPOMSABLE: A
MARITZA CRISTINK MORALES FIpUEROA
Psicloga T.P. 130617 COLPSIC.

—
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U SILLC D LUSSMRACS EX KL SERVICICH MK AMUE
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
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TEL 2008375716
MOGOTES SANTANDER
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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L SIGLO DE CONSACRACIDN EN EL SERVICI0 POR AMOR

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
Smin SN
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENGION: “Estimulanco tu Ments Numérica™
RESPONSABLE: PS, MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 30 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (01) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVOD: Robustecer las dreas cognilivo-sensoriales en esta ocasidn lo relacionado con fas
conexiones cersbrales en esta ocasion con la logica y el calculo gracias a log numeros y sUs
operaciones sencillas.

RECURSOS:
L 3 EIE
o lMesas
= Tabiero en aulic
e Marcadores bomables
=  Racurss humang
=  Ficha Cogniiiva
o Raflaxitn del dia

METODOLOGIA: Integral de Parficiacidn Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actvidad se desarrolt en & salin miltiple del Canira Geraninlagico y Vida Luisa
Marcelina, en donde luego de realizar una breva reflexidn dal dia de forma conunta con os beneficiarios del programa de Centro
\ida. Se dio desarmolio & la actividad con i entrega de una ficha cognitiva 1a cual conlenia una sene de nimeras para desarmalar
de foma indévidaal (sumas, resias) Lego e éxpusieron unas afirmacionas o problemas sencillos para avivar fa Kigica
mafematica en cada uno de los ndividuos. Finaimente se hace una mesa redonda en donde cada ung BXpres0 SUS pinicnes
al respacio con &l desamolio de esta sus faclidades y dificultades, definendo que como indhiduas difesertes asi mismo las
apinionas o procesos son de foma personal @ individual ninguno sa puede parecar a olno. Todos los producios individuales
reaizados fueron archivadas en sus respaciivas carpelas indiwdusles.

RESPONSABLE:
MARITZA CRISTINA MORALES FIZUEROA
Psicéloga T.P. 130617 COLPSIC.

SUNSIGLO DE COMSAGRACKERS EN EL SERVICK) POR AMOR
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
adminstranen Seavm.org
Endmatro 1 Wa 2 San Joanuen - Vierada Cabecara
TEL 30E375726
MOGOTES SANTAMDER,
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Tods jon fessis
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ACTIVIDADES COGNITIVAS GRUPALES

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “incitando tu Meris Saludzbls’
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALZACION: 31 DE MARZO DEL 2026
DURACION: UNA (D1) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fomentar espacios de Mente Saludable con ef apoya de las areas cognitive-sensoriales
en esla ocasion lo relationado con la percepcion y agilidad visual por medic de! desarrollo de la
actividad de forma ndnidual

RECURSOS:

= Giias

» Mesas
Tablero an aerilco
Marcadares bomables
o Racurso humano
o Ficha cogniva {sopa d letres)
s Reflexian del dia

METODOLOGIA: Intagral de Paricipacion Social.

DESARROLLO DE LA INTERVENCION; Esta actividad se desamald en el saktn miltiple dal Centro Gerardakdgice y Vida Luisa
Marcalin, en donde luego de realizar una breve reflexidn ded dia de forma conjunta con los beneficiarics del programa ce Cenirg
Vida. Se dio desaralio 2  aciivided por medio de (2 eniregs individieal dw 1a ficha cognitva la cual el fn esa el desaralio de
esla conteniends una sopa de lefras con @l fistado de 20 palabras por enconlrar y debian encemarlas con coiores resallanles
alli 3& pane en foralecimiento |8 percepcion y agiidad mental grupal e indindual. Finalmante se hace una mesa reconda an
dende cada uno sxpraso sus opinionas al respectn con el desamalio de esta sus faclidades y dficultades, dafiniende que como
ndividuos diferenies 3si misma fas opinionas o procesos son de forma parsonal e individual ningune s2 pueda parecer & otra.
Todes los producios indmideales resizadas fueron archivados en sus respeclvas camates Rdividusles.

RESPONSABLE: ﬁ —
MARITZA CRIST FIGUEROA

Psicologa T.P. 130617 COLPSIC.

UpERVISOR N P e

N SICLD. DE CONSALRACION EN EL SERVIGIC POR AXICE
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
EimrntaoonEegdm.eg
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1IN SIGLD OE CONSAGRACIHNG BN EL SERVICK POR AMOR'

Hermanites de los Pobres de San Pedro Claver
SmrHsETaCom S oo m. DI
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TEL LA TSI
MOGOTES SANTANDER
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EJECUCION DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, COGNITIVAS Y RECREATIVAS
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 AL 31 DE MARZO DE 2028

La ejecucion de actvidades productivas, cognifives vy recreativas constifuye una estrategia
fundamental para el desarrollo integral de las personas en diferenies etapas de la vida. Estas
actividades permiten fortalecer habdidades fisicas, mentales y sociales, promoviendo el bienestar, fa
parficipacion y el aprovechamiento del fiempo de manera significativa. A travas de ellas se estimuta &l
aprendizaje, [a creathndad, la aulonomia y la interaccion con el enfomo.

Las activitades productivas se onentan al desamollo de habilidades practicas que pueden generar
resultados Gfiles o beneficios para fa vida diaria, fomentando la responsabilidad, e frabajo en equipo
vy &l santido de logro. Por su parte, las actividades cognitivas estimulan procesos mentales como la
memornia, la atenciin, la concentracion y el razonamiento, confrbuyendo al mantenimiento y
fortalecimiento de las capacidades intelectuales. Finalmente, las actividades recreativas parmiten el
disfrute, la refajacion y la integracion social, favoreciendo un equibno entre el trabaio, el aprendizaje
y &l descanso.

En conjunto, la implementacion de este tipo de acthvidades favorece el desarrolle personal y social,
mejora la calidad de vida y promueve espacios de participacion. Por esta razdn, su planificacion y
gieclcidn resultan esenciales en procesocs formatives, comunitarios y de bienestar, ya que contribuyen
al fortalecimiento de |as capacidades individuales y colectivas dentro de la sociedad,
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Nombre del taller: Encuentra el caminag en ef laberints
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo (2-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adulios mayores programa Centro Vida

Objetive: Fortalecer la alencion, la memona y la capacidad de resolucion de problemas en les adultos
mayores mediante la realizacion de laberintos, favoreciendo ia coneentracian y el pensamiento logico
al identificar y seguir el camino cosrecto.

Recursos:
4+ Material humano
4+ Mesas

4 Sillas

& Ficha

+ Colares

& Aula Maltiple

Metodologia: Integracidn Social

Desarrollo del tema: Se axplica a los aduftos mayores la solucidn de un laberinio, se da a conocer el
pasa a paso para poder hacarlo brindando pautas, de la misma manera se brinda apoyo personalizado
& loa adultos mayores que prasentan dificultad para realizar esle tipo de actvidades.

Realizar o solucionar laberintos en la tercera edad o8 una actividad que estimula de manera integral
las funciones cognitivas, ya que requiers atencian, onentacion espacial, memoria de irabajo y toma de
decisiones. A fraves de & bisqueda del camino correcto, los adultos mayores ejercitan su
pansamiento ldgica y mantienen activa su mente, lo que contnbuye a prevenir el deteriore cognitivo.
Ademas, esta aclividad promueve la paciencia, la concentracion y la autoconfianza al completar el
desafio, conviliendose en una herramienta ludica y terapéutica que favorece el bienestar emocional
y mental,
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Mombre del taller: Corte de carion y borde de la rosa

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera
Fecha: Marzo 3-2026

Duracion: 1 Horas
Poblacion: Adulios mayores programa Centro Vida

Objetivo: Desarollar la motricidad fing, la coordinacion ojo-mano y la concentracion en las personas
de la tercera edad, medianta la actividad de recortar cartdn, fomentando al mismo fiempo la
creatividad, la autonomia y k2 participacion en lareas manuales que confribuyan a su bienestar fisico
y emocaonal.

Recursos:

Materal humano
Gillas

Mesas

Carton

Ficha de la rosa
Theras

Bisturi

Aula mikiple

Ll of o o o ol ol

Metodologia: Parficipacian e Integracion Soclal

Desarrollo del Tema: Cada uno de los adullos mayores recibe su material de trabajo con el fin de
recortar el carlon para realizar el cuadro decorativo y a la vez recortar el borde de la rosa.

Recortar en la tercera edad aporta miltiples beneficios, ya que fortalece la molricidad fina y la
coordinacion ojo-mano, ayudando & mantener |a destreza en las manos y los dedos. Ademas, estimula
la concentracitn, la memoria v la atencidn, lo que contribuye al mantenimiento de las funciones
cognitivas. Esta actvidad también favorece la crealividad y la expresion personal, generando
sensaciones de logro y satisfaccion. A nivel emocional, reduce of estrés, mejora el estado de animo y
promueve |a autoestima, especialmenie cuando se realiza en grupo, ya que fomenta la socializacion
y &l santido de pertenancia.
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Nombre del taller: Fintura decorativa
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 4-2026

Duracién: 1 Horas

Pobiaclon: Adultos mayores programa Centro Vida

Objetiva: Desarrollar la mofricidad fina, la creatividad y la expresion artistica en el adufto mayor
mediante la elaboracion de una pintura decorativa, fomentando al mismo fiempo la concentracion, la
autoestima y el apravechamiento del iempo libre,

Recursos:

Material humano
Sillas

Mesas

Ficha

Cartdn cortado
Silicona y pistola

R R

Metodologia; Parficipacion e Integracion Social

Desarrollo del tema: Sa entrega a cada adulto mayor su malerial de lrabajo, uno & uno debs de ubicar
la rosa en el carfon para seguidamente pagarla, cuando esla lista pasa y la pegan, seguidaments |a
decoran a su gusto y capacidad artistica.

La realizacidn de pinturas decoralives con adullos mayores es importante porque estimula la
creatividad y la expresion emocional, permitiéndoles comunicar sentmientos y experiencias de
manefa libre, Ademas, fortalece la motricidad fina y la coordinacion, coninbuyendo al mantenimiento
de sus habifidades fisicas. Este tipo de actividad también favorece la concentracion y la memona,
ayudando a retrasar el deterioro cognitiva. A nivel emodional, genera bienestar, reduce &l estras y

aumenta la autoesfima al ver sus propios logros. Asimismo, promueve la socializacion cuando se
realiza en grupo, fortaleciendo vinculos y mejorando la calidad de vida.
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Nombre dal taller: Nociones espaciales
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 5-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa Cenfro Vida

Objetivo: Desarrollar en los individuos la capacidad de odentarse, comprender y organizar |a
informacion refacionada con el espacio en su enformo, por medio de actividades pedagogicas.

Recursos:

Matenal humano
Sillas

Masas

Sonido

PC

Ficha

Caolores

Aulz muttiple

e

Metodologia: Integracion Social

Desarrollo del tema:

Se entrega a cada adulto mayor una ficha, con achividades de nocicnes espaciales, con el fin de que
el adule mayor se oriente. comprenda y organice informacién con el espacio. En la edad adulta, la
gestion eficaz del fiempo es crucial para equikibrar las responsabilidades laborales, familiares y
personabes. Tener una comprension clara del tempo ayuda a |as personas a planificar su jormada de
manera eficients, asignar iempo para &l trabajo, el ocio, el ejercicio y otras actividades importantas.,
Esto coniribuye a la produciiidad y a una mejor organizacion de las tareas diarias.

A lo largo de |a vida adulta, las personas enfrentan varios cambios importantes, las nociones de fiempo
les permiten adaptarse a estos cambios de manera mas efectva, organizando sus rutinas vy
expeciativas. Ademas, ayuda a los adultos a anticipar y aceplar el envesecimiento, lo que puede lavar
a una mejor preparacion para [a vejez.

RESPONSABLE:

A

SUPERVISOR:

Todls e foais
U SIGED BE (ONSAGRACIC BN EL SERVICIC POR AME

F- 1 il [ Py @i il g B
Kildrmetro 1 YVia a San Joaouin - Veredla Cabacora




,;,'5& CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA | INFORME 007
i | * Mit: 604.004,842-1 CONVENID DE ASCCIACION
z q E Atsnoitin ineVed 0 GaitET 3 fersonds Mapres e ies moecaioaoes Centro
% it Bfmnesfor ) Cenire Wl pronmostend s bisnestar bi-sicosocal cudfrf
, & V espiritual bt & cavisma o 3 Madre Marceing. CENTRO VIDA 2026
i | RESOLUCTON 015967 DEL 27 DE DCTUBRE DE 2010 FOLIDS:0,
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tods o fevis
1% SIELO [E COMNSALGEACILN BN BL SERVHED POR AMUE
Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
acmirastracion oo, o
Kilkimrtro 1 Wia @ San joaguin - Wgraca Cabecera
TEL F00EITSTIH
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 002 '

{P -'?." 1,3 | Hit: B0<4.004.842-1 RN %ﬁ;scu |
- ‘1" B | Atencon nfegn oon cadoas 3 DEvEOngs MIEyiTs o a8 moamicioes Certrn
; ¥ L =i ar
e £ v aspitual bl &f carsma ge i Madre Marosing.
Heieg ".'"1 RESOLUCION 05567 DEL 27 DE OCTUBRE DE X110 FOLICS:02

Nombre del taller: Pasar la figura igual al lado desecho
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 8-2026

Duracion: 2 Horas

Poblacién: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Fortalecer la coordinacion viso-manual, la atencidn y la precision en ef adulto mayor
mediante la actrvidad de pasar figuras de un lade a otro de forma igual, estimulando también la
concenfracion, la memoria y la agilidad mental,

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Silas

Ficha

Colores

Aula multiphe

EREEEEe

Metodologia: Participacion e integracion sccial

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adultos mayores una ficha con figuras
geomeétricas, deben de dibujarla igual al lado derecho, poniendo en practica la concentracion y |2
pracision para poder desarrollar adecuadamente la actividad.

Realizar aclividades de pasar figuras de un lado a otro aporta miltiples beneficios, especialmante en
adullos mayores. En primer lugar, foriafece |8 coordinacidn viso-manual y la motricidad fina, ayudando
a mantener |a destreza en manos y dedos. También estimula la concentracion y |a atencion, ya que la
perscna debe enfocarse en realizar la aclividad de manera correcta. A nivel cogniivo, favorece la
memoria ¥ |2 agilidad mental, contmbuyendo a retrasar el deterioro cognitivo. Ademas, genera
sensacion de logro y bienestar emocional, sumentando la autoestima. Cuando se realiza en grupo,
promueve la socializacion y mejora el estado de animo, confribuyendo a una mejor calidad de vida.
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Nombre dal taller: Caloreado dingida

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 3-2028

Duracién: 1 Horas

Poblacion: Adulios mayores programa ceniro vida

Objetivo: Desarrollar v fortalecer la coordinacian matriz fina, ia atencion y la concentracion en fas
personas adultas mediante ta realizacién de aclividades de coloreado dingido, siguiendo instruccionas
aspecificas de forma, color v espacko, con el fin de estimular sus habilidades cognitivas, promover [a
redajacion y favoracer la expresion craativa.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sdlas

Ficha

Coloras

Aula multiple

R S

Metodologia: Participacion & integracion social

Desarrollo del tema: Se enfrega a cada uno de los adulics mayores una ficha donde deben de
observar las imégenes, seguidamente deben de colorear a imagen del cisne, s les explica que deben
de colorear de diferentes colones llamativos, quien necesite apoyo personalizado se le brinda.

El eoloreado dingide en la tercera edad es una actvidad de gran importancsa. ya que contribuye al
mantenimiento y fortalecimiento de las funciones cognitivas como |2 memoria, |a atencidn y Ia
concentracidn, al iempo que estimula la coordinacion molriz fina. Ademas, favorecs |a relajacion,
reduce & estrés v Ia ansiedad, y promueve &l bienestar emocional, Esta préctica tambien fomenta la
creatividad, & seguimiento de instruccionss y la sensacion de logro, o que impacla positivamants en la
autpestima y en |a calidad de vida de las personas mayores.
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Nombre del taller: Unir los puntos y formar Iz imagen
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 10-2025

Duracién: 1 Hore

Poblacion: Adultos mayores programa ceniro vida

Objetivo: Fortalecer |a coordinacion vise-modriz, la atencion y la concentracion en las personas adultas
mayores mediante la actividad de unir puntos de forma secuencial, con el fin de estimular las funciones
cognitvas, mejorar la motricidad fina y favorecer la orentacidn espacial y el seguimiento de
mnstrucciones.

Recursos:

Matenal humano
sonido

Mesas

Sikas

Ficha

Lapiz

Calores

Auta mulbple

FEEEEEEs

Matodologia: Participacian & integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de los adulios mayores una ficha donde van a encontrar
dos fipos de animales, para poder descubrir deban de unir los puntos siguiendo la secuencia, cuando
descubran |a imagen deben de colorearla y buscarle un nombre.

La actividad de unir puntas para formar imagenes en adulios mayores es importante porque esfimuia
ias funciones cognitivas como |8 memona, |3 atencidn y |a concentracion, ademas de fortalecer la
coordinacién viso-matriz y la motricidad fina. Esta practica también favorece la orientacidn espacial y
&l seguimiento de secuencias, ko que contribuye al mantenimiento de habilidades mentaies. Asimismo,
genera momentos de refajacidn, reduce el esirés y promueve la salisfaccidn personal al lograr
compietar la imagen, fortaleciendo la autoestima y el bienestar emocional.

r""'_'_:'_—_._—'_._— "
RESPONSABLE: T T
NANCY YOLIMA PINTOYAVERA
DOCENTE

-r\—- -.l"_ -
SUPERVISOR: sru= S B

Tots po. s
AR SGLO TE CONSAGRACIN EN EL SERVICID POS AMOR™
Hermaniias de los Pobres de San Pedro Claver

administraciandioenim, o
Kidmetnn 1 Via a San Joaguin - Vereda Cabaoars
TEL 300BIFRTHG
MOGOTES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA
Mt 504,004.542-1

Alenein iegral con calitsy 3 persanas maoves an kas meciuideces Caming
fe Sanestar i Centro Koty povmoesenon s Dasnestar S-2insocis) cualirar
W LAY A & CArEa P s Made Marmea.

RESOLUCION 0115967 DEL 37 DE OCTUBRE DE 2010

%

Ve Ay,

o
:
e

INFORME (k2 |
CONVENID DE ASCOUIACION |
0l
CENTRO WIDA 2036

FOALIOS: 02

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Tods o fosi

TN SIGLEO DE CONSAGRACICRY EN EL SERVICIO) POR AMUR

Hermanitas de los Pobres de San Pedro Claver
aoimisissonogyImLom
KBdmetro 1 Via a San Joaquin - Verada Caperem
TEL ZNLEITST26
MOGOTES SANTAMDER



- CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA TNFORME 002

L‘f %D 5 Nit: 04,004,843 QONVENID DE ASOCIACION
f= 5 E AfEncidn Aegray o caloted 3 Jersands MEPIVEs & s meratiages Candm {I-|:|]

k - de Bienestar ¥ Cenfro Mo, promovand su Bienestar bho-sioosooal, ol CENTRO VIDA 2026 [
{ & ¥ Emairtual S of carans die i Madke Maneeina.

[ RESOLUCTION 01557 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLICS:02 |

Nombre del taller: Coloreado

Responsable: Mancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 11-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa cenbro vida

Objetivo: Desamollar la coordinacion motriz fing, la atencadn y la concentracion mediante la aplicacion
de color en diferentes imagenes, con el fin de estimular las habiidades cognifivas. fomentar la
creatividad v promover la relagacion v & blenestar emocional,

Recursos:

Materzal humang
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Aula milliple

FEEEEEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se enfrega a cada uno de los adultos mayores una ficha donde encuentran
diferentes imagenes para que les apliquen color segin su gusto, se va apoyando a queenes se le
tificulta.

Codorear en fa tercera edad es importante porque ayuda a mantenes activas las funciones cognitivas
coma la memoria, la atencidn y la concentracién, lo que contribuye a prevenir el detarioro mental.
Ademds, fortalece ka metricidad fina y |a coordinacidn, favoreciende la movilidad de las manos y dedos.
Esta aclividad tambieén genesa relajacion, reduce el esirés y |a ansledad, y brinda un espacio de
expresiin creativa, Asimismo, al completar dibujos, las personas mayores expenmentan satisfaccion
personal, lo que mejora su autoestima y su bienestar emocional
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Nombre del taller: Resolver la sopa de letras
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 12-2026

Duracién: 1 Hora

Poblacion: Adulios mayores programa centro vida

Objetive: Estimular v fortalecer las funcionss cognitivas como la memoria, |a afencion y la
conceniracion an las personas adullas mayores madiante la bisqueda y reconocimiento de palabras

en una sopa de letras, con & fin de mejorar |a agilidad mental, favorecer la percepeidn visual v
promover el entrelenimienio saludable.

Rec

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Lapz

Aula mdltiple
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Metodologia: Participacién e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a los adultos mayores a realizar la actividad de una sopa de lefras, se
enfrega a cada uno de los adultos mayores una ficha donde encueniran palabras compuestas,
Realizar sopas de |etras con palabras compuestas en la tarcera edad aporta multiples bensficios, ya
que esfimula la memoria, la atencidn vy |a concentracsdn al exigir un mayor esfuerzo menlal para
identificar términos mas largos y complejos. Ademas, fortalece el lenguae vy el reconocimiento de
estructuras linguisticas, favoreciendo |z agiidad cognitiva. Esta actividad tambien mejora la percepcion
vistal y la discriminacion de letras, mientras promueve |a paciencia y la perseverancia. Asimismo,
genera entretenimiento, reduce el estrés y coninbuye al bienestar emacional, brindando una sensacion
de logro al completar ia actividad.
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Nombre del taller: Secuentias

Responsable: Nancy Yalima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 13-2025

Duracién: 1 Hora

Poblacion: Adulios mayores programa caniro vida

Objetive: Forlafecer las habilidades cognitivas como la memona, ka atencidn y el razonamienic [dgico
mediante la organizacidn y sequimianio de secuencias, con el fin de mejorar la onentacion temporal,
la capacidad de planificacién y el procesamiento de informacion, promoviendo asi la auicnomia y el
mantenimiento de funciones mentales en las personas adultas mayores.

Recursos:

Matenal humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Lapiz

Colores

Aula miltiple

Bob o

Metodologia: Parficipacion e integracin sccial

Desarrolle del tema: Se invita a los adullos mayores a realizar ka actividad de una secuencia de
figuras, se entrega a cada uno de los adultos mayores una ficha y se le explica uno 2 uno como se
debe de reslizar |a ficha corectaments,

Realizar actividades de secuencias en la lercera edad aporta imporiantes beneficios, ya que estimula
funcicnes cognitivas como la memoria, la atencion y el razonamiento 16gico, ayudando a mantener la
mente activa. Ademas, mejora la capacidad de organizacion, la orientacion femporal y el seguimiento
de instrucciones. Estas aclividades también fortalecen la conceniracion y la agilidad mental,
cantribuyendo a prevenir el deterioro cognitivo. Asimismo, generan salisfaccion persanal al completar
comractamente as secuencias, lo que favorece [a autpestiima, la confianza v al bienastar emocional en
las personas adultas mayaores.
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Nombre del taller: Terapia a través del color
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 16-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objativo: Promover el bienestar amocional y la refajacion en las personas adultas mayores mediante
el uso del color en aclividades artisticas, con el fin de estimular |a expresion de emocionas, reducir el
estrés y forlalecer las habilidades cognitivas y |a creatividad.

Recursos:

Material humano
sonido

Mesas

Sillas

Ficha

Colores

Auta mulliple
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Metodologia: Participacion @ Integracién social

Desarrolio del tema: Se invita a los adultos mayores a realizar la aclividad de un coloreado como
terapia en la tercera edad, se enfrega a cada uno de ellos la imagen de una gata, se les pide que la
coloraen teniendo en cuenta ef color de gato preferido de cada uno de ellos, de igual forma deben de
buscarle un nombre,

Realizar actividades de terapia a fravés del color en la tercera edad aporta malffiples beneficios, ya
que favorece la expresion de emociones y sentimientos, ayudando a reducir el estres, la ansiedad y
la tensidn. Ademas, estimula funciones cognilivas coma la atencicn, (2 memonia y la concentracian, al
tiempo que fortalece la creatividad y la imaginacion. Estas actividades también mejoran la mofricidad
fina y la coordinacion, y generan una sensacion de franguilidad y satisfaccion personal, contribuyendo
al bienestar emocicnal v a una mejor calidad de vida en las personas adullas mayoras,

T
RESPONSABLE: g o
cY PINTO TAVERA—
DOCENTE
EUFEHmm:‘—'—‘—_‘tW“DLM
Todo o s

™ SIGLOD DE COmSAGREACION N EL SERVEC) POR AMOR
Hermanitas de ios Pobres de 5an Pedro Claver
Elgmatro 1 Wia a San Joaquin - Vereds Cabecera
TEL 308375725
MOGOTES SANTANDER




¥ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA | INFORME 02 |
% Mit: B04.004.842-1 CONVENED c;mnm
s 2 Al dnfegral con calithd a personas mayones &0 les mocalaboes Centm .
: ke Fiensstar F Cenip Woa, promauiendn s feenestar p-sionsocin, aaora CENTRO VIDA 2026
¥ eI Sl o cavisTis g le Madve Marcaing,

RESOLLACION 015967 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2000 FOLIOS: 03

3
o

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

T o fleic

U SKILD DE CONSAGRACIN EN EL SEEVICID POR AMUOR
Hermanitas de l:nlluﬂm!.du-s.l Pedra Claver

EmnEt s, org
Elidmetro 1 Wia a San Joaquin - Mereda Cabecera
TEL I008I75726
MOGITES SANTANDER




i CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME D02
e}
s 3 fl: Afericidn stegra’ oo calging' @ Sevsonaes miapones e e mookilseolss Ganbe
L ot Sreatar i Ceming s, promowianct Su ienesiar D-Sinsock, cfural CENTRO VIDA
il'iw ,.-L‘F ¥ esmriual baie & rarfama oe i Mave Marreiv i
.*"1.'-““ RESOLUCION 015967 DEL 27 DE OCTHBRE DE J010 FOAI0S:02

Nombre del taller: Actividad de concentracion
Responsable: Mancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 17-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa cenfro vida

Objetivo: Fortalecer la atencion sostenida v la capacidad de concenfracion en las personas adultas
mayores mediante la realizacidn de actividades dirigidas, con el fin de mejorar el enfoque mental, |2
memoria y el procesamiento de la informacidn, contribuyende al mantenimiento de las funciones
cognitivas y la autonomia.

Recursos:

Material humano
sonido

MMesas

Sillas

Ficha

Colores

Aula multiple
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Metodologia: Participacion & integracitn social

Desarrollo del tema: Se iwita a los adultos mayores a realizar una sctividad de concentracion en
cada una de las actividades se muestran dos fichas se deben de buscar entre las demas cuales
codnciden y cuales no y se deben de marcar con una x,

Las actividades de concentracion son fundamentales en |a tercera edad porgue confribuyen
directamenta al mantenimisnto y forialecimiento de las funciones cognifivas. A nivel cognitivo,
favorecen la atencidn sostenida, mejoran la memoria, estimulan el razoneméenio y agilizan el
procesamiento de la informacion. Ademés, ayudan a prevenir o retrasar el deferiora cognitivo,
fortabecen la capacidad de resclver problemas y facilitan e seguimiento de insirucciones. Eslas
actividades también promusven mayor claridad mental y organizacion del pensamiento, lo que permite
a las parsonas aduitas mayores congervar su autonomia y mejorar su calidad de vida.
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Nombre del taller: Secuencia de colores
Responsable: Mancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 18-2026

Duracion: 1 Hara

Poblacion: Adulios mayores programa centro vida

Objetivo: Desarrollar la capacidad de atencion, memonia y organizacion cognitiva mediante |a
idenfificacidn, ssguimiento y reproduccidn de secuencias de colores, fortaleciende asl las habibdades
mentales y |a coordinacién visomolora.

Recursos:

Material humano
sanida

Mesgas

Sillas

Ficha

Colores

Aula maltiple
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Metodologla: Participacion e integracion socal

Desarrollo del tema: Se invita a los adultos mayores a realizar una aclividad de secuencia de colores,
consiste en Bevar la secuencia de colores de ka muestra, se les explica a medida que se va enfregando
la ficha para que todos lo adultcs mayores puedan realizar la achividad correctaments,

Realizar aclividades de secuencias de colores contribuye significativaments al desarmollo de (a3
matricidad fina y la concentracion. A nivel motriz fino, permite mejorar la precision de los movimientos
da manos y dedos al manipular materiales como fichas, lapices o figuras, fortaleciende la coordinacicn
ojo-mano y el control muscular. En cuanto a la concentracidn, estas aclividades estimulan la atencion
sostenida, ya que |a persona debe observar, recordar y seguir un orden especifico de colores, lo que
favorece la agilidad mental, la memaoria y la capacidad du_mﬁ:ncafm en una tarea por mas fiempo.
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Nombre del taller: Manualidad (decorar la oveja con algodin)
Responsable: Nancy Yalima Pinlo Tavera

Fecha: Marzo 18-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Ohbjetive: Desamollar la motricidad finz, la coordinacion viso-manual y la concentracion en los
parhicipantes mediante la elaboracion de una manualidad consistents en decorar una oveja con
algoddn, fomaentando al mismo tempo la creatividad, la paciencia y la expresion arfistica,

Recursos:

Material humano
sanido

Mesas

Siflas

Ficha

Algodan

Caolbon

Aula muttple
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Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invila a los adultos mayoras a realizar una aclividad (manualidad) se entrega
a cada adulio mayor una ficha con la imagen de una oveja, se les explica uno a uno que se debe
decorar con algodon, se entrega matenial de trabajo,

Realizar manualidades como decorar una oveja con algoddn en la tercera edad es importante porque
estimula la motricidad fina y la coordinacion, fortalece la concentracitn y la memania, y promusve la
creatividad y la expresion artisfica. Ademas, este tipo de actividades favorece la relajacion, reduce el
estrés y la ansiedad, y genera sensacion de logro y autoestima al ver el trabajo terminado. También
fomenta la sociakzacidn cuando se realiza en grupo, confribuyendo al bienestar emosonal ¥ a una
mejor calidad de vida en los adultos mayores,
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Mombre del taller: Gimnasia cerebral
Responsable; Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 20-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular y fortalecer fas funciones cognitivas como la memora, la atencidn, la
concantracion y la coordinacion mediante la practica de ejercicios de gimnasia cerebral, con ef fin de
faverecer la agilidad mental, la autonomia y el bienestar integral de los participantes

Recursos:

Material humano
sonida

Mesas

Sillas

Ficha

Laplz

Colores

Aula miltiple

FEEEEREER

Metodologia: Participacién & integracion social

Desarrollo del tema: Se imvita a cada uno de los adultos mayores a ubicarse en su lugar de rabajo,
seguidamente se entrega a cada uno de ellos su respeclivo cuadermo y se explica como deben de
reafizar la figura siguiendo cada una de las lineas y manteniendo ta concaniracidn,

Realizar actividades de gimnasia cerebral en la fercera edad aporta miltiples beneficios, ya que
estimula funciones cognitivas como la memonia, la atencion ¥ la concentracion, ayudando a mantaner
la mente aciiva y a prevenir el deterioro cognitivo. Ademés, favorece la coordinacion, la agilidad mental
y la capacidad de resolucidn de problemas, promoviendo mayor autonomia en |a wida diaria. Estas
actividades también contribuyen al bienestar emocional, ya que reducen el esirés, la ansiedad y el
riesgo de depresion, al tempo que fortalecen la autoestima y la confianza en si mismos. Cuando se
realizan en grupo, fomentan |a socializacion y el sentido de pertenencia, mejorando significativamente

ka calidad de vida de |os adultos mayoses,
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Nombre del taller: Recortar y pegar
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 24-2026

Duracién: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Desamollar la motricidad fina, la coordinacién viso-manual y la precisidn a fravés de
actvidades de recortar y pegar, fortalecienda la concentracién, ka creatividad y fa organizacion en los
participantes.

1

rs0s:
Material humanao
sonido

Mesas

oillas

Ficha

Theras

Colbon

Aula multipla

CFErEFREEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrolio del tema: Se invita a cada uno da los adultos mayores a ubicarse en su lugar de trabajo,
seguidamente se entrega a ¢ada uno de edlos su respectiva ficha donde encontraran las partes de un
conejo, deben de recortar una a una seguidamente en el cuaderno teniendo en cuenta el patron deben
de armar la imagen y ponerle un nombre,

Realizar aclividades de cortar y pegar en la tercera edad es fundaments porque coninbuye al
martenimiento y fortalecimienio de la motricidad fina y la coordinacion manc-ojo, habibdades que
tienden a disminuir con &l paso del tiempo, Ademds, estas aclividades estimulan funciones cognitivas
como la atencion, ia concentracion v [ planificacion, ayudando a mantener ta mente activa. También
favorecen |a crealividad v [a expresion personal. generando semsacién de logro v mejoranda [a
aulpestima. Al mismo tiempo, pueden sarvir como una herramiania terapéutica para reducir el estrés
y promover |a relajacion, especialmente cuando s2 realizan en ambientes grupales.

51 I
SUPERVISOR: 3 S

L0 SEGLD OE CIENSALEACION By EL SERVIGICH PLIR AMUR
Hermanitas de lod Pobres de San Pedro Claver
agmristracoe i oom. o
Kildmetna § Wia a 5an Joaguin - Weneda Cabecern
TEL 3MEITSTIG
MOGATES SANTANDER




CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA INFORME 002

- ‘1 E Afsacicn ffegral 1o cadiBd 3 persanas Mayoves &0 s maoaldsses Canlfro |
™ o2 Benestar i et Vi, promevienan s ivenestn Ble-sioosc, colra CENTRO VIDA 2335
‘f ¥ SirLa) Il & Eaamia o i3 Madhe Mareina [ i
o L e RESOLUCTEN (15567 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 . FOLICS:02
EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS

Tada fron s

L SHGLDY DE COMBAGRACIR EN E1 SERVICIN PO ANCH

Hermanitas do los Pobres de S5an Padro Claver
BdmInEraconECpAm.og
Kiidmatro 1 Wia a San Joaguin - Versda Cabeoera
TEL 3008375726
MOGOTES SANTANDER



. ¥ | CENTROQ GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA | INFORME 002

5 =g % | Mit: 304.004.842-1 imﬂEHlﬂﬁfﬁmmm
{= l- % Afericidn jrtegral con cridid @ personas mayores &0 as modalidackss Cantro
| = e Bisvastar w CEnire Vi, pramowend su fisnestar iio-skmsoot aalfu CENTRO VDA 2006
& yasmial hale of careme e by Mae Mareing.
Popig g AT

RESOLUCION 015867 DEL 37 DE OCTUBRE DE 3010 FOLTOS, 02

Mombre del taller: Inventar un cuento a pariir de las imagenas observadas
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 25-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacién: Adulios mayores programa centro vida

Objetive: Desarrollar la creathidad, |a imaginacidn y ia expresiin verbal mediante ia creacion de un
cuento a parfir de imagenes observadas, fortaleciendo la capacdad de namacion, organizacion de
ideas y estimulacién cognitiva en los participantes,

Recursos:

Material humano
sonidao

Idesas

Sillas

Ficha

Lapiz

Camador

EEEE R e

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se invita a cada uno de los adultos mayores & ublcarse en su lugar de trabajo,
saguidaments se enfrega a cada uno de ellos su respectiva ficha donde enconfraran algunas
imagenes, deben de observarias y sequidamente a partir de las mismas deben de redactar un cuento.
Redaclar cuenios a partir de imagenes es una actividad de gran importancia porque estimula |3
creafividad, la imaginacion v la capacidad de interpretacion, permitiendo transformar estimulos
visuzles en ideas estructuradas. Ademas, favorece ei desarrollo del lenguale, la organizacion del
pensamiento y la expresian de emociones, lo que resulta especialmente beneficioso para fortalecer
habilidades cognifivas come la alencidn, |z memoria y la conceniracion, También promusve la
comunicacion y la socializacion, ya que facilita compartir historias y experiencias, confribuyanda al
bienestar integral, especiaimente en la tercera edad.
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Nombre del taller: Coloreado de una mandala
Responsable; Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 26-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Desamollar la concentracion, 2 mofricidad fina y la expresion emocional mediante el
coloreado de una mandala, promoviendo la refajacion, la atencion sostenida y |a creafividad en la
parsona.

Recursos:

Material humano
sonxdo

Meszs

aillas

Ficha

Colores

Sonido

Corredar

e

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se imvita a cada uno de los adultes mayores a ubicarse en su lugar de trabajo,
seguidamante se entrega a cada uno su respectiva ficha y se les explica como deben de coloresr la
mandala, teniendo en cuenta los patrones que estan en la ficha y asl tode &l grupo le quade de igual
eolor la actividad,

Colorear mandalas con patrones sporta miltiples beneficios, especalmente a nivel cognitve,
emocional y molriz. Esta aclividad favorece la concentracion y la atencion sostenida, ya que seguir los
patrones requiere enfoque y orden mental, Ademas, estimula la motricidad fina ai realizar movimientos
precisos con lapices o colores, forfaleciendo la coordinacion mano-ojo. A nivel emocional, ayuda a
reducir ef estrés y |a ansiedad, promoviendo un estado de relajacion y tranquilidad. También potancia
la creatividad y la expresidn personal al elegir colores y combinaciones, y contribuye & mantener achva
la mente, Jo cual es especialmente importante en |a tercera edad para prevenir el deterione cognitivo,

RESPONSABLE: -
NANCY/YOLIMA PINTD TAV
DOCENTE
SPPUN Pt
SUPERVISOR: —— 8"
Tods por flesa

[T S3GL0 D CONSAGRACION EN EL SERVICH) POR AMOR
Hermanites de o2 Pobres de San Pedeo Claver
Cliiall turi s bR R |
¥dmetrn 1 Wia 3 San Joaouln - Wereds Cabecera
TEL J0CHITEFHG
MIDGOTES SENTANDER




D | CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 002
Nit: 804.004.862-1 CONVENTL DE ASDUIALEIN

[i}H]

Afencion wfegrad con itad & BETRORaS MEVINES 87 85 mocaicdades Canbe .
e Blenestar i Centro Widky, provmowiends su ikenestar iio-sicosocis), cufira' CENTRO VIDA 2026
I espiine b & canama o i Macre Marmena,

| RESOLUCTION 015567 DEL 27 OE OCTUSRE GE 3010 FOLIOSH02

EVIDENCIAS FOTOGR4AFICAS

Tada o fleass
15 SEGLD DE COMNSAGEACHIN EN EL SEEVICI0 MR AR
Hermanitas da los Pobres de San Padr Claver
alminstraconScgydm. o
Eildmatro 1 ¥ia a San Jaaquin - Verecs Cabeders

TEL I00E3F5735
MOGOTES SANTANDER




i akdai

CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME 02 |
Mit: BO4.004 84721 COMVENID DE ASCCIACION |

001

&: Aleyscidn amtegra con calieg & personad msvores & B5 mockddaaes Centg
i cle Bienastar i Camine Vigs, promoviendo su iienestar bio-simsocks), o CENTRO VIDA 2076
‘ %nf 1‘-.. ¥ espiniad Baie & @ oF i Make Ml |
o b RESOLLCION 015967 DEL 27 DE DCTUBRE DE 2010 FOLIOS: 07 |
Nombre del taller: Actividad lidica

Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 27-2020

Duracién: 1 Hora

Poblacion: Adultos mayores programa ceniro vida

Objetivo: Famentar la parficipacion de los adultos mediante una actividad lidica con bombas,
foralecienda la coordinacion motriz, la integracion grupal v la estimulacion cognitiva a traves del juego,
promoviendo un ambiente de alegria, recreacion y bieneslar emocional.

Recursos:
4 Materal humang
4 sonido
+ Bombas
o Patio de I3 nstibucion

Metodologia: Participacion e integracién social

Desarrollo del tema: Se realiza actividad lidica de Integracidn, adultos mayores de centro vida, junto
a adultos mayores de C.B.A. Se realiza aclividad de juego de bombas, se ubican an el circuio del
sagrado corazon integrantss de los dos grupos y se entregan algunas bombas infladas, se les pide
que ka pasen da mana en mano en los dos senfidos zquierda derecha y derecha izquierda.

Realizar actividades lidicas de integracion con bombas en a tercera edad aporta multiples beneficios,
ya que favorece la socializacian y fortalece los lazos afaciives entre los participanies, reduciendo el
aislamiento y la soledad. Ademds, estimula la motricidad fina y gruesa al realizar movimientos como
lanzar, atrapar o golpear suavemente las bombas, lo que contribuye a maniener i coordinacion y la
movilidad, Estas actividades también promueven la atencion, la memoria y la agiidad mental mediante
dindmicas de juego, al iempo que generan alegria, disminuyen el estrés y mejoran el estado de anime,
fortaleciendo ei bienestar emocional y |2 calidad de vida de los adulios mayores.
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Nombre del taller: Trazos

Responsable; Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 30-2026

Duracion: 1 Hora

Poblacién: Adulios mayores programa cantro vida

Objetive; Fortslecer la motncidad fina, 1a coordinacion viso-manual y la concentracion mediante ia
realizacion de ejercicios de trazos, favoreciendo la precision de los movimientos y estimulando las
habdidades cognitivas en los paricipanies.

Recursos:

Material humano
sonidao

Sillas

Mesas
Cuademo

Lapiz

Colores
Corredor

FEEEEEE

Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema; Se invita a cada uno de los adultos mayores a salir al coredor y ubicarse en su
respectivo lugar de trabajo, seguidamente se entrega el cuademo donde van a encontrar algunas
figuras sencillas que deben de realizar en su respeciive cuademo, se expiica a cada uno de ellos como
se realiza el frazo. Realizar actividades de frazos en la tercera adad aporta importantes beneficios, ya
que forialeca la mofricidad fina ¥ la coordinacion mane-ojo, ayudando a mantener la precision en los
movimientos. Ademas, estimula funciones cognitivas como |a alencidn, la concentracidn i la memona,
favoreciendo la agilidad mental, Este tipo de ejercicios también contribuye a ka relajacion, reduce el
estrés y genara una sensacion de logro, lo que mejora el estado de animo y la autoestima, Asimismo,
promueve la autonomia en actividades cotidianas coma escribir, dibujar o maniputar objetos, apoyando
una mejor calidad de vida en los adultos mayores,
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Nombre del taller: Busca ls diferencia
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 31-2026

Duracién: 1 Hora

Poblacion; Adultos mayores programa centro vida

Objetivo: Estimular la atencion, la concentracion y la percepcion visual en los adultos mayores
mexdiante |a identificacion de diferencias en una imagen, fortaleciend las habilidades cognitivas como
la memoria, el analisis y |a discriminacion visual,

Recursos:

Material humana
sonido

Siltas

Mesas
Cuadamo
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Aula muttiple
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Metodologia: Participacion e integracion social

Desarrollo del tema: Se entrega a cada uno de loe aduftos mayores una ficha ilustrativa donde debe
de buscar 5 diferancias, seguidamente hacer una breve descripcion de la imagen en &l cuademo y
realizar un cuento, se apoya a queenas ko necesitan.

Realizar actividades de buscar diferencias en una ficha ilustrativa en la tercera edad aporta multiples
beneficios, ya que estimulz la memoria, [a atencitn y la concentracion, ayudando a mantener activas
las funciones cognitivas. Ademas, fortalece |a percepcion visual y la capacidad de observacion,
favoreciendo ol analisis de detafies. A nivel motriz, contribuye al desamolio de la coordinacion viso-
manual. En el aspecto emocional, genera satisfaccian, entretenimiento y disminuye &l estrés, mientras
que a nivel social puede promover |a interaccitn y e trabajo en grupo, mejorando |a calidad de wida
de los adulios mayores.
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CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA
PROGRAMA CENTRO VIDA ADULTOS MAYORES
DEPORTE CULTURA Y RECREACION

Las aclividades se realizaron con el grupo CENTRO VIDA desde el 01 de MARZD hasta ¢l 31 de
MARZO del 2026

Realizar actividad fisica en la tercera edad aporta numeresos beneficios que abarcan todas |as areas
fisicas del ser humano: mejora la fuerza muscular, ayudando a mantener la autonomia en las
actividades diardas; incrementa la resistencia cardiovascular, reduciendo el riesgo de enfermedades
crénicas como hipertension y diabetes; favorece la flexibilidad, lo que disminuye la rgidez arbcular y
previene caidas, y potencia el equilibrio y la coordinacidn, fundamentales para ewitar lesiones,
Ademas, |a actividad fisica regular contribuye al bienestar emocional. mejora el estado de animo y
estimula las funciones cognitivas, promovienda una major calidad de vida en esta efapa.

Realizar actividad fisica en Ia tercera edad aporta importanies beneficios emocionales, ya que ayuda
a reducir el estrés, la ansiedad y los sintomas de depresion al estimular ia leracion de endarfinas,
hormanas relacionadas con el bienestar; mejora la autoestma y la confianza al permifir que las
personas mayores s sientan mas capaces y activas; favorece la socializacion cuando se pracica en
grupo, disminuyends la sensaciin de soledad, y contribuye a mantener ka mente activa, lo que genera
una mayor sensacion de vitalidad, motivacion y satisfaccién personal en esta etapa de la vida,

Par otra parte, la CULTURA no es solo un conjunto de saberes, sino el pegamento social que mantiene
al adulto mayor conectade con su historia y su entormo, La culura en ef adulto mayor achla coma un
puente generacional y un catalizador de bienestar emocional. A traves de dinamicas culturales como
danza folclérica, Misica, Literatura, Artes manuales, no sofo trabajamos la molricidad fina y memoria,
3ino que rescatamos el rol del adulto mayor como portador de saberes.

Dichas actividades se llevaron a caba dentro y fuera de las insfalaciones de la institucian,
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Plan de Clase: Coordinacion Dinamica
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcedina
Fecha: 02 de Marzo 2026
Poblacién: Adultos Mayores {Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacion Dinamica

Objetivo del Trabajo: Desarroliar un programa de coordinacion dinamica ufilizando aros, dirigido a
adultos mayores, que promueva la mejora de la agilidad, el equilibrio y la motricidad fina,
contribuyendo asi a su bienestar fisico y mental, y fomentando la socializacian v |a paricipacion
activa en actividades recreativas.

Recursos:

4 Aros

4 Balones

4+ Material humano
4 Pito

Metodologia: Participacicn e integracion social
Desarrollo:

1. Ejercicios simples: que mejoren la memoria matora y coordinativa, trabajando de manera
individual con una secuencia simple, aumentande graduaiments fa complejidad de los
ejarcicios.

2. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un fiempo de trabajo de 30 a 45 segundos por
ejercicio, seguido de 30 a 45 segundos de descanso aclivo (caminata suave hacia ef siguiente
ejercicia).

3. Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el frabajo, o docante debe explcar
y demosirar cada ejercicio. Las instrucciones deben ser simples (ej.: "Pisa dentro, pisa fuera”,
“Toca y vuslve”).

4. Enfoque en la Calidad: Prigfi
velocidad

Hispmsnsl.s//_( W aen
E Y- DIAZARDILA
ENTE

EJFEHWWH:MMM

jecucion correcta y segura del movimiento sobre la

Toeds pos Gessa

| 5 S0 DE DONSAGRATIN BN EL SERVICIC DR AMDE
Hermanitas de los Pobres de San Pedra Claver
Kikimeto 1 Wa a San Josguin - Versda Cabecara
TEL 308375740
MOGOTES SANTANDER




IT CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA INFORME D2
il - Nit: B04.004.842-1 CONVENTO %E!EEGHE[{H
= q’. E Aferein sntegal con caiiag @ Dersands mapnes & s mocalidckes G i
7% i e Benestar ¥ Cemiro Wiy, prormovenol su enestar Slo-sicosocial, i CENTRO VIDA 2026
b & ¥ espiniua hak & canima ol &8 Madhe Marmsing,
|y AESOLUCION 015967 DEL 37 DE OCTUBAE DE 2010 FOLIOS:43
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tode gor flesus
LSl D CORGSALEACH P EN EL SERVICTO PO A0
Hermanitas de las Pobres de San Pedro Claver
edmirmsacdonBcayim.pm
Kigmetrn 1 Wiz a San Josquin - Verads Caberera
TEL HHIEITST2E
MOGOTES SANTANDER




......... LTS

& CENTROD GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCEL ]-fi.i-_ T INFORME 02

; a iy hg itz 804.004.842-1 COMVENID DE ASOCIACION
- )

yut

i)ﬂ)‘m Afeapidn fafegral oon caliar § ferionas MEEes & 25 oodiaaes Canig 0

¥ e b o careTg oe A Madne Marpslr.
RESOLUCION 015567 DEL 27 DE OCTUBRE DE 2010 FOLIGS; 43

Y g enestar  Centro Vida, promowiendd si (Renestar No-siosocial, cuturar CENTRO VIDA 2026
Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva, fisica y Secial con Juegos
Ubicacidn: Cancha Villaz da San Antonio
Fecha: 03 de Marzo 2026
Poblacién: Adultos Mayaores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Rondas -Juego: Gato y el Raton (Estimulacion Cognitiva Fisica,Social)

Objetivo del Trabajo: Fomentar la cohesion grupal y la agilidad mental mediante la toma de
decisiones rapidas. { abrir y cerrar & paso)

Recursos:

Material humana
Cancha

Profa

Pito

Alre libre

Metodologia; Participacion e integracion social
Desarrollo:

1. Enfoque Lidico y Progresivo:El gato intenia entrar &l circulo para atrapar el raton los
integrantes del circulo suben los brazos para dejar pasar ef raton y los bajan para impedir el
paso dal gato. Se juega por tiempos cortos para evitar |a fatiga.

2. Seguridad y Adaptacién: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y seguros.
Las actividades pueden adaptarse para ser realizadas caminando o cormiende, segun la
movilidad de cada adulto mayor

3. Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demoslrativas. Se debe
permitir iempo suficiente para |a asimilacion del ejercicio.

4, Beneficios: Fisicos; movilidad de los hombros y brazos (al subir y bajar fas mancs)
Cognitivos: Atancion sostenida y iempos de reaccion,
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubicacion: Patio interno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marceling
Fecha: (4 Marzo 2026

Poblacidn: Adultos Mayares {Centro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Desarrolio de Habllidades Moloras (Juegos de Precision)

Objetivo del Trabajo: Desarroliar y fortalecer [z hablidades motoras gruesas (coordinacion
dindmica, lanzamiento) y finas (precision, agame, punleria) en los adultos mayores a traves de
juegos tradiconales adaptados,

Recursos:

Material humano
Sillas

Aros

Balones

Pita

" W ® & @

Metodologia: Participacion e infegracion social
Desarrollo.

1. Circulto de Estaciones Lidicas: Se crganizaran 5 estacionss de juego mefnz. Los
participantes rotarén en grupas pequefios para trabajar la precision y la coordinacion en
diferentes formatos.

2. Enfoque de Exito; Las distancias y los tamafios de los objetivos deben ser ajustados para

. que Ics parficipantas tengan una alta probabilidad de éxito, lo cusal es clave para mantener [
maotivacian y la participacion.

3. Adaptacién al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segin |a
movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o movimientos
que requisran un confrod consc

4. Incentive Social: Fomentar

COMmpaneros
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Plan de Clase: Circuito de Coordinacidn Dinamica

Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 05 de Marzo 2028

Poblacién: Adultcs Mayores (Ceniro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacion Dindmica General

Objetivo del Trabajo: Mejorar la coordinacién dindmica genaral (la capacidad de mover el cugrpo
de manera eficienie y controlada) de los adultos mayores a traves de un circuito de estationes,

Hecursos:

4 Conos
%+ Vallas
+ Escaleras
4+ Aros

4 Tapas
+ Bastones

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

§. Circuito Individual: Se estableceran 4 a 6 estaciones de Irabajo que los participantes
recorreran de forma secuencial, rabajando de manera individua! para respetar su propio
rfmo.

6. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un tiempo de trabajo de 30 a 45 sequndos por
estacion, seguido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia la siguients
estacion).

7. Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el circuifo, el gula debe explicar y
demostrar cada estacion. Las instruccionas deben ser simples (el.: "Pisa dentro, pisa fuera”,
"Toca y vueive").

B. Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecuciin correcta y sequra del movimiento sobre |a
velocidad,

9. Beneficios: Fisicos, Funcionles, Ngorocognitivos, Pgigologicos ¥ Emocionales.
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Plan de Clase; Fuerza, Movilidad

Ublcacién: Gimnasio del Centro Geronfoltgico v Vida Luisa Marcelina

Fecha: 06 de Marzo 2026

Poblacion: Adultos Mayares (Centro Vida)

Duracién Estimada: 1 hora

Actividad: Trabajo de Fuerza y Movilidad Integral

Objetive del Trabajo: Mejorar y forialecer la movilidad del tren superior & inferior, incrementar fa
fuerza muscular y polenciar los grupos musculares y el movimienio funcional de los adultos
mayares, ulilizando los medios disponibles en el gimnasio,

Recursos:

+ Matenal humano
« Pilo
s Gimnasio de la institucion

Metodologia: Adaptacion anatomica, hipertrofiaffuerza, manienimiento/potencia y Participacion e
integracion social

Desarrolle:

1.

RESPONSABLE:

Guia y Asistencia Constante: Dado el uso de equipos de gimnasio, la supervision del guia
y &l acompafiamienio individual son esenciales para asegurar ia ajecucion técnica comecta y

la sefeccion de la carga adecuada,

Carga Minima Funcional: La carga de frabajo debe ser baja (empezando por el peso
corporal y resistencia minima en maguinas) y progresar solo si la técnica es perfecta y el

pariicipante se sienie comodo.

Integracion de Objetivos: El trabajo se estructurara en un circuito que altema ejercicios de
fuerza (con resslencia) con ejercicios de movibdad articular y flexibilidad estatica
Beneficios: preservacion de la sutonomia funcional, salud metabolica y hormonal, bienestrar

pelco-emocional y prevencion de caidas y seguridad,
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Plan de Clase: Fortalecimiento integral
Ublcacién: Pasillo Inferno del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 08 do Marzo 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Cantro Vida)
Duracitn Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Fuerza

Objetive del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares dal tren superior e infarior (brazos,
hombros, pecho, espalda, abdomen, piemas y gliteos) para mejorar la funcionalidad diaria y fa
densidad osea.

Recursos:

¢ Material humano
s Silia
= Pilo

Metodologia: Parbcipacion @ integracion social
Desarrollo:

1. Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie, sentados se realizaran
cerca de una silla o pared para asegurar un punio de apoyo y evitar caidas,

2. Ejecucion Lentay Controlada: Se instruira a los participantes a realizar cada movimiento
de forma lenta (2 sequndos al subir, 2 segundaos al bajar) para maximizar la activacion
muscular y minimizar el riesgo de lesicnes.

3. Foco en la Respiracion: Inspirar durante la fase de relajacion del misculo y expirar
durante &l esfuerzo (al empujar o levaniar el peso).

4, Adaptacién Progresiva: Se utiizara un nimere de repeticionss manejable (8 a 12) yze
realizaran 2 a 3 series por gfercicio, con descanso enfre elias. El uso de peso serd
opcional; el peso corporal es |2 primera cpeidn.

5. Beneficios: preservacion de la aulonomia funcional, salud metabolica y hormonal,
bienestrar psico-emocional y prevencicn d’EI' caidas y seguridad
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a traves del Juego

Ublcacion: Pasillo interno del Centro Gerontolbgico v Vida Luisa Marceling

Fecha: 10 Marzo 2026

Pablacion: Adultos Mayores (Ceniro Vida)

Duracion Estimada: 1 hora

Actividad: Desarrollo de Habilidades Motoras (Juegos de Precision)

Objetive del Trabajo: Desarroliar v fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamianto) v finas {precision, agarme, punteria) en los adultos mayores a fravés de
juegos radicionales adapiados.

Recursos:

Material humano
Sillas

Cesia

Pelotas

Fita

Metodologia: Participacion e integracian social
Desarrollo:

5. Circuito de Estaciones Lidicas: Se organizaran 5 esteciones de juego motriz. Los
parficipantes rotardn en grupcs pequedios para trabajar [a precision y la coordinacion en
diferentes formatos.

6. Enfoque de Exito: Las distancias y los lamafios de los objetivos deben ser ajustados para
que los participantes tengan una alta probabifidad de exito, lo cual es clave para mantener i
motivacion y |a participacion.

7. Adaptacién al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segun la
mavilidad y comodidad de cada adulto mayor, Se priorizaran los lanzamientos o movimignios
que raquieran un control

8. Incentivo Social; Fom

nte y
i ial: ﬁMndalas ros y el apoyo mutuo entre los
compaferas
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegoes da Palabras
Ublcacion: Auditorio del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 11 Marzo 2026
Pobiacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacién Cognitiva, Social y Afectiva
Objetivo del Trabajo: Mantener y polenciar las capacidades neurocognitivas (Lenguaje,
memoria, atencion), sociales (comunicacion, participacion,cohesion grupal} y afectivas {vinculos
interpersonales, disfrute).

Recursos:

hi=sas

Silkas

Hojas

Lapiceros
Material Humano

Metodologia: Estmulacion, Participacian, integracion social.
Desarrollo:

1. En el tablero sa colocan las Vocales, Abecedario y Objetivos a frabajar

2. El profesor elije l2 vocal o letra a trabajar, los Alumnos fienen que completrar las palabras
asignadas respetando of ordan. palabras: (fruta animal ciudad nombre, objeto,)

3. Los alumnes tienen un tiempo asignado para completar las palabras.

4. Terminado el fempo cada grupo debe unmparu‘r lo realizado, con los otros grupos de trabajo.

5. Beneficios del trabaio mejorar ada-s neurocognitivas, sociales y afectivas tanto

individual como grupal
e -_—-—‘-_
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Plan de Clase: cultural (Manos de Fique)
Ubicacion: Auditorio del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 12 Marzo 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centra Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Cultural (Manos de Fique segunda parte)

Objetivo del Trabajo: Estimular la motricidad fina y la memoria sensorial de los adultes mayores a
través de la manipulacion y creacién con fibra de fique, reconociéndola como patrimonio cultural de

Mogotes.
Recursos:

Recurso Humano

Uvilio de fique

Costal de fique

Silicona liquida- pegante
Aguja

Bolones

Theras

Metodologia: Decorar el costal mediante flores enrolladas de figue y bolones
Desarrollo:

1- Mesas de trabajo: {6) grupos de B aduftos mayores,

2- Repartir Kit de trabajo: costal de fique, pita, pegante, botones, aguja, lijeras.

3- B profesor explica el procedimiento a realizar, Una flor envoliada.

4 Cada adulto mayor empieza a realizar el trabajo.

5 Cada grupo debe colocarle el nombre a su creacion y exponerio.

6- Esta actividad se realizd con el fin de esti UI-ET|EE‘EFEI'I1]{!DS-'_|'18 motricidad fina en adulios

i" f.-u_....-/
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Auditorio del Cantro Gerontoldgico v Vida Luisa Marcelina
Fecha: 13 Marzo 2026
Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Bingo Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva

Objetivo del Trabajo: Estimular sus capacidades cognitivas, promover la socializacion y favorecer
2l bienestar emocional mediante una actividad lidica y accesible

Recursos:

Material humano
Mesas

Sillas

Bingo

Cartones
Bolillaro

Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

El Bingo consiste en arganizar a los participantes alrededor de una mesa o espacio comun, entregaries
cartones can nimeras y disponer de un bolllero o sistema para extraer los nimercs al azar, El
faclitador o animador va anunciando cada namero extraido en voz alta, mientras los jugadores lo
buscan y ko marcan en sus cartones. Durante el juego s& manfiene un ambiente de atencion y
expectativa, ya que los participantes deben concentrarse para no perder ningin ndmero. La dinamica
confinda hasta que uno o varios jugadores completan la figura establecida (linea, columna o carion
lleno) y cantan *jBingol”, Finalmente, se verifica el cartin ganador y se celebra el logro, fomentando
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral
Ubicacion: Patic de la Cateteria del Centro Gerontolégico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 16 de Marzo 2028
Poblacion: Adultos Mayoses [Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Fuerza
Objetive del Trabajo: Fortalecer todos los grupos musculares del tren superior e infenor (brazos,
hambros, pecho, espalda, abdomen, piemnas ¥ gliteos) para mejorar i funclonalidad diana v la
densidad ésea.
Recursos:
Materal humano
Sifla
Pesas
Pelotas
Piio
Aira libre

Metodologia: Adaplacion anatomica, hiparirofiafuerza, mantenimientolpotencia y Parficipacicn e
integracion social,

Desarrollo:

1- Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicios de pie se realizaran cerca
e una silla o pared para asegurar un punio de apoyo y evitar caidas,

2- Ejecucion Lenta y Controlada: Se instruira a los participantes a realizar cada
maovimiento de forma lentz (2 segundos al subir, 2 segundes al bajar) para maximzar
la activacion muscular y minimizar el riesgo de lesiones,

3- Foco en la Respiracion: Inspirar durante la fase de relajacion del misculo y expirar
durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso).

4 Adaptacion Progresiva: Se utilizara un nimeso de repeliciones mangjable (8 a 12)
y 5a realizaran 2 a 3 series por ejercicio, con descanso entre ellas. El uso de peso

sera opcional; el peso corporal es la primgira opcion.
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Plan de Clase: Circuito de Flexibilidad General
Ubicacion: Auditorio del Centro Geronfologico y Vida Luisa Marcefina
Fecha: 17 de Marzo 2026
Poblacién: Adulics Mayores {Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Flexibilidad
Objetivo duIITraI:ajn: Mejorar la flexibilidad general de los adultos mayores, poniendo enfasis en la
movilidad articular y el rango de movimiento de las principales arficulaciones del tren superior e
inferiar, contribuyenda a la prevencion de caidas.

Recursos:

Material humano
Colchonetas
Balones

Pito

Metodologia: Progresiva, sequra y basada en evidencia que respete los cambios fisiologicos
propios del envejesimiento { como la perdida de colageno y mener hidratacion de los tejidos).

Desarrollo:

1. Enfoque Mixto (individual y Grupal): La sesion comenzara con un calentamiento articutar
y estiramientas indhviduales (cada uno a su ritma), y finalizara con estiramientos asistides o
en pareas (lrabajo grupal seguro) para profundizar el rango de movimienta.

2. Tiempo de Mantenimiento: Cada estiramiento estatico debe mantenerse entre 15 y 30
segundos. La dave es la respiracion lenta y profunda durante el estiramiento.

3. Principio de No Delor: Se instruira a los participantes a estirar solo hasta senfir una tensién
suave o moderada, nunca dolor, Si hay dolor, deben reducir [a intensidad o detenerse.

4. Beneficios: Mejora el rango de movimignto, aquilibrio, eficiencia metabolica . circulatoris y
previene caldas, tambien reguce el dolgr cronico
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Plan de Clase: Circuito de Coordinacion Dinamica
Ubleacion: Auditorio del Centro Gerontologico y Vida Luisa Marcelina
Fecha: 18 de Marzo 2026
Poblacidn: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Coordinacion Dindmica General

Objative del Trabajo: Mejorar la coordinacién dinamica general {la capacidad de mover el cuerpo
de manera eficiente y controlada) de los adultos mayaores a traves de un circuito de estaciones.

Recursos:

4 Conos
4 Vallas
4 Escaleras
4+ Arog

4 Tapas
4 Bastones

Metodologia: Parficipacion e integracion social
Desarrollo:

1= Circulto Individual: Se estableceran 4 a 6 estaciones de frabajo que los participantes
recormeran de forma secusncial, trabajando de manera individual para respetar su proplo
rilme.

2. Tiempo de Trabajo y Descanso: Se sugiere un iempo de trabago de 30 a 45 segundos
por estacion, sequido de 30 a 45 segundos de descanso activo (caminata suave hacia la
siguiente estacian).

3 Instrucciones Claras y Demostrativas: Antes de iniciar el circuifo, ef guia debe explicar
y demostrar cada estacitn, Las instrucciones deben ser simples (ej.: "Fisa dentro, pisa
fusra”, "Toca y vuelve”),

4- Enfoque en la Calidad: Priorizar la ejecucion correcta y sequra del mowmiento sobre

la velocidad,
5- Beneficios: Flslms/ﬁlgn%nalﬁfaummgnm icologicos y Emocionales.
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion

Ublcacion: Sala del Centro Gerontologico y Vida Lusa Marceling

Fecha: 19 de Marzo 2026

Poblacion: Adultos Mayores (Centro Vida)

Duracidn Estimada: 1 hora

Actividad: Trabajo Coordinative

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencitn y la coordinacion viso-manual con el uso
pelotas, fomentando la concentracitn y la agifidad mental.

Recursos:

Material humano
Balones

Siltas

Pito

Metodologia: Parficipacion e integracion social

Desarrolio;

1-

Enfoque Ludico y Progresivo: Las actividades se presentaran como juegos para mantener
la mofivacion. Se comenzara con ejercicios sencillos y se aumentard la complejidad
graduaiments.

Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis an realzar movimientos controlados y seguros.
Las acfividades pueden adaplarse para ser realizadas sentados o de pie, segin la movilidad
de cada adulto mayor.

Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas. Se debapermitir
tiempo suficients para la asimiacion del ejercico.

Incentive Social: Fomentar la celebgcion de los logros vy el apoyo mutuo entre los
COmpanerns
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Plan de Clase: Habilidades Motoras Finas y Gruesas a través del Juego
Ubleacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontoldgico v Vida Luisa Marcelina
Fecha: 20 Marzo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hara
Actividad: Desarrolio de Habilidades Motoras (Juegos de Precisidn)
Objetive del Trabajo: Desamoliar y fortalecer las habilidades motoras gruesas (coordinacion
dinamica, lanzamiento) y finas (precision, agarre, punieria) en los adultos mayores a traves de
jueges tradicionales adaptados.

Recursos:

Material humano
oiflas

Cesta

Pelotas

Aros

Pita

Metodologia: Parlicipacidn & inlegracion social
Desarrollo:

1- Clrcuito de Estaclones Lodicas: Se organizaran O estaciones de juego motriz. Los
participantes rotaran en grupos pequefios para frabajar fa precision y la coordinacion en
diferenies formatos.

2. Enfoque de Exito: Las distancias y los tamafias de los objetivos deben ser ajustados
para que los parficipantes iengan una aita probabilidad de éxile, lo cual es clave para
mantener la mofivacian y ta parficipacion.

3- Adaptacién al Movimiento: Los ejercicios pueden realizarse de pie o sentados, segin
la movilidad y comodidad de cada adulto mayor. Se priorizaran los lanzamientos o
movimientos que requieran un contpol consciante y lenio.

4- Incentivo Social: Fomghtar la racion de loglogros y el apoyo mutuo entre los
campanercs
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Pasillo Interno del Cantro Geronfoldgics v Vida Luisa Marcelina
Fecha: 24 Marzo 2026
Poblacién: Adullos Mayores
Dwuracion Estimada: 1 hora
Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva
Objetive del Trabajo: Fortalecar las capacidades cognitivas (atencion, memaria, calculo,
resoiucion de problemas), sociales (comunicacion, respeio de fumos) y afectivas (vinculos
interpersonales, disfrute).
Recursos:
Rompecabezas
Naipe
Doming

Ajedrez
Tangram

Metodologla: Participacion e integracion social
Desarrallo:

1- Circuito de Estaciones: Se organizarén mesas en l auditorio (4-5 eslaciones) y se
asignara un juego diferente a cada una. Los parbcipantes rotaran por l2s estaciones en
grupas pequeios (4-6 personas) para experimentar diferentes tipos de estmulacion.

2. Facllitacion y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las reglas, facilitar
la comunicacion y celebrar los logros (inchiso los pequefios) para fomentar ka auloesfima
y el vinculo afectivo,

3- Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para adaplarse al
nivel cognitive de los parficipantes. Se priorizara la parficipaciin sobre ka compstithidad.

/
omns, ]| 1.

EDWING GEOVANY DIAZ ARDILA™
DOCENTE

—
—

supmﬂsnﬁm

Tdls por fessis
LN SIGLO DF CONSAGRACIDN BN EL SERVECINPOR AMOK
Hermanitas de los Put_l'udt San Pedro Claver

el
Kiitmetro 1 ¥ia &8 San Joaguin - Yereds Cabecera
TEL JH083ITHIIE
MOGOTES SANTANDER




~ CENTRO GERONTOLOGICO ¥ VIDA LUISA MARCELINA |

Nitz 804.004.842-1

Alfpncian integrad con clbitad g persones mEYTS o ki mocatdades Cantro
o Benedtar ¢ Cenfro Vol provrowiend s iierelar Dip-srosooknl cutforad
¥ esoimiua Dajo & ransma o e Magle Mancedina

AESOLUCION 015967 DEL 27 DE DCTUERE DE 2010

INFORME D02
CONVENID DE ASGCLACTON
mal
CENTRD VIDA 2026

FOLTQS ]

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tods fon feuis

“L'N SIGLO T CORSAGRACION EX EL SERVICIE POR AMOE"
Hermanitas de los Pobres da San Padro Claver
fcknirisTradoniodm. ang
Eftematrn 1 Via a San Joaquin - Vereda Cabacera
TEL JDIEE75726
MOGOTES SANTANDER



¢ CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA | [NFORME 002
g E % Mt S04, 004,842-1 CONVEMID DE ASOCIACTON
i E Afsncicrn ifegral con @it 3 persanas MaEes an ks mocaidases Canfro | il
v deBenesiar y Cenliio Wi, romoviencl su Renestav INp-seosooa, coltmad CENTRO VIDA 3026
ﬂh.f ¥ ESORTELEY gt & danima ga A Madve Marraina
i RESCLUCTON DiSSeF DEL By OF OCTUBRE DE 3010 FOLIEIS 4.3

Plan de Clase: Movilidad y Flexibilidad en Via Urbana
Ubicacibn: Barrio Villas de San Antonic
Fecha: 25 Marzo 2026
Poblacién: Adullos Mayores (Centro Vida)
Duraclon Estimada: 1 hora
Actividad: Movilidad y Flaxibilidad (Integrada a la Caminata)

Objetive del Trabajo: Mejorar la flexibiidad y movilidad general de los adultos mayores a fraves de
gfercicios funcionales y estiramientos, aprovechando las pausas de la caminata.

Recursos;

4 Material humano
4 Bastn

+ Pito

4 Aire libra

Metodologia: Parficipacion e integracin social
Desarrollo:

1. Enfoque Funcional: La movilidad se trahajara de forma dindmica duranie la caminata y
estatica durante las pausas, imitando movimientos de la vida diaria,

2. Seguridad en la Ruta: La caminata debe realizarse por el borde de |a via, prestando maxima
atencion al trafico vehicular (si lo hay) v a la imegularidad del terreno. El guia debe ir adelante
¥ un auxiliar, si es posible, al final del grupo.

3. Circuitos en Pausas: Los ejerciclos de movilidad v flexibilidad (estiramiento estatico) se
realizaran en ires pausas de 8-10 minutos cada una, en zonas seguras v amplas &l lado de
lavia,

4. Respiracion y Ritmo: Se enfatizard |a respiracitn confrolada tanto en la caminata coma en

los estiramientos para oxigenay los nﬂs?ﬁm ¥ promover la relajacicn,
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Plan de Clase: Fortalecimiento Integral
Ubicacién: Palic da ia Cafeteria del Centro Geronloldgicn y Vida Luisa Marcalina
Fecha: 26 de Marzo 2028
Poblacion: Adultos Mayares (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo de Fuerza
Objetivo del Trabajo: Fortalecar éodos los grupos musculares del tren superior & inferior (brazos,
hombros, pecho, espalda, abdomen, piemas y gliteos) para mejorar fa funcionalidad diaria y la
densidad Gsea.

Recursos:

Material humano
Sifla

Baston

Pito

Aire libre

Metodologia: Participacion e integracion soclal
Desarrollo:

1- Prioridad: Seguridad y Estabilidad: Todos los ejercicics de pie, sentados se
realizaran cerca de una silka o pared para &segurar un punta de apoyo v evitar caidas.

2- Ejecucidn Lenta y Controlada: Se instnard a los parlicipanies a realizar cada
mcvimiento de forma lenta (2 segundos al subir, 2 segundos al bajar) para maximizar
la activaciin muscular y minimizar el fesgo de lesiones.

3 Focoen la Respiracion: Inspirar durante la fase de relagacion del misculo y expirar
durante el esfuerzo (al empujar o levantar el peso),

4 Adaptacion Progresiva: Se utiizara un nimero de repeticiones manejable (8 a 12)
y se realizaran 2 a 3 series por efercicio, con descanso entre eflas. Bl uso de peso
serd opcional; el peso corporal es la primera opcidn.

5. Beneficios: presarvacion de la autonomia funcional, szfud mefabolica y hormonal,
béenestrar psico-emocional y pmvarr.l?'\ de caidas y sequridad
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion
Ublcacion: Cancha Cintetica del Barrio Villas de San Antonio
Fecha: 27 de Marzo 2026
Poblacién: Adultos Mayores (Centro Vida)
Duracion Estimada: 1 hara

Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Mejorar la capacidad de atencion y la coordinacién viso-manual con el uso
pelotas, fornentando la concentracion y Ia agilidad mental.

Recursos:

Metodologia: Parbcipacian e integracion social
Desarrollo:

1- Enfoque Lidico y Progresive: Las actividades ge presentaran como juegos
para mantener la motivacion, Se comenzara con ejercicios sencillos y =8
aumentara la complejidad graduaiments.

2- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controfados
y sequros. Las actividades puaden adaptarsa para sor realizadas caminando o
corfiendo, segin la movilidad de cada adulto mayor.

3- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demostrativas,
&a debaparmitir iempo suficienie para la asimilacion del ejercicio,

4- Incentive Social: Fomentar la celebracion de los logros y el apoyo mutuo enfre

los companeros f
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Plan de Clase: Estimulacion Cognitiva y Social con Juegos de Mesa
Ubicacion: Cafeteria del Centro Gerontoibgico y Vida Luisa Marcalina
Fecha: 30 Marzo 2026

Poblacién: Adultos Mayores

Duracién Estimada: 1 hora

Actividad: Estimulacion Cognitiva, Social y Afectiva

TNFORME 002
CONVENIO DE ASOCIACION
Qo
CEMTRO VDA, 2026

FOLICS 43

Objetivo del Trabajo: Forlalecer las capacidades cognitivas (atencicn, memonia, calcubo,
resolucion de problemas), sociales (comunicacian, respato de fumnos) v afectivas (vinculos

interpersonales, disfrule),

Recursos:
= [Hompecabezas
= Naipe
+ Domino ]
» Ajadrez
s Tangram
Metodologia: Participacion e integracion social
Desarrollo:

1- Circulto de Estaciones: Se organizaran mesas en el auditorio (4-5
estaciones) y s& asignara un juego diferente a cada una, Los participantes
rotarn por las eslaciones en grupos pequefios (46 personas) para
experimentar diferentes ipos de estmulacion.

2- Facilitacion y Refuerzo Positivo: El guia debe circular para recordar las
reglas, facilitar la comunicacidn y celebrar los logros (incluso los pequenos)
para fomentar la autoestima y el vinculo afectivo.

3- Adaptacion de Reglas: Las reglas pueden simplificarse o modificarse para
adaptarse al nivel cognitivo de los participantes. Se priorizard la participacion
sobre |a competitividad,
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Plan de Clase: Coordinacion Viso-manual y Atencion
Ubicacion: Patio de la Cafeteria del Centro Gerontoldgico y Vida Luisa Marcalina
Fecha: 31 de Marzo 2026
Poblacian; Aduftos Mayores (Centro Vida)
Duracién Estimada: 1 hora
Actividad: Trabajo Coordinativo

Objetivo del Trabajo: Optimizar la mbegracion sansorial y la respuesta matora fina para prolongar la
independencia en |as actividades de |a vida diara; Mejorando asi Ia capacidad de atencidn y
coordinacion viso-manual con € uso de aros, fomentando la concentracian y la agilidad mental,

Recursos:

« Material humano
w  Aros
« Pito

Metodologia: Parficipacion e integracion social
Desarrolio:

1- Enfoque Lidico y Progresivo: Las aclividades se presentaran como juegos para
mantaner la molivacian, Se comenzara con ejercicios sencillos y se aumentara la
compleidad gradualmente.

2- Seguridad y Adaptacion: Se hara énfasis en realizar movimientos controlados y
sequros. Las actividades pueden adaplarse para ser realizadas de pie o sentada,
segun la movilidad de cada adulto mayar.

3- Instrucciones Claras: Las indicaciones deben ser simples y demestrativas. Se debe
permitir Hempao suficiente para la asimdlacion del ejercicio.

4- Beneficios: la autonomia funcional, neuropsicologicos y psicosociales emocionales.
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

NOMBRE DE LA INTERVENCION: “Emccicndndanes con la inleraccian de los Nifos'
RESPONSABLE: PS. MARITZA CRISTINA MORALES FIGUEROA

FECHA DE REALIZACION: 20 DE MARZO DEL 2026

DURACION: UNA (1) HORA

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO VIDA

OBJETIVO: Fomentar espacios de interaccion, contacto y buen Wralo para los grupos
poblacionales como son en este caso los adultos mayores y por ofra parte |a nifiez. por medio de
diskogos, juegos o relaciones simples rompiendo paradigmas entre esios dos ciclos de vidas en

circunstancias desiguales.

RECURSOS:
« Sillas
+ Mesas
=  Racorse humano fdocantes, nifios y abuslos)
= Jardin de Nifios Bimbi Fellici
o Caramels

METODOLOGEA: Inlegral dz Participackin Social

DESARROLLO DE LA INTERVENCION: Esta actividad se desarmli en las instalaciores del tardin indant] Bimbi Felkci el cugl esta
3 targo de la Cangregacion de Hermanas Capuchinas, gracias a a colaboracion de Ja Hna. Pagla quien nos permitié un espacio
para poder realizar un acercamiento de nuesiros adulios mayores para con sus alumnes, se puda reafizar &sle cofo momenta per
llgna de mucha emoiivicad, slegria v diversion entre los nios asi como con log usuanios del programa Geetro Vida en donde los
gincuanta ¥ cinco (55) benedcianos tuvieron un momenty agradable de inferaccion, dislogo @ incluso resentacion con eslos
menaras en donde ellos por s parie les compartieran un cando alusiva para efos: lerando awn mas este maments de muche amer,
Firakmerds, los adultos mayores les compartiercn un dulcs a cada uno de los nifics alll presantes juro con sus profesoras,
culminando con un mamento de aprendizaje, enfusiasma y animo de volver en oira aporiunidad no misy kjana.

L
SUPERVISOR: _Dﬂ@}w\
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PROMOCION DE TRABAJO ASQCIATIVO
ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 al 31 DE MARZO DEL 2026

Bl trebajo asoclativo en la edad adulia v vejez es de gran importancia para el bienestar fisico, mental y social
e |as personas mayores. A medita que las personas envejecan, el sentido de perlenencia y @ conexion social
s& vuehen esenciales para mantener una vida activa y safisfactoria. E| frabajo en conjunio con otros ofrece una
serie de beneficioa que confribuyen al envejecimiento saludable.

En primer lugar, el trabajo asociativo fomenta I interaccion social, o que ayeda 8 reducir gl aistamiento v la
sofedad, problemas comunes en & vefez. La participacién en actividades grupales permite a los adultos
mayores establecer vinculos afectivos, compartr experiencias ydisfrutar de la compafia de ofros, ko gue majora
su salud emocional y mental Ademas, el contacto con ofras personas también brinda apoyo social, lo que
puede sercrucial en momentos de dificultad o vulnerabilidad. Desde el punto de vista cognitivo, |a colaboracian
en proyecios o aclividades que adjan resaluckon de problamas, planificacidn o toma de decisiones. estimula 1a
menie y ayuda a mantener |a agilidad mental. Participar en actividades intelectuales o educalivas dentro de un
grupo tambien puede reducir €l nesgo da delenor cognitivo y enfermedades neurndegenerativas, ya que &l
cerebro s¢ mandiens activo y en constante desafio.

Taller 1

Marzo 9: Ubicason de malercs

Objetivo: Ubicar materos de manera organizada y esiraléqica para favorecer la orentacion espacial,
la coordinacion motriz v el sentido de responszbilidad, promaoviendo al mismo tiempo un ambienie
agradable y estimulante.
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Nombre del taller 1: Ubicacion de maleras
Responsable: Nancy Yolima Pinto Tavera

Fecha: Marzo 8-2028

Duracién: 2 Horas

Poblacion: Adultos mayaores programa Centro Vida

Objetive: Ubicar materos de manera organizada y estratégica para favorecer la arientacion espacial,
la coordinacion motriz y el sentide de responsabilidad, promoviendo al mismo tiempo un ambients
agradable y estmulanie.

Recursos:
4 Material humano
+ Mataros llence de abono
% Aire kibre ~
d Aula miltiple

Metodologia: Integracion social

Desarrollo del Tema: Se invita & cada uno de los adultos mayores del programa centro vida &
participar de Ia actvidad asociafiva, que consiste en ubicar los maleros en un lugar sequro y ordenado
de manera que estén expuestos a luz solar y la Buvia, para que al momento en que se realice fa
siembra 2 ia planta el abono este suelto y humedo,

Ubicar los materes en un lugar adecuado donde reciban luz solar y lluvia, aun cuando solo contienen
abono y no se ha sembrado, e importante porque permite mantener el sustrato en condiciones
optimas de humedad y temperatura, favoreciendo su preparacion para la siembra. La exposicion a 2

iz ayuda & conservar un equilibno natural en el abono, mientras que la Buvia contribuye a su
hidratacion v activacion de microorganismos beneficiosos, lo que mejora la calidad del suelo y asegura
un mejor desarrollo de las plantas cuando se realice la siembra.

RESPONSABLE:

DOCENTE

T
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USO DE INTERNET TICS ADULTOS MAYORES PROGRAMA CENTRO VIDA
DEL 1 AL 31 DE MARZO DE 2026

Las Tecnologias de fa informacion y la Comunicacitn (TICS) tienen una gran importancia en la vida
de los adultos mayores, ya que ofrecen una serie de beneficios que pueden mejorar su calidad de
vida, promover su inclusion social y facilitar su acceso a informacion y senvicios.

La alfabetlizacion digital es clave para que los adultos mayores se integren plenamente en la sociedad
modema. Aprander a usar dispositivas y herramientas digitales les permite no solo mejorar su calidad
de vida, sino también sentirse parte activa en una sociedad cada vez mas digitalizada. La integracion
da fas TIC en la vida dé los adultos mayores no solo tiene un impacto positivo en su bienestar fisico y
gmocional, sino qua también les proporciona herramientas para ser mas activos y autonomaos.
Ademas, les permite parficipar plenamente en |a sociedad digitaiizada, favoreciendo su inclusion y
desarrolo.

Taller 1

Marzo 16: Importancia de los TICS en la Tercera Edad

Objetivo: Facilitar la inclusion digital, mejorar la calidad de vida, promoviendo la autonomia de las
personas mayores, proporcionandoles heramientas para acceder a la informacicn.
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Mogotes, 31 de marzo de 2026

Que, durante & periodo com
cincuanta y tras (53) benaficia

EL CENTRO GERONTOLOGICO Y VIDA LUISA MARCELINA DE MOGOTES

CERTIFICA

ido del 01 da marzo al 31 de marzo del afo 2026, se certifica que
del programa Centro Vida cuenta con un pago de pdliza funerario

Bn sus respectivos seguros al [a alguno de ellos como beneficiarios olros como colizantes de esta

senvicio siendo sus familiares gyienes s& responsabifizan por dicho pago,
N | NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS | IDENTIFICACION |  EDAD
{ | ANA DE DIOS DURBN DE GUTIERREZ 28.252.039 76 AROS
2 | ANA INES LOPEZ OE JIMENEZ 28.252.156 76 ANOS
3 | ANA JESUS MONSALVE LOZANO 28.252 857 70 AROS
4 | ANGEL ARMANDO HERNANDEZ G 5.688.603 70 AROS
5 | ANGEL MARIA AGHEDO RINCON 2,125,684 86 ANOS
| 6 | ANGEL MARIA PINTC HERNANDEZ 2.125.304 88 AROS
7 | ANGELA TAVERA BIGUEROA 28.252.397 70 ANOS
5 | ANGELICA GARCIA GUALDRON 28.252.671 72 ANOS
9 | ANIEAL DE JESUS PINEDA GAVIRIA 8.385.695 77 ANOS
10 | CARLOS JULIO ARGUELLO ARGUELLO 5,686,509 65 ANOS
11 | CRISTINA VELANDIA CALDERON 63476812 66 ANOS
12 [ CRISTINA VELANDIA DE ESTEVEZ 28,250,866 87 ANOS
13 | DOMINGO ALMEIDA RAMIREZ 5.686.377 67 ANOS
14 | DORIS VELEZ BERNAL 24.288.926 82 AROS
15 | ERNESTINA CARRENO DE GARCIA 26.249.459 93 AROS
16 | ESTER RUEDA DE ROMERD 27.987.351 B1ANOS
17 | ESTHER UMBACIA DE FARFAN 20321338 87 ANCS
18 | FERNANDO ABRAHEM ARDILA M 19,466,620 64 ANDS
19 | FLOR MARIA SALAZAR DE PINTO 28,251,308 84 ANOS
20 | GABRIEL GUERRERO CARRENQ 2.125.558 87 ANOS
| 21 | HERNANDO GARCIA CARRERO 5.689.315 67 ANOS
22 | ISAIAS PINTO SIERRA 5.687.378 74 ANOS
23 | JOSE ANTONIO CACERES 2125.993 91 ANOS |
24 | JOSE ASCENSICN UEON PINTO 2171.043 83 ANOS |
25 | JOSE DEL CARMEN HOLGUIN DURAN 91.424 351 62 ANDS
| 26 | JUAN BECERRA VERGARA 5,688,801 64 ARDS
27 | JUAN DE DIOS PINTIO DULCEY 5.688.121 66 ANOS
28 | LEONILDE CALDERDN DE VELANDIA 28.249.698 93 ANOS
29 | LUCIA ACOSTA RANGEL 28,253,345 71 ANOS
30 [LUIS AGUSTIN CAMACHO SARMIENTO 2.126.202 80 ANCS
31 [ LUIS CARLOS VILLAMIZAR 5.419.704 71 ANDS
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32 | LUIS FERNANDO SARMIENTO 7.126.285 79 AROS
33 | LUIS FRANCISCO OVIEDC ACOSTA 2.126.12 82 ARDS
| 34 | MARIA ANTONIA FIGUERDA 28,251,754 77 ANDS
35 | MARIA DE JESUS DURAN DE GARCIA 28252 140 84 ANOS
36 | MARIA DEL CARMEN GOMEZ. 20.253.135 | B3 AROS
37 | MARIA DEL CARMEN ZAMBRANG 2 28.251.870 B2AROS
38 | MARIA FIDELIA VELANDIA OSORIO 28.252 740 68 AROS
39 | MARIA GRACIELA CONGOTA CORZO 28.252.948 68 AROS
40 | MARIA NELLY MENDIVELSO PATING 41.250.129 70 ARDS
41 | MERCEDES CAMACHO DE CAMACHO 28.251 762 B2 AROS
42 | MIGUEL ESPINOSA GARRERO 2,126,087 82 ANOS
43 | NEREO AVELLANEDA 5,687,034 79 AROS
44 | PEDRO DAVID PINTO ZAMBRANO 5.687.438 75 ANOS
45 | RAMONA RODRIGUEZ DE TORRES 30.503 463 7B ANOS
46 | RAYMUNDC CARRENO CORZO 5687.126 81 ANOS
47 | RITA OFELIA SUAREZ DE VELANDIA 28.250.816 86 ANOS |
48 | ROBERTO BRAVO CACERES - 5.745.699 73 ANOS
' 49 | ROBERTO NOVA 2.126.075 82 ANOS
50 | ROSA DELIA ZABALA DE ACOSTA 28.252.658 77 ANOS
| 51 | ROSALBA SILVA DE LEON 28.252.271 73 ANOS
52 | SUSANA GUALDRON DE ZAMBRANO 28.251.822 80 ANCS
53 | VICENTE VELANDIA 2.125.615 89 ANOS

Durante este periodo del 01 de marzo al 31 de marzo por ciertas razones econdmicas, falta de recursos
0 por ofras razones no pueden realizar este pago, asi que k3 institucién se encargd de brindarle a dos
(02) beneficianos un apoyo para poder realizar este pago de poliza funeraria el cual sa efectia
anualmente con LOS OLIVOS en convenio con la Cooperativa Senimecoop LTDA, a continuacian, se

relacicnan los nombras de esios adullos mayores,
N. NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS NUMERO DE CEDULA
1 | LUIS JOSE MURILLO CORZOD 7.309 689
2 | SAMUEL MOGOLLON BALLESTEROS 5.640.592

Atentamante,

M&w

HNA. DERLY MILENA TUMAY PATINOG

Representante Legal-Centro Gerontolégico y Vida Luiza Marcelina
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