MUNICIPIO DE VERGARA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES No. 3

NUMERO DE PLAZO 10
CONTRATO 084 de 2026 | VALOR INICIAL $22.000.000 INICIAL (MESES)
OBJETO PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA EN
EL CENTRO DE VIDA SENSORIAL DEL MUNICIPIO DE VERGARA
CUNDINAMARCA.
Karen Yelipza Benavides
PERIODO DE Del 25 de marzo al 24 Cardenas
EJECUCION de abril de 2026 SUPERVISOR Secretaria de Desarrollo
Econdmico y Social
NOMBRE DEL YESSICA KATTERINE | No. DE IDENTIFICACION
CONTRATISTA CIFUENTES DIMINGO " 1018434557
TELEFONO DE 3103491657 DIRECCION CRA.6 #5-73 NOCAIMA
CONTACTO .
FECHA ACTADEINICIO | 24 de enero de 2026 PRORROGA
N/A
VALOR DEL PERIODO | Dos millones doscientos | FECHA DE TERMINACION
EJECUTADO mil pesos M/CTE 24 de noviembre de
($2.200.000) 2026

Descripcion de actividad:

1. Brindar atencion integral especializada en enfoques de movimiento como
principal agente a recuperar, promoviendo el movimiento corporal humano y
favoreciendo la calidad de vida de la poblacién en condicién de discapacidad y
a su familia. '

Se brinda atencion integral en fisioterapia, enfocada en el movimiento corporal humano
como eje principal de intervencién, con el propésito de mejorar la calidad de vida de la
poblacién en condicion de discapacidad y sus familias. Se realiza evaluaciones
fisioterapéuticas integrales para identificar el estado funcional y motor de los usuarios,
permitiendo ajustar los objetivos de rehabilitacion segun su evolucién.

Desarrolla sesiones de terapia fisica orientadas a optimizar la movilidad, el tono muscular,
el equilibrio y la coordinacion, priorizando la funcionalidad en las actividades de la vida
diaria. Asi mismo, se disefia y supervisa rutinas de ejercicio terapéutico personalizadas,
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dirigidas a fortalecer la autonomia de los usuarios. De igual manera, se brinda orientacion a
cuidadores y redes de apoyo sobre higiene postural y manejo seguro en el entorno
domiciliario, favoreciendo la adherencia al tratamiento. Finalmente, se hace uso de las
herramientas del Centro de Vida Sensorial para estimular ia sensopercepcion y mejorar la
t ' los beneficiari
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Descripcion de actividad:
2. Afirmar espacios de rehabilitacion fisica de los grupos focalizados por el Centro
de Vida Sensorial

Fortalece los espacios de rehabilitacion fisica dirigidos a los grupos focalizados del Centro
de Vida Sensorial, garantizando condiciones adecuadas para el desarrollo de las
intervenciones terapéuticas. Se promuebe la adherencia a los programas de rehabilitacién
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mediante el acondicionamiento de las areas de terapia, propiciando entornos seguros,
organizados y motivadores que favorecen el aprovechamiento de las capacidades de los
beneficiarios. Asi mismo, se ejecuta rutinas de actividad fisica grupal, ajustando las cargas
y los movimientos de acuerdo con las capacidades y limitaciones individuales, con el fin de
mejorar la funcionalidad fisica. Estas actividades también contribuyen al fortalecimiento del
bienestar emocional y la interaccion social entre los participantes

4
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Coordenadas: 5.119460°N, 74.344648°W

Descrlpcmn de actividad:
3. Realizar acompafamiento y asesoria a las familias de la poblacién en
condicién de discapacidad a través de visitas domiciliarias en la zona urbana y

zona rural.
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Realice acompafiamiento y asesoria a las familias de la poblacién en condicién de

discapacidad mediante visitas domiciliarias en zona urbana y rural, brindando orientacién
sobre el manejo adecuado en el hogar y fortaleciendo el apoyo al proceso de rehabilitacién.

Adicionalmente, Desarrolla y publica contenido audiovisual con pautas de ejercicio adaptado

en silla, dirigido a usuarios con movilidad reducida y sus cuidadores, facilitando el acceso a

estrategias terapéuticas desde el hogar. Esta iniciativa permitié ampliar la cobertura de los

servicios de rehabilitacion, promoviendo la continuidad del tratamiento y contribuyendo al

mejoramiento de las condiciones fisicas y la calidad de vida de los beneficiarios.

P, e

Desnpcmn de actmda -
4. Apoyar la ejecucién del plan de trabajo elaborado para el centro de vida
sensorial, entregando previamente cronogramas, estadisticas, formatos e
inf ridos.

Apoya la ejecucion del plan de trabajo del Centro de Vida Sensorial mediante la organizacion
y participacion en reuniones grupales orientadas a la construccion del cronograma mensual,
en las cuales se definine y socializa las actividades a desarrollar durante el periodo. Asi
mismo, se dio cumplimiento a la entrega oportuna de cronogramas, registros estadisticos,
formatos e informes requeridos, contribuyendo al adecuado seguimiento, organizacion y
control de las acciones programadas
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Descnlon de atlviad: ]
5. Elaborar las bases de datos y formatos de manera mensual para consolidar los
avances en metas de la politica publica municipal de discapacidad

Realiza el registro mensual de asistencia de los usuarios atendidos en el Centro de Vida
Sensorial, mediante la actualizacion de bases de datos y formatos establecidos. Esta
informacion permite llevar el control de las atenciones en fisioterapia, hacer seguimiento a los |
usuarios y evidenciar la participacion en las actividades.

Asi mismo, los registros aportan a la consolidacion de informacion necesaria para el reporte
de avances en las metas de la Politica Publica de Discapacidad
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Descripcion de actividad:

6. Apoyar la ejecucion de las actividades de promocion y prevenclon referentes a
la poblacion en condicion de discapacidad.
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Realiza charla sobre la respiracion diafragmatica, enfocada en ensefar su correcta ejecucion
y resaltar la importancia de la respiracion en el manejo de las emociones. Durante la actividad,
se orienta a los participantes sobre como una respiracion adecuada puede favorecer la
relajacion, disminuir el estrés y mejorar el bienestar general. Apoya la ejecucién de
actividades de promocion y prevencion dirigidas a la poblacién en condicion de discapacidad,
mediante la realizacion de sesiones de ejercicio en medio acuatico, aplicando técnicas de
hidroterapia orientadas a mejorar Ia movilidad, el tono muscular y la coordinacién.
Adicionalmente, se realiza visita al Centro de Proteccién La Aurora, donde se apoya
actividades de movilidad articular y mantenimiento fisico en adultos mayores, promoviendo
su bienestar y funcionalidad
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Descripcion de actividad: :
7. Apoyar la inclusién de espacios deportivos frente al desarrollo de las
h des de la poblacion en condicion de discapacidad
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Apoye la inclusién de espacios deportivos para la poblacién en condicién de discapacidad
mediante la participacién en procesos de rehabilitacion fisica en el programa de
hidroterapia. Durante estas actividades, adapte rutinas deportivas al medio acuatico,

iendo fortalecer la resistencia, el equilibrio y la autonomia de los beneficiarios.

8. Apoyar el desarrollo del comité de discapacidad municipal y comité de adulto
ayor municipal.

Durante el periodo no se lieva a cabo comité uicipal de discidd i dtma.

Sin embargo, se da cumplimiento a las actividades establecidas en el plan de accion desde
el area de fisioterapia. Se realiza procesos de rehabilitacion dirigidos a poblacién de primera
infancia, atendiendo a dos bebés con diagnéstico de retraso en el desarrollo motor, mediante
intervenciones enfocadas en la estimulacion y fortalecimiento de sus habilidades motrices.
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Jueves, 23 de abril de 2026, 4:31p.m.

Sin informacidén de ia cédmara

JA4696°W

Descripcion de actiid:
9. Apoyar la ejecucion de los planes de accién de las politicas publicas sociales
del municipio de Vergara.

Realice actividades de mantenimiento fisico en el Centro de Proteccion y Centros Dia Vida,
a través de ejercicios dirigidos y orientacién sobre autonomia funcional para prevenir el
deterioro motor en el adulto mayor. Adicionalmente, se elabora y difunde contenidos con
rutinas de ejercicio adaptado, facilitando el acceso a la rehabilitacion en zonas rurales, y se
apoya el programa de hidroterapia en articulacion con el area de deportes. También se
brinda apoyo en la construccién de iniciativas relacionadas con el enfoque de salud e
inclusion social dentro de las politicas publicas municipales.
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Coordenadas: 5.119533°N,

Descclon de aciad:
10.Brindar atencion integral en las escuelas de formacion deportivas del
municip

Se brinda apoyo a las escuelas de formacion deportiva del municipio de Vergara mediante
la coordinacion, via WhatsApp, con los profesores de baloncesto y microfatbol para la
programacion de charlas sobre prevencion de lesiones osteomusculares. Estas actividades
estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes que practican estos deportes, con el fin de
promover habitos saludables, disminuir el riesgo de lesiones y fortalecer el cuidado del
uerpo durante la practica deportiva.
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MUNICIPIO DE VERGARA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES No. 3

11.Las demas que, de acuerdo con requerimiento especifico de la supervision, se
consideren necesarias para adelantar el objeto contractual.

Atendi de manera oportuna los requerimientos adicionales realizados por la coordinacién del
Centro de Vida Sensorial, apoyando el desarrollo de las jornadas de atencién y actividades
programadas.

Calie 2 #6-19,
] Colombia

Indicar los datos basicos correspondientes a seguridad social y relacionar anexo: se anexa
soporte de pago correspondiente al mes de abril 2026 en donde se evidencia mediante
planitla 1080715418 por un valor de $632.800 pesos.

Observaciones Supervisor:

— .

E CIFUENTES D. KW CARDENAS
BOGOTA SEGRET E DESARROLLO

ECONOMICO Y SOCIAL
Contratista Supervisora
Control Tramite Documento

Accion Funcionario
Proyecto Yessica Katterine Cifuentes D.- Fisioterapeuta

Reviso Martha Milena Rodriguez Quiroga- Coordinadora cvs

Aprobé Karen Yelipza Benavides Cardenas- Secretaria de

Desarrollo Econémico y social.
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Bogota DC, 27 de abril del 2026

SIMPLE S.A OPERADOR DE INFORMACION
CERTIFICA QUE:

En la fecha 2026-04-23, el aportante YESSICA KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con documento de
identificacion CC 1018434557 canceld los aportes de seguridad social correspondientes a YESSICA
KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con CC 1018434557, bajo la tarifa ARL de 2.436% dirigido a las
siguientes entidades:

Tipo i Nombre Periodo Numero de
administradora S ELTIE
AFP N800253055 230901 OLD MUTUAL 202604 1080715418
SKANDIA
ARP N860011153 14-23 POSITIVA DE 202604 1080715418
SEGUROS
CCF N.860066942 CCF24 COMPENSAR 202604 1080715418
CCF
EPS N860066942 EPS008 COMPENSAR 202604 1080715418
EPS

Gestionamos tu planilla

de seguridad social S ' m p | e
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