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Objeto del contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO ENTRENADOR DE TENIS
DE MESA DE LAS ESCUELAS DE DEPORTE FORMATIVO Y DE LOS SELECCIONADOS DEL MUNICIPIO DE
SABANETA, EN LAS MODALIDADES DE CONVENCIONAL Y/O ADAPTADO, CON PARTICIPACION EN EVENTOS
INSTITUCIONALES COMO JUEGOS ESCOLARES, INTERCOLEGIADOS Y JUEGOS DEPARTAMENTALES '

Nombre del contratista y/o Proveedor:
Santiago Tabares Londofio

1128397290

| Documento de identificacion:

ACTIVIDADES
CONTRACTUALES

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD :

FUENTE DE VERIFICACION

Dar cumplimiento a los
documentos
entregables mensuales
para entrenadores Yy
profesores
relacionados con el
formato de sesiones de
entrenamiento
mensual, listado de
asistencia mensual de
los grupos que atiende
y la evaluacion de
eventos y/o de
competencia si se
realiz6 en el mes.

Presente la asistencia
del mes de abril y el
plan de entrenamiento
mensual en el formato
F-GDC-05 Versién: 2

Los documentos fueron enviados al correo

informescf@indesa.gov.co




. Realizar las sesiones
de clases de los grupos
asignados de tenis de
mesa que hacen parte
de las Escuelas de
Deporte Formativo en
la oferta central y/o
descentralizada en las

categorias
convencional y/o
deporte adaptado

(discapacidad) y/o
adulto mayor.

Realice las sesiones de
entrenamiento con los
deportistas en  los
horarios y dias
establecidos para los
grupos de iniciacion,
formativo y competitivo
de tenis® de: mesa,
basado @ en la
planeacion y sesion de
clase de cada nivel.

Anexo evidencia fotografica de una de

las

sesiones de entrenamiento realizada con el

grupo de iniciacion de tenis de mesa.

Desarrollar y/o
acompanar « festivales
deportivos y/o
actividades como

medio para fomentar la
practica. deportiva y
generar - experiencias
deportivas

significativas para los
grupos asignados que
hacen parte de las
Escuelas de Deporte
Formativo en las

categorias
convencional - y/o
deporte adaptado

(discapacidad) y/o
adulto mayor.

Acomparfie a los grupos
de iniciacién y
formacion de tenis de
mesa realizado en la
Universidad de
Antioquia

Anexo evidencia fotografica de los deportistas

del seleccionado y grupo

competencia.

formativo

en

Acompafiary
desarrollar torneos y/o
fogueos como
preparacion al
seleccionado de tenis
de mesa de Sabaneta
con miras a tener una
optima representacion
en los juegos
Departamentales y/o
demas eventos a nivel
departamental y/o
nacional. :

Acomparie a los
deportistas
representativos del
municipio de sabaneta
el intercambio e
integracion realizada
en el parque de
Comfama de Rionegro
“Tutucan”

participando del evento

| Anexo evidencia fotografica de los deportistas




Apoyar el proceso de
inscripcion y la
recoleccion documental
de las Escuelas de
Deporte Formativo y/o
de los seleccionados
de juegos
Institucionales
(Escolares

Intercolegiados y/o
Departamentales) que
_se requiera dentro del
proceso documental de
la Coordinacion de
Deporte Formativo y/o
Deporte
y/o en la plataforma de
Indeportes  Antioquia
(Juegos Institucionales

y/o

y:.- DRAE). - ylo: - del
Ministerio del Deporte
y/lo en la liga ylo

.| federacion respectiva.

Competitivo

Apoye los deportistas y
sus familias con la
solicitud de los
consentimientos
informados para poder
participar en el torneo-
integracion del parque
TUTUCAN

Anexo evidencia del acompanamiento vy
solicitud de los documentos (consentimiento
informado) a los deportistas en el grupo de tenis
de mesa formativo. Los documentos se
encuentran de manera fisica en el archivo de la
coordinacion :

Convocar a . :los
deportistas =~ de  las
diferentes ' Instituciones
Educativas del
municipio inscritos y/o

| con  proyeccién  de
participacién de los
juegos  del sector
educativo: ’ juegos

Escolares y/o juegos
Intercolegiados ylo
juegos

Departamentales para
realizar la preparacion

Convoque a
entrenamientos a los
deportistas que pueden
participar de los juegos
de Intercolegiados e
interescolares

competitiva optima
para estas
competencias 5

Anexo evidencia fotografica de una de las

sesiones de entrenamiento realizada con el los
deportistas que pueden participar en los juegos
del sector educativo.

Acompanar y/o apoyar
el programa de juegos
institucionales °

escolares y/d
Intercolegiados y/o
departamentales en

sus diferentes fases:
intermunicipal,
subregional y
departamental.

final

Recibi la convocatoria
y el lugar de
-.competencia de los
juegos Intercolegiados

El reglamento de juegos intercolegiados 2026, se
encuentra en el grupo de whatsapp de la |
coordinacion = de deporte competitivo vy
formativo. ‘ ;




8 | Apoyo
acompafiamiento

reuniones
capacitaciones

“municipal.

logistico- y asistencial
en actividades = como

eventos institucionales
que realice el INDESA
y/o la administracion

Asisti a la reunion

sobre juegos del sector
educativo, ,programada
por la coordinacion de
deporte formativo y
competitivo, realizada
en el auditorio de la
biblioteca municipal el
dia 23 de abril.

Anexo evidencia fotograflca de la participacion
en la reunion. -

9 | Las demas actividades
que le sean asignadas
desde la gerencia o su
y que
| guarden relacion con el

coordinacion

' objeto contractual.

Realice las sesiones de
clase'en la universidad
CEIPA

Anexo evidencia fotografica de una de las
sesiones de entrenamiento realizada

Manifiesto que, he dado cumplimiento a los pagos al S|stema de segurldad social, de acuerdo con lo
establecido en las normas wgentes asi:

Planilla niumero: 1081382445

Periodo de Cotizacion - abril :
| Fecha de pago 17/04/2026

Valor base de cotizacion $1.750.905

Valor pagado en Salud $218.900

Valor pagado en Pensién ‘ | $280.200

Valor pagado en ARL $42.700 )
| Tipo de riesgo: 3

Para lo cual anexo planilla y pago de seguridad social correspondiente al mes de abril

Fecha creacion reporte: 2026-04-21. 02:20:55 PM  Tipo Planilta:

Periodo Cotizacion:  alxi de 2026

: PLANILLA INDEPENDIENTES

Numéro Planitis: 1081382445
Periodo Serviclo:  albxil de 2026

Il. DETALLE DEL APORTANTE

R 43A #75 SUR - 05 MESW“




2
Fecha: 20/08/2024
Actualizado: 0310312024

¥ Conooer el Tenis de Mesa ; %
i Jueg d jicio fi d di tosy 2 Mei 1. lacidad dq 2 h El by
unote continuo akededorde 22 | oon dferentes efectos, servicios|  mesa,encadamesadead - |posbildades. Las oL s e . disposiciény motivacién,
formativo | Meses egopasaiemos 8luaal | conos ylaigos, conrecspoién o fugando paridos aun |dierencias como  [1al10de abii Mt fplazaie i RoRcds Y ciando of | FPECimENtE enlos
. ealzaremos un estiamiento. | CH942 Kot 9 : ' |deltestfisico 10x5 metios.  |rendimientoeneltest  [M2ZE¢
? Pt y fisico.
Iniciaremos con calentamientos B : 5
d inuo, luego Ipes de & dos sube'y bala, de| S D O T Pyt Difiokad erla ok .+ |Esimportante reforzar
. : kil
: combinamoscon forehandy backhand, forma ceipinal o modilioada; dbnde || eiora:|as hablidades . |basica(derecha,revésy |oortectade gopes Y
s y I e ciignsl o mockik coordnativasbasioasde 131174 b |Mesas-Malas - 8 (deppoh Lipacey ooy [y calentamiento, ya que
ormativo on’ das. Enla [tecnicay o |2 bo quep 53 I velocidad, resistencia, Raquetas - Pelotas - ! 43 ot *1® | algunos estudiantes nolos
; : Z debe empezar desde lavitima ; de f
i por de 10golpes, et fuerza y flexibiidad i AR realizan con la intensidad
sombres con desplazamientosy - [luego 20, hasta legar a 50 3 : 2 hyie adeocuada.
por ultimo un estiramiento dirigido -




Evidenéia actividad l4'

Agregar pie de fato ~

~ Sébado, 11 de abrl de 2026, 5:27 p.m.

Evidencias Actividad 5

SligetYohan ' sECII0SS1R08N
Profe y hay limite de acompafantes 7
£ 2 & 120mm:
Cuando hace referencla al bus, esaparte
def transporte para los 80s 7 qupam
e ol

ik e
<Lizet Yohana +57 320 2878854
g e TR




Evidencia Actividad 7

Carla M Ldpez Cooroinadons Indesn.
- RasEsuc .
Buenas noches pars fodas,

Me: disculpan & hors, fes comparto video
con las sedes aslanadas para los Jusges
Intereolegfadas : Zdtpa




Evidencia Actividad 9

< ‘ wemes

¥ ASRENT, s s

En constancia a lo ahterior, se firma el presente informe.
&hM\a?J fibny b

Santiago Tabares Londoio

CONTRATISTA

CC. 1128397290

FIRMA:

V°B?. APOYO PROFESIONAL

ce. 1128290218
FIRMA Qq(\q W. \f)?@% -

\



