INFORME CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES
CONTRATO No. 4162.010.26.1. 0404-2025

CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS
CONTRATISTA: PAOLA FERNANDEZ

IDENTIFICACION: 29.180.161 DE CALI

CODIGO DISPONIBILIDAD: No. CDP. 3500232170

RESERVA: No. RPC. 4500359030

VALOR DELCONTRATO: SEIS MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA'Y
DOS MIL PESOS M/CTE ($6.552.000)

DURACION: HASTA EL 30 DE ABRIL DE 2025
SUPERVISOR: TOMAS GUTIERREZ MANOSCA

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION
DE PROGRAMAS, PLANES Y PROYECTOS EN EL AMBITO DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA, CON EL PROPOSITO DE FORTALECER
DESDE SU PERFIL LOS OBJETIVOS ESTABLECIDOS POR LA SECRETARIA
DEL DEPORTE Y LA RECREACION.

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en la clausula PRIMERA del
contrato No. 4162.010.26.1.0404 de 2025, me permito entregar el informe
consolidado en el cual se evidencia la ejecucion de cada una de las obligaciones del
contrato.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la PRIMERA CUOTA

1. Apoyar la ejecucién de las jornadas y eventos realizados en campo, para la
intervencion con los diferentes tipos de poblacién que maneja el proyecto, asi como
al proceso de socializaciéon y a la vinculacion de la poblacién beneficiaria del
Proyecto.

- Realicé jornada de clases con el adulto mayor y joven de la comuna 17, cumpliendo con el
programa activamente y el area de fomento de la secretaria del deporte y la recreacion.

2. Apoyar la elaboracion y presentacion de informes, registro de los beneficiarios del
proyecto a través de la plataforma SIDER, registro fotogréafico y bases de datos,
correspondiente a las jornadas y eventos.

- No fui requerida para el desarrollo de esta actividad.

3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el area de
fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el desarrollo del programa.

- No fui requerida para el desarrollo de esta actividad
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4. Brindar apoyo en las actividades operativas, logisticas o asistenciales de caracter
misional de la Secretaria de Deporte y Recreacion, en el cumplimiento del objeto
contractual.

- Apoyé con la actividad programada, en Comfenalco cafias gordas Pausa Activa, y en
la Ciudadela de la Alegria que se realizé en el Boulevard del Oriente, de acuerdo a los
alineamientos de organizacién propuestos por el programa activamente.

5. Las demas desarrolladas en el objeto contractual.
Apoyé la saocializacién del programa con él a un grupo de adulto mayor de la comuna 17.

Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la SEGUNDA CUOTA

1. Apoyar la ejecucion de las jornadas y eventos realizados en campo,
para la intervencion con los diferentes tipos de poblacion que maneja
el proyecto, asi como al proceso de socializacion y a la vinculacion de
la poblacion beneficiaria del Proyecto.

« Realicé apoyo en la socializaciéon del Programa Activamente con los
grupos en las comunas 9, 10y 19 activando en el mes de febrero las clases
grupales con la poblacion adulto joven y adulto mayor, desde el
componente de actividad fisica musicalizada y musculacion mejorando los
hébitos y estilos de vida saludable de esta comunidad.

2. Apoyar la elaboracién y presentacion de informes, registro de los
beneficiarios del proyecto a través de la plataforma SIDER, registro
fotogréafico y bases de datos, correspondiente a las jornadas y eventos.

e Suministré la parrilla evidenciando los horarios y los dias de trabajos con
los grupos demas de la realizacion y planificacion de las actividades
grupales desde el componente de actividad fisica musicalizada y
musculacion a la poblacion adulto joven y adulto mayor beneficiarios de las
comunas 9,10,19, proyectando consolidar la cobertura por monitor.

3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el
area de fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el
desarrollo del programa.
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o Asisti a las diferentes reuniones y capacitaciones realizadas por el equipo
primario del programa Activamente. Las capacitaciones realizadas fueron:
Convocatoria a Mesa de Trabajo Virtual con el objetivo de Socializar nuestra
malla metodologica y psicosocial, Fortalecer conocimientos sobre el
diligenciamiento de los formatos F10 y F21, entre otros. La otra mesa de trabajo
fue pre y pos contractual.

4. Brindar apoyo en las actividades operativas, logisticas o
asistenciales de caracter misional de la Secretaria de Deporte y
Recreacion, en el cumplimiento del objeto contractual.

- Apoyé con la actividad programada, en el Parque de la Flora, promoviendo
con la comunidad la reapertura de la Ciclovida, de acuerdo a los
alineamientos de organizacion propuestos por el programa activamente.

5. Las demas desarrolladas en el objeto contractual.

- Apoyé con la socializacion del programa Activamente con dos grupos de
adulto mayor de la comuna 10, Grupo Renacer Arco Iris Pasoancho y Grupo
de Adulto Mayor Las Acacias.

Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la TERCERA CUOTA

1. Apoyar la ejecucion de las jornadas y eventos realizados en campo, para la
intervencidn con los diferentes tipos de poblacién que maneja el proyecto, asi
como al proceso de socializacion y a la vinculacion de la poblacion beneficiaria
del Proyecto.

- Realicé la ejecucion de las jornadas de actividad fisica y musculacion del
programa Activamente con los grupos de las comunas 9, 10 y 19,
desarrollando el objetivo del mes de marzo: 'COMPRENDER Y OPTIMIZAR
EL FUNCIONAMIENTO DEL PROCESO DE MEMORIA EN LA EDAD
ADULTA, DESDE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y
SOCIALES'. Las clases grupales estuvieron dirigidas a la poblacion adulto
joven y adulto mayor, contribuyendo al mejoramiento integral de la comunidad
atendida.

2. Apoyar la elaboracion y presentacion de informes, registré de los beneficiarios
del proyecto a través de la plataforma SIDER, registro fotogréfico y bases de
datos, correspondiente a los jornadas y eventos.
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- Realicé consolidando los beneficiarios de las comunas 9,10,19 en la
plataforma SIDER como el diligenciamiento de asistencias de los beneficiarios
y el consolidados de la cobertura por monitor.

3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el area
de fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el desarrollo del
programa.

- Asisti a Mesa de Trabajo Virtual con el objetivo de Socializar nuestra malla
metodolégica y psicosocial, Fortalecer conocimientos sobre el
diligenciamiento de los formatos F10 y F21 del sistema de gestion y calidad
del mismo modo, se realizo la jornada de recepcion de documentos
contractuales de la Secretria del Deporte y la Recreacion de Santiago de Cali.

4. Brindar apoyo en las actividades operativas, logisticas o asistenciales de
caracter misional de la Secretaria de Deporte y Recreacion, en el
cumplimiento del objeto contractual.

- Realicé una actividad programada de aerorumba Carrera RUN CENTRO 5K,
promoviendo el turismo en la zona comercial del centro de Cali mediante el
deporte y la actividad fisica con la comunidad, reconociendo a Santiago de
Cali como Distrito Especial, Deportivo, Cultural, Turistico, Empresarial y de
Servicios.

5. Las demas desarrolladas en el objeto contractual
- Apoyé con la socializacion del programa Activamente por medio de la
actividad fisica con dos grupos de adulto mayor de la comuna 10, Grupo

Renacer Arco Iris Pasoancho y Grupo de Adulto Mayor Las Acacias.

Para constancia de lo anterior, se firma en Santiago de Cali a los 25 dias del mes de
abril de 2025

Atentamente,

N L;)a/,/% 3

PAOLA FERNANDEZ
CEDULA 29.180.161
CONTRATISTA




