
Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2026-03-29

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         3311         de         2025,         suscrito         entre         el         IDRD         y         ESTEFANIA         MARIN         HENAO         identificado         con         C.C         1007406698,         bajo
la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisición de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del artículo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un máximo de cuatro (4) dependientes. 0

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: ESTEFANIA MARIN HENAO
Cédula: 1007406698
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

09 IDRD-STP-CPS-3311-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-03-2026 2025800701603118E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA ESTEFANIA MARIN HENAO

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1007406698

PLAZO DE EJECUCIÓN 255 meses

VALOR $ 25.687.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-25

FECHA DE TERMINACIÓN 09/04/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.022.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-03-01 - 2026-03-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
PARA ACOMPAÑAR LA EJECUCIÓN DE LAS
ACTIVIDADES TENDIENTES AL
APROVECHAMIENTO Y PROMOCIÓN DE LOS
PARQUES O ESPACIOS BAJO ADMINISTRACIÓN
DEL IDRD APOYANDO LAS ACCIONES
TENDIENTES A LA CONSERVACIÓN DE LAS
CONDICIONES PARA LA OPERACIÓN; EL BUEN
USO Y CONVIVENCIA ENTRE LA COMUNIDAD
VECINA; RECURRENTE Y OCASIONAL DEL
ESCENARIO.

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES
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Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN

Obligación 1: Obligación No. 1: Gestionar las actas de
entrega y recibo del parque o escenario según se
requiera, con ocasión de los permisos de
aprovechamiento expedidos por la Subdirección
Técnica de Parques

En el mes de Marzo se le hace acta de inicio a un
modulo de ventas, sobre un permiso de
aprovechamiento económico, donde el acta de inicio
costa de fecha de inicio y terminación, numero de
expediente, radicado y todo lo que conlleva un acta de
inicio

Evidencia: Escáner del acta Evidencia 1

Ubicación: Parque el Tunal

Obligación 2: Obligación No. 2: Diligenciar las bases,
formatos o formularios que le sean asignados para el
registro de los permisos otorgados y su seguimiento

Mensualmente se realiza el debido cumplimiento con
los usuarios, diligenciando la planilla de asistencia en la
cual asisten los días lunes o martes para hacer la
respectivo sorteo de practica libre, donde se da la
gratuidad de una cancha sintética en los horarios
propuestos por la administración

EVIDENCIA: Archivo documental (Evidencia 2)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 3: Obligación No. 3 Realizar la
organización y custodia de todos los soportes
generados de la gestión realizada en el parque o
escenario, de acuerdo con lo establecido en el
Subsistema de Gestión Documental y Archivo.

Periódicamente se organiza el archivo que están
distribuidos en las diferentes cajas, y en cada caja
podemos evidenciar carpetas llenas de permisos y
documentos super importantes para el manejo de los
diferentes clubes deportivos o módulos de venta.

EVIDENCIA: Evidencia visual del archivo documental

(Evidencia 3)

UBICACIÓN: Archivo físico en el parque El Tunal

Obligación 4: Obligación No. 4: Evidenciar la
elaboración, actualización y publicación semanalmente,
de la cartelera, drive o sistema implementado para tal
fin, de la parrilla de programación del préstamo de
escenarios en sus diferentes modalidades

Habitualmente se cambia la programación de colores
correspondiente a el mes, donde normalmente se
puede evidenciar los permiso y escenarios ocupados
por clubes deportivos ya sea en canchas sintéticas,
patinaje o bmx, y programas institucionales

EVIDENCIA: Cartelera actualizada (Evidencia 4)

UBICACIÓN: Cartelera del Parque El Tunal
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Obligación 5: Obligación No. 5: Reportar al email
mantenimiento.parques@idrd.gov.co, la necesidad de
intervenciones de mantenimiento urgentes, evitando los
posibles riesgos de uso.

En el correo de mantenimiento.parques@idrd.gov.co se
observa el documento haciendo referencia a el
mantenimiento correspondiente al parque y
evidenciando también cada subsanación que pueden
hacer momentáneamente.

EVIDENCIA: Formato de mantenimiento (Evidencia 5)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 6: Obligación No. 6: Realizar la elaboración
y presentación mensual de los informes de gestión,
dentro de los diez primeros días del mes, incluyendo
necesidades de mantenimiento e identificación de
riesgos; igualmente realizar los diferentes informes,
aclaraciones o explicaciones que el supervisor de
contrato o el ordenador del gasto requieran.

Mensualmente todos los meses se envía el
correspondiente informe de gestión que se hace
entrega del documento el día 10 de marzo del presente
año con numero de radicado: N 20262100136692 al
correo idrdcorrespondencia@idrd.gov.co

EVIDENCIA: Documento de informe de
gestión(Evidencia 6)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 7: Obligación No. 7: Apoyar a la
supervisión en el seguimiento a las actividades
relacionadas con los contratos de mantenimiento que
se estén adelantando en el parque o escenario
encomendado reportar oportunamente por medio
institucional de novedades en su desarrollo.

Se supervisa y control de planillas de aguas de Bogotá
y Seguridad de nombre Cepecol,

donde supervisamos a cada uno de las entidades que
si cumplan con su día de descanso y trabajo

EVIDENCIA: Pantallazo del seguimiento (Evidencia 7)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 8: Obligación No. 8: Custodiar y velar por el
buen estado del inventario asignado para el
cumplimiento de las obligaciones contractuales,
elaborando y presentando los informes respectivos

Con regularidad se maneja le tema del inventario donde
se puede evidenciar en buen estado y mantiene
reposando en cada escenario del parque

EVIDENCIA: Documento (Evidencia 8)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 9: Obligación No. 9: Atender los
requerimientos efectuados en desarrollo de visitas o
auditorías sobre el sistema integrado de gestión
(seguimiento administrativo- financiero, documental y
de procedimientos, entre otros.

No aplica ya que en el mes de marzo no se recibió
visitas

EVIDENCIA: No aplica (Evidencia9)

UBICACIÓN: Parque El Tunal
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Obligación 10: Obligación No. 10. Velar y dar
cumplimiento de la normatividad Nacional y Distrital en
materia policiva y de orden público y en caso de
presentarse alteración deberá remitir el informe
detallado al supervisor del contrato, a más tardar al día
siguiente de la ocurrencia del hecho

En el transcurso del mes hasta fecha no se a
evidenciado ninguna anormalidad con problemas de
alteración en vía pública o policía.

EVIDENCIA: Ningún acontecimiento de alteración
(Evidencia 10)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 11: Obligación No. 11: Proyectar de
manera oportuna y en términos de calidad y veracidad
las respuestas a las solicitudes de información,
peticiones, quejas, reclamos y demás requerimientos
allegados, revisados, reasignados o informados en el
Sistema de Gestión Documental ORFEO con ocasión
de los proyectos y actividades a cargo de la
Subdirección Técnica de Parques

Se hace la debida respuesta a los usuarios en cuanto a
las peticiones y en general de los usuarios darles una
pronta respuesta a sus solicitudes y demás.

EVIDENCIA: Pantallazo (Evidencia 11)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

Obligación 12: Obligación No. 12: Asistir a las
capacitaciones o reuniones que le sean informadas y
generar estrategias de comunicación con su grupo de
trabajo, garantizando la información oportuna y clara al
supervisor

El día 6 de marzo del 2026 asistí a la capacitación de
secop II donde nos explicaron como debemos de subir
las respectivas evidencias correspondientes a informe o
pago.

EVIDENCIA: Foto del lugar de la capacitación
(Evidencia 12)

UBICACIÓN: IDRD

Obligación 13: Elaborar y cargar mensualmente a la
plataforma SECOP II, el informe de ejecución de la
gestión adelantada debidamente firmado por el
supervisor, que evidencie el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, en las fechas
establecidas en el mismo.

Evidencias en el secop II, póliza, minuta de sección,
ARL, informe de los meses comprobantes de pago tan

pronto reciba el informe de firmado se realizara el
debido cargue al secopII de acuerpo a los lineamientos

EVIDENCIA: Pantallazo (Evidencia 13)

UBICACIÓN: SECOP II

Obligación 14: Obligación No. 14: Las demás que le
sean asignadas por el supervisor y tengan relación con
el objeto del contrato.

Durante el periodo en no se asignaron obligaciones
adicionales por el supervisor. Sin embargo, si requieren
estaré dispuesta a cualquier otra asignación de
obligación.

EVIDENCIA: No aplica (Evidencia 14)

UBICACIÓN: Parque El Tunal

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $ 218.900,00
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PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES $ 280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 42.700,00

TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: ESTEFANIA MARIN HENAO

No. Identificación: 1007406698

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: OLGA LUCIA SILVA GUTIERREZ

No. Identificación: 60328758

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-11

Página 5 de 5

https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STP-CPS-3311-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-03_72580_IDRD-STP-CPS-3311-2025_20260324234054.pdf


Resumen General de Pago

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

1 CC 1007406698 MARIN ESTEFANIA 25-14 30 $1,750,905 $280,200 EPS002 30 $1,750,905 $218,900 CCF22 30 $1,750,905 $35,100 14-23 30 $1,750,905 $42,700 30 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1007406698 MARIN HENAO ESTEFANIA INDEPENDIENTE PRINCIPAL Calle 65 i sur #77 i 10 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 3209611079 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-02 2026-02 144868282 9501416090 I 2026/03/24 2026/03/16 NEQUI 0 $576,900
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1007406698 MARIN HENAO ESTEFANIA INDEPENDIENTE PRINCIPAL Calle 65 i sur #77 i 10 sur BOGOTA-BOGOTA D.E. 3209611079 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-02 2026-02 144868282 9501416090 I 2026/03/24 2026/03/16 NEQUI 0 $576,900

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $280,200 $0 $0 $280,200

     COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $280,200 $0 $0 $280,200

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $42,700 $0 $0 $42,700

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $42,700 $0 $0 $42,700

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $35,100 $0 $0 $35,100

     COLSUBSIDIO CCF22 860,007,336 1 1 $35,100 $0 $0 $35,100

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $218,900 $0 $0 $218,900

     SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $218,900 $0 $0 $218,900

TOTAL 1 $576,900 $0 $0 $576,900
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CÓDIGO DE TERCERO
TIPO DE 

DOCUMENTO
NUMERO DE 

IDENTIFICACIÓN NOMBRE

1013861409 CC 1022407252 ANDREA TATIANA RODRIGUEZ

Item Nombre entidad Referencia
Numero 

Documento 
Contable

POS. 
CxP

Fecha 
Cont.CxP 

en la 
Entidad

Fecha 
Radicación 
Tesorería 
Distrital

Estado

Fecha de 
Estado 
AAAA-
MM-DD

Documento 
Compensac
ión Según 

Estatus

Forma de 
Pago Valor Bruto Valor Neto Cuenta Bancaría

Fecha 
Entrega 

Cheque a 
ventanilla

Endoso

1 INSTITUTO DISTRITAL PARA LA 
RECREACION Y EL DEPORT 153805 3000162116 002 05-mar-26 09-mar-26 PAGADA 10-mar-26 5000936211 Transferencia 

Giradora 3.205.000 3.100.974
488417075220 

AHORROS Banco 
Davivienda S.A.

2 INSTITUTO DISTRITAL PARA LA 
RECREACION Y EL DEPORT 153965 3000180349 002 08-mar-26 09-mar-26 PAGADA 10-mar-26 5000936212 Transferencia 

Giradora 3.205.000 3.098.735
488417075220 

AHORROS Banco 
Davivienda S.A.

Detalle de descuentos tributarios

Numero 
Documento 

Contable
Descripción % 

Descuento
Base 

Retención
Valor 

Retención

Información presupuestal

Numero 
Documento 

Contable
CRP Posición 

CRP PosPre Fondo PP

3000162116

ESTAMPILLA PROADULTO MAYOR 2% 2.0000 3.205.000 64.100

ESTAMPILLA PROCULTURA 0.5000 3.205.000 16.025

RETEICA 9.66 X MIL 0.9660 2.474.260 23.901

TOTAL DESCUENTOS 104.026

3000180349

ESTAMPILLA PROADULTO MAYOR 2% 2.0000 3.205.000 64.100

ESTAMPILLA PROCULTURA 0.5000 3.205.000 16.025

RETEICA 9.66 X MIL 0.9660 2.705.979 26.140

TOTAL DESCUENTOS 106.265

3000162116 5000880871 001 O232020200996520 3-200-I001 2026

3000180349 5000880871 001 O232020200996520 3-200-I001 2026
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Otra información:

* Si su documento tiene Estatus Registrada, se encuentra en trámite en la entidad ordenadora del pago. Por favor póngase en contacto con la entidad.

* Si su consulta no presenta fecha de pago y tiene estatus de Rechazada o Anulada, su pago no pudo ser aplicado. Por favor póngase en contacto con la entidad ordenadora del pago. 



 

 
Anexo soportes obligación 1 

MARZO – 2026 
 

Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación número uno: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los 
parques, escenarios y senderos administrados por el IDRD activando las rutas de 
emergencia según sea necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales 
del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su 
responsable en caso de emergencia. 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo de 2026 al 31 de marzo 
de 2026, realicé activación de la línea 123 el día 8 de marzo para apoyo en traslado 
a centro asistencial, acudió la ambulancia medicalizada con código de secretaria de 
salud 6841 de placas JQV100, Tripulación a cargo de medico María Belinda 
Ascencio, Auxiliar de enfermería Carolina Pianda y conductor Juan Aponte  
La médica realiza traslado bajo diagnóstico de posible evento cerebrovascular 
transitorio 16+32 sale visitante en ambulancia con direccionamiento a hospital de 
Engativá 
 
No se presentan más llamados o activaciones de línea 123 por parte de enfermería 
del escenario  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

8 DE MARZO DE 2026 – PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR                        
MODULO SURTIPOLLO 

 

    
 
Atención a femenina que tiene lesión en mano de miembro superior derecho por caída 
externa al parque, ingreso con vendaje elástico antecedentes médicos: disparidad visual 
de nacimiento cáncer en cuerpo (no especifica). Diabetes mellitus tipo II presenta 
descompensación generalizada, adinamia, astenia,  indica sentir mucha debilidad en el 
cuerpo, saco si se le estuviera durmiendo el cuerpo signos vitales: fc 90, spo2 92% a medio 
ambiente, Glucometría 173, T/A 105/70 escala Cincinnati positiva en un punto por adinamia 
y astenia de extremidades, central de monitoreo realiza activación línea 123 me regresan 
llamada 14+07, recibo llamado de secretaria de salud, auxiliar Alejandro Carrillo, doctora 
Camila Cifuentes indica despacho de ambulancia, indica que estamos en prioridad 1 y que 
realizan despacho de ambulancia, al momento paciente estable la tengo con manta 
térmica, refiriendo " ya siento un poquito más de calor "estoy en acompañamiento en 
módulo surti pollo, tratamiento farmacológico: (metformina) medio día, no lo tomo, nos 
encontramos a espera de llegada de la ambulancia, visitante que no refirió datos familiares 
ni contacto de emergencia, tampoco cuenta con números de celular anotados o celular, 
refiere que no tiene a quien avisar 14+45 recibo seguimiento de secretaria de salud vía 
telefónica por parte de Alejandro Rodríguez quien llama desde el centro regulador dé 
urgencias y emergencias 15+55 ingresa por puerta 4 ambulancia medicalizada de 
secretaria de salud con código 6841 a cargo de médico: maría Belinda Ascencio cc 
1024608577 tecnóloga en aph Carolina Pianda cc 1033807033 conductor juan aponte 
cc19410735 médico que realiza traslado bajo diagnóstico de posible evento 
cerebrovascular transitorio 16+32 sale visitante en ambulancia con direccionamiento a 
hospital de Engativá 

 



 

Anexo soportes obligación 2 
MARZO – 2026 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación número dos: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato 
designado para la atención en salud, toda la información relacionada con cada 
intervención de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado. 
 
ACTIVIDAD: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo de 2026 al 31 de 
marzo de 2026 se presentaron 6 atenciones en salud descritas a continuación  
 
Hubo evento masivo, festival estéreo picnic: se contó con apoyo de 110 auxiliares 
de enfermería, 8 MEC, 8 médicos generales, 2 médicos urgenciólogos y 5 
ambulancias medicalizadas y 1 ambulancia básica para cobertura del evento 
cumpliendo con protocolos y atenciones correspondientes al evento sin 
complicaciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATENCIONES  1 DE MARZO DE 2026 A 31 DE MARZO 2026  

1 DE MARZO DE 2026 – PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 
ZONA BAJA LABORATORIO SENDERO PEATONAL  



 

 

        
 

ATENCIÓN A VISITANTE QUE SUFRE CAÍDA DE PROPIA ALTURA MONTANDO 
PATINES POR LA PARTE DE ATRÁS DEL LABORATORIO, EVIDENCIO LUXACIÓN 
FEMORORROTULIANA LATERAL AGUDA DERECHA, ANTECEDENTE DE LA MISMA 
DE HACE 19 AÑOS, NO ES POSIBLE REALIZAR REDUCCIÓN, INDICO PODER 
SOLICITAR AMBULANCIA CON CRUE A LO CUAL INDICAN VENIR EN CARRO 
PARTICULAR Y PODER TRASLADAR POR PROPIOS MEDIOS, REALIZO 
INMOVILIZACIÓN CON INMOVILIZADOR EN CATONPLAST DE EXTREMIDAD 
INFERIOR Y APOYO ADICIONAL CON VENDAJE ELÁSTICO DE FORMA 
PREVENTIVA, INDICAN DIRECCIONARSE A CLÍNICA COLOMBIA 

7 DE MARZO DE 2026 – PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR              
INFANTIL 1 

 



 

   
 
MENOR EN COMPAÑÍA DE MADRE Y HERMANITO QUIEN REFIERE QUE SE 
ENCONTRABA JUGANDO EN ESCALERILLA DE CUERDAS DEL PARQUE Y 
PRESENTA CAIDA RECIBIENDO TRAUMA EN RODILLA, SE EVIDENCIA HERIDA 
ABRASIVA Y TRAUMA DE TEJIDOS BLANDOS EN RODILLA IZQUIERDA, SIN 
LIMITACIÓN FUNCIONL NI DEFORMIDADES, REALIZO ASEPSIA CON 
CLORHEXIDINA Y SOLUCION SALINA, CUBRO POSTERIOMENTE CON CURITA 
CUADRADA DE 2X2CM Y CONTINUAN EN EL PARQUE SIN COMPLICACIONES, 
REALIZAO RECOMENDACIONES A MAMITA QUIEN REFIERE ACEPTAR Y 
ENTENDEER  

7 DE MARZO DE 2026 – PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR             
MODULO EL CARBON  

 



 

    
 

FUNCIONARIA DE AGUAS BOGOTA QUIEN REFIERE QUE SE SIENTE COMO 
ANUSTIADA YA QUE RECIBIO UN DULCE A UNA ERSONA EXTRAÑA EN UN VASO Y 
DESPUES DE UN RATO SE LO COMIÓ, SE INDAGA SI LA PERSONA ES CONOCIDA 
A LO CUAL RESPONDE QUE NO, AL MOMENTO TOMA DE SIGNOS VITALES 
ESTABLES, REFIERE SENTIR MAREO Y ANGUTIA, SE REALIZAN EJERCICIOS DE 
RESPIRACIÓN, INDAGO ADEMAS TIEMPO DE EVOLUCIÓN A LO CUAL INDICA QUE 
LLEVA ASI CASI DOS HORAS, REFIERO QUE ESE TIPO DE SITUACIONES DEBE 
INORMARLAS DE FROMA INMEDIATA, FNCIONAFIA REFIERE SENTIR ANGUSTIA 
PORQUE QUIZA LE QUERIAN HACER ALGO… COMO DEJARLA INCONCIENT, 
POSTERIORMENTE REFIERE QUE NO ES LA PRIMERA VEZ QUE LE DAN DULCES 
ASI, INDICA QUE ES LA PRIMERA VEZ QUE SE LO COME, TAMBIEN HAGO 
RETROALIMENTACIÓN DE QUE ESA SITUACIÓN DE IGUAL FORMA SE DEBE 
REPORTAR, AL MOMENTO YA SE ENCUENTRA MAS TRANQUILA NO PRESENTA 
SIGNOS NI SINTOMAS DE ALARMA Y REFIERE PODER CONTINUAR LABORES DEL 
DIA, CONTINUA EN PARQUE  

8 DE MARZO DE 2026 – PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR                        
ZONA DEL TIGRE 

 



 

 
 

MENOR EN COMPAÑÍA DE PADRES, QUIEN SE ENCONTRABA MONTANDO CICLA Y 
PRESENTA CAIDA GENERANDO HERIDA ABRASIVA EN ANTEBRAZO DERECHO Y 
TRAUMA DE TEJIDOS BLANDOS SIN LIMITACIÓN FUNCIONAL, SIN HEMORRAGIAS 
NI COLGAJOS. REALIZO ASEPSIA CON CLORHEXIDINA Y SOLUCIÓN SALINA SIN 
COMPLICACIONES, BRINDO RECOMENDACIONES Y CUBRO CON GASA PARA 
EVITAR CONTAMINACIÓN DURANTE EL RETORNO AL HOGAR, INDICO SINGNOS Y 
SINTOMAS DE ALARMA, CUIDADOS EN CASA A MADRE QUIEN REFIERE ACEPTAR 
Y ENTENDER, CONTINUAN EN PARQUE SIN COMPLICACIONES 

 
8 DE MARZO DE 2026 – PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR                        

MODULO SURTIPOLLO 

 



 

   
 

ATENCIÓN A FEMENINA QUE TIENE LESIÓN EN MANO DE MIEMBRO SUPERIOR 
DERECHO POR CAÍDA EXTERNA AL PARQUE, INGRESO CON VENDAJE ELÁSTICO 
ANTECEDENTES MÉDICOS: DISPARIDAD VISUAL DE NACIMIENTO CÁNCER EN 
CUERPO (NO ESPECIFICA). DIABETES MELLITUS TIPO II PRESENTA 
DESCOMPENSACIÓN GENERALIZADA, ADINAMIA, ASTENIA,  INDICA SENTIR 
MUCHA DEBILIDAD EN EL CUERPO, SACO SI SE LE ESTUVIERA DURMIENDO EL 
CUERPO SIGNOS VITALES: FC 90, SPO2 92 A MEDIO AMBIENTE, GLUCOMETRIA 
173, T/A 105/70 ESCALA CINCINNATI POSITIVA, CENTRAL DE MONITOREO REALIZA 
ACTIVACIÓN LÍNEA 123 ME REGRESAN LLAMADA 14+07, RECIBO LLAMADO DE 
SECRETARIA DE SALUD, AUXILIAR ALEJANDRO CARRILLO, DRA CAMILA 
CIFUENTES INDICA DESPACHO DE AMBULANCIA, INDICA QUE ESTAMOS EN 
PRIORIDAD 1 Y QUE REALIZAN DESPACHO DE AMBULANCIA, AL MOMENTO 
PACIENTE ESTÁBLE LA TENGO CON MANTA TÉRMICA, REFIRIENDO " YA SIENTO 
UN POQUITO MÁS DE CALOR "ESTOY EN ACOMPAÑAMIENTO EN MÓDULO SURTI 
POLLO, TTO FARMACOLOGICO: (METFORMINA) MEDIO DÍA 
NO LO TOMO, NOS ENCONTRAMOS A ESPERA DE LLEGADA DE LA AMBULANCIA 
VISITANTE QUE NO REFIRIÓ DATOS FAMILIARES NI CONTACTO DE EMERGENCIA, 
TAMPOCO CUENTA CON NÚMEROS DE CELULAR ANOTADOS O CELULAR, 
REFIERE QUE NO TIENE A QUIEN AVISAR 14+45 RECIBO SEGUIMIENTO DE 
SECRETARIA DE SALUD VÍA TELEFÓNICA POR PARTE DE ALEJANDRO RODRÍGUEZ 
QUIEN LLAMA DESDE EL CENTRO REGULADOR DÉ URGENCIAS Y EMERGENCIAS 
15+55 INGRESA POR PUERTA 4 AMBULANCIA MEDICALIZADA DE SECRETARIA DE 
SALUD CON CODIGO 6841 A CARGO DE MÉDICO: MARÍA BELINDA ASCENCIO CC 
1024608577 TECNOLOGA EN APH CAROLINA PIANDA CC 1033807033 CONDUCTOR 
JUAN APONTE CC19410735 MÉDICO QUE REALIZA TRASLADO BAJO DIAGNÓSTICO 
DE POSIBLE EVENTO CEREBROVASCULAR TRANSITORIO 16+32 SALE VISITANTE 
EN AMBULANCIA CON DIRECCIONAMIENTO A HOSPITAL DE ENGATIVÁ 

12 DE MARZO DE 2026 PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

 



 

        
 
ACUDO HA LLAMADO EN ZONA TRESITO, TRIPULACIÓN DE AMBULANCIA 7321 
QUIEN CUBRE MONTAJE DE EVENTO ESTEREO PICNIC YA SE ENCONTRABA 
PRESTANDO EL APOYO, MASCULINO DE 19 AÑOS QUIEN EN MEDIO DE DISCUSION 
CON NOVIA SE AUTOLESIONA, CAMBIA VARIAS VECES LA VERSIÓN, SE REALIZA 
CONTACTO CON PONAL POR PARTE DEL EQUIPO DE SEGURIDAD, Y REALIZAN 
ACOMPAÑAMIENTO CORRESPONDIENTE, SE INDICA DIRECCIONARSE A 
URGENCIAS DE SU EPS PARA SUTURA CORRESPONDIENTE   

20 DE MARZO DE 2026 
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR - ZONA VIP 

 

 
REALIZO ATENCIÓN A GUARDA DE SEGURIDAD DE EMPRESA OPEN SECURITY 
QUIEN REFIERE APARENTEMENTE LE CAYO BLOQUEADOR SOLAR EN OJO, 
PROCEDO A REALIZAR LAVADO CON SOLUCIÓN SALINA PRESENTANDO MEJORIA, 
INDICA QUE PUEDE CONTINUAR LABORES SIN COMPLICACIONES 

ATENCIONES REALIZADAS ENTRE EL 1 DE MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026 
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 



 

 

      
   

 



 

ANEXO SOPORTES OBLIGACIÓN 3 
MARZO – 2026 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603-2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción 
de la salud, enfocándose en prácticas saludables y el buen uso de los servicios de 
los parques y escenarios asignados, presentando al profesional encargado la 
temática a divulgar con previa anticipación 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo de 2026 a 31 de marzo 
de 2026 realice tres campañas en parque metropolitano Simón Bolívar  
 
08, 19 y 23 de marzo de 2026 En el PARQUE METROPOLITANO SIMÓN 
BOLÍVAR “RESPIRACIÓN CONCIENTE” Promover el bienestar físico y emocional 
de los participantes mediante la implementación de una pausa activa basada en 
ejercicios de respiración consciente 
 
08 y 25 de marzo  de 2026 En el PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 
“ACIERTA EL COLOR” Fortalecer la agilidad mental y la capacidad de 
concentración mediante la implementación de una pausa activa cognitiva basada 
en un ejercicio de reconocimiento de colores. 
 
25 de marzo de 2026 PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 
ENFERMERIA PARQUE Promover el conocimiento y uso adecuado del servicio de 
enfermería del Parque Metropolitano Simón Bolívar mediante una estrategia de 
socialización dirigida a visitantes y personal operativo 
 
Anexo: adjunto como evidencia 3 fichas técnicas de actividades educativas, 3 

formatos de asistencia con las firmas correspondientes y registro fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1) FICHA TÉCNICA PAUSA ACTIVA: 
“UN RESPIRO” (RESPIRACIÓN CONSCIENTE) 

 
Lugar: Parque Metropolitano Simón Bolívar 
Modalidad: Charla de socialización respiración consiente y estiramientos 
Población objetivo: Visitantes, deportistas y usuarios del parque 
Duración estimada: 2-4 minutos por persona 
Responsable / Facilitadora: Tatiana Rodríguez – Auxiliar de enfermería 
 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
En entornos laborales y espacios de alta demanda física y mental, como actividades 
de montaje y atención al público, es común que las personas presenten niveles 
elevados de estrés, fatiga y tensión acumulada. Estas condiciones pueden afectar 
el rendimiento, la concentración y el bienestar general. 
A pesar de esto, no siempre se implementan pausas activas efectivas que permitan 
a las personas recuperar energía, disminuir la carga emocional y mejorar su estado 
físico y mental durante la jornada. 
 
OBJETIVO GENERAL 
Promover el bienestar físico y emocional de los participantes mediante la 
implementación de una pausa activa basada en ejercicios de respiración 
consciente. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Aplicar una técnica de respiración guiada para disminuir el estrés y la tensión. 
 Fomentar la toma de conciencia sobre la respiración y el cuerpo. 
 Generar un espacio breve de recuperación dentro de la jornada laboral. 

 
MARCO CONCEPTUAL  

🔹 Pausa activa 

Las pausas activas son intervenciones breves que se realizan durante la jornada 
laboral con el fin de interrumpir periodos prolongados de actividad física o mental. 
Su objetivo es reducir la fatiga, prevenir trastornos musculo esqueléticos, mejorar la 
circulación y favorecer el bienestar general. Estas pausas pueden incluir ejercicios 
de movilidad, estiramiento o técnicas de relajación, y son consideradas una 
estrategia clave dentro de los programas de salud ocupacional. 

🔹 Respiración consciente 

La respiración consciente es una técnica que consiste en prestar atención 
intencional al proceso de inhalar y exhalar, regulando su ritmo y profundidad. Esta 
práctica permite mejorar la oxigenación del cuerpo, disminuir la frecuencia cardíaca 
y generar un estado de calma. Además, ayuda a las personas a conectarse con el 
momento presente, reduciendo pensamientos ansiosos y favoreciendo la 
autorregulación emocional. 

🔹 Estrés laboral 

El estrés laboral es una respuesta física y emocional que se produce cuando las 
demandas del trabajo superan la capacidad de la persona para afrontarlas. Puede 
manifestarse a través de síntomas como cansancio, irritabilidad, dificultad para 
concentrarse y tensión muscular. A largo plazo, el estrés no gestionado puede 



 

afectar la salud física y mental, por lo que es fundamental implementar estrategias 
preventivas como las pausas activas. 

🔹 Relajación 

La relajación es un estado en el que el cuerpo y la mente reducen los niveles de 
tensión y activación. Se caracteriza por una disminución de la frecuencia cardíaca, 
la presión arterial y la actividad muscular. Las técnicas de relajación, como la 
respiración profunda, permiten contrarrestar los efectos del estrés y promover el 
equilibrio del organismo. 

🔹 Bienestar integral 

El bienestar integral hace referencia al equilibrio entre las dimensiones física, 
mental, emocional y social de la persona. No se limita únicamente a la ausencia de 
enfermedad, sino que implica un estado de satisfacción y calidad de vida. Las 
pausas activas contribuyen a este bienestar al ofrecer espacios de autocuidado 
dentro de la rutina diaria. 

🔹 Salud ocupacional 

La salud ocupacional es el conjunto de actividades orientadas a promover y proteger 
la salud de los trabajadores. Incluye la prevención de riesgos laborales, la 
promoción de ambientes de trabajo saludables y la implementación de estrategias 
que mejoren la calidad de vida en el trabajo. Las pausas activas forman parte de 
estas estrategias, ya que ayudan a prevenir enfermedades y mejorar el desempeño 
laboral. 
 
MARCO TEÓRICO 
Las pausas activas son intervenciones breves realizadas durante la jornada laboral 
que buscan reducir la fatiga, prevenir lesiones y mejorar el bienestar físico y mental. 
Estas prácticas son recomendadas dentro de los programas de salud ocupacional. 
La respiración consciente es una técnica que permite regular el sistema nervioso, 
favoreciendo la disminución del estrés y la ansiedad. Ejercicios que combinan 
inhalación, retención y exhalación controlada ayudan a mejorar la oxigenación del 
organismo y a inducir estados de calma. 
Diversos estudios indican que incluso intervenciones cortas de respiración pueden 
generar beneficios inmediatos en la reducción del estrés y en la mejora de la 
concentración. 
 
METODOLOGÍA APLICADA 
La actividad se desarrolló de manera individual, con una duración aproximada de 
tres minutos por participante. 
Se aplicó una técnica de respiración guiada con la siguiente secuencia: 
Inhalación durante 7 segundos 
Retención durante 4 segundos 
Exhalación durante 8 segundos 
Brindé acompañamiento verbal constante, promoviendo un ambiente tranquilo y 
enfocado; 
La pausa activa la realicé con visitantes y personal de montaje en las siguientes 
fechas: 8 de marzo,19 de marzo y 23 de marzo 
En un horario comprendido entre las 10:00 a.m. y las 12:30 p.m. 
Participaron un total de 18 personas. 
 
APRENDIZAJES ESPERADOS EN LOS PARTICIPANTES 



 

Reconocimiento de la respiración como herramienta de autocontrol. 
Disminución de la sensación de estrés y tensión. 
Incorporación de técnicas simples de relajación en su rutina diaria. 
Mayor conciencia corporal y mental. 
 
APRENDIZAJES ESPERADOS POR EL FACILITADOR  
Fortalecimiento de habilidades en la orientación de pausas activas. 
Mejora en la comunicación y guía de ejercicios de respiración. 
Identificación de necesidades emocionales y físicas de los participantes. 
Desarrollo de estrategias de intervención en bienestar laboral. 
 
CONCLUSIÓN 
La implementación de la pausa activa “Un Respiro” permitió generar un espacio 
breve pero significativo de bienestar para los participantes. A través de una técnica 
sencilla de respiración, se logró promover la relajación, disminuir el estrés y 
fomentar el autocuidado. 
Este tipo de intervenciones demuestra que pequeñas acciones dentro de la jornada 
pueden tener un impacto positivo en la salud y el rendimiento de las personas. 
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2) FICHA TÉCNICA - CAMPAÑA DE AGILIDAD MENTAL  
“ACIERTA EL COLOR” 

 
Lugar: Parque Metropolitano Simón Bolívar 
MODALIDAD: Charla – socialización  
POBLACIÓN OBJETIVO: Visitantes, usuarios frecuentes y personal que realiza 
operación logística en el parque 
DURACIÓN ESTIMADA: 5 minutos por participante  
Responsable / Facilitadora: Tatiana Rodríguez- auxiliar de enfermería  
 
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
¿Cómo fortalecer la agilidad mental, la atención y la capacidad de concentración en 
visitantes y personal operativo mediante una actividad lúdica de pausa activa? 
 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
En entornos laborales y espacios con alta carga operativa, como el montaje de 
escenarios y actividades en parques, es común que las personas experimenten 
fatiga mental, disminución en la concentración y dificultades en la atención 
sostenida. 



 

Estas condiciones pueden afectar el desempeño, la toma de decisiones y la 
capacidad de respuesta ante tareas cotidianas. Sin embargo, no siempre se 
implementan estrategias que estimulen de manera efectiva las funciones cognitivas 
durante la jornada. 
Por ello, se hace necesario incorporar pausas activas de tipo cognitivo que permitan 
ejercitar habilidades mentales como la atención, la rapidez de respuesta y la 
flexibilidad cognitiva, a través de dinámicas lúdicas y participativas. 
 
OBJETIVO GENERAL 
Fortalecer la agilidad mental y la capacidad de concentración mediante la 
implementación de una pausa activa cognitiva basada en un ejercicio de 
reconocimiento de colores. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Estimular la atención y la rapidez de respuesta en los participantes. 
Promover la flexibilidad cognitiva a través de la asociación entre palabra y color. 
Fomentar la participación activa mediante una dinámica lúdica y grupal. 
 
MARCO CONCEPTUAL  

🔹 Pausa activa cognitiva 

Es una intervención breve dentro de la jornada laboral enfocada en estimular 
funciones mentales como la atención, memoria, concentración y velocidad de 
procesamiento. A diferencia de las pausas físicas, estas buscan activar el cerebro 
mediante ejercicios mentales. 

🔹 Agilidad mental 

Hace referencia a la capacidad del cerebro para procesar información de manera 
rápida y eficiente, permitiendo responder adecuadamente a estímulos cambiantes. 
Es clave en la toma de decisiones y resolución de problemas. 

🔹 Atención 

Es la capacidad de focalizar los recursos cognitivos en un estímulo específico. En 
este ejercicio, se trabaja la atención selectiva, ya que la persona debe ignorar la 
palabra escrita y enfocarse en el color. 

🔹 Flexibilidad cognitiva 

Es la habilidad para cambiar de estrategia mental frente a nuevas reglas o 
estímulos. En la actividad, los participantes deben inhibir la respuesta automática 
(leer la palabra) y adaptarse a una nueva instrucción (decir el color). 

🔹 Inhibición cognitiva 

Proceso mental que permite controlar respuestas automáticas o impulsivas. Es 
fundamental en este ejercicio, ya que evita que la persona lea la palabra en lugar 
de identificar el color. 
 
MARCO TEÓRICO 
Las pausas activas cognitivas se sustentan en principios de la neuropsicología y la 
psicología cognitiva, las cuales destacan la importancia de estimular funciones 
ejecutivas para mantener un adecuado rendimiento mental. 
El ejercicio aplicado se relaciona directamente con el efecto Stroop, un fenómeno 
ampliamente estudiado en neurociencia cognitiva, que evidencia la interferencia 
entre procesos automáticos (como la lectura) y procesos controlados (como la 



 

identificación del color). Este tipo de tareas permite evaluar y entrenar la atención 
selectiva, la velocidad de procesamiento y la inhibición cognitiva. 
Desde el punto de vista neurofisiológico, estas actividades implican la activación de 
la corteza prefrontal, región del cerebro encargada de funciones ejecutivas como la 
toma de decisiones, el control de impulsos y la adaptación a nuevas reglas. 
Además, la estimulación cognitiva mediante ejercicios breves ha demostrado ser 
efectiva para mejorar la concentración, reducir la fatiga mental y aumentar el 
rendimiento en tareas posteriores. Estas intervenciones también favorecen la 
neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse 
frente a nuevos aprendizajes. 
En el ámbito laboral, la implementación de actividades lúdicas cognitivas contribuye 
no solo al bienestar mental, sino también al fortalecimiento de habilidades clave 
como la atención, la memoria de trabajo y la capacidad de respuesta, impactando 
positivamente la productividad y el ambiente laboral. 
 
METODOLOGÍA APLICADA 
La actividad la desarrollé como una pausa activa cognitiva de tipo lúdico, dirigida a 
visitantes y operarios logísticos de montaje en el parque. 
Se utilizó una hoja con palabras correspondientes a colores, escritas con 
marcadores de colores diferentes al significado de la palabra. Por ejemplo: la 
palabra “amarillo” escrita en color azul, “verde” en color amarillo, “rojo” en color gris, 
entre otros. 
La dinámica consistía en que los participantes debían decir el color en el que estaba 
escrita la palabra y no leer la palabra en sí, lo que generaba un ejercicio de control 
cognitivo y atención. 
La actividad se realizó: 
En modalidad por parejas, con una duración aproximada de 4 minutos 
En modalidad grupal, con una duración de hasta 10 minutos 
Se promovió la participación activa, la rapidez en las respuestas y la interacción 
entre los participantes, con acompañamiento constante por parte de la facilitadora. 
 
APRENDIZAJES ESPERADOS EN LOS PARTICIPANTES 
Mejora en la atención y concentración. 
Desarrollo de la agilidad mental y rapidez de respuesta. 
Fortalecimiento de la flexibilidad cognitiva. 
Mayor capacidad para seguir instrucciones bajo presión. 
Participación activa y trabajo en equipo. 
 
APRENDIZAJES ESPERADOS EN LA FACILITADORA 
Fortalecimiento de habilidades en la conducción de pausas activas cognitivas. 
Mejora en la capacidad de observación de procesos mentales en los participantes. 
Desarrollo de estrategias lúdicas para el aprendizaje. 
Adaptación de actividades según la respuesta del grupo. 
 
CONCLUSIÓN 
La implementación de la pausa activa cognitiva “Acierta el Color” permitió estimular 
de manera efectiva las funciones mentales de los participantes, especialmente la 
atención, la concentración y la flexibilidad cognitiva. 
A través de una actividad sencilla pero retadora, se logró generar un espacio 
dinámico de aprendizaje y activación mental, demostrando que las pausas activas 



 

no solo contribuyen al bienestar físico, sino también al fortalecimiento de habilidades 
cognitivas clave en el entorno laboral. 
 
CIBERGRAFÍA 

 Organización Mundial de la Salud (OMS). Promoción de la salud en el 
trabajo. 

 Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia. Estrategias de pausas 
activas. 
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3) FICHA TÉCNICA - SOCIALIZACIÓN DEL SERVICIO DE ENFERMERÍA 

– PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 
LUGAR: Parque Metropolitano Simón Bolívar 
MODALIDAD: Charla – socialización informativa 
POBLACIÓN OBJETIVO: Visitantes, usuarios frecuentes, deportistas y 
trabajadores 
DURACIÓN ESTIMADA: 2 minutos por persona  
RESPONSABLE / FACILITADORA: Tatiana Rodríguez – Auxiliar de enfermería 
 
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
¿Cómo fortalecer el conocimiento de visitantes y personal operativo sobre la 
disponibilidad y uso del servicio de enfermería en el Parque Metropolitano Simón 
Bolívar? 
 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
El Parque Metropolitano Simón Bolívar es un espacio público de alta concurrencia, 
en el que diariamente se desarrollan actividades recreativas, deportivas y operativas 
que pueden generar incidentes o situaciones que requieran atención en primeros 
auxilios. 
A pesar de contar con un punto de enfermería disponible para la atención básica en 
salud, se evidencia un bajo nivel de conocimiento por parte de los visitantes y del 
personal operativo sobre su ubicación, funciones y servicios ofrecidos. Esta 
situación puede generar retrasos en la atención oportuna ante emergencias, 
aumentando el riesgo de complicaciones. 
Por lo anterior, se hace necesario implementar estrategias de socialización que 
permitan dar a conocer este servicio, promoviendo su uso adecuado y fortaleciendo 
la cultura del autocuidado y la atención oportuna. 
 
OBJETIVO GENERAL 
Promover el conocimiento y uso adecuado del servicio de enfermería del Parque 
Metropolitano Simón Bolívar mediante una estrategia de socialización dirigida a 
visitantes y personal operativo. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Informar sobre la ubicación y disponibilidad del punto de enfermería en el parque. 



 

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de acudir oportunamente ante 
situaciones que requieran primeros auxilios. 
Promover el reconocimiento del servicio como apoyo en la atención inicial de 
emergencias. 
Fortalecer la cultura de autocuidado y prevención en espacios públicos. 
 
MARCO CONCEPTUAL (ampliado) 

🔹 Enfermería 

La enfermería es una disciplina del área de la salud orientada al cuidado integral de 
las personas, familias y comunidades. Incluye acciones de promoción, prevención, 
atención y rehabilitación, con un enfoque humanizado y basado en la seguridad del 
paciente. 

🔹 Primeros auxilios 

Son las acciones inmediatas que se brindan a una persona que presenta una lesión 
o enfermedad súbita, con el objetivo de preservar la vida, evitar complicaciones y 
estabilizar al paciente mientras recibe atención especializada. 

🔹 Atención prehospitalaria 

Hace referencia al conjunto de intervenciones realizadas fuera de una institución de 
salud, en el lugar donde ocurre el evento, con el fin de brindar atención inicial y 
trasladar al paciente si es necesario. 

🔹 Promoción de la salud 

Es el proceso mediante el cual se brindan herramientas a las personas para mejorar 
su salud y ejercer un mayor control sobre ella. Incluye actividades educativas y de 
sensibilización. 

🔹 Prevención del riesgo 

Conjunto de acciones orientadas a disminuir la probabilidad de ocurrencia de 
eventos adversos o minimizar sus consecuencias. 
 
MARCO TEÓRICO (ampliado y técnico) 
La socialización de servicios de salud en espacios públicos se enmarca dentro de 
las estrategias de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, las cuales 
buscan empoderar a la comunidad mediante el acceso a información clara y 
oportuna. 
Desde el enfoque de la salud pública, el conocimiento de los servicios disponibles 
influye directamente en la utilización oportuna de los mismos, lo que impacta en la 
reducción de complicaciones derivadas de eventos agudos. En este sentido, la 
visibilización de los puntos de atención en salud, como los servicios de enfermería 
en parques, es fundamental para garantizar una respuesta efectiva ante 
emergencias. 
La atención en primeros auxilios forma parte de la atención prehospitalaria y 
constituye el primer eslabón en la cadena de supervivencia. Una intervención 
oportuna y adecuada puede marcar la diferencia en la evolución del paciente, 
reduciendo riesgos y mejorando los desenlaces en salud. 
Adicionalmente, la educación en salud mediante estrategias de socialización 
permite fortalecer la cultura del autocuidado, promoviendo comportamientos 
responsables frente a la salud individual y colectiva. Estas acciones también 
contribuyen a la disminución del uso inadecuado de los servicios y a una mejor 
articulación entre la comunidad y los sistemas de atención. 



 

En entornos como parques urbanos, donde la accesibilidad a servicios de salud 
puede ser limitada, la presencia y el conocimiento de puntos de enfermería 
adquieren un valor estratégico dentro de la gestión del riesgo y la atención de 
emergencias. 
 
METODOLOGÍA APLICADA 
La actividad se desarrolló mediante una estrategia de socialización directa con 
visitantes y personal operativo del parque. 
La intervención consistió en brindar información clara y breve sobre: 

 La existencia del punto de enfermería Y Su ubicación dentro del parque 
 Los servicios de primeros auxilios que se prestan 
 Se realizó a través de interacción verbal, orientación personalizada y 

resolución de dudas, promoviendo la participación activa de los asistentes. 
 La metodología fue de tipo educativa y participativa, permitiendo un 

acercamiento directo con la población, facilitando la apropiación de la 
información. 

APRENDIZAJES ESPERADOS EN LOS PARTICIPANTES 
 Reconocimiento de la existencia del servicio de enfermería en el parque. 
 Identificación de la ubicación del punto de atención. 
 Comprensión de cuándo y cómo acudir al servicio. 
 Mayor conciencia sobre la importancia de la atención oportuna en salud. 
 Fortalecimiento del autocuidado en espacios públicos. 

APRENDIZAJES ESPERADOS EN LA FACILITADORA 
 Fortalecimiento de habilidades en educación y promoción de la salud. 
 Mejora en la comunicación efectiva con diferentes tipos de población. 
 Desarrollo de estrategias de socialización en entornos abiertos. 
 Identificación de necesidades de información en la comunidad. 

 
CONCLUSIÓN 
La socialización del servicio de enfermería en el Parque Metropolitano Simón 
Bolívar permitió fortalecer el conocimiento de los participantes sobre la 
disponibilidad y utilidad de este recurso en salud. 
A través de una estrategia sencilla y directa, se logró sensibilizar a la comunidad 
sobre la importancia de acudir oportunamente ante situaciones que requieran 
primeros auxilios, promoviendo así el autocuidado y la prevención. 
Este tipo de intervenciones contribuye significativamente a mejorar la respuesta 
ante emergencias y a fortalecer la relación entre la comunidad y los servicios de 
salud disponibles en espacios públicos. 
 
CIBERGRAFÍA 
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 Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia. Atención 

prehospitalaria. 
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prevención. 
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08, 19 Y 23 DE MARZO DE 2026 EN EL PARQUE METROPOLITANO SIMÓN 
BOLÍVAR “RESPIRACIÓN CONCIENTE 

 

 
 

08 Y 25 DE MARZO  DE 2026 EN EL PARQUE METROPOLITANO SIMÓN 
BOLÍVAR “ACIERTA EL COLOR” 

 
 

 
 
 



 

23 DE MARZO DE 2026 PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 
ENFERMERIA PARQUE 

 

    
 

08, 19 Y 23 DE MARZO DE 2026 EN EL PARQUE METROPOLITANO SIMÓN 
BOLÍVAR “RESPIRACIÓN CONCIENTE 

 

 
 



 

08 Y 25 DE MARZO  DE 2026 EN EL PARQUE METROPOLITANO SIMÓN 
BOLÍVAR “ACIERTA EL COLOR” 

 

 
 

 

    
 

 
 



 
 

 
Anexo soportes obligación 4 

MARZO - 2026 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación número cuatro: Reportar el inventario de equipos e insumos de 
primeros auxilios en el formato correspondiente, dentro de los primeros cinco días 
de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su 
disposición y reposición adecuada. Los 5 días hábiles mes siguientes 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo al 31 de marzo de 2026, 
realicé inventario de insumos, el día 17 de marzo recibí parte de los insumos 
solicitados y así mismo realicé la actualización del inventario con observaciones 
correspondientes, 25 de marzo, envío solicitud de cambio de glucómetro ya que las 
tirillas restantes del actual presentan fecha de vencimiento del 31 / marzo / 2026  
 
Anexo: adjunto evidencia fotográfica del inventario con la relación correspondiente 
de existencias e insumos solicitados y correo enviado para reposición de glucómetro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

05 MARZO DE 2026 / INVENTARIO BOTIQUIN TIPO C 
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

 

 
 



 
 

17 MARZO DE 2026 / RECOJO INSUMOS EN IDRD PARA PARQUE 
METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR  

 

 
 



 
 

18 MARZO DE 2026 / ACUIALIZACIÓN DE INVENTARIO DE INSUMOS DE 
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR  

 
 

 
 



 
 

25 DE MARZO DE 2026  CORREO ENVIADO CON SOLICITUD DE CAMBIO 
DE GLUCOMETRO POR VENCIMIENTO DE TIRILLAS Y 
DESABASTECIMIENTO DE REFERENCIA DE LAS ACTUALES 

 

 
 

 



 

Anexo soportes Obligación 5 
MARZO – 2026 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo– Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número cinco: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los 
dispositivos médicos asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalía y 
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos acta de insumos a 
administrador 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo de 2026 al 31 de marzo 
de 2026 estuve en parque metropolitano simón bolívar Identifiqué 2 tensiómetros 
manuales, 2 fonendoscopios 2 glucómetros, 6 termómetros y 1 silla de ruedas, se 
realizó solicitud de dos sillas de ruedas de apoyo el 29 de enero de 2026, pendiente 
respuesta  
Anexo: Ficha de dispositivos médicos con registro fotográfico  
 
(FICHAS CORRESPONDIENTES EN LAS SIGUIENTES PAGINAS)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR – MARZO DE 2026  

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

PULSIOXIMETRO CHOICEMMED 1 

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO 

PULSIOXIMETRO MODELO MD300C2 SIN STIKER DE MENTENIMIENTO, 
FUNCIONANDO Y EN APARENTE BUEN ESTADO CON PILAS AAA DE REPUESTO Y 
CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: PROTECTOR DE SILICONA Y FUNDA CON 
CORDON CORRESPONDIENTE 
 

    
   

    
 



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

FUNDA Y PROTECTOR DE SILICONA DEL PULSIOXIMETRO 

 

 
 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

TERMOMETRO NOAN 5 

OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO 

TERMOMENTROS INFRAROJO MARCADOS COMO DAÑADOS, TERMOMETROS TIPO 
PISTOLA DE PILAS AAA (NO HAY PARA NINGUNO) 3 BOTONES PARA AJUSTAR 
PARAMETROS Y 1 BOTON TIPO GATILLO PARA OPTURAR Y ACTIVAR LA MEDICIÓN 
DE LA TEMPERATURA, ALGUNOS CUENTAN CON UN ESPARADRAPO EN LA ZONA 
DE LA TAPA DE LAS PILAS  

 

    
 



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

GLUCOMETRO YASEE 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

GLUCOMETRO COLOR BLANCO AZUL EN BUENAS CONDICIONES, SIN STIKER DE 
MANTENIMIENTO FUNCIONANDO SIN NOVEDAD, CUENTA CON ESFERO DE 
PUNCIÓN, LANCETAS SIN FECHA DE VENCIMIENTO Y TIRILLAS CON FECHA DE 
VENCIMIENTO DE 31-03-2026, CUENTA TAMBIÉN CON ESTUCHE DE PROTECCIÓN 
CORRESPONDIENTE COLOR NEGRO DE PASTA; POR FECHA DE VENCIMIENTO SE 
REALIZA EL 25 DE MARZO SOLICITUD DE CAMBIO DE EQUIPO AL HABER 
DESABASTECIMIENTO DE TIRILLAS Y ESTAR PRÓXIMAS A VENCER 

 

         
    

    
 



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

GLUCOMETRO CARESENS N ECO 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

GLUCOMETRO COLOR NEGRO, SIN STIKER DE MANTENIMIENTO BATERIAS 
AGOTADAS, CUENTA CON ESFERO DE PUNCIÓN, SIN LANCETAS NI TIRILLAS 
CUENTA TAMBIÉN CON ESTUCHE DE PROTECCIÓN CORRESPONDIENTE COLOR 
NEGRO DE TELA Y CON CREMALLERA FUNCIONAL  

 

           
    

    
      



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

TENSIOMETRO MANUAL TENSOMED 1 
OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

ENSIOMETRO MANUAL DE COLOR VERDE OBSCURO SIN STIKER DE 
MENTENIMIENTO SU INSUFLACIÓN ES NORMAL, SE EVIDENCIA PERILLA 
MANCHADA DE COLOR AMARILLO, Y SE EVIDENCIA QUE EL VELCRO 
TIENE UNA PARTE DESCOCIDA DE 5 CM APROXIMADAMENTE, SIN MAS 
NOVEDADES  

 

 



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

TENSIOMETRO MANUAL SIN MARCA  1 
OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

TENSIOMETRO MANUAL DE COLOR NEGRO CON STIKER DE 
MENTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA DE IDRD NUMERCON 
FECHA 2-04-2025 SU INSUFLACIÓN ES NORMAL, SE EVIDENCIA PERILLA 
EN BUENAS CONDICIONES, Y SE EVIDENCIA QUE EL VELCRO TIENE UNA 
PARTE DESCOCIDA MENOR A 2 CM, SIN MAS NOVEDAD 

 

 

 

 



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

FONENDOSCOPIO TENSO 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

FONENDOSCOPIO COLOR VERDE OBSCURO EN BUENAS CONDICIONES 
CON REPUESTOS CORRESPONDIENTES MARCADO CON STIKER DE 
MANTENIMIENTO EL CUAL QUEDA COMO PLACA INSTITUCIONAL CON 
NUMERO 42361 Y SIN REPUESTOS  
 

          
 

    



 

FONENDOSCOPIO - PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

SE EVIDENCIA QUE EL DIAFRAGMA DEL FONENDOSCOPIO PRESENTA 
RUPTURA EN EL TAMBOR Y DE EVIDENCIA QUE LA CAMPANA NO CUENTA 
CON TAMBOR CORRESPONDIENTE                                     

 

    
     

    
 



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

FONENDOSCOPIO TENSO 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

FONENDOSCOPIO COLOR VERDE OBSCURO EN BUENAS CONDICIONES 
NO CUENTA CON REPUESTOS CORRESPONDIENTES SIN STIKER DE 
MANTENIMIENTO, SIN NOVEDADES EN DIAFRAGMA, NI CAMPANA O 
TAMBORES 

 

    
    



 

PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO  MARCA CANTIDAD 

SILLA DE RUEDAS  SIN MARCA 1 

OBSERVACIONES Y ESTADO DEL ELEMENTO 

SILLA DE RUEDAS, FUNCIONAL, SIN CODIGO, CUENTA FORROS EN 
CUERO EN BUEN ESTADO, EN LA ZONA DE APOYO DE BRAZO LOS 
CUEROS SE ENCUENTRAN DESGASTADOS, CON GRIETAS Y FISURAS, 
AROS OXIDADOS CON TORNILLERIA COMPLETA, RUEDAS INFLABLES EN 
BUENAS CONDICIONES, POSAPIES EMPOLVADOS SIN NOVEDADES, NO 
CUENTA CON CODIGO DE MANTENIMIENTO NI MARCA 

 

    
 



 

SILLA DE RUEDAS - PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR  

 

       
 

    
 

 



 

Anexo soportes Obligación 6  
MARZO– 2026 

 

Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número seis: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, 
realizando la limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos y 
dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos, envases y fechas de los 
insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato 
correspondiente.  
 
Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de marzo al 31 de marzo de  
2026 recibo apoyo diario en horas de la mañana entre las 6 y 7 am parte de 
funcionarias de Aguas Bogotá quienes realizan limpieza y desinfección 
correspondiente a la enfermería del parque metropolitano Simón Bolívar (camilla, 
escalerillas,  escritorio, mueble, silla de ruedas), como desinfección general, se tiene 
en programación los días lunes y adicional por protocolo en caso de ser necesario 
por contaminación del área, durante el mes no fue necesario ese apoyo adicional 
ya que las atenciones realizadas fueron en zonas comunes, la única atención en 
punto de primeros auxilios fue realizada el día 8 de marzo y conto con su 
desinfección correspondiente con apoyo de funcionaria de aguas Bogotá 
 
En parque metropolitano Simón Bolívar realizo verificación, limpieza y desinfección   
de insumos, botiquines, marcación de los mismos y de los recibidos al solicitarlos 
por reposición de atenciones realizadas, realizo desinfección de mueble y de los 
DESAS 
 
Anexo: Se anexan evidencias fotográficas de actividades realizadas parque 
metropolitano Simón Bolívar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
08 DE MARZO DE 2025 APOYO DE FUNCIONARIAS DE AGUAS BOGOTÁ PARA LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN DEL AREA DE ENFERMERIA EN PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLIVAR  

  

    
    

REORGANIZACIÓN DE MUEBLES DE ENFERMERIA PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

 

   } 
 



 

DESINFECCIÓN MUEBLE DESAS POR PROTOCOLO CORRESPONDIENTE 

 

    
 

DESINFECCIÓN DE RUTINA PARA LOS DESAS  

 

       
 

 
     



 

REALILZO ORGANIZACIÓN DE INSUMOS Y EQUIPOS 

 

     
 

 



 

Anexo soportes Obligación 7 
MARZO - 2026 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de 
emergencias conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y 
Contingencias del parque o escenario 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo 2026 al 31 de marzo de 
2026, en parque metropolitano Simón Bolívar asistió banco de donación de sangre 
a realizar campaña.  realicé inspección de 2 camillas fell y 3 desfibriladores semi-
automáticos del escenario, adjunto formatos actualizados de marzo de 2026, 
también de desarrollo montaje ejecución de festival estéreo picnic y parte de 
desmontaje del mismo  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

01 DE MARZO 2026 CAMPAÑA DE DONACIÓN DE SANGRE IDCBIS 
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR  

 

 
 

2 PROMOTORES, 1 JEFE DE ENFERMERIA, 2 AUXILIARES DE ENFERMERIA 
1 BACTERIOLOGO Y 1 CONDUCTOR, FINALIZAN CAMAPAÑA CON 22 
DONACIONES DURANTE LA JORNADA 

04 DE MARZO 2026 CAMILLAS TIPO FELL  
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR  

  

         
          

 



 

DESFIBRILADOR EXTERNO SEMI AUTOMÁTICO  
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

DESFIBRILADOR SCHILLER 1 
  

 

DESFIBRILADOR EXTERNO SEMI AUTOMÁTICO  
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR MARZO DE 2026 

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

DESFIBRILADOR SCHILLER FRED easyport plus 1 

 

 



 

DESFIBRILADOR EXTERNO SEMI-AUTOMATICO SCHILLER  
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

 

 
 

ENCENDIDO DESA PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR  

 

 
 



 

PARCHES ADULTO / DESA PARQUE SIMÓN BOLÍVAR 

 

 
 

 
 



 

DESFIBRILADOR EXTERNO SEMI – AUTOMÁTICO  
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR  

ELEMENTO MARCA CANTIDAD 

DESFIBRILADOR PHILIPS 1 

 

   
 
     

 



 

PILA DESA PHILIPS PARQUE METROPÓLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

 

    
 

PARCHES DESA PHILIPS 
PARQUE METROPOLITANO SIMÓN BOLÍVAR 

 

            
 



 

FORMATO INSPECCION CAMILLAS TIPO FELL MARZO 2026  

 

 
 



 

FORMATO INSPECCION DESFIBRILDORES MARZO 2026  

 



 

MONTAJE FESTIVAL ESTEREO PICNIC MARZO DE 2026 

 

 
 

 
 



 

FESTIVAL ESTEREO PICNIC DEL 20 DE MARZO AL 22 DE MARZO DE 2026 

 

 
 

 
 

 
 



 

5 AMBULANCIAS MEDICALIZADAS, 1 AMBULANCIA BASICA  

 

 
 

PERSONAL EN SALUD QUE CUBRIO 20. 21 Y 22 DE MARZO EL ESTEREO 
PICNIC:124 AUXILIARES DE ENFERMERÍA, 3 COORDINADORES EN SALUD, 
9 MEC CON 9 MEDICOS, 2 MEDICOS URGENCIOLOGOS  

DESMONTAJE FESTIVAL ESTEREO PICNIC MARZO DE 2026  

 

 
 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Anexo soportes obligación 8 

MARZO - 2026  
 

Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 
 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número ocho: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, 
estableciendo estrategias de comunicación con el equipo de trabajo para garantizar 
la transmisión oportuna y clara de información al supervisor Igual 
 
Actividad: Para el periodo comprendido entre el 1 de marzo de 2026 al 31 de marzo 
de 2026, asistí de forma virtual a las siguientes capacitaciones, no se realizó reunión 
mensual contractual  
 
11 de marzo de 2026 Sensibilización tips en higiene del sueño 
17 de marzo Aprende a ajustar tu silla de trabajo  
18 Sensibilización den estilos de vida saludable y prevención de enfermedades 
cardiovasculares  
 
Anexo: registro fotográfico de evaluaciones realizadas en las capacitaciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

11 DE MARZO DE 2026 SENSIBILIZACIÓN TIPS EN HIGIENE DEL SUEÑO 

 

 
 

17 DE MARZO APRENDE A AJUSTAR TU SILLA DE TRABAJO  

 

 
 



 

18 SENSIBILIZACIÓN DEN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y PREVENCIÓN 
DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES  

 

 
 

 



 

Anexo soportes obligación 10 
MARZO - 2026 

 
Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados. 
 
Obligación número diez: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma 
SECOP II el informe de ejecución de la gestión realizada, debidamente firmado por 
el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el 
contrato, dentro de los plazos establecido. 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 de marzo de 2026 al 31 de marzo 
de 2026, se carga soporte fotográfico del contrato 2603 en secop II  
Cargo también en drive de enfermería carpeta de informe de febrero 
 
Anexo: adjunto pantallazos correspondientes a las plataformas y carpeta de 
informes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SECOP II 

 

 
 
     

 
 

DRIVE ENFERMERIA – FEBRERO DE 2026 

 

 
 

 



 
Anexo soportes obligación 11 

MARZO – 2026 

Andrea Tatiana Rodríguez Castillo – Contrato 2603 de 2025 

 
Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los 
usuarios de los parques y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto 
uso y cuidado de los elementos recreo deportivos instalados 
 
Obligación 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el 
supervisor que estén relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el 
diligenciamiento de la bitácora 
de actividades 
 
Actividad: Para el periodo comprendido del 1 de marzo del 2026 al 31 de marzo de 
2026 realice la bitácora de actividades ejecutadas en parque Metropolitano Simón 
Bolívar  
 
Anexo: Se anexa formato diligenciado de bitácora de actividades realizadas desde 
el 1 de marzo del 2026 al 31 de marzo de 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BITACORA DE ACTIVIDADES – PARQUE METROPOLITANO SIMON BOLIVAR 

MARZO - 2026 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

ANDREA TATIANA RODRÍGUEZ CASTILLO 

N° CONTRATO IDRD-DTP-CPS-2603-2025 

FECHA FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS 

1 MARZO DE 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando, botiquines con insumos 
rotulados y ordenados Atención a visitante que 
sufre caída de propia altura montando patines 
por la parte de atrás del laboratorio, evidencio 
luxación femororrotuliana lateral aguda 
derecha, antecedente de la misma de hace 19 
años, no es posible realizar reducción, indico 
poder solicitar ambulancia con crue a lo cual 
indican venir en carro particular y poder 
trasladar por propios medios, realizo 
inmovilización con inmovilizador en catonplast 
de extremidad inferior y apoyo adicional con 
vendaje elástico de forma preventiva, indican 
direccionarse a clínica colombia 
Contamos con ambulancia medicalizada con 
código de secretaria de salud 7321 y dos 
auxiliares de enfermería para cubrimiento de 
montaje de festival estéreo picnic, también se 
cuenta con campaña de donación de sangre 
por parte de idcbis   

3 MARZO 2026 
 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y ordenados 
durante los recorridos evidencio presencia de 
TAM con código SDS 7321 y dos auxiliares de 
enfermería de empresa EVENMEC para 
cubrimiento de montaje de festival estéreo 
picnic  Se tiene a disposición ante cualquier 
eventualidad dos botiquines tipo A y un 
botiquín tipo C, con sus debidos insumos, 
rotulados y organizados de forma que en caso 
de ser necesario se identifiquen fácilmente  

 

 



4 MARZO 2026 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS y equipos biomédicos funcionando, 
botiquines con insumos rotulados y 
ordenados, realizo verificación de camillas tipo 
fell y registro correspondiente en formato, 
Continua en acompañamiento ambulancia 
medicalizada 7321 y dos auxiliares de 
enfermería a disposición de montaje de 
estéreo picnic  

5 MARZO 2026 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS equipos funcionando, botiquines con 
insumos rotulados y ordenados, realizo 
recorridos preventivos, validando uso 
adecuado del escenario por parte de los 
visitantes Realizo inventario correspondiente  
los insumos del parque y solicitud de insumos 
faltantes o por reposición, se cuenta 
ambulancia medicalizada 7321 y dos 
auxiliares de enfermería a disposición de 
montaje de estéreo picnic  

6 MARZO 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería ordenada, funcionaria de 
aguas Bogotá quien realiza apoyo e aseo de 
la misma quedando limpia y en perfectas 
condiciones, mueble con DESAS 
funcionando, con equipos biomédicos 
completos en buenas condiciones 
Realizo acompañamiento en cambio de 
baterías de bici-cargador, encargada de 
ambiental brinda recomendaciones y cuidados 
al personal de seguridad quien realizaría la 
carga de las mencionadas con 
especificaciones y sin complicaciones 
Continua en acompañamiento ambulancia 
medicalizada 7321 y dos auxiliares de 
enfermería de empresa EVENMEC cubriendo 
montaje de estéreo picnic 

 

 

7 MARZO 2026 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS equipos funcionando, botiquines con 
insumos rotulados y ordenados, realizo 
recorridos por el montaje verificación de uso 
de elementos de protección personal sin 
evidenciar novedades, realizo dos atenciones 
de menor complejidad  Continua en 
acompañamiento ambulancia medicalizada 
7321y dos auxiliares de enfermería a 
disposición de montaje de estéreo picnic  



8 MARZO 2026 
 
 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, 
equipos biomédicos en buenas condiciones, 
realizo recorridos y pausa activa “un respiro” y 
“acierta el color”, con algunos visitantes; No 
asistió banco de sangre para campaña de 
donación de sangre, continua ambulancia 
medicalizada 7321 a disposición de montaje 
del evento en compañía de dos auxiliares de 
enfermería para montaje de estéreo picnic,  
realizo atención y activación de línea 123 por 
posible evento cerebrovascular transitorio 
realiza apoyo TAM 6841 y paciente es 
direccionada a hospital de Engativá   

10 MARZO 
2026 

 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería   

11 MARZO 
2026 

 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería, asisto a capacitación 
virtual sobre Tips en higiene del sueño y 
realizo encuesta evaluativa.   

12 MARZO 
2026 

 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería 

 



13 MARZO 
2026 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, realizo desinfección 
de equipos desas, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

14 MARZO 
2026 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo reorganización de la 
enfermería, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

15 MARZO  
2026 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

17 MARZO 
2026 

 
 
 
 
 

Ingreso IDRD sede principal para recoger 
insumos correspondientes, asisto a 
capacitación sobre como ajustar silla de 
trabajo a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados,  realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  



18 MARZO 
2026 

 
 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, participo en sensibilización de 
estilos de visa saludable y prevención de 
enfermedades cardiovasculares, realizo 
evaluación, realizo recorridos por los senderos 
peatonales y zonas recreativas, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo montaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

19 MARZO 
2026 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, realizo pausa 
activa sobre estiramientos y respiración 
consciente con visitantes y algunos 
funcionarios de logística de open continua 
ambulancia medicalizada 7321 cubriendo 
montaje del evento estéreo picnic y en 
compañía de dos auxiliares de enfermería  

20 MARZO  
2026 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, se ejecuta el 
evento estéreo picnic con  124 auxiliares de 
enfermería, 3 coordinadores en salud, 9 MEC 
con 9 médicos, 2 médicos urgenciólogos 5 
ambulancias medicalizadas y 1 ambulancia 
básica y realizo una atención leve   

21 MARZO 
2026 

 
 
 
 

 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, se ejecuta el 
evento estéreo picnic con  124 auxiliares de 
enfermería, 3 coordinadores en salud, 9 MEC 
con 9 médicos, 2 médicos urgenciólogos 5 
ambulancias medicalizadas y 1 ambulancia 
básica, no se presentan complicaciones   



22 MARZO 
2026 

 
 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas y senderos del parque, 
brindo recomendaciones a visitantes sobre 
uso adecuado del escenario, se ejecuta el 
evento estéreo picnic con  124 auxiliares de 
enfermería, 3 coordinadores en salud, 9 MEC 
con 9 médicos, 2 médicos urgenciólogos 5 
ambulancias medicalizadas y 1 ambulancia 
básica, turno tranquilo sin complicaciones   

23 MARZO DE 
2025 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, realizo pausa 
activa sobre estiramientos y respiración 
consiente con visitantes y algunos logísticos 
de open, continua ambulancia medicalizada 
7321 cubriendo desmontaje del evento 
estéreo picnic y en compañía de dos auxiliares 
de enfermería  

25 MARZO 
2026 

 
 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, realizo recorridos por las 
diferentes zonas del parque, brindo 
recomendaciones a visitantes sobre uso 
adecuado del escenario, realizo actividad y 
campaña preventiva con juego de agilidad 
mental  continua ambulancia medicalizada 
7321 cubriendo desmontaje del evento sin 
complicaciones durante el dia  

 

 

26 MARZO 
2026 

 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, cumplo con mis obligaciones 
contractuales, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo desmontaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  



27 MARZO 
2026 

 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, cumplo con mis obligaciones 
contractuales, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo desmontaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

28 MARZO 
2026 

 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, cumplo con mis obligaciones 
contractuales, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo desmontaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

29 MARZO 
2026 

 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, cumplo con mis obligaciones 
contractuales, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo desmontaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

30 MARZO 
2026 

 
 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, cumplo con mis obligaciones 
contractuales, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo desmontaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

31 MARZO 
2026 

 
 

Ingreso a enfermería limpia y ordenada, con 
DESAS funcionando sin complicaciones, 
botiquines con insumos rotulados y 
organizados, cumplo con mis obligaciones 
contractuales, continua ambulancia 
medicalizada 7321 cubriendo desmontaje del 
evento estéreo picnic y en compañía de dos 
auxiliares de enfermería  

ANDREA TATIANA 
RODRÍGUEZ CASTILLO 

 

 


