REPUBLICA DE COLOMBIA CODIGO: OAJ-3-1.05

@ DEPARTAMENTO DEL VALLE DEL CAUCA VERSION: 3A.
MUNICIPIO DE FLORIDA
: ALCAB A FECHA: 21/04/2014

ACTAS Pégina1de6

ACTA DE SUPERVISION No. 01
CONVENIO DE COOPERACION No. 04-2025

Nombre del Contratista CONVENIO DE COOPERACION No. 04-2025

FUNDACION CENTRO DE PROTECCION Valor Total de: $ 105.000.000

SOCIAL AL ADULTO MAYOR SAN Una (01) cuota con cronograma de $35.000.000 y dos
FRANCISCO DE ASIS DEL MUNICIPIO DE (02) con informe de supervision e informe ejecutivo

FLORIDA
Representante legal Aura Nelly Casallas
C.C. 29.500.082

Certificado de Disponibilidad Presupuestal No: Periodo de Ejecucién: TRES (03) Meses
N°: 351

OBJETO: “CONVENIO DE COOPERACION PARA AUNAR ESFUERSOS PARA BRINDAR ATENCION
INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYRES EN CONDICION DE VULNERABILIDAD QUE NO POSEEN RED DE
APOYO Y NECESITEN PERMANENCIA EN CENTROS DE PROTECCION, CON RECURSOS DE LA

ESTAMPILLA PRO-ADULTO MAYOR, SEGUN LEY 1276 DE 2009".

RESUMEN DE ACTIVIDADES: CONVENIO DE COOPERACION
No. 04- 2025

Adjunto de las actividades

A continuacién, se dan a conocer las actividades realizadas por el contratista, para dar cumplimiento a la obligacién contractual
adquirida con el Municipio de Florida, mediante el CONVENIO DE COOPERACION 04-2025, asi:

0 NES ESPECIALES:

1. brindar una atencién integral a 36 adultos mayores en condicién de vulnerabilidad, incluyendo los siguientes
servicios:
alimentacién (desayuno, almuerzo y cena)
servicio de enfermeria
servicio de fisioterapia o actividad fisica
atencion psicosocial
odontologia
actividades ludicas
elementos de aseo
deporte, cultura y recreacion

2. Cumplir totalmente y a entera satisfaccién del Municipio el objeto del convenio dentro del plazo pactado
3.Presentar actualizado un certificado de la secretaria de Salud del centro de proteccitn

4. Destinar todos los recursos que reciba por concepto de este convenio tnica y exclusivamente al cumplimiento de su
objeto

5. Desarrollar el objeto del convenio utilizando recursos propies y bajo su exclusiva responsabilidad, quedando con e |
Municipio de Florida Valle de asumir obligaciones y compromisos que la entidad adquiera con subcontratistas con terceros

6. Ejecutar el proyecto con plena autonomia, ejerciendo su direccién

T. Facilitar al Municipio la supervisién de este convenio sin poner obstaculo alguno, permitiendo visitas regulares del

supervisor con su equipo técnico de salud y desarrollo social sin necesidad de agendar cita. Acatar todas las sugerencias que
el municipio le formule por conducto de su representante legal o su supervisor

9. Suministrar al supervisor del contrato informes mensuales de ejecucién del convenio detallando cada obligaciénpac
tad ay sicon fotos, actas, minutas de alimentacién, videos, hislorias clinicas y demas material probatorio.

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE DEL CAUCA
NIT 800100519-1
Carrera 20 No. 9 — 86 — Esquina Parque Principal Parque Principal - Cédigo postal: 763560
Telefono: (2) - 263 6877 — 263 6978 E-mail: www florida-valle.g lle.gov.co
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9. Comunicar al Municipio el surgimiento o presencia de cualquier circunstancia que impida el normal cumplimiento de este
Convenio Formular oportunamente y respetuosamente las sugerencias y recomendaciones que conduzcan a la ejecucion del
convenio

10. Responder civil y personalmente por el resarcimiento, indemnizacion por los dafios y perjuicios causados al Municipio, a
los subcontratistas, ante publico o a terceros, en desarrollo de este convenio

1. Presentar al Supervisor del conocimiento, la certificacién del pago de los aportes al Sistema General de Seguridad
Social, parafiscales y riesgo laboral, de las personas que emplee para el desarroilo del convenio

12. Contar con el recurso humano necesario para cumplir cabalmente con el objeto del convenio y con las obligaciones
aqul pactadas

13. Presentar al supervisor los informes que se requieran, en los que se indique el cumplimiento del objeto y de las
obligaciones especificas.

14. Cumplir con las instrucciones que le imparta el supervisor y demas obligaciones

15. Permitir la participacion de las veedurias y de los organismos de control social establecidos constitucional y
legalmente como de los instrumentos de control para la administracién de los recursos transferidos y de los servicios
brindadoes con estos

16. Disponer de los recursos humanos y materiales necesarios para la realizacién de las actividades

17. Cumplir con los pagos de seguridad social de conformidad con lo sefialado en la ley 789 de 2002, cuando
corresponda

18. Reportar de manera inmediata a LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO DEL MUNICIPIO,
cualquier situacién que ponga en riesgo la idénea operacion del contrato.

La Fundacién brinda atencién a los adultos mayores que residen en instituciones, proporcionandoles alojamiento
en habitaciones independientes segun su género. Cada habitacion cuenta con camas individuales equipadas con
sus respectivas sabanas y cobijas. Actualmente, se atiende a un total de 13 mujeres y 21 hombres, asegurando
condiciones dptimas de orden y limpieza.

T

4 =

Se llevé a cabo la supervisién y acompafiamiento de la alimentacion de los adultos mayores institucionalizados,
implementando ajustes pertinentes, como el aumento de las porciones de alimentos en los casos de déficit
nutricional segin las recomendaciones de la nutricionista, se realizé un estudio detallado de sus gustos,
preferencias y apetitos, con el objetivo de determinar acciones oportunas para mejorar su estado de salud y
calidad de vida

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE DEL CAUCA

NIT 8001005191
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El programa de Salud y prevencién de la institucion se realizé con los lineamientos aprobados para la debida
atencién de los adultos mayores institucionalizados:

No se presentaron ingresos de nuevos abuelos a la institucién.

Se realizo las rutinas diarias de toma de presion, toma de temperatura, suministro de medicamentos
segun formulas médicas.

Protocolos de limpieza, higiene y organizacién de los abuelos.

Seguimiento a las dietas alimenticias especiales segun sugerencias de la nutricionista.

Acompafiamiento a citas médicas.

Realizacion de actividades fisicas de acuerdo a las especificaciones del fisioterapeuta.

-

FEEE

Seguimiento Historias clinicas.

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE DEL CAUCA
NIT 800100519-1
Carrera 20 No. 9 — 66 ~ Esquina Parque Pnnclpal Pamue Pnnc:pal Cadigo postal 763560
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Como fisioterapeuta, se llevan a cabo actividades fisicas con los 24 paclonlu con el objetivo de aumntlr la masa
muscular en los miembros superior e inferior. Se ha observado mejoria significativa en la movilidad articular del cuello,
miembros superiores e inferiores, asi como avances notables en la marcha, el equilibrio, la motricidad fina y gruesa,
la memoria, la propiocepcién, y en la realizacién de manualidades y actividades de la vida diaria.

En el desarrollo de las actividades programadas, se ajustan de manera personalizada de acuerdo al estado
cardiovascular de cada uno de los abuelos, con especial atencién en fortalecer su salud cardiaca.
Ademas, se ha implementado un plan de fisioterapia especifico para los 10 abuelos que presentan dificultades de
movilidad, con el fin de abordar y mejorar sus limitaciones fisicas de manera adaptada y efectiva.

La implementacién de actividades intergeneracionales centradas en la interaccion social y la reflexién conjunta
permitié un notable progreso en las dreas emocionales y espirituales de los participantes. Los adultos mayores
experimentaron un fortalecimiento en su sentido de pertenencia y autoestima, reflejado en un mayor
compromiso y participacién en las dinamicas grupales. Los jovenes, por su parte, mostraron una creciente
empatia y comprension hacia las vivencias de los mayores, mejorando su comunicacién y habilidades para
escuchar activamente. En términos espirituales, se observé una mayor conexién y reflexién colectiva,
contribuyendo a un ambiente de apoyo mutuo y bienestar compartido

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE DEL CAUCA
NIT 800100519-1
Carrera 20 No. 9 — 66 — Esquina Parque Pnnctpal Parque Prlndpal Cr.‘odugn posla! ?53580
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Se han establecido programas y servicios dedicados a garantizar la adecuada higiene bucal de nuestros
beneficiarios, con la participaciéon de profesionales especializados en salud dental. Ademas, se llevan a cabo
campafias de concientizacion y educacién que destacan la relevancia de mantener una rutina de cepillado diario,
promoviendo asi la salud bucal y contribuyendo al bienestar general de nuestros abuelos

ACTAS:
ACTAS _ i _ ___AUTORIZACION DE PAGOS
LT Shr ey K, - ] R \ah S ) R ﬂ BN TOTAL S
cronmma 19 Mlyo 2025 $1°5'm0'm sss.m.m ‘70'000.0“0
Informe de ejecucién 01 Junio 2025 $70.000.000 $35.000.000 $35.000.000
Informe de ejecucién 02

1. RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES

Se recomienda cancelar la Cuota (02),

porque cumple con lo requerido en el contrato en mencién.

1.2 _ASPECTOS CONTRACTUALES

1.2.1. Verificacién de pélizas, pagos de salud, pensi6n y riesgos profesionales (Parafiscales si el contrato lo exige)

Que el contratista realizé la afiliacion en el Y ] Planill No 1 530

1.2.2, CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Y CONCLUSIONES

Por lo anterior, el Supervisor del CONVENIO DE COOPERACION No. 04 2025. Certifica que el Contrato en mencion se cumplio
satisfactoriamente tal y como lo indica el objeto del mismo

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE DEL CAUCA
NIT 800100519-1

Carrera 20 No. 9 - 66 - EsquhaParquePrinapal Parque Prindpal Couiqopostal 763580
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CERT. DISPONIBILIDAD REGISTRO FUENTE/FINANCIACION VALOR A CANCELAR
PRESUPUESTAL
Certificado de Disponibilidad 1-1009 ESTAMPILLA PRO ADULTO $35.000.000
Presupuestal No: 727 de fecha 19/05/2025 MAYOR
N°: 351
VALOR A PAGAR $35.000.000

La presente certificacién se expide con el fin de cumplir los requisitos para el pago correspondiente al periodo mencionado.

Se expide en Florida (Valle del Cauca) a los dos (02) dias del mes julio dél aio dos mil veinticinco (2025).

" SUPERVISOR

Telefono: (2) - 263 6977 — 263 6978 E-mail: wy

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE DEL CAUCA
NIT 8001005191
Carrera 20 No. 8 — 66 — Esquina Parque Princlpsl Parqus Prlnclpal Cédtgo pos!al 763560




: —l FUNDAEMML AL ADULTO MAYOR

"San Francisco de Asis"

DEL MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE

Florida, junio 19 de 2025 NIT: 901187894 - 9

Doctora

Yuri Andrea Cano Moreno

Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario
Municipio Florida

ASUNTO: CONVENIO DE COOPERACION No. 004 DEL ANO 2025

®

Cordial Saludo:

Por medio de la presente en cumplimiento al Convenio De Cooperacion No. 004 Del Afio 2025, hacemos
legalizacién entrega de informe de actividades desarrolladas por la Fundacién.

Se anexan:

Informe General.

Factura electrénica FE 19 y FE 20 Correspondiente al Giro 1 y Giro2.
Planilla Seguridad Social de la entidad.

Informe Financiero con soportes de pagos.

informe Nutricionista.

Informe Fisioterapeuta

Informe Psicologia

Informe Recreacionista.

se aportan _{ £% folios
Gradias por su tencidn y colaboracion

Atentamente,

ministradora

Carrera 19 No. 16-55 B/ Villa Nancy - Florida Valle
Celular: 311 305 5747 - 312 257 1736
Correo electrénico: funceprosanflorida@gmail.com
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Perlodo Cotizacién 202505

Nirero Planifla Ammmnwommo
Parlodo Serviclo 202508
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Razén Soclal &

~ 51NI901187854 Dirgecion CR 19 #16-55
9 " TEMPLEADOR Telgtano 3152483
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Cludad ] FLORIDA Peparamanto VALLE DEL CAUCA
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FUNDACION CENTRO DE PROMOCION
SOCIAL AL ADULTO MAYOR SAN
FRANCISCO DE ASIS DEL MUNICIFIO DE
FLORIDA VALLE

S— REPORTES

CODIGO: F-5G-01

VERSION: 01

VIGENCIA: JUNIO - 2020

CONVENIO DE COOPERACION No. 004 DEL ANO 2025

Informe Financiero Primera Cuota

|Recursos Girados 35.000.000 |
Relacién de Ejecucion
Detalle Valor
=STacion de Servicios Profesionales en risioterapia

Jairo Salazar Prado S 3.000.000
c.c. 16891374

Prestacion de Servicios Profesionales en Psicologa

Jessica Lorena Pantoja Gallardo S 3.000.000
c.c. 1113659965

IPrestacion de servicios en Enfermeria
iNazIy Carnila Vergara Carabali s 2.000.000
cc 105998929

Prestacion de servicios en Enfermeria

Laura Marcela Palomino Hurtado S 2.000.000

c.c. 1007620040

Prestacion de servicios en Enfermeria
Cecilia Piedad Nazareno Arroyo
c.c. 1010137572

Prestacion de servicios en Enfermeria
Soranyi Noscue Moreno
c.c. 1114897922

Servicio de Aseo
Gladis Riascos salazar
c.c. 66769321

1Manipulad0fa Alimentos
Horacia Cundumi Banguera
c.c. 29506785

Oficios Varios
Carlos Arturo Santacruz
c.c. 16883290

Oficios Varios
Julian David Clavijo
c.c. 114901155

Compra de Material Didactico
Nairama Ortiz
c.c. 29679830

Prestacion De Servicios Contabilidad
Ana Maria Gonzalez
c.c. 29.504.933

$ 1.000.000

Impuestos y Retenciones
Municipio de Florida
NIT: 800100519-1

S 4,725.000

Compra de viveres Facturas
KOBA Colombia SAS
NIT: 900276962-1

S 7.578.150

Compra de viveres
Antonio Jaramillo G.
c.c. 16891341

Total S 35.003.150,31

ANA MARIA GONZALEZ C
Contador Publico

TP 97891-T

Cedula: 29,504,933
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FUNDACION CENTRO DE PROMOCION
SOCIAL AL ADULTO MAYOR SAMN
FRANCISCO DE AS!IS DEL MUNICIPIO DE
FLORIDA VALLE
REFPORTES

CaDIGO F-5G-01

VERSICN: 02

WIGENCHLA; JTUNIO - 2020

CONVENIO DE COOPERACIGN No. 004 DEL AND 2025

Informe Financiero Segunda Cuota

Recursos Girados

35,000,000

Relacidn de Ejseucldn

Detalle

Valar

Compra de Material Diddctico
Nairama Qrtiz
C.c. 29679830

5 500,000

Prestacidn De Servicios Contabilidad
Ana Marla Gonzalez
.. 25.504.932

) 1,000,000

Impuestos ¥ Retenciones
Municipio de Flerida
NIT: 800100519-1

3 4,725,000

Prastacidn De Servicios Varlos Aseo
Maria Janeth Perea Palomine
c.c. 29.505.383

s 1,800,000

Campra de viveres Facturas
KOBA Colambia SAS
NIT: 900276882-1

4 7,802,000

Compra de viveres
Antonla Jaramillo G,
£.c. 16851341

s 19,073,000

Total $ 35,000,000.00

[

ANA MARIA GONZALEZ C
Contador Pablico

TP 97891-T

Cedula: 29.504.933

1



AN FACTURA ELECTRONICA DE VENTA O AN

Representacion Grafica

Cates del Documento

Cédlge Unico de Factuta - CUFE
17f1b23bd887b473cb0919e48f378d42ab3173410e3ec3e04339d99884aleBa285430cBc47e2 588806 26d 1a462bc0ce

Nimero de Factura: FE-20 Farma da pago: Conitado

Fecha de Emisidn: 14/06/2025 Meadlo de Paga: Instrumento no definido
Facha de Vanclmiento: 14/06/2025 Ordan da padido:

Tipo de Operacién: 10 - Estandar Fecha de ordan de peadido:

Datos del Emisor / Vendedor

IRazén Soclal: FUNDACION CENTRO DE PROMOCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR SAN FRANCISCO DE ASfs DEL

MUNICIPIO DE FLORIDA VALLE -

Nombre Comerclal: FUNDACION CENTRO DE PROMOCIGN SOCIAL AL ADLLTO MAYCR SAN FRANCISCO DE ASfs DEL
NICIPIC DE RLORIDA VALLE

hN" del Emisor: 501187894 Pais: Colbmbia

p‘ipn de Contribuyente: PersonaJurdica Departamento: Valke delCauca

bRéglmen Flscal:R-59-PN Municiplo f Cludad: Floiida

'Fesponsabll[dad tributarla: ZZ - No apka Direcclén: CR 191655

Actividad Econdmica: 8730 Teléfono f MévIl: 3164653133

Corree: an20591@HOTMAL.COM

Datos del Adquiriente / Comprador

1
Nombre o Razdn Social: MUNICIPIO DE FLORIDA

iﬁpo de Documento: NIT Pais: Cobmbia

‘Jt\lsimero Documenta: B00100519 Departamento: Valk delCauca
Fﬁpo de Contribuyante: Persona Jurdica Munlclple / Cludad: Forida
Réglmen flscal: 0-15 Direccidn: CL 10 50 53
Responsabilidad tributarla: ZZ - No apkca Teléfono f MévIl: 3127788930

Correo: hacenda@frida-vak.gav.co

Detalles de Productos

IMPUESTOS- £
T N T T Descuents e N Precio unltaria
Mo, }Cﬁd;gc:; . Desaipdén UM | Cantidad | Precownitario. | DSt LRecargodetalie ] A [%] .INcEwLud deventa
ko Cooperacién Mo
1 o1 c"“""‘m h de”;m NF 1,00 [ 35.000.000,00(% 0,00/ ¢ 0,00 $ 35.000.000,00]

Notas Finales

Livea de neggcio:

Hoja1de 2




Datos Totales

Doctmento g.l-_neradn al:
14/06/2025 22105:04
Dacumento validado por la
DIAN:

14/06/2025 22:05:04

XML Generado por: Sokuclén
Gratulta DIAN

800197268

PDF Generada por:
Salucién Gratiilta DIAN
Nit:B00197268

Numero de Autorizacion: 18764084656733  Rango desde: 17 "Rango hasta: 50 Vigenda: 2025-12-03

MOMEDAT P

TASA:DE CAMBIO. 1

Stibtotal; it EE T

Descuento detale 0,00 0,00

Recargo detale 0,00 0,00
TotalSiutolractivra’ " Fgasgohocd) 35,000,000:00]

IVA 0,00 0,00

mc 0,00 0,00

Bolsas 0,00 0,00

Otros knpuestas 0 Olros npusstas 0,00
“Totatimpliestsi(= ] Total mnpiiesta(=) :

Totabieta factira/ (S 35600000 Tatal nato: factiifa (=35 35.000:000380

Descuenta Global (-) Q00 Descuento Global (=) 0,00;

Recargo Gkbal (+) a,00 Recango Global (+) 0,00

Totalfactima (= 4§ 35000000 Totaifactura (=)i5"8F  COMS¥$35.000:000/00
Valores Informativos Valores informativos

ANTICIPOS. {ANTICIPO

Anticbos Anticipos 0,00
| RETENCIONES e I'reETENCTO
[Rete fuante 6,00 Reta fuente 0,00
[Rete TVA o,00| Rete IVA 0,00
[Rate ICA 6,00| Rete ICA 0,60

Hoja 2 de 2
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FUNDACION CENTRO DE PROMOCION |CODIGO: F-5G-01

SOCIAL AL ADULTO MAYOR SAN e
FRANCISCO DE ASIS DEL MUNICIPIO DE |VERSION:01

FLORIDA VALLE VIGENCIA: JUNIO - 2020
REPORTES

INFORME DE ACTIVIDADES No. 1 ANO 2025

CONVENIO DE COOPERACION No. 004 DEL ANO 2025

1. Garantizar el servicio de hospedaje en cama no compartida, pero en habitacion

diferenciada por géneros.
Avances/Logros La Fundacion garantiza el hospedaje de los adultos mayores
diferenciando las habitaciones por género.
Dificultades Ninguna

Documentacién o
fuente verificacion

2. Garantizar la alimentacién mediante el suministro de desayuno, almuerzo y cena,
alimentacién que asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de
micronutrientes de acuerdo a condiciones de salud de adulto mayor.

Avances/Logros Se continta y da seguimiento a la Valoracion Nutricional de los
Abuelos de acuerdo al estado nutricional, factores de riesgo,
enfermedades preexistentes para su buena alimentacion que
permitiendo un buen estado de salud y calidad de vida.

Dificultades Ninguna

Recomendaciones o e Aumente el consumo de alimentos ricos en fibra,

proyecciones e Consumir agua.

e Comer lento, masticar bien.

CR191655 CEL: 3113055747 FLORIDA VALLE E-mail: funceprosamflorida@gmail.com




FUNDACION CENTRO DE PROMOCION |CODIGO: F-SG-01

SOCIAL AL ADULTO MAYOR SAN VERSION: 01
FRANCISCO DE ASIS DEL MUNICIPIO DE )

FLORIDA VALLE VIGENCIA: JUNIO - 2020
== REPORTES

Documentacién o
fuente verificacion

3. Servicio de enfermeria para Cuidado y recuperacion de la salud que contemple:
Registro en historia clinica geridtrica. Contemplando lo siguiente: a). Levantamiento de
la historia de las condiciones en las que ingresa el adulto mayor al centro. b).Ingreso de
datos en las fichas de actividades de la vida diaria, como alimentacién, higiene,
excretas, signos vitales, participacion en las actividades recreativas, deportivas,
culturales entre otras c). Identificar novedades de marcas, caidas, inicio de
enfermedades entre otros; d). Cuidado en el suministro de medicamentos de control
en quienes aplique. e). toma diaria de presion. f). Brindar atencion en primeros auxilios
en los casos que se requiera. g). realizar los procedimientos como curaciones u otros
que sean necesarios por las y los adultos mayores. h). Realizar las actividades que
permitan la recuperacién de la higiene corporal y bucal.

Avances/Logros Durante el periodo mencionado, el personal de enfermeria del
Centro de Atencion al Adulto Mayor llevé a cabo diversas
actividades asistenciales y de apoyo, siguiendo las instrucciones del
equipo interdisciplinario conformado por médicos, nutricionista,
fisioterapeuta y psicélogo. A continuacién, se detallan las
principales acciones realizadas:

CR191655 CEL: 3113055747 FLORIDA VALLE E-mail: funceprosamflorida@gmail.com
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e Toma rutinaria de signos vitales, especialmente presion
arterial y frecuencia cardiaca, para el monitoreo constante
del estado de salud de los residentes.

¢ Administraciéon y entrega de medicamentos de acuerdo
con las férmulas médicas y horarios establecidos.

« Acompanamiento a citas médicas externas, garantizando
el seguimiento adecuado a las valoraciones especializadas.

e Apoyo en la implementacidon de dietas personalizadas
segun las indicaciones del nutricionista.

e Seguimiento a terapias fisicas y ejercicios recomendados
por fisioterapia, colaborando en la ejecucion diaria.

« Intervenciones de apoyo emocional y conductual, en
coordinacion con el drea de psicologia, para el bienestar
integral de los residentes.

e Atencion a eventos leves de salud y reporte oportuno de
signos de alarma al equipo médico.

* Registro y control de historias clinicas y evolucion diaria
de los residentes.

Estas actividades se desarrollaron con profesionalismo, cuidado, y
respeto, contribuyendo al bienestar y la calidad de vida de los
adultos mayores bajo nuestra atencion.

Dificultades Ninguna

Recomendaciones o Continuar con el plan de Salud de implementado por la
proyecciones institucion.

Documentacién o

fuente verificacion

CR191655 CEL: 3113056747 FLORIDA VALLE E-meil: funceprosamflorida@gmail.com
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4. Realizar gestiones para servicios de fisioterapia o actividad fisica que permita el
desarrollo de actividades como: * Realizar actividades de fortalecimiento muscular.
* Realizar Reeducacion del equilibrio. * Realizar actividad fisica y estrategias de

motricidad.

Avances/Logros

Se continta con la implementacion de rutinas de actividad fisica
dirigidas a los residentes, con el objetivo de estimular el aumento
de la masa muscular en miembros superiores e inferiores.
Asimismo, se trabaja en el fortalecimiento de la movilidad articular
en cuello, extremidades superiores e inferiores, mediante
ejercicios terapéuticos adaptados a las capacidades individuales.

Las sesiones también incluyen ejercitacion de la marcha,
entrenamiento del equilibrio, estimulacion de la motricidad gruesa
y propiocepcion, contribuyendo a la prevencion de caidas y al
mantenimiento de la funcionalidad. Ademas, se integran
actividades orientadas a la estimulacién de la memoria y la
promocion de la autonomia en las actividades basicas de la vida
diaria, en coordinacion con el equipo interdisciplinario.

Dificultades

Ninguna. Se realiza el trabajo fisioterapéutico de acuerdo a las
necesidades de los adultos mayores.

Recomendaciones
proyecciones

Mantienen las actividades fisicas del Fisioterapeuta planeadas para
los requerimientos de los Adultos Mayores de la institucion.

Documentacion
fuente verificacién

o

CR191655 OEL: 3113056747 FLORIDA VALLE E-mail: funceprosamflorida@gmail.com
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5. Realizar gestiones para servicios de psicologia o trabajo social que permita el
desarrollo de actividades como 1) Valoracién Inicial de las y los beneficiarios. 2).
Desarrollo de actividades cognitivas, pintura, formas, texturas entre otras que
también apoyen el tema de motricidad fina y memoria.

Avances/Logros
La implementacion combinada de actividades grupales e
individuales promovid un avance significativo en la expresion
emocional y la autoestima de los adultos mayores, quienes se
mostraron mas motivados para compartir sus experiencias y
participar activamente.

Las dindmicas de “Memorias Compartidas” y “Taller de Expresion
Creativa” favorecieron un ambiente de respeto y empatia,
fortaleciendo los lazos intergeneracionales con los jovenes,
quienes incrementaron su sensibilidad hacia las vivencias y valores
de los mayores.

@ En el dmbito espiritual, las reflexiones guiadas y la meditacion
contribuyeron a un mayor equilibrio emocional y sentido de
gratitud, generando un clima de bienestar colectivo.

Las sesiones individuales permitieron identificar necesidades
especificas y apoyar el desarrollo de herramientas para la
regulacion emocional, mejorando la autoconciencia y manejo del
estrés en los participantes.

Dificultades Se evidenciaron limitaciones fisicas en algunos adultos mayores
que restringieron su participacion en actividades grupales mas
dindmicas o prolongadas, requiriendo adaptaciones en el ritmo y
duracion de las intervenciones.

Algunos participantes manifestaron dificultad para mantener la
concentraciéon durante las actividades creativas o meditativas, lo
que afecté la profundidad de la reflexién y el aprovechamiento
completo de la sesion.

La diversidad en las habilidades comunicativas generé que ciertas
personas necesitaran mas tiempo y acompafiamiento para
expresar sus pensamientos durante las sesiones individuales y
grupales, ralentizando el flujo de interaccion y el intercambio.

En ocasiones, la brecha generacional presenté desafios para una
comunicacion fluida, requiriendo estrategias adicionales para
facilitar el didlogo entre jovenes y adultos mayores.

Recomendaciones o Recomendaciones para actividades dirigidas a adultos mayores:
proyecciones 1. Disefar actividades  flexibles y adaptadas:
Implementar dindmicas con opciones de participacién

CR191655 CEL: 3113055747 FLORIDA VALLE E-meil: funceprosamfiorida@gmail.com
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tanto activas como pasivas, que contemplen limitaciones
fisicas y cognitivas, permitiendo que cada adulto mayor se
involucre segln sus capacidades y preferencias.

2. Espacios accesibles y confortables:
Asegurar que los lugares de intervencion tengan mobiliario
ergonomico, buena iluminacidn y ventilacion, ademas de
accesos faciles para personas con movilidad reducida,
garantizando la comodidad durante las actividades.

3. Fortalecer la facilitacion personalizada:
Capacitar a los facilitadores para que identifiquen vy
respondan a las necesidades individuales, promoviendo un
ambiente inclusivo, paciente y respetuoso, y ofreciendo
apoyo emocional y comunicativo segtin cada caso.

4. Fomentar estrategias de comunicacion intergeneracional:
Incorporar mediadores o actividades especificas que
faciliten el didlogo entre generaciones, usando dindamicas
lidicas o herramientas visuales que ayuden a superar
barreras culturales y de lenguaje.

5. Incluir seguimiento y evaluacién continua:
Implementar instrumentos para valorar el progreso
emocional, social y espiritual de los participantes, tanto
grupal como individualmente, para ajustar la intervencion
segun resultados y feedback.

Documentaciéon o
fuente verificacion

CR191655 CEL: 3113055747 FLORIDA VALLE E-mail: funceprosamflorida@gmail.com
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6. Realizar gestiones para servicios higiene oral, de igual forma promocionar entre los
usuarios la importancia de la higiene oral por medio del cepillado diario.

Avances/Logros Se realizan actividades de cuidado de la salud oral de los Adultos
Mayores, los cuales cuentan con su respectivo KIT odontolégico.
Dificultades Ninguna
Recomendaciones o Ninguna
proyecciones
Documentacién o
fuente verificacién
CR191655 CEL: 3113055747 FLORIDA VALLE E-mail: funceprosamflorida@gmail.com
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NFORME DE FISIOTERAPIA MAYO /2025

ACTIVIDADES DE LA SEMANA CUATRO

La reafizacidn de una actividad fisica moderada, es un coadyuvante esencial
para mejorar la salud del Adulto mayor, el ejercicio fisico es fundamental para
tina vida saludable de Ia vida diaria.

La duracion de la aclividad sera regulada y convenientemente ampliada teniendo
?n cuenta fa falta de estado fisico previo. determina los beneficios de la actividad

fisica de la siguiente manera.

Aumento de fuerza de la muscular en cuello, miembro superior e inferior
mejoramiento de la movilidad articular en miembro superior e inferior tronco
mejoramiento de la marcha, coordinacion y equilibrio.

Mejoramiento de los agarres gruesos y finos.

R"‘"'\—"\""'

'ty

v Mejoramiento en los patrones de sueiio.

v Disminuye la flexibilidad.

v Mejor elasticidad en la piel.

v Menor riesgo de efectos colaterales en diabetes.
v Evitar posiciones viciosas en artritis.

v Mayor agudeza y rapidez mental.

con el objetivo de tener una mejor calidad de vida en sus actividades de la vida

como, por ejemplo:

1. mejorar la resistencia y la fuerza muscular.
" 2. desarrollar 1a velocidad,

3. incrementar la flexibilidad.

4. mejorar ta coordinacion,

lodas estas actividades para conseguir un cuerpo armdnicamente activo.

1



PARA TENER EN CUENTA EN LOS ESTIRAMIENTO.

ACTIVIDADES DE LA SEMANA DOS Y CUATRO

Siempre haga un pre calentamiento antes de hacer los ejercicios de
estiramiento. Haga ejercicios de estiramiento después de hacer los
gjercicios de resistencia y fortalecimiento. Si solamente esta haciendo
ejercicios de estiramiento, caliente los misculos haciendo primero una
caminata facil por unos cuantos minutos.

Acuérdese de siempre respirar normalmente mientras esta manteniendo
una posicion de estiramiento.

Es posible que se sienta un poco incornodo cuando se estire; por ejemplo,
es normal sentir un tirén leve.

Usted sabra que se esta estirando dermnasiado si siente un dolor agudo o
punzante, o si le duele una articulacién, ya sea cuando est& haciendo el
ejercicio de estiramiento o aun al dia siguiente. Reduzca la magnitud del
estiramiento de tal manera que no je duela cuando lo hace.

Nunca "rebote” el cuerpo cuando se esta estirando. Mas bien, haga
movimientos Ientos y tersos. Tratar de alcanzar una posicion determinada
de un solo tirdn puede causar que los misculos se contraigan, resultando

en posibles lesiones.

mejorar la resistencia y ia fuerza muscular.
desarrollar la velocidad.
incrementar la flexibilidad.

mejorar Ia coordinacion.
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PARA TENER EN CUENTA EN LOS ESTIRAMIENTO.

ACTIVIDADES DE LA SEMANA DOS Y CUATRO

Stempre haga un precalentamiento antes de hacer los ejercicios de
estiramiento. Haga ejercicios de estiramiento después de hacer los
ejercicios de resistencia y fortalecimiento. Si solamente est4 haciendo
ejercicios de estiramiento, caliente los musculos haciendo primero una
caminata facil por unos cuantos minutos.

Acueérdese de siempre respirar normalmente mientras esta manteniendo
una posicién de estiramiento.

Es posible que se sienta un poco incémodo cuando se estire; por ejemplo,
es normal sentir un tirén leve.

Usted sabra que se estd estirando demasiado si siente un dolor agudo o
punzante, o si {e duele una articulacién, ya sea cuando esta haciendo el
ejercicio de estiramiento o aun al dia siguiente. Reduzca la magnitud del
estiramiento de tal manera que no le duela cuando lo hace.

Nunca "rebote” el cuerpo cuando se estd estirando. Més bien, haga

movimientos lentos y tersos. Tratar de alcanzar una posicién determinada.

de un solo tirén puede causar que los musculos se contraigan, resultando

en posibles lesiones.

- mejorar la resistencia y ta fuerza muscular.

desarroliar la velocidad.
incrementar la flexibilidad.

mejorar [a coordinacion.
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FOTOS ACTIVIDADES DE LA SEMANA UNO-MAYO
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FOTOS ACTIVIDADES DE LA SEMANA DOS-MAYO
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FOTOS ACTIVIDADES DE LA SEMANA TRES-MAYO
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FUNCEPROSAM
INFORME RECREACION
MES DE MAYO DE 2025

Objetivos:

» Gestionar ia realizacién de actividades productivas de acuerdo con los
talentos, gustos o preferencias de la poblacién institucionalizada,
Mejorar las relaciones soclales,

Aumentar la autoestima

Mejorar la convivencia de los adultos mayore

e iy

Avancesl/l.ogros
Me;drante las actividades grupales se logra un rol activo dentro del grupo, permitiendo
demostrar sus capacidades.

Sej evidencia una mayor capacidad de mantener la cohesién y continuidad de
acﬂwdades manuales a través del dibujo, la pintura, el coloreado o la manipulacién
de lelementos de moldeado.

Selevidencia una mayor progresién entre las actividades programadas, de acuerdo
con sus posibilidades y habiiidades.

LoF reflejos mejoran debido a los ejercicios de atencién e identificacion de objetos a
su glrededor. Ademas, se observa una disminucidn del estrés en los momentos de
actvidades guiadas al sonldo de diferentes ritmos.

Dificultades

Las personas adultas mayores que se encuentran en el ancianato San Francisco de
Asfs presentan diferentes condiciones y capacidades fisicas, por lo tanto, es
|mportante comprender esos factores y su incidencia en realizacion de las actividades
propuestas, las cuales ies significan un desafio,

Los periodos de atencién varian de acuerdo con las actividades realizadas y el estado
de animo del adulto mayor en la jornada de la actividad.

Se jobservan dificultades en el trazo al momento de realizar coloreado, debido al
marejo del espacio durante la actividad.

Gy



Recomendaciones o proyecciones

Se sugiere que las cuidadoras de estas personas adultas mayores, acompafen las
actividades diarias y cotidianas de una revision a las posturas inadecuadas para evitar
posibles lesiones cuando los adultos mayores afronten retos de mayor esfuerzo
fisico.

Se recomienda realizar las actividades desde lo mas sencillo a lo mas complejo,
| dando variedad a las mismas, lo cual, permite que los adultos mayores que cuenten
con mayor habilidad realicen actividades mas complejas.

| Se propone que los adultos mayores realicen mas actividades de manipulacion de
objetos, mediante moldeado de plastilina o materiales similares a través del tacto.

Documentacion o fuente de verificacion
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RIIECOMENDACION ES ALIMENTARIAS DE ACUERDO CON LA CONDICION FISICAY
NTAL DE LOS ADULTOS -AS, MAYORES DEL ANCIANATO SAN FRANCISCO DE ASIS '

~FLORIDA, VALLE.

PRIMER INFORME

DIOSA VILLA BARCASNEGRAS
NUTRICIONISTA DIETISTA

FLORIDA VALLE, 30 DE MAYO DE 2025
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SE FEALIZAVALORACION NUTRICIONAL DE UN PRIMER GRUPO DE 17 ABUELOS, DE
LOS CUALES 7 CORRESPONDEN AL SEXO MASCULINO Y 10 FEMENINOS.

EVALUACION NUTRICIONAL DE LOS ABUELOS Y ABUELAS DEL ANCIANATO SAN
FRANCISCO DE ASIS - FLORIDA, VALLE

P EVALALLISUAOON AUTRIOGHAL DE LUSABUELOS Y ATUELAS DEL ANCIANATO SAN FRANIISCO DEASS- ORI, VALIE

NOMEREYAPELIfOS EAD|SOXO{ A OHIPEOAG] NHMC | P.ONTIRAQY | 7EGAQUALCN [PPANICRRUACH]  MASAMUSOLAR DX BUERIGONAL R FATROGCD
EELMRA MYIOZ FAARDO FlFl 1% [ @ | a5 | t.uvemsson 2 3 DEPL M. MUS SEVERA NORMOPESD HIA
MARUA NNFAHERUANDEZ GCORO BIF) 16 | 88 ) 19 | 7.SuABRYY 2 5 DEPL M. MUSC, SVERA | DEF NUTRMODERADO | FIADME- TARYEDAD
HARIA FLORBTNA ESTAO B F| 1% ] @ | 78 [ nsnAmon 2 5 DEPL . MUSC SEVERA | PESOINSUFIGENTE HIA- OEMENTA
AL RAMIREL RAMIPET nlElw [ & [ 14 | o-oNRs0y 1 2 DEPL M.MUSC SVERA |~ OFFKUTR.MODERADO | HTA-DM2.CADIOMIOPATI |
MARTAHEENA INENEZ] MIF| 18 | % [ 74 | suvResoo % 2 DEPL M. MUSORAR SOBREFEOIEVE HIA-DEMENGA
UNORONDON 1 9 M| | 8| £9 | »oveswn 2 15 DEPLM, MUSCSEVERA | __ DEF. NUTR HODERADG POCAMCWLTRD
ABELVALENCA HARTNED B8] e | &) 29 | nsNeENd 2 7 DEFL H.MUSCUAR RORMOPED HRADoA2-BNF.AENAL
MARTAROSSR T FIFP 16 [ A [ @4 | -ATORERON 2 3 ADECAOAM HUSIAR OREIDAD HIA D2
CARMEN BMLAOSFINA | o Fl | & [ 20 | Sirewy 25 ] DEPL M MUSOAAA HORNOPESD HIA
WaloomER  F 2 flw | 2] a1 | soNeEsOd 2 2 LEVEOERL HUSOL HORMOPESD Hik POCKMOVILIDAD
IRGINA QUNTANA CANCHALA Ol F)w ] 2| 29 [ msiRsww s zs DEPL HMUSIUIR PESOINSUFIGIENTE o)
HERMENEGILEA CSTRO MINA RIFl 1R & [ 07 | osuREow 5 2 UEPLHMUSOAAR | DEF. NUT. MODERAGR 13- DEMENGA
105 MANVEL ESEREPO SQUEDA wiMl o0 & 12 | nsNRE0Y 8 2| DO MUSOURSEVER DG NUT, KODERADA LEVENOVIUDAD
[HARCORTONOMALIORGATUEFAS | o7 (M | 1@ | @@ | o5 | manmewony 2 % | oL PESOINSIFICIBNTE HTA
ALYARO LASSO URaNO £ SIM] 15 | 8 w1 | sagnmE0wy 18 2 | DEPLMLMUSUUR DEF MUT. HODERADD ESQUEDFRENG)
ALOBAES ROSKIESHENA NN EFEET SINREROCY 1 2__ | ommmstuAr EF,NUT. HOBERD BQUICABIC
J&Tuicum_@m siM{ 1w o | s TINREGOCY 8 B | oOLMMONR DEF. NUT. MODERADG POCAHOMIDED

CLASIFICACION NUTRICIONAL NUMERO DE ABUELOS

NORMOPESO

4 ABUELOS (3FEM Y 1 MASC)

PESQ INSUFICIENTE

3 ABUELOS (2 FEM Y 1 MASC)

DEFICIT NUTRICIONAL MODERADO 8 ABUELOS (3FEM Y 5 MASC)
SOBREPESO LEVE 1 ABUELA
OBESIDAD 1T ABUELA

TOTAL 17 ABUELOS

TENIENDO EN CUENTA LA CONDICION FISICA, MENTAL Y PATOLOGICA DE LOS

ABUELOS SE DERIVA PLAN ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL HIPOSODICO 5-3 GR/DIA,

CON

- DPESAYUNO 25% (500 KCL)

APORTE CALORICO DIARIO DE 2000 KCAL DISTRIBUIDOS ASI:

AREE!’A DE MAIZ ASADA 75 GR, (MUY BAJA EN SAL} + HUEVO REVUELTO + QUESO
CUAJADA 30 GR + CAFE CON LECHE (BAJO AZUCAR) 150 CC,

&t



- REFRIGERIO MANANA 5 % (100 KCAL) FRUTA (NO, PASADA DE MADUREZ) 1 UD
MEDIANA {BANANO /MANGO COMUN/MANDARINA)

- ALMUERZO: 40% (800 KCL)

SOPRA O CREMA DE VERDURAS, CON POLLO 180 CC + ENSALADA FRESCA, AGUACATE
100.GR (LIMON)+ PECHUGA ASADA 80 GR + ARROZ BLANCQ 1 POCILLO CAFETERO +
JUGO DE MORAS CON POCA AZUCAR 150 ML.

REFRIGERIO TARDE 5% (100 KCAL) GELATINA VASO DE 40 GR + GALLETA SALTIN 2 UD.

-CETIA 25% (500 KCAL)

PASTAS AL DENTE (60 GR) CON CARNE MOLIDA (30 GR} - %2 PLATO + REBANADA DE
PAN;j + AGUACATE 1 TAJADA DELGADA 40 GR + JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR
ADICIONADA VASO DE 100 CC.

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS ESPECIFICAS

8 CiASOS DE DEFICIENCIA NUTRICIONAL (MODERADA), SE INDICA VIGILANCIA
NUT.’RICIONAL, CON AJUSTES PERTINENTES EN EL MANEJO DE PORCIONES DE
ALII’“E ENTOS + SOPORTE NUTRICIONAL (ALIMENTO PARA PROPOSITOS MEDICOS
ESP}'ECIALES), 1 VASO DIARIO. CON ELLO DETENER PERDIDA DE PESO, SARCOPENIA,
FUE[IZA, MOVILIDAD Y COADYUVAR EN LA SALUD MENTAL.

REALIZACION DE TERAPIA FISICA 3 V X SEM, FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EXPOSICION A LA LUZ SOLAR MATINAL CONTROLADA

3 Cf\SOS DE PESO INSUFICIENTE, SE REVISA CONSUMOQ DEL 100% DE PLATOS
SERVIDOS SE INDICA SUPLEMENTACION CON MICRONUTRIENETES (ZINC, CALCIO,
VIT. A D, Y COMPLEJO B). EVITANDO PROGRESION DE DELGADEZ, MALNUTRICION
Y/0 DNT

REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA DIARIA PARA FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EXPOSICION A LA LUZ SOLAR MATINAL CONTROLADA

¢3



4 ;!\BUELOS EN NORMOPESO, SE CONTINUA ALIMENTACION NORMAL,
FRACCIOANADA EN PORCIONES ESTABLECIDAS.

REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA PARA MANTENER TONO MUSCULAR
EXPOSICION A LA LUZ SOLAR MATINAL CONTROLADA,

UN]CASO DE SOBREPESO: SE REALIZA AJUSTE CALORICO DE 1600 CL/DIA —
FRﬁiCClONADO EN 5 TIEMPOS, LIMITACIONES DE AZUCARES Y/O CARBOHIDRATOS
PROCESADOS. CONTROL DE PORCIONES DE ALIMENTOS.

REALIZAR EJERCICIO FISICO DE RESISTENCIA Y ACT. AEROBICAS. 30 MINUTOS/DIA
MANTENER ADECUADA HIDRATACION

LOCi}RAR REDUCCION DEL 3 % DEL PESO ACTUAL, BUEN CONTROL DE HTA Y
COADYUVAR EN LA SALUD MENTAL.

UN[CASO DE OBESIDAD: SE REALIZA AJUSTE CALORICO DE 1400 CL/DIA -
FRAECC[ONADO EN 5 TIEMPOS, RESTRICCION DE AZUCARES Y/O CARBOHIDRATOS
PROCESADOS. CONTROL DE PORCIONES DE ALIMENTOS.

REALIZAR EJERCICIO FISICO DE RESISTENCIA Y ACT. AEROBICAS. 30 MINUTOS/DIA

MANTENER ADECUADA HIDRATACION

LIMIiTAR O EVITAR EL CONSUMO DE CARBOHIDRATOS SIMPLES Y/0 PROCESADOS;
BEBIDAS AZUCARADAS.

LOGIRAR REDUCCION DEL 5% DEL PESO ACTUAL, BUEN CONTROL DE HTA Y
DIABETES.

EN iEOS 4 CASOS PUNTUALES DE DIABETES, SE INDICA RESTRICCION DE AZUCARES
Y LIMITACION DEL CONSUMO DE CHOS PROCESADOS.

REA!_!ZACION DE TERAPIA FISICA 3V X SEM, FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EXPOSICION A LA LUZ SOLAR MATINAL CONTROLADA
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Informe-psicoldgico
Andlisis especifico descriptivo
Psicologa: Jessica Pantoja Gallardo

NFORME PSICOLOGICO DE DIAGNOSTICO GRUPAL ADULTOS MAYORES

1. Datos poblacién objetivo-descriptiva:

Poblacién objeto Adultos mayores de la institucion
. ancianato San Francisco de Asis.

Sexo Mascvlino y femenino

Edad Entre 62-90 anos

Mes del informe Junio 2025

Informe de Intervencién para Adultos Mayores: Procesos Grupales e
Individuales

Objetivo General

Pro:mover el bienestar integral de los adultos mayores a fravés de
intervenciones grupales e individuales que incentiven la socializacién, el
ouioconocimien’ro, la expresion emocional y el fortalecimiento de la
espirtualidad, facilitando espacios de inferaccidn significativa con jévenes y
la eomunidad.

Beneficios Esperados:

Inclremen’ro en la participacion social y reduccidn del dislamiento.

Desarrollo de habilidades emocionales y fortalecimiento de la autoestima.
Mejora en la conexidn intergeneracional y sentido de pertenencia
comunitaria. : :
.Estimulocic’m de la reflexién espiritual y apoyo al equilibrio emocional.

l -’
Introduccion

El envejecimiento activo y saludable implica no solo el cuidado fisico sino
también el desamollo emocional, social y espiritual. Las intervenciones
dirigidas a adultos mayores deben contemplar espacios tanto coleciivos
como individuales que permitan expresar experiencias, compartir
copocimien’fos y cultivar vinculos afectivos. Ademds, la interaccién con
geperociones jdbvenes contribuye a renovar la visibn del envejecimiento,
geperando respeto y sentido de continuidad social.

Este informe presenta un diseno de actividades grupales e individuales, con
métodologias participativas, que buscan impaciar positivamente la caiidad
de;vido y el bienestar emocional de los adultos mayores.
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Intervencién Grupal

Achvidad 1: “Memorias Compartidas y Circulo de Escucha™

Arec: de enfoque: Social y emocional.

Obje’nvo Fomentar la expres:on personal y el fortalecimienio de vinculos
mediam‘e el relato de experiencias de vida y la escucha activa.

Maienoles Hojas para escritura, fotograffas, objetos personales.

Desclrro[[o-

Se fforma un circulo con todos los participantes.

Cada adulto mayor elige un objeto o foio que represente un momento
mpor’fcnie de su vida.

Del manera voluntaria, comparte la historia vinculada al objeto mieniras [os
demds practican la escucha respetuosa.

Finalizada la ronda, se abre un espacio para que los jovenes formulen
preguntas y expresen lo que aprendieron, promoviendo el didlogo
intérgeneracional,

Se [cuerrc: con una actividad grupal de “Afirmaciones positivas”, donde cada
persona dice dlgo valioso que reconocid en otro participante.

Actividcd 2: "Taller de Expresién Creativa y Reflexion Espiritual”

Arec: de enfoque: Espirifual y emocional.

Obje’nvo Estimular la reflexién interior y la espidivalidad a fravés de la
crec:hwdcd artistica.

Mcﬁenoles Carlulinas, pinfuras, pinceles, musica suave.

Desarrollo:

Seilnvﬁa a los parficipantes a piniar o dibujar simbolos o imdgenes que
represem‘en paz, esperanza o fe.

Durcm‘e la actividad, se reproduce musica relgjante para facilitar la
concentroc:on y conexidn interna.

Luego en circulo, cada pariicipante comparie el significado de su obra y un
menscqe de inspiracién para el grupo.

Porc: finalizar, se redliza una meditacién guiada corta cenlrada en la gratitud
Y Ia conexidn con el presente.

lniervencion Individual

Se5|on 1: “Entrevisia de Vida y Autoconocimiento®

Ob]ehvo Facilitar la expresion individual y fortalecer la autoestima mediante
la valoracién de la frayectoria personal.

Me’rodologlo Conversacion guiada donde el adulto mayor relata momentos
S!gnlfICGhVOS, logrosy aprendizcjes

Durctc:on 45 minutos por sesion.

Ses:on 2: "Fijercicios de Mindfulness y Regulccmn Emocional”

Ob;e’nvo Ensefiar técnicas simples para manejar la ansiedad y mejorar la
cqnemon cuerpo-mente.

Metodologia: Practicas guiadas de respiracion conscienie y atencidn plena
adaptadas a las capacidades de cada persona.

Ddlrocién: 30 minutos por sesidn.
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Desarrollo y Resultados Esperados

Las actividades grupales buscan promover la infegrqcién social, la empatfa
y eI infercambio cultural entre adulios mayores y jévenes, lo que forialece el
Tejldo social y mejora la salud emocional. Las infervenciones individuales
pe'mn‘en un  acompafamiento personalizado que potencia el
auioconocimiento y las hemamientas para la gestién emocional.

Al comblnar ambas modalidades, se crea un abordaje integral que favorece
el blenes’rar la autoestima y la espiritualidad, elementos esenciales para una
caiidad de vida satisfactoria en la etapa adulta mayor.

Registro fotografico
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Contrato de prestacién de servicios profesionales

Porfuna parte, Fundacién Centro de Promocion social al adulio Mayor San Francisco de
Asis — FUNCEPROSAM identificada con NIT N.° 901.187.894-9 , representada legalmente
porlAura Nelly Casallas M., mayor de edad, identificada con cédula de ciudadania N.°
29.500.082, quien para efectos de este documento se denominara EL CONTRATANTE; y
porjotro lado, Ana Maria Gonzalez C., mayor de edad, identificada con cédula de
ciuqadania N.° 29.504.933, quien en adelante se denominard CONTRATISTA, celebran
COI:JTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES, el cual se regira por
las siguientes clausulas:

PRIMERA. - OBJETO: El CONTADOR en su calidad de profesional independiente, se
oblilga para con el CONTRATANTE a realizar todas las tareas propias a la naturaleza de la
contabilidad de la Fundacion FUNCEPROSAM. sin que exista horario determinado, ni
depfendencm Los honorarios de los servicios ocasionales o exiraordinarios no incluidos
seran negociados entre las partes. SEGUNDA. - DURACION O PLAZO: El plazo para la
eje?ucmn del presente contrato sera de Dos (2) meses, contados a partir de la fecha de
firma del presente contrato y podra prorrogarse por acuerdo expreso o tacito entre las
partes, con un mes de antelacion a la fecha de su expiraciéon. TERCERA. - PRECIO: El
valor del contrato sera por la suma de Un Millén de Pesos ($1.000.000) Mensuales.
CU_ARTA. - FORMA DE PAGO: F! valor del contrato sera pagaderos mensualmente;
QU_INTA. - OBLIGACIONES: EL CONTRATANTE debera facilitar acceso a la informacion
y elementos que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida ejecucidn del objeto
dell contrato, estara obligado a cumplir con lo estipulado en las demas clausulas y
condiciones previstas en este CONTRATO. El CONTADOR debera cumplir en forma
eficiente y oportuna los trabajos contratados y aquellas obligaciones que se generen de
actlerdo con la naturaleza del servicio. La responsabilidad de la informacion contenida en
los| estados financieros es de £| CONTRATANTE, por lo que éste garantiza que foda [a
documentacnon de respaldo ha sido entregada en tiempo, forma y calidad. SEXTA. -
SUPERV]SION El CONTRATANTE supervisara la ejecucion del servicio contratado y
podra formular las observaciones del caso, para ser analizadas conjuntamente con El
CONTADOR SEPTIMA. -TERMINACION. E! presente contrato terminara por acuerdo
entre las partes y unilateralmente por el incumplimiento de las obligaciones derivadas del
contrato de alguna de ellas, y debera la parte afectada comunicarlo por escrito a la otra
PARTE, con al menos un mes de anticipacion. De no haber acuerdo con la terminacién, la
parte afectada tendra derecho a reclamar en via administrativa o judicial los dafios y
perjmc:os ocasionados, para lo cual debe quedar constancia escrita del incumplimiento de
la : obligaciones. OQCTAVA. - INDEPENDENCIA: El CONTADOR actuara por su cuenta,
con autonomia y sin que exista relacion laboral, ni subordinacién con El CONTRATANTE.
Sus derechos se limitaran por la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento de las
obligaciones del CONTRATANTE y el pago oportuno de los honorarios fijados en este
contrato. NOVENA. - CESION: El CONTADOR no podra ceder parcial ni totalmente la
e]ecuc:én del presente contrato a un tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacion
del CONTRATANTE. DECIMA: Por tener acceso a informacién privilegiada de caracter
es'trateglco, El CONTADOR se compromete a manejar y tomar todas las medidas
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necesarias, a efecto de proteger toda la informacién a la que tenga acceso, asi comoala
quej resulte del frabajo contratado, la que sera manejada en forma estrictamente
conf dencial y utilizada Unicamente para los propésitos del servicio contratado. Asumiendo
tor:{a.i la responsabilidad por cualquier dario que resulte para el CONTRATANTE por el uso
trregular abusivo, delictivo o genéricamente lesivo que se haga de esa informacién tanto
por parte de sus empleados, colaboradores o personas que hayan tenido acceso a la misma
por descuxdos 0 negligencia. Asimismo, se compromete a no divulgar dicha informacién
confi dencial, directa o indirectamente, a cualquier otra persona y no debera hacer uso o
coplar dicha informacién confidencial o permitir que Ia misma sea utilizada para un propdsito
dlstlnto al objeto de esta contratacion. Dicha informacién confidencial tnicamente podra
ser dwulgada a sus empleados o colaboradores y socios que razonablemente requieran
tenel acceso a ella para los efectos de esta contratacién. En caso de cualquier divulgacién
permitida conforme a lo indicado, podran tener acceso a ella tnicamente en la porcién que
fuese necesaria para que dicha persona pueda cumplir con sus obligaciones en nombre
propio, y debera, previamente a la recepcién de dicha Informacion, tratarfla como
estrictamente confidencial y no divulgarla directa o indirectamente a cualquier otra persona
parajun propdsito distinto al objeto de este contrato.

Se firma en Florida Valle, a los dos (2) dias del mes de mayo de 2025.

(i A

Aura Nelly Casallas M Ana Maria Gonzalez C.
29. 500 082. 29.504.933
FUN'CEPROSAM TP: 97891-T
901.187.894-9 Contratista

Contratante







