INFORME DE ACTIVIDADES No 03

CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS No. 077 DE ENERO DE 2026

PERIODO DEL INFORME

Desde 23/03/2026 — Hasta 22/04/2026

Persona
Natural

X Persona Juridica

Mensual | X | Parcial Final

Fecha del informe: 24/04/2026

1.

DATOS GENERALES DEL CONTRATO

Unidad ejecutora

Secretaria de gobierno y desarrollo social

Contratista

CARLOS ANDRES DIAZ LEAL

Tipo y nimero de
identificacion.

No. 1.094.281.299 DE

Ce | X | Nit Ga PAMPLONA

Objeto

PRESTACION DE SERVICIOS PARA DIRIGIR EL PROCESO
DE FORMACION Y/O INSTRUCCION DEPORTIVA EN LAS
DISCIPLINAS DE FUTBOL Y MICRO FUTBOL EN EL
DISTRITO 5 DEL MUNICIPIO DE FORTUL, DEPARTAMENTO
DE ARAUCA.

Valor del contrato

CATORCE MILLONES OCHOCIENTOS DIECISIETE MIL
PESOS COLOMBIANOS ($ 14.817.000.00)

Plazo del contrato

SEIS (06) MESES

Informe numero

TRES de SEIS

Valor del informe

DOS MILLONES CUATROCIENTOS SESENTA Y NUEVE MIL
QUINIENTOS PESOS ($ 2.469.500.00)

o : Fecha registro
N° registro presupuestal | 20260079 presupuestal 23/01/2026
Fecha de inicio 23i01/2026 | Techade 22/07/2026
: terminacion

Dependencia

Secretaria de gobierno y desarrollo social

Lugar de ejecucion

Fortul- Arauca

Supervisor — cargo

JERSON ARTURO BOTERO OCAMPO - Coordinador de
Cultura y Deporte
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2. RELACION DEL PAGO DE APORTES AL SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD
SOCIAL RL

CONCEPTO | PERIODO REPORTADO | NUMERO DE PLANILLA VALOR
PENSION 2026 - 03 8640786878 $ 280.200
SALUD 2026 - 03 8640786878 $ 218.900

ARL 2026 — 03 8640786878 $ 18.300
TOTAL $ 517.400

3. ACTIVIDADES COBRADAS PERIODO DE EJECUCION

ITEM UND CANT VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
1 MES 1 $ 2.469.500.00 $ 2.469.500.00
Total $ 2.469.500.00

Las actividades desarrolladas durante el periodo reportado, frente a las obligaciones adquiridas,

se relacionan, describen y soportan a continuacion.

Esta es una Descripcién cualitativa y cuantitativa de las actividades desarrolladas durante el

periodo del informe, para dar cumplimiento a cada obligacién especifica.

4. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CONTRACTUALES

ITEM

ACTIVIDAD
CONTRACTUAL

ACTIVIDADES REALIZADAS

UNO
M

1,1. Realizar
formacion teédrica y
practica. Realizar
formacion ylo
instruccién

deportiva en los
nifos, nifias y
adolescentes en las
disciplinas de futbol
y micro futbol en el

En cumplimiento de esta actividad, se desarroll6 el proceso de formacion
tedrica y practica dirigido a nifios, nifias y adolescentes del Distrito 5
(Puerto Nidia, TolGa y Matecafia) del municipio de Fortul, en las disciplinas
de fatbol y microfatbol, mediante la aplicacion de estrategias formativas
dinamicas y participativas.

En la fase teérica, se orientaron conceptos basicos relacionados con el
control y conduccion del baldn, el pase, las jugadas a balén parado, el
posicionamiento en la cancha y el trabajo en equipo. Asimismo, se
reforzaron aspectos como la toma de decisiones, el respeto por las normas
de juego y la importancia de la disciplina deportiva.

En la fase préactica, se desarrollaron actividades acordes al plan de

distrito  5(Puerto trabajo del mes, tales como:
tidla=Tolua. » Ejercicios de conduccién de balén en diferentes espacios y
Matecaria) del

Municipio de Fortul
a través de
estrategias
formativas.

situaciones de juego.

e Actividades de pase y control en movimiento.

e Practica de jugadas a bal6n parado (tiros libres directos y jugadas
preparadas).

e Ejercicios técnicos de futbol de salon (conduccion, pase, recepcion
y dominio del balon).

e Actividades tacticas basicas como posicionamiento y rotaciones
en cancha.




4. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CONTRACTUALES

ITEM ACTIVIDAD
CONTRACTUAL ACTIVIDADES REALIZADAS
e Juegos reducidos (3 vs 3, 4 vs 4) y partidos aplicados con reglas
especificas.
La metodologia implementada se basé en el aprendizaje a través de la
practica, permitiendo a los participantes aplicar los conocimientos en
situaciones reales de juego, con acompafiamiento permanente y
retroalimentacion continua.
Evidencia: Registro fotografico.
Durante el desarrollo de esta actividad se disefiaron e implementaron
circuitos fisicos y técnicos orientados al fortalecimiento de las capacidades
fisicas basicas y condicionales de los participantes, tales como Ia
resistencia, velocidad, fuerza, coordinacion y agilidad.
Los circuitos de entrenamiento se organizaron por estaciones, integrando
ejercicios relacionados con el enfoque del mes, entre ellos:
e Conduccién de balén con cambios de direccién.
e Ejercicios de velocidad (sprints cortos).
e Circuitos con conos para mejorar la agilidad.
1,2. Reallzar » Ejercicios de resistencia mediante intervalos.
circuitos

aplicaciones de test
deportivos dirigidos
al mejoramiento de
las capacidades
basicas fisicas vy
condicionales.

e Actividades combinadas de control, pase y remate.

De manera complementaria, se aplicaron test deportivos gque permitieron
evaluar el rendimiento y progreso de los participantes, tales como:

e Pruebas de velocidad en distancias cortas.

e Test de agilidad y coordinacion.

e Evaluacion técnica en control y conduccién del balon.
e Ejercicios practicos en situaciones de juego reducido.

Estos procesos permitieron realizar un seguimiento continuo del
desempefio individual y grupal, identificando avances y aspectos a
fortalecer, con el fin de mejorar la planificacion de las sesiones de
entrenamiento.

Evidencia: Registro fotografico, planillas de asistencia.
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4. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES CONTRACTUALES

ITEM ACTIVIDAD

CONTRACTUAL ACTIVIDADES REALIZADAS

1,3. Participar y

apoyar la

realizacion de

actividades y

eventos Se participo y brindo apoyo logistico en la actividad encabezada por la

organizados por | Gobernacion de Arauca y la Alcaldia Municipal, donde se llevo a cabo la
la coordinacién de | carrera atlética 5k y 10 k denominada “Arauca corre por la mujer” realizada
cultura y .deporte, en dia domingo 12 de abril del presente afio, donde participo toda la
que contribuyan a | comunidad y fue de gran éxito este evento.

fortalecer y

cualificar el | Evidencia: Registro fotografico.
desarrollo de la

escuela de

formacién

deportiva

5. BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO

Valor total (incluye adiciones) $ 14.817.000.00
Valor informe 1 $ 2.469.500.00
Valor informe 2 $ 2.469.500.00
Valor informe 3 $ 2.469.500.00
Valor por ejecutar/cobrar $ 7.408.500.00

6. OBSERVACIONES Y CONCLUSIONES

Se realiz6 pago de seguridad social de acuerdo con los ingresos mensualidades pactados en
el contrato. Se adjunta comprobante de pago de la planilla de seguridad social del mes de
marzo del afio 2026.

Se dio cumplimiento al objeto contractual, Garantizando la 6ptima prestacién del servicio y

cumplimiento de las obligaciones adquiridas mediante el contrato de prestacion de servicios
No. 077 de 2026.

En cumplimiento de lo estipulado en el contrato, se allega el tercer informe mensual,
correspondiente a un mes de ejecucioén, por un valor de DOS MILLONES CUATROCIENTOS
SESENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS PESOS ($ 2.469.500.00) con la firma del presente
informe, en calidad de contratista/proveedor, declaro que toda la informacién aqui relacionada
corresponde fidedignamente a las actividades ejecutadas durante el respectivo periodo.
Asimismo, declaro que los valores de los aportes al Sistema General de Seguridad Social
Integral — SGSSI corresponden a los ingresos efectivamente percibidos.
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7. ANEXOS

Plan de trabajo

Registro fotografico

Listado de nifios inscritos

Planillas de asistencia

Pago de seguridad social mes de marzo de 2026
Cuenta de cobro

Atentamente,

(\)0\\ @9 \4 (ax
CARLOS ANDRES DIAZ LEAL
1.094.281.299 DE PAMPLONA

Contratista



PLAN DE TRABAJO TERCER MES
SEMANA 1: Conduccién de balén y pase (FUTBOL)

Los jugadores se colocan sobre una linea con un balén cada uno. Del otro lado se encuentra

un jugador sin balén. A su sefial, los jugadores deben intentar llegar al otro lado del terreno
con el balén en los pies.

Control del balén
Un balén por jugador: ejercicios de coordinacion.

Partido

Sobre un terreno para 7 jugadores, se enfrentan dos equipos de siete
{con portero y sustitutos). Juego libre

Objetivo:  efectuar muchos pases. Acciones construidas desde el eje o
por las bandas; aspectos ofensivos y defensivos.

SEMANA 2: TRABAJO A BALON PARADO (FUTBOL)

Tiros libres directos

e Practicar disparos al arco desde diferentes posiciones
e Trabajar precision y potencia
e Ubicar barrera (simulada con conos o comparieros)

Jugadas preparadas en tiros libres

e Un jugador finge disparo y pasa el balon
¢ Otro jugador remata o hace una jugada rapida

SEMANA 3: Trabajo técnico (Futbol de Salon)

Enfocado en mejorar el dominio del balén.

Ejercicios:
e Conduccion del balén (con ambas piernas)
e Pases cortos y largos en parejas
¢ Recepcion y control orientado
e Dominio (mantener el balén en el aire)

Trabajo tactico



Ayuda a entender el juego en equipo.

Ejercicios:
e Posicionamiento en la cancha
e Rotaciones basicas (cierre, ala, pivot)
o Salida desde defensa
e Juegos reducidos (3vs 3 04 vs 4)

SEMANA 4: TRABAJO FISICO FUTBOL DE SALON Y PARTIDO

Mejora la resistencia, velocidad y fuerza.
Ejercicios:

Carreras cortas (Sprint)

Cambios de direccion

Circuitos con conos

Ejercicios de resistencia (intervalos)

Partido o juego aplicado
pone en practica lo aprendido.

e Partido con reglas especificas (ej: maximo 2 toques)
o Enfatizar el trabajo en equipo
e Correcciones en tiempo real

—

VoB ggTU O BOTERO OCAMPO
Coordinado Culturajy Deporte
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FICHA DE REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1/item 1.1

Descripcién: formacion tedrico-practica.
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Actividad 1/item 1.2

Descripcidn: aplicacién de circuitos y test deportivos.
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Actividad 1/item 1.3

Descripcién: apoyo logistico a la carrera atlética 5k y 10k
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