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QBJETC PRESTACION DE SERVICIOS PROFESICNALES COMO
FORMADOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE TENIS DE
CAMPO EN EL MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA
CONTRATANTE ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA
CONTRATISTA LARRY SANTIAGO RODRIGUEZ YEPES
SUPERVISOR SECRETARIO DE DESARROLLO - WILTON ALEXIS
CULMAN CAMBERCS
PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS
FECHA DE INICIO TREINTA {30) DE ENERO DE 2026
FECHA ACTA 52 DE PARCTIAL 01 DOCE {12) DE MARZO DE 2026
FECHA DE LA PRESENTE ACTA TREINTA {30) DE ABRIL DE 2028
VALOR DEL CONTRATO DIEZ MILLONES DE PESOS ($10.000.000) MICTE
LKL PAFY AMmTTra Mo mrat s mA AR AAA 1
VALOR ACTA 02 DE PARCIAL 01 34000000 i
VALOR PRESENTE ACTA $2.500.000
VALCR EJECTUADC $5.000.000
VALOR POR EJECUTAR $5.000.000
ADICIONAL
Ao : :
ADICONAL No. | N/A i
FECHA ADICIONAL NIA '
FECHA LEGALIZACION DEL ADICCONAL N/A
PLAZC ADICIONAL N/A
SUSPENSION PLAZC
| MOTIVO | NIA
| FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIG /A
PLAZO N/A i
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $10.000.000
VALOR EJECUTADO $6.000.000
VALOR ACTA 02 DE PARCIAL 01 | $2.500.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.500.000
| SALDO POR EJECUTAR $5.000.000
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PARTE iii. RELACION DE LAS ACTAS DE iNTERVENTORIA
ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA E
o014 DE INICIO 36 DE ENERO DE 2028 '
| 602 PARCIAL 01 412 DE MARZO DE 2028
| 503 PARCIAL 02 ' 30 DE ABRIL DE 2026
PARTE iV. RELACION DE DOCUMENTOS LEGALES
_.ﬂ ] T I FECHA FECHA VALOR
A . s =4
AMPARD SEGURADORA | POLIZA No INICIAL FINAL ASEGURADO
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PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

PROCES:
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Jomada de

calentamiento de movimientos articuiares,
clase enfocada en:
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brazo derecho stacamos ia peiota

7:00 & 8:00 pm en la cancha de tenis de Campo
en el barrio plan de vivienda. Realiz6 entrenamiento con un
postariormenta

a: se ubican con ragueta y peioia en

1a ma}ia brazo izquierdo estirado tofaim
rp::ng ¥ hrazo deracho con la rague ot

posicidn para atacar, sin pc—rd 7 la vista de la pelota !a
tiramos hacia aniba gue vaya o mas recia posibie
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n la cancha de tnme de campo
namiento con un
arficulares, posteriormente

Direccion de la pelota en el saque: se coloca la ragueta en el
piso, s paran enfrente de ei%a con &l pie izquierdo mas cerca
y se esfira el brazo izquierdo totalmente, sin quitar ia mirada
de ia peiota ia tiran hacia arriba v esta debe bajar y pegar en
la ragueta y volver a subir a la mano

Jomada de 7:00 a 9:00 pm en fa ca' ha de tenis de campo

en el barrio pian de vivienda. Realizd enfrenamiento con un
calentamiento de movimientos a.rtaw!u..,.. posteriorments

unha clase e nfocada en:

Poner en practica o aprendido de sague en juego real. efn un
juego en diios cada uno debe realizar el saque, primeros dos
saques se cerriger' postura, lanzamiento, mirada a la pelota

Atmmira o fm s ~ e =

¥ aigfue aa e gicla Con ia ragueia, Uespués se Geja sacar
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Jornada de 7:00 2 9:00 om en la cancha de tenis de campo
en ¢l barrio plan de vivienda. Realizé entrenamiento con un
calentamiento de movimientos arficuiares, posteriormente
una clase enfocada en:
Desplazamiento en laterales per toda la cancha: se delimitan
zonas de la cancha con conos, los deportistas deben pasar
ao las 5 zonas en lalerales, pasando siempre por en medio
e ios conos v atacar siempre con ia raqueta primero ataca
c!o después hay variante ataca pelota lanzada
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9:00 prn en Ia cancha de tenis de campo
2 ai:ze entrenamienio con un
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jazamiento: nnmnrg
y in dejar caer |

pelota se despiazan por toda la car CON uin respeciivo
tiempo, se hacen varianies como io s n, rotacion de raqueta
y no dejar caer la pelota y golpear fa pelota contra el suelo y
siempre con desplazamiento

Jomada de 7008 Q'OD pmen ia canc'na de tenis de campo

rin rit e
c !entaﬂ“'e:‘ de mcwm:e, ;cs a. L.cu!ares, yusle..u'r“. iente

mpg :

} models intagrado
| deplanaciin
gratidn

Tenis de campo

Thmin Ao Aneams

Tenis de campo

Tenis de campo

Ve VA

BT

www.puertoboyaca-boyaca.gov.co
@puerto c aca- goyaca .goV. cg

alcaldia
contactenos

puertobo

aca-ooyaca.gov.c

Carrera 2da #10-21. CAMI(Centro Administrativo Municioal} /

M@f



__BUENTO BOYACA

ALCALDIA DE PUERTO BOYACA BOYACA
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Juego en dios e individual para ver adaptacion del espacio ¥
desplazamientos: por empo van pasando en dlo, primeras
n &

S a

se uibican en ia cancha dependiendo ia zona vy atacan ia
nslota adecuadamente con variacion, después es juego libr
11/02/2026 | Jormada de 7:00 & 8:00 pm en la cancha de tenis de Ca'T‘UG Tenis de campo
en el barrio pian de vivienda. Realizd entrenamiento con un
calentamiento de movimientos articulares, posteriormente
una clase enfocada en:
Ubicacion y despiazamiento: en grupos de 5 se ubican en

alad
una parte de ia cancha con raqueta en posicion de espera,
todm deben estar atentos a las indicaciones del moniter para
desplazarse "d" uadaments, yo empiezo a tirar pelotas en
diferentes partes de fa cancha y 10G0s deben moverse a
donde ia peiota va picar para ataria
12/03/2026 | Jornada de 7:00 a 2:00 pm en la cancha de tenis de campo
&n & barrio plan de vivienda. Realizé entrenamienic con un
calentamiento de movimientos articulares, posteriormenie
una clase enfocada en:

Golpe de derecha: individual &l j g rseparaen lamitad de
la cancha y espera indicacion v ia } indicacion no siempre es ia
misma, el monitor se encarga de tirar peioia ai iado derecho
del judor y él debe atacar, impac ta adeciadamente y pasar
fa pelota &l otro lado de la malla en diferentes zonas

demarcadas
/0372026 | Jornada de 7:00

adade 7: 9.@0 nm en la cancha de tenis de campo
en el barric plan de viv ':da Realizé entrenamiento con u
calentamiento de movimisntos articulares, posteriormen de
una ciase enfocada en:
Juego real: J"enan partido individual con revisién de le

¥ PA
trabajado, pni imeras pasadas s& hace corraccion de lo que se

|
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quiere, jugador debe atacar correctamente la peiota y enviar
al ofro iado con derecha en buen goipe, después se deja
jugar libre
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02/2025 | Jornada de 7:00 a 8:00 pm en ia cancha de tenis Ge campo
en el barrio plan de vivienda. Realizd enirenamiento con un
alentamiento de movimientos articulares, nnq?nricrmnni'n
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na clase enfocada en:

Tactica en parejas: en parejas se agarran de la manc y ias
manos deben quedar cruzadas, en la mano sueita va ia
raqueta, s¢ lanzan fa pelota con la raqueta por encima de las
manos agarradas la dejan rebotar una vez y vuelven y ia
pasan
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ALCALDIA DE F"UERTO BOYACA BOYACA
NIT: 891.800.466-4

18/03/2026

}
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rnada de 7:00 2 9:00 pm en la cancha de tenis de campo
el arrio plan de '."v:e'*da Realizé entrenamiento con
lentamiento de movimientos arficuiares, posterior Eﬂtu
una c1as e nfocads en:

Pases a través de la malia en pareias: con una distancia de 2 metros
de la malla empezamos con pases de lado 2 lade por encima de fa
malia sin que la pelota caiga. Variants, ia pelota se pasa y se deja
picar una vez y se devuelve. Variante, la pelota se pasa se deja picar

dos veces y vuelve ) 3e pasa
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18/03/2026

Jornada de 7:00 a 9:00 pm en la cancha de tenis de campo
en el barrio plan de vivienda. Realizo enfrenamiento con un
calentamiento de movimientos articulares, posteriormente
una clase enfocada en:

Juego en diios: dos filas unos se hacen a un lado de la malla
{derecha), ios olros al ofro fado (izquierda), empiezan a rolar de
izauierda a derecha fos de un lado y de derecha izquierda io del otro
iado, &l primero empieza pasando ia pelota por encima de iz maiia
entragandola ai del ofro iado y avanza, el que ia recibi6 debe
iguaimente devolverla al sequndo de la fila v avanzar y asi
sucesivamente
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23/03/2026

Jornada de 7:00 a 2:00 pm en la cancha de tenis de campo
et el bairio plan de vivienda. Realizé entrenamiento con un
calentamiento de movimientos articuiares, posteriormente

una clase enfocada en:

fal

aciGn iemiprana, Giro de hombios, Terminacion
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Punto de impacto fiio

Coach ianza boias ientas, 3%10 derechas v 3x10 reveses, Buscar
contacto delante del cuerpo

Raily cruzado controiado

Solo cruzado de derecha (5 min), Solo cruzado de revés (5 min),
Alternando cada 5 golpes {10 min}

Objetive: minimo 10 golpes seguides sin error

bjetivo: minimo os si
Profundidad dirigida
Celocar zonas ,.-"c‘u'vdas {{itimo tercic de la pista), 5 series de 8
bolas, Meta 60—. % profundas

finaliza con sstiramientos y gjercicios pasivos para la vusila

et A

24i03/2028

Jornada de 7:00 2 9:00 pm en la cancha de tenis de campo
cn el bario plan de vivie da Realizd entrenamiento con un
e

i
entamiento de movintienios articulares, posteriormente
una clase enfoc

Goipe de derecha

-

n’a en:

Tenis de campo

Tenis de campo

Tenis de campo

Tenis de campo

[ ]
| meoaelo intagrado
l avnlnna:ﬂdn
| vgeida

/ Carrera 2da £10-21. CAM{Centro Administrative Municinall /&

www.puertoboyaca-boyaca.gov.co C

al*aldlagpuertogoga’a Eoyaca .gOV.CO f.ﬁ

contactenos@puertoboyaca-boyaca.gov.co &



ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA
NIT: 891.800.466-4

individual el jugador se para en ia mitad de la cancha y espera
indicacion, teniendo en cuenta que la indicacién no siempre es fa
misma, el monitor se encarga de tirar pelota al lado derecho del
jugador y éi debe atacar, impactar adecuadamente y pasar la
pelota al otro lado de la malla en diferentes zonas demarcadas
Control de altura y efecto

10 bolas liftadas allas

10 bolas més planas

10 bolas profundas con margen

Enfatizar

Uso de piernas

Terminacion del goipe

Controi det ritmo

Se finaliza con estiramientos y ejercicios pasivos parala vueltaala
caima

25/03/2028 | Jomada de 7:00 a 9:00 pm en la cancha de tenis de campo
en el barrio plan de vivienda, Realizé enirenamiento con un
caleniamiento de movimientos articulares, posteriormente
una clase enfocada en:

Patrén 3+1

Secuencia: 3 bolas cruzadas consistentes, 1 cambio de
direccion cuando la bola sea corta

Seis series por lado

Enfocar: Paciencia, Seleccion correcta del momenio para
cambiar direccion

Juego por zonas

Divide la cancha en 3 zonas: Defensa, Neutral, Atague
Regia: Desde defensa — jugar alto y profundo, Desde
neutral — consiruir, Desde ataque — intentar definir

El jugador debe reconccer en qué zona esta antes de
decidir.

Juego condicionado

Solo se puede cambiar direccion después de minimo 3
golpes cruzados, Penalizacién por error tactico (no scle
técnico)

Se finafiza con estiramientos y ejercicios pasivos para ia
vuelta a la calima

28/03/2028 | Jornada de 7:00 a 9:0C pm en la cancha de tenis de campo
en el barrio plan de vivienda. Realizd entrenamiento con un
calentamiento de movimientos articulares, posteriormente
una clase enfocada en:

Reconocer y dominar la pelota con desplazamiento

Primero raqueta en mano y pelota en raqueta y sin dejar caer la
pelota, desplazamiento por toda la cancha con un respectivo
tiempo,

Variantes

Tenis de campo
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ALCALDIA DE PUERTO BOYACA - BOYACA
NIT: 891.800.466-4

rotacion de raqueta y no dejar caer la pelota, goipear la pelota
contra ef suelo y siempre con desplazamiento

Se finaliza con estiramientos y ejercicios pasivos para la
vuelta 2 la calma

27/03/2026 | Jornada de 7:00 a2 9:00 pm en la cancha de tenis de campo Tenis de campo
en el barrio plan de vivienda. Realizé entrenamiento con un
calentamiento de movimientos articulares, posteriormente
una clase enfocada en:

Serie de porcentajes

20 primeros sagues, anota % dentro, anota direccion

Juego condicionado

Cada juego empieza 15-30, Penalizacion: doble faita =
punto exira para ef rival, obliga a decidir bien el segundo
saque

Tie-bieak solo con sague

Juega un tie-break compieto, enfocate en variar direcciones,
analiza decis'tones tacticas

Se finaliza con estiramientos y ejercicios pasives para lavuelia ala
calma

WILTON RAEXIS CDRAMS
SECR 1Q DE DESARROLLO

Proyecté y Apreb6: WILTON ALEXIS CULMAN CAMBERCS - SECRETARIO DE DESARRCLLO

/ WWW. puertobovaca -boyaca.gov.co

Pty alcaldia@puertopoyaca-poyaca.gov.co
= / contactence guertogo§aca Boygc.a gov:es
Carrera 2da #10-21. CAM({Centro Administrativo Municioall

HE@ |



