
INFORME DE GESTIÓN  

PERIODO: un tercer pago al último día hábil del mes de abril del 2026. 

 

CONTRATO N° CD-08-2026-1339 

OBJETO DEL CONTRATO: “LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA 

ASESORAR EL PROGRAMA ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL 

Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA” 

 

Durante la ejecución del contrato en el periodo mencionado desarrollé las siguientes actividades: 
 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL PRODUCTO 

1. Asesorar al equipo interdisciplinario del 

programa desde su area de 

experticia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Contribuí con el equipo en la supervisión, la validación 

de los datos de identificación de los beneficiarios 

registrados. Asimismo, Aporte criterios profesionales 

para la toma de decisiones en casos específicos. 

Participe en reuniones ofreciendo recomendaciones y 

Sugerir acciones de mejora para optimizar los procesos 

del programa 

2. Establecer procesos de mediación para la 

resolución de conflictos para los beneficiarios 

del programa. 

Desarrollé espacios formativos y de sensibilización, 

incluyendo talleres sobre comunicación asertiva, 

escucha activa y manejo emocional, Elaboré guías y 

material pedagógico para los procesos formativos.  

Acompañe a beneficiarios y líderes comunitarios 

durante las jornadas de aprendizaje.  

3. Brindar acompañamiento de ingreso al 

medio institucionalizado, así como también en 

las actividades recreativas, de promoción del 

bienestar, entre otros dirigidos a los 

beneficiarios del programa. 

Implemente actividades de estimulación cognitiva 

(memoria, atención, sopas de letras, lectura).  

Promoví hábitos de vida saludable mediante charlas de 

autocuidado, higiene, alimentación y actividad física. 

Ejecute pausas activas, ejercicios de movilidad y 

estiramientos acordes a la edad de los beneficiarios.  

4. Participar en las distintas actividades y 

jornadas desarrolladas por el programa. 

Facilite espacios de escucha y acompañamiento 

emocional para los adultos mayores. 

Organice celebraciones de fechas especiales 

(cumpleaños, días conmemorativos) para fortalecer la 

convivencia. 

5. Cumplir con las demás actividades 

inherentes al objeto del contrato, las 

relacionadas al programa y las que sean 

determinadas por el supervisor 

Asistí a capacitaciones y reuniones en representación 

al programa, Atendí las demás funciones propias del 

objeto contractual, incluyendo las vinculadas al 

programa y las asignadas por el supervisor 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

______________________________________ 

LAURA ANDREA BELLO GOMEZ 

CC: 1.193.371.891 de Barranquilla.  



 

 

 

  


