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FORME OEL COiTRAÍISTA OE LA EJECUCIO FD.IAL DE ACTMDAOES OEL CONTRATO CON SUS ANEXOS
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I

Suporviior XCERÍIFICACóN DE SI'PERVISOR D€L CI',MPLI'IENTO DEL PORCENTAIC DE EJECUCóN FINAL f'€L
CON?RATO Y DE APORTES A SEGURIDAO SOCIAL2

Conlráü!¡a x
Pt Ai¡ILLA DETALLAM DEL PAGO DE APORTES A LA SEGURTDAD SOClAt. Pa.a h thuirsciór d.l dlr.b, bdo!
l@ paeo do §ogurira., Sodai rlrk adG óur¡nia al C€.iodo de er€clc.¡óo d6bao .6r iguel, a h lumabrie (b b pagE6

m!ntudE!d6, liluila&a con uñ IBC del40% aotl! €l valor dd de cada maú. A4uello¡ crlya fÉdlt do urr*r¡ctÓ¡ no
@ircldt cl lñ da rñr!, marán loa df8r quo htyao conido a la ñdr€ ds bfmingcirñ dd conúrto.
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Supáviror xINFORME FII{AL DE S¡'PERVISOR6
Conlrati$, x7 DOCÚMEMTO SOPORTE O FACÍURA EI.ECTRÓNEA

xCorfratiLI cERTlFtcAclÓN (Arúo¡b 388 d.l Estatuto fribuhrb)

Contrtt¡ai¡ Xe COPTA OEL CERTIFICAOO ¡AI{CARIO (Cu.ndo c¡mble l¡ cusn!¡ b¡nc.rl. y re de lnlclo , our clrpsl¡)
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ofrcll{a oc D€PonfEE
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OBJETO

REGISTRO PRESUPUESTAL:

FECHA DE INICIO:

FECHA DE

CARGO DEL SUPERVISOR:

FORflA DE PAGO;

REPÚBLICA DE COLOilBIA
DEPART. AMENTO DE ARAUCA

ALCALDIA MUNICIPAI- DE TAI¡IE
OFICINA DE DEPORTES

IIIFORTE DE ACTIVIOADES t{.3

CORRES,PONDIEI{TE AI. PERIODO COMPREÍ{DIDO

EI{TRE EL 26r03t2026 Ar 2ftxt2026

PEI

L

El iJunid¡io pagará al contratista el 100% del valor del contrato

corrsspond¡$h la suma de 0CH0 MILLoNES DE PESOS t\r/CTE

(S.000,m,m1 de la siguitilb rnanera, rnediatb h Uesenhción de

ebs parci{e6 mte el supervisor designado y a entera satbfacción del

Írrtrtiifro de Tare, di*ns pagos se realizarán pevio el lleno de lc
*X*rr#s reqriilos: cada una a partir del acta de inicio, preüa entrega y

rccln a sdifuión por parb del Supeoior y presentacón por parte del

Conüatisla de: a) Preseotaih de inhrme de adivliades y/o de ejecuc¡&

dd cm6 (knpresion a doble cara). b) Registo btográfrco ñsico y

d(¡ital. c) Phnilh de enfoque difererrial (Cuando aplique). d) Cuenta de

Cobrc o Frtura Electronica (Según conesponda). e) Certtficación de

cumdimiento de hs obli¡*imes confaídm, expedida por el superuisor

de*Itado. f) Cedfcaciín de pagos tle los aporles de segurídad socid

(Sdud, Persih, ARL). g) Para la última q¡enta, inhmp final de

Supervbfh. h) Actn de terminaclh antici@a. (Sólo para brminaiones

ar[i:irdas) y preserffin de lo§ rúsnE aft h Ofcina de Oepsbs o

d servidor desiyado por el lvlunicipio como Supervisor.

FECHA PRESE}ITACóN INFORTE

I. INFORMACÉN GENE RAL DEL CONTRATO

PRESTACÓN DE SERVIC¡Ó§

M). OECOIÍRATO: 099 DEL 26 DE ENERO DE 2026

FORTALECIMIE¡TTO At PROCESO FORMATIVO DEPORTIVO EN LA

Drsc¡PUNA DE FÚTBOL No. 3 y EN OTRAS ACTTVTDADES 8ECREO-
DEPORNVAS EN EL MUNICIPIO DE TAME - ARAUCA.

IMIBRE DEL COIJIRATISTA PEORO EI.J(IN BUITRAGO MAHECHA

1.075.268.927 DE NE|VA-HUTLA

Pr-AZO DE EJECUCTÓI{: CUATRO (1) MESES,.

VALOR DGL COilTRATO: 0cl0 $uoNES DE PESOS M/CTE ($8.000.000.00)

D§,POT{IEIUDAD PRESUPU ESTAL: 20260fi$30 DE FECHA 13/01/2026

20260126006 0E FECHA 26/01/2026

26 DE ENERO DEL 2026

N/A

ADICIÓN: N/A

T{OTBRE DEL SUPERVISOR: NURMY ALBERTO GARAVITO ESLAVA

JEFE DE OFICII.¡A OEPORTES

3 cane to ¡¡o. r+20
§ o)888oi,e.

contacteno@tarnG-aÉuq¡.gprr-co

2U04f20?6

CLASE DE CONIRATO:

r{0. DE roENTtFtcAcrÓ}¡:

25 DE MAYO OEL 2026
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPART, AMENTO DE ARA UCA

ALCALDIA MUNICIPAL DE TAME
OFICINA DE DEPORTES

l»":

PEI
TRr> 120

II. BALANCE FINA¡'ICIERO

VALOR DEL CONIRATO
VALOR ADICIONAL

VALORPAGADO PARCIALI

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA

SAIDO PO,R EJECI,IIAR

SUTAS GUALES

III. OELGACIOTIES O ACTMDADES DEFHIIDAS EI{ EL CONTRATO:

,)

co¡¡cEPTo PROGRAMACIÓN r¡rcuctór
$8.00.000,00

$0

$4.035.000,00

$1.982.500.00

$1.982.500.00

$8.000.000,00 $8.00.000,00

PÉcticas llo.1.1: Pr&ticas en la modalidad de futbol en el

OBLIGACIOT{ES O ACTMDAO D'ESARROLLADA Y EVIDENCIAS

El ftlbd corsütuye una de bs *lfuidades deportivr de mayor irúr¡ercia social y oducaüva en el municipio de Tame, Arauca. Su
práctica frecmnb no solo implsa el br*cimiento flslr y üácni» de lm jóvenes, sino que además fomenta valores fundamentales
como el respeto, la disciflina, la cooperación y h ompetliviJad sdudable.

r. EJERCICIOS DE EQULIBRIO Y COORDINACION: SE RFALIZÓ EL 30 DE MARZO DEL MM
2. EJERCICIOS DE FIjNDAMENTACIóN TÉCNICA: SE REALIZÓ EL 31 DE MARZO DEL 2O26

3. EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y AGILIDAD: SE REALIZÓ EL 1 DE ABRIL DEL M26

4, UERC¡CIOS DE RESISTENCIA FSICA: SE REATJZO EL 2 DE ABRIL DEL 2026

5. EIERCICIOS DE FINALIZACIÓN Y OTTNICIÓN:SE NMIZÓ EI- 3 DE ABRIL DEL A26

6. EJERCICIOS »g TÉCNICI DE CABECEO:SE REAIZÓ EL 6 DE ABRIL DEL 2026

7. EJERCICIOS DE CONDUCCIÓN Y PASE:SE REAZÓ EL 7 DE ABRIL DEL 2026

8. EIERCICIOS DE CONTROL Y RECEPCIÓN DEL BALÓN:SE REALIZÓ EL8 DE ABRIL DEL 2OM

9. EJERCICIOS DE FUERZA: SE REALEÓ EL 9 DE ABRIL DEL 2OM

10. EIERCICIOS DE TACTICA COLECTIVA:SE RE/(EÓ EL 10 DE ABRIL DEL 2026

11. E,ERCICIOS DE TRANSICIONES (ATAQTJE-DEFENSA Y DEFENSA-ATAQUE): SE REALEÓ EL 13 D

AERIL DEL 2026

12. EJERCICIOS DE DEFENSA INDIVIDUAL:SE REALIZÓ EL 14 DE ABRIL OEL 2026

13. EIERCICIOS DE SALTO Y PLIOMETRiA:SE REAIEÓ EL 15 DE AERIL DEL 2026

11. EIERCICIOS DE RESISTENCIA ESPECÍFICA CON BALÓN: SE REALIZÓ EL 16 DE AERIL DEL 2026

15. EIERCICIOS DE ORIENTACIÓN T,SPNCINL: REALIZÓ EL 17 DE ABRIL DEL 2026

15. EIERCICIOS DE EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD:SE REALEÓ EL 20 DE ABRIL DEL M26

17. EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE REACCIÓN:Sf REALIZÓ EL 21 DE ABRIL DEL 2026

18. EJERCICIOS DE CAMBIOS DE DIRECCIÓN SE REALIZÓ EL 22 DE ABRIL DEL 2026

19. EIERCICIOS OT ¡UTC,O NÉNEO:SE ÍIE.ALEÓ EL 23 DE ABRIL DEL 2026

20. E'ERCICIOS DE COMI]NICACIÓN Y LIDERAZCO: SE REATEÓ EL 24 D€ ABRIT DEL 2026

2

B c"rc rs ¡¡o. t+zo
b (4888$er

contactclÉc@E¡eárauca. gorr.co

de Tam+Arauca
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REPÚBLrcA DE COLOMBIA

DEPART, AMENTO D E ARA UCA
ALCALDIA MUNIC¡PAL DE TAME
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Anexo No.1

1.1 Bfára de divirdes y @rdas (t-20).
1.2 Hafh de enbq.e dibremá.
1.3 Plalitlo de allencia.

Ettct*os rrm*rpahs y dspdtdn ntdes il0.1.2 Proñoyer y divulgar a(liviüde6 depodvas y recrcativas,
articuldas cofl eventc municipal6 o departanentales.

Evitlencia: Anexo l,lo. 2
2.1 lnfurnes de h ac{iviJad

2.2Certficado de al evenlo.

Prácticas No.l,3: P¡áctlcac as en ¡nsthuciones educativas del mu de Tame.

En la sede primaria de la escuela se desanollaron diversas iomadas de formación deportiva orientadas

d furtdecimiNb de la háffides rnüixs básba a üavés del futbol. Estas actividades fueron

disenadas paa grc bs esü¡diantss eplorrar el deporte desde una perspectiva lúdica, educativa y

adaptada a su edad, priorizando el desarollo motor artes que la compebncia. A través de dinámicas

recreaüvas c,on balón, juegos de desplazam¡ento, ciroltos de agilidad y eiercicios de coordinaclSn

ifihgradc al ftibol, se hscó Fomorer el gusto por la práclíca deportiva, neilrar la moticllad gruesa y

fomentar valom fur¡da¡rnntales como el rabail en equipo, la cooperaci:n y la disoflina. Cada sesón
palio de un cdenfnifib arde, seg¡ih de divildes que integraron el uso del balon de manera

prosedva, pemilimdo que bs túños ggw:¿r cor¡ña¡za, orbntacion espacial, confol y segurkJad en

sus moüm¡entos.

Estas irmadas no solo contibuyemn al fortalecimiento fisico, sino que perm¡tieron que los estudiantes

comprendieran el frrhol como un medb para melorar sus habilidades corporales, estimular la creatividad

moúiz y disfrutar de una actividad dinámica, formativa y motivante.

Activí&doi deeanof ladas

't. Eiercicios de formación deporliva en la sede de bello Oriente del Colegio Liceo Tame.

2. Sesion de acondirjonamiento físico con estudiantes de primaria en la misma institución

3. EprclÍos orie'ntados al desanollo de la agilidad en niños de primaria.

4. Ac'ti\rilad€s hldica que imlupron saltos ftonhles y laterales.

3

OBLIGACIONES O ACTTVIDAD DESARROLLADA Y EVIOENCL{S

EVENTO N"l: El dia27 &mano se lhvó a cabo el Festival de la Campana, evento que se ha venido
desanollando bajo la uganización del Colegio lnstituto Oriental Femenino. La Oficina de Deportes
partici$ activamente bríndando 4oyo en la logisüca del evento, cumpliendo funciones de
acompalamiento y orgaúzacih durante su desanollo.

OBUGACIONES O ACTIVIDAD DESARROLI.ADA Y EVIDENCIAS

B carte to Ho. t+zo
§ c4 888 63e4

contaclenos@br¡É-erauca.gor.co

PEI
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Evirem¡a fupxo No. 3
3.1lntomres de la altuifad 1-{
3.2Certificado de la institucón educativa

PEI¡

DECLARACIOilES DEL COT{TRATISTA:

l. '1. Manifesb qrc he cumflllo con las obfigacisEs
dedvdas del confato y que las *t¡vidades
rerrcionadas en el presente infomn mrespoden
a la labores efucüvanente desanolhda en d
perbdo ¡ndbado, declarando que seé responsále
por las dmmimes corüerúrs en d presenb

dmÍsfo, $E Ére cüno soporb púa cerlifcr
d q¡plitt*n¡ dol oqú dd oorffi .

2-furcxo soportss de ein¡cnn de aclfuihdes ,

rcdizadas.
3. furexo d pago de Segurllad Sochl en Salud,

PeNion y Riesgo§.

PEDRO ELKIN BUITRAGO MAHECHA
EL CONTRATISTA

CERTIFICACIÓII DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

Autorizo el presente pago

El(a) Superviso(a)

JEFE DE OFICINA DE

En mi cdidad de Supervisor del m¡falo de pmlai5n de
serviÍos personahs CERTIFICO:

l. Qne el Conüaflbb cumplió a cabamad h
o§l¡gabrEs cmfetudes pactdm.

2. OÉ d Cmüatista desrdlé b diyilades
dessihs en el pesenG informe, derúD del periodo
de cobro.

3. Aue he'¡erificadoelpagpdebsapobs
al Sisbrna Generd de Ségrcihd Soc*il redzadc
por el Conúati$a por medio tle la planf,b

rdeix¡ada en d prEsenb infume yrye los misrs
hflr s¡b lit¡Ho de súrniHs¡ hs rryrre
ü$res.

4

3 caue rs No. r+zo
b (, 888 6se4

contactenc@tame-ari¡l,Ea. gdr.co

e

REPÚBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE AR,AUCA

ALCALD¡A MUNICIPAL DE TAME
OFICINA DE DEPORTES



ANEXO 1

1.1 BITACORA DE ACTIVIDADES



BTTÁCoRADETRABÁóNo I.

CONIRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS ()99 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FORTALECIMIENTO AL PROCE§O FORMATIVO DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FÚTBOL NO
3 Y EN OTRAS ACTTVIDADES RECREO-DEFORTIVAS EN EL MUNICIPIO DE TAME - ARAUCA.
PEDRO ELKIN BUMRAGO MAHECI-IA

NO. CONTRATO

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM I: PRÁCTICAS DEPORTIVAS EN LA MODALIDÁD oo nÚiebl EN EI, MUNIcIPIÓog TÁW.aneucn
DIA: 30 DE MARZO DEL2026

BITÁCORA DE TRABAJO NO. 2

A¡ustar

FIRMA A/B
NI,JRMYALBERTO
GARAVITO
ESLAVA

SUPERVISOR

PEDRO ELKIN
BUITRAGO
MATIECHA

F'IRMA

REV¡SADO Y
APROBADO

CONTRATISTA

I.E ERCICIOS DE EQULIBRIO Y COORDINACION: En
esta unidad de ent¡enamiemto se tabojó el desa¡rollo de la
coordinación y el conúol pos&rral en los deportistas. ta sesion
inició con una bienvenida y la pre'sentrión & los objetivos a
alcanz¡¡.

Posteriormente, se realizó un calent¡miento general que incluyó
movilidad articular, tsote suave y juegos de activación. Du¡ante
Ia fase principal, s€ implementaron ejercicios progresivos
adaptados a l¡s edades de los participantes, con el propósito de

mejorar la técnica individr¡al, la coordinación motriz y la
comprension del juego.

2. E¡ERCICIOS DE FI,'NDAMENTACIÓN TÉCNICE.
L¡ scsión de eúcn¡miento inició con un caler¡tamie¡lto de 15

niueq F irlu!ó tmrE e¡¡vc, mil¡hd rlir¡k y Fsts
corb6 Gtr preja, kienrfo énfris en el Fim€r toque y h
pma afuuda at rccftir cl bolón. PosEriümeñte, sG

desanolla¡o¡r ejacicit» técaicoo de conEol y pase eo Pa¡ejas,
increment¡¡¡do progf€Eivamente la digtsncia. Se trabajaroo

dif€r€nt€s supsrficies de contrcto como el intc¡ior del pie, el
empeine y el mus§ mientras el ent¡entdor realizaba
conecciones tecnicas y fonent¡ba la coÍlunicación enbe los
jugadores.

Lucgo, se implanentó un ejercicio tipo rondo (círculo de pases)

con urlo o dos defensorcs en e] cento, con el objetivo de

rffihpcesihdel búlóo, m*rr h rC*lez€nd cúo¡
y pose, anticipar movimiemtos y pomover el juego sin balon

Finalmente, la sesión concluyó con una vu€lts a la celtrra que

incluyó trote suave, estiramientos generales.

i¡ércoras, I d6 abril de 2026, 3:¿6p.m.

.ú¡l _-

DLA;3I DE MARZO DEL2026

Miércotes,22 de slrril do 2026, 3:28p.m.

§

I

E-t

*
7rL.

J
T

FI

tst

t4,

\

,lls

§cqlc¡on dircnesesr*gils ncbdofigicd púr mmffi
la motivación, como el tabajo en parejas, cilpuitos y jrcSoo
¡educidos. Firulmente, la sesio¡ concluyó con estiramieÍtos
gmales.



NO. CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 099 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FORTALECIITIIENTO AL PROCESO FORMATIVO DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FÚTBOL NO.
3 Y EN OTRAS ACTIVIDADES RECREO.DEPORTIVAS EN EL MTJNICIPIO DE TAME. ARAUCA.
PEDRO ELKIN BUITRAGO MAHBCHA

B CORA DE TRABAJO No 3.

ITEM I: PRÁCTICAS DEPORTryAS EN I.A MODALIDAD DE FUTBOL EN EL MTJNICIPIO DE TAME.ARAUCA
DIA: I DEABRILDEL2026

BITACORA DE TRABAJONo. 4

DIA:2 DE ABRILDEL?026

3.EIERCICNS DE VET,OCIDAD Y AGILIDAD:
En esta unidad de entrer¡anriento se tabajó el desanollo de h
veloc¡d¡d de rcacción, la aceleración y la agilidad.
Posteriormente, se realizó un c¡lentamiento general que ircluyó
trote surve, movilidad articular y ejercicir» dinámicos de
activaciór¡ como skipping talooes a los glúteos y
desplazamientos lderales. En la fase prirrcipal, se desarrolla¡on
ejercicios de velocidad de re¡ccióo mediante estímulos visuales
y auditivos, donde los jugadores debían responder nípidamente
a diferrntcs scñ¡les. Luego, se implernentaron sirruitos de
agilidad utilizando conos y esc¿lcras de coordinación,
trabejando c¡mbios de direc¿i&, ñenadas y anaqu€s
explosivos. Pocferiormcnte" se ¡ealiza¡on ejachios con balon
enfocados en l¡ co¡rducckfr a stta velocid¿d y finalizacióo"
integrando l¡ toma de decisiones en situaciones rcales dejuego.
También se imluyeron juegos roducidos que exigían rapidez en

la ejecuci&r y fansiciúr co¡rst¡nte entrc atlqüe y defensa-
F'inalmente, la sesión con una vuelta a la calma.

Lur¡és. 30 dG niar¿o de 2026, 3:53p.m

I

4.EJERCICIOS DE RESISTENCIA FSICA: En esta uddad de

en[enamiento se trabqió el desarollo de l¿ resisteocia
acróbic¿ y anaeróbica- Posteriormentg se realizó un
calentamiento general que incluyó trote continuo,
movilidad articula¡ y ejercicios dinámicos de activación.
Du¡ante la fase principal, se lleva¡on a cabo ejercicios de
caffera oontioua a i¡teosidad modefsd& combinados con
cambios de ritno, con ol ñ! de mejoro la capacidad
cardiovascula¡. Luego, se implementaron tabqios
intenniteiles (intervalo§) $¡e altemaban esfuerzos de alta
inte¡sidad con periodos cortos de recuperación,
favoreciendo la resistencia ao¡erobicaA continuacióq se

desmollaon ejercicios cu balón en Wic a¡nplios!
donde se pmmovia el despla"nmiento consta¡te, la
ocupación de espacios y la prticipación activa durante el
juego.Finalmente, la sesión concluyó con una vuelta a l¿
calrna que incluyó trote suavg ejercicios de raspiracióq
esti¡amientos g€nerales y una r€troalfurcntación sobre la
importancia de la resistencia €n el rerdimiento deportivo y
la

Lun6, 6 de árilde 2026, 3:46p.m.

FIRMA A/BSUPERVISOR
NURMY ALBERTO
GARAVITO ESLAVA

PEDRO ELKIN
BUITRACO
MAHECHA

FIRMA

REVISADOY
APROBADO

Aiustar

OBJETO:

NOMBRE:
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BITACORA DE TRABAJO NO 5,

NO. CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIoS 099 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FORTALECIMIENTO AL PROCESO FORMATIVO DEPORTIVO EN LA DISCIPLTNA DE FÚTBOL NO.
3 Y EN OTRAS ACTIVIDADES RECREO-DEPORTIVAS EN EL MUNICIPIO DE TATVIE . A]L{UCA.
PEDRO ELKIN BUTTRAGO MAHECHA

ITEM I: PRACTICAS DEPoRTIVAS EN LA MoDALIDÁD DE FUTBOL EN EL MI.JNICIPIO DE TAME.ARAUCA
DIA:3 DE ABRILDEL2026

BITÁCORA DE TRABAJO NO. 6

DIA: 6 DE ABRIL DEL 2026

LurE, 13 de abril de 2026, 3:35p.m.

,xur tu¿a¡

SUPERVISOR
NURMY ALBERTO
GARAVITO ESLÁVA

FIRMA A/B
REVI§ADO Y
APROBADO

CONTRATISTA
PEDRO ELKIN
BUITRAGO
MAHECHA

FIRMA

5. EIERCICIOS DE FINALIZACIÓN Y NENTX¡CIÓN:
En esE unidad de ent¡ena¡niento se tabajó Ia capacidad dc
finalización de los deportistas, €doqóDdose en la p,rocisión, la
potencia y la toma de decisiones frente al a¡c¡. I¿ sesión inició
con una bienvenida y la explicación de los objerivos.
Po$erioment€, se realiá un c¿lent¿miento general que inclrryó
tsrote su¡v€, movilidad articuhr y ejercicios de activacióo con
bal&r. Durante la fase prhcipal se desarolla¡m ejrxcicios de
¡e¡¡¡te a porterí¡ desde difer€ntes posicion€s, utilizando ambos
pi:mas y diversas superficies de contrcto, cor¡ro el interior,
empeine y bonde exErno del pie. Luego, se realizaron ojercicios
combinados de pose y fin¡liz¡ción, dondc losjugrdorcs deblan
recibh el balón en movimiento y &finir en el menor ti€f,ipo
posibte. Fimlmente, la sesión corrcluyé con una vuelta a la
calma que incluyó trote surve, eliramientos geoerales y una
reúoaliment¡cióo sobre la efectiüdad en l¡ definicióq
resaltando l¡ importa¡cia de l8 co¡¡c€ntración y la confianza
frenrc ¿l rco.

6. EIERCICIOS DE DE CABECEO:
En esh unidad de enü,en¡miento se tnbqió la técaica del
cabcoeo, enfocándose eo ls cof¡ecta ejecrrcioa, el tiempo de
salto y h cicnt¡ción dcl balón. L¡ scsién inició con »n¡
bicnvonida y la oglicación de los objotivos ¡ d¡s¡nolh¡.
PosteriorocnE, sc rcalizó un cdcnamicnto gencral que incluyé
tmte su¡ve, movilidad articuk y ejercícios de aclivaciórt
E€sta¡rdo especisl deÍción al fortalecimiento del cuello y la
coordimción.

Durante la fase principal, se iniciaron ejercicios brísicos de

caboceo sin oposhion, donde losjugrdores prrcticaron el ge$o
técnico corecto (posicion del crupo, uso de la frente y
coordinrión del salto). Luego, se trrbajó en parejas realiarndo
lanzamientos controlados para mejorar la precision y dir€cciort
del bal&r. A continuri&u se implementaron ejercicios con
desplazrmiento y solto, buscardo nrcjorar el tiempo dc
anticipación y la potencia or el c¿beceo. Finalmente, la sesión

concluyó coo rmE welt¡ a l¡ calma que incluyó estir8mi€ntos
generales y una retroalimentacilin soke la imporancia de la
técnic¡ adecuad¡ en el cabeceo, resalt¡¡tdo aspectos como la

la coord inac ión la toma de decisiones.

OBJETO:

NOMBRE:

t

Ajustar

t
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NO. CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 099 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FoRTALECIMIENTo AL pRocEso FoRMATIvo DEpoRTryo EN LA DtscrpLINA DE út¡oL No.
3 Y EN OTRAS ACTTVIDADES REICREO-DEPORTIVAS EN EL MI.INICIPIO DE TAME . ARAUCA.
PEDRO ELKIN BUTRAGO MAHECHA

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM ¡: PRÁCTICAS DEPORTIVAS EN LA MODALIDAD DE FUTBoL EN EL Mt]NICIpIo DE TAME.ARAÚ.Á
DIA: 7 DE ABRILDEL2026

Lunes, 13 de abdl de 2026, 3:18p.m.

BMÁCORA DE TRABAJO NO. 7

DIA: 8 DE ABRILDEL2026

Mk¡rcole., 22 & Ml da 2026, 4: lO p.m. Ajustar

NURMY ALBER.TO
GARAVITO ESLAVA

FIRMA A/BSUPERVISOR

CONTRATISTA

7. E'ERCICIOS DE CONDUCCI Y PASE:
En est¡ unidad de enue¡raniemo se trabajó la condr¡cción del
balón y la precision en el pose, buscando mejorar el cont¡ol, la
coordin¡cion y la toma de decisiones en los deportist¡s. L¡
sesión inickí oon r¡na bienvenida y la explicación de los
objetivos a desarolla¡. Posteriormente, se rcalizó un
cal€ntamicnto gcneral que incluyó t¡ce suave, movilid¡d
articulr y ejetcicios de activacifn con balon. Drrarite Ia fsso
principel, se desarrolla¡on ejercickx de conducción e¡¡ línea
r€cta y eri zigzag utilizando conos, enfatiu¡rdo el cont¡ol
c€rsano del balón, el uso de ambas piernas y los cambios de
ritmo. Luego, se realiz¡¡on ejetcicios de pase en parejas,

t"búja¡rdo l¡ Fecisiú¡ y la recepción orientada, utilizando
difcrentes supcrficies de contacto como el intedor y el empeine.

A continurcifi, se implernernaron circuitos que combinaban
conduccirín y pose, donde losjugrdaes debi¡n desplazarse con
balón y rc¡liz¡r pases en movimiento, promoviendo l¡
coordin¡ción y la continuidad del juego. Finalmente, la sesirin

con un¡ vuelta a l¡ calrn¡ lnc trote suave.

t. EJERCICIOS DE CONTROL Y RECErcIÓN DEL
SALÓN: En est¡ uni.l"d de er¡heoamiento se Eabojó el conuol
y la rccepción del bolóq con el objetivo de mejorar l¡ tecnica
individr¡al, l¡ oricnucior corporal y la continüdrd del jrcgo. L^a

sesón iniciri con ¡l¡a bienvenida y la explicacion de los
objeivos a desa¡rolla¡. Durante la fase prirrcipal, se*[ 
desarrotlaron ejercicios brísicos de control en porejas, donde los
jugadores recibían el balón con diferentes superfrcies de

co¡tEto coÍ¡o el interior, exterior, muslo y pecho, enlittiz¿ndo
la amortiguación y el dominio del balon. Luego, se realiza¡on
ejercicios dc rccopción oricnuda, buscando dirigir el balón

hacia espacios likes para facilitEr lE siguierfe acción A
continuriorq so implemcnta¡on ci¡cuitos tecnicos que

combin¿ba¡r contsol, conducción y pase, promoviendo la

coo¡dinación y la fluidez en el juego. Tambien se incluyeron
juegos reducidoe en espacios delimitados, donde los jugadores

deblan aplicar el conüol del balón bajo ptesión, mejorando Is
tomá de decisiones y la velocidad de ejecrrción. Finalmente, la
sesión corrcluyó con una vrrclta ¡ l¡ c¡lnra-

,fl-d
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REVISADOY
APROBADo PEDRO ELKIN
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MAHECHA
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BITACORA DE TRABAJO NO. 9

NO. CONTRATO COT.ITRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 099 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FORTALECIMIENTO AL PROCESO FORMATM DEFORTM EN LA DISCPLINA DE FUTBOL No.
3 Y EN OTRAS ACTTVIDADES RECREO.DEFORTIVAS EN EL MI.]N¡CIPIO DE TAME. ARAUCA,
PEDRO ELKIN BUITRAGO MAHECHA

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM I: PITACTICAS DEPORTTVAS EN LA MODALIDAD DE FUTBOL EN EL MUMCIPIO DE TAME.ARAUCA
DIA:9 DE ABRILDEL2026

Luaes, 30 de mar¿o dé 2026, 3i47 p.m. A¡uGlar

BITÁcoReoerR/rBAJoNo. to
DIA: l0 DE ABRILDEL2026

Luries, 2t) de abrilde 2026, 3:23p.m. Aiustar

NURMY ALBERTO
GARAVITO ESLAVA FIRMA Ar'BSUPERVISOR

PEDRO ELKIN
BUffRAC,O
MAHECHA

FIRMA

REVISADOY
APROBADO

CONTRATISTA

9.EJERCICIOS DE FUERZA: l¿ ses 5n inició con una
bienvenida y la explicación de los objetivos a desarrollar.
Postcriormente, se ¡calizó un c¡lentamiento gcneral que incluyó
tote $¡ave, movilidad articular y ejercicios de activación
muscular. f,)u¡¡nte la fase principal, se implemortaron eje'rcicios
de fuerza con el pnrpio peso coporal, como sentadillag
flexio¡rcs de brazos, abdomin¡les y planchas, ¡daptados ¡ l¿
edad y nivel de losjugadores. Luego, se realizaron ci¡cuitos de

fuerza qrrc inclulan esteiones con diferentes ejetcicios,
trsb¡jsndo tsnto el t¡en inferior como el t.en supcrior y la zona
medía (core). A continuación, se iotegraron ejercicios de fuerza

al futbol, como sahos (pliometría), ananques cortos y
dispr¡Es de balóru buscando mejora¡ la pcenciq la estabilidad
y el contrro frsico en el jwgo. Tanbie,n se irrcluyeron
activi<l& en percjas pa¡¡ fomenta¡ la resisencia muscular y el
trabqio colaborativo. Finalmente, la sesion concluyó con una
welta a h calm¡ que inchryó úote suavc5 estiramicntos
generales y um reboalimentación sobre la iopo¡tancia de la
fuerza en el dcsempeño dcportivo, resaltatrdo la corecta

de los la de lesiones.

IO. EIERCICNS DE TÁCTICA COLECTIYA:
En esta unidad & ent¡enüniento se traQiaron los principios
tácticos colectivos, con el objetivo de mejorar la organización
del equipo tento en daque como e¡¡ defeosa

Dürante l¡ f¡se principal, se desr¡oll¡¡on ejercicios de

iommic¡rto cn el campo, donde los jugndores trabajaron la
ocupación dc cspacios, los apoyos y las cobertuns. Lucgo, sc

realizaron ejercicioe de posesion en sr4erioridad numérica (por
ejemplo, 5 vs. 3), con el fin de mejorar la circuhción del balón
y la toma de decisir¡¡es colectivas. A continuacióq se

implernortamn situriones rs¿les de juego, como ataqrcs
orgmizados y repliegues defensivos, promoviendo l¡
comunicaciór¡, la sincronización de movimientos y la ta¡sición
entre ltaque y defensa Tambi& se trabajaron aspectos como la
presión tras pérdida y la s¡lida de bolón desde zona defensiva.
Finalmente, h sesión concluyó con un¡ vuelt¡ a la calma que

incluyó tsot€ s¡¡avg estiramientos generales y una
¡elroalimentrion sobre la importancia del trabojo en equipo, la
comunicación y la disciplina tácüca &nu,o del juego.

I
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NO. CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 099 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FORTALECIMIENTO AL PROCESO FORMATwO DEPORTM EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL No.
3 Y EN OTRAS ACTIVTDADES RECREGDEPORTIVAS EN EL MUNICIPIO DE TAME - ARAUCA.
PEDRO ELKIN BUITRAGO MAHECHA

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM I: PRACTICAS DEPORTryAS EN LA MODALIDAD DE FUTBOL EN EL MIJNICIPIO DE TAME.ARAUCA
DIA: 13 DE ABR[LDEL2026

leL.tes, 21 t . tbrl .tá 2026, 3:6'l p.m. Ajustar

BITÁCORA DE TRABAJO NO, 12

DIA: 14 DEABRILDEL2026

FIRMA /VBSUPERV¡SOR
NT'RMY ALBERTO
GARAVITO ESLAVA

CONTRATISTA
PEDRO ELKIN
BUITRAGO
MAHECHA

FIRMA

REVISADOY
APROBADO

II. EJERCICIOS DE TRANSICIONES (ATAQUE-
DEFENSA Y DEFENSA-ATAQUE): En es*a unidd de
enü€oei:nb se tIlrbejrroo hs ti¡s¡c¡úes ofensinas y
defensivas, cm el otjaivo dc nrjaar h lreóo ürnedia trlrs
la @ida o recuperación del balón. l¡ sesion inició con una
bis¡venida y la explice iúr de los objrtivos a des¡nollr.
Posterionnente, se rcalizó un calc¡rtamianto general que incluyó
trote suave, movilid¿d articular y ejercicios de activación con
bolón. Ilrante la fase principal, se desar¡ollaron ejercicios de
reaccion nápids, donde los jugadores 6lan cambiar de rol (de

ataque a dcfersa o viceversa) ante um señ¿l del enútrr¡dor o
sitrnción de juego. A continu¡ción, se realizaron jrcgos

reducidoe con reglas espccffica,\ como la obligación de
presionar inmediat¡mente tras perdet el balón o funlizar
rápidanente ras recupetarlo. Esto permitió trabajar la velocidad
mental, la organización y la intensidad del equipo en ambas

fases deljuego. Finalmente, la sesión concluyó con una vuelta a
la calma trote su¡vc, estiratnientos

12. EÍERCICIOS DE DEFENSA INDTVIDUAL:
En esta unid¡d de enrcnamiento se trahjó la defensa individuat
con el objetivo de mejora la marcación, la anticipación y la
recuperación del balón. [-a sesión inició con una bienvenida y la
explicación de los objetivos a desarrolla¡. Posteriormente. s€

realizo un c¿lentamiento general que incluyó trote suave,

movilidad articular y cjcrcicios dc activasión. Durante la fase

principal, se desa¡rolla¡on ejercicios hásicos de tecnica
como Ia correcta posición del crrcrpo, el

desplazamicnto Ieteral y l¡ distrrcia adecuada frente al
¡dvcrsa¡io. Luego, se trabejaron sit¡aciooes de I vs. I, do*
los jugrfuu dobhn aplicrr h contoncirfi, l¡ cnt¡ad¡ oporhma
y la rccupcnción del b¡lón. A continuacióq so ¡mplcmentaton
ejercicios an parejas y pequcños grupoq anfocados at la

fesió¡u la cob€rt¡ra y Ia ayuda defensiv¿ Tambiár se

reotizaron juegos redr¡cidos en especios delimitados, donde se

promovía la inte¡rsidad defensiv., la concentncicn y la toma de

decisiones rápidas. Finalmcnte, la sesiótt corrcluyó con ura
vuelta a l¡ c¡lma que incluyó úote suave, estir¡mhf¡tos
generales.
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BITACORA DE TRABAJO No. I3

NO. CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS 099 DEL 26 DE ENERO DEL 2026.

FORTALECIMIENTO AL PROCESO FORMATTVO DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FÚTBOL NO.

3 Y EN OTRAS ACTIVIDADES RECREO-DEPORTIVAS EN EL MT'NICIPIO DE TAME. ARAUCA.
PEDRO ELKIN BUITRAGO MAHBCHA

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM I: PRÁCñCAS DEFORTIVAS EN 1.A M(X)ALIDAD DE, FUTBOL EN EL MLJNICIPIO DE TAME-ARAUCA
DIA: l5 DE ABRILDEL2O26

tar

BIT RADETRABAJONo. 14

Lunes, 6 de abrilde 2026, 3:46p.m.

DIA: lóDEABRILDEL2026

FIRMA A/BSUPERVISOR

CONTRATISTA
PEDRO EIXIN
BUITRAGO
MAHECHA

FIRMA

REVISAMY
APROBADO

En esta u¡idad de entren¡mieno se taQió el desanollo de la
potencia muscular a ravés de ejercicios de salto y pliometsla,
con el objetivo de mejorar la fuerza explosiv4 la coordinación
y el rendimienm en acciones propias del ñitbol. Durante la fas€
principal, se implementa¡on ejercicios hásicos de salto, como
saltos en el lugrr, saltos con desplqz¡miento y saltos laferales,
er¡fatizando la ccrcca técnica de despegue y atcrizaje. Luego,
se realizaron ejercicios pliométricos utilizando obsáculos bojos
y conos, trabüjüdo la rapidez de rwción, l¡ coordinación y l¡
fuerza explosiva A continuación, se int€graron ejercicios

licados al juego, como sahos p¡ra el cabecco, cambioo de
dirección con impulso y srrsrques explosivos después dc uo
salto.

Finalmentq l¡ sesión concluyó con una welta a la calna que

incluyó t¡rc $¡ave, esti¡smientos gerierales y ure
retroalfu¡reneion sobre l¡ imporhncia de le técnica en lc

la de lesiones el fortalecim iento muscula¡.

14. E¡ERCICIoS DE RESISTENCIA ESPEC|FICA CON
BALÓN: En est¡ unid¡d dc en¡e¡umicnto se trsbdó ls
rcsistenci¡ especifica aplicad¿ El fiitbol, integrando el esñ¡erzo
fisico con el uso del balón. con el objetivo de mejorar la
capacidacl de mantener el rendimiento durante eljuego. Duranle
la fase principol, se desarrolla¡on ejercicios de conducción
cortinua en esprcix delimfrrdos, cfiibitratdo camblr dc rium

dirccción pda mantcoer um imensidad cotrstafic, Luego, rc
implementalon circuitos témicos que hclulan pase, rccepción y
desplazamiento, realizdos de mamr¿ npctida para estimula¡ la
rssistericia A continuacioru se realizaron juegos rcdr¡cidos co¡r

alta intensklad y tiempos prolongados, donde se exigía la
participacion constarte de los jugadueX pmmoviendo la
rcsistcncia ñsica y la toma de decisiones bajo fatiga. También
sc incluyeron cjerrcicios intem¡tentes cm bslón, altem¡ndo
esfuerzos intensos con breves periodos de recuperación.
Fin¡lmente, la sesion concluyó con un¡ vuelta a la calma qrc
incluyó trote su¡v9, estiramientos generales y tma
r*mlimoei¡h so|he h imporhci¡ de l¡ rcsicncb
especíñc. púa soéúsn€r el nivel dejuego durarte todo el partido. V¡e.ries. 17 de ab.il de 2026, 3:37 p.m. Austar
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NO, CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICrcS 099 DEL 26 DE ENERO DEL2O26.

FORTALECIMIENTO AL PROCESO FORMATIVO DEPORTIVO EN I.A DISCIPLINA DE ÚTBOL NO.
3 Y EN OTRA§ ACTIV¡DADES RECREO.I»FORTIVAS EN EL MI.'NIC'IPI() D§ TAME - AXA{rcA
PEDRO ELKIN BUITRA@ MAHECHA

DE TRABAJO No. l5

ITEM I: PRÁCNCAS DEPORTTVAS EN LA MODALIDAD DE FUTBOL EN EL MI.JNICIPIO DE TAME-ARAUCA
DIA: 17DEABRILDEL2026

BTTÁCORA DE TRABAJO NO. 16
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FIRMA A/BSI.JPERVISOR
NURMY ALBERTO
GARAVITO ESLAVA

CONTRATISTA
PEDRO ELKIN
BUITRAGO
MAHECHA

FIRMA

REVISADOY
APROBADO

Is.UERCICIOS DE ORIENTACI
En est¡ unidad de enEermliento se trabajó la orientación
espacial, con el objetivo de mejorar la percepción del entorno,
la ubicación en el campo y la tomr de decisiones de los
deport¡stas. * ¡e,,lizó un calentamiento general que incluyó
trolo sruve, movilid¡d anicular y ejercicios dc activación con
balón. Durante la fase principal, se desa¡mlla¡on ejercicios de
reconocimiento del espacio. donde los jugadores debía¡r
ubicars,e y desplazarsc según indioaciones del entrrnador.
utilizando ¡eferencias visuales. Luego, se implernentaron
ectivid¿des con balón en espacios delimitados, en las que los
ugadores debían recibir, girar y jugar rápidamente, mejorando
la orie¡rt¡ción corporal. A continuaciórl se rralizaron jucgos
reducidos con reglas específicas, como limita¡ el núme¡o de

toqucs o exigir cambios de mna, con el fin de fomenta¡ la visión
periféric¿, la movitidad consta¡te y la toma de decisiones.
Fin¿lmente, l¡ sesión corrluyó con una welta a la calma que
incluyó trot€ suave, estirarnientos generales y uns
ret¡oalirrent¿ción sobre l¡ importancia de la orie¡rt¡cón especial

el ¡endimiento colectivo.

Ió.UERCICIOS DE EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD:
En est¿ uddad de ent¡en¡tniento se Eabajó el equilibrio y la
est¡bilidad c¡rpor¡|, con el objctivo de mcjorar el control del
cuerpo, la coordinrión y la prevención de lesiones en los
deportistas Duranie la fase principal, se desarrollaron ejercicios
Ce equilibrio estático. como mantener posiciones sobre un solo
apoyo, controlando la postura y la estabilidad. Luego, s€

r€dizaroí ejercicios de equilibnio dinámico, incluyendo
desp¡az¡mieafio§, ce¡nbios de dfuwión y cootml &l cuerpo en

movimirnlo. A cootinrrfth, sc implemcrtsut ci:¡cicic co
balón, donde losjugpdorcs debhn mante¡rer el control mient¡¡s
r€alizabon si<¡oes técnic¿s como pase o condr¡cción etl
situ¿ciones de desequilihio. Tambien se irrcluyeron circuitos
que combinabm coo¡dinación, fiuerta y estabilidad,
promoviendo el dessrollo integral del deportista- Finalrmte, la
sesion ooncluyó con una vuelta a la calma que incluyó t¡ote
su¡ve, estirrmientos gen€ralca y un¡ rEÍ¡o¡limcnt¡ción sobrc la
imporcmcia del equilibrb y la esabilidad en el reodimiento
deportivo y la prevención de lesioes.

OBJETO:

NOMBRE:
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NO. CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIoS 099 DEL 2ó DE ENERO DEL 202ó.

FoRTALECIMIENTo AL pRocEso FoRMATIvo DEpoRTIvo EN LA DISctpLINA DE RlTnoL No.
3 Y EN OTRAS ACTMDADES RECREO.DEPORTIVAS EN EL MLINICIPIO DE TAME . ARAUCA,
PEDRO ELKIN BTITTRAC,O MAHECHA

sirÁcoRA- DE TRABAJO No. 17

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM I: PRÁCTICAS DEFORTWAS EN LA MODAL¡DADDE FUTBOL EN EL M1JNICIPIO DE TAME-ARAUCA

BTTÁCORA DE TRABAJO NO. 18

Dl.A: 22 DE ABRIL DEL 2026

LurEs, 20 de abril de 2026, 3:18p.m. Ajustar

FIRMA /VBNURMY ALBERTO
GARAVITO ESLAVASUPERVISOR

PEDRO ELKIN
BUITRAGO
MATIECHA

FIRMA

REVISADO Y
APROBADO

CONTRATISTA

17. E'ERCICIOS DE VELOCIDAD DE REA
La sesi&t inició con un¡ bhnvenida y la explicación de los
objetivos a desamllar. PosteriormenE, se rcaliá un
calentamiento general que irrcluyó trote s¡nve, nrcvilidad
articular y ejercicios de asrivación di¡uÁmica.

Dura¡te la t'ase principal, se desarrollaron ejercicios de reacción
mediante estimulos visuales y auditivos, donde los jugadores
dcbím inftir movimic¡to¡ rápi¡loa arrc se¡¡bs dcl ent¡en¡da,
como cambios de direccitxu ananqr¡es o detenciones. Luego, se
implemeotamn ejercicios ar parejas" donde un jugador

srtioipeciótr y la cocdfuucior. A cmtimación, se rcalizron
circuitos que combinaban velocidad, agilidad y torns &
decisiones, incluyendo desplazamientos nirpidoq c¡mbios de
ritmo y acciones cor bolón. Tanbién se incluyeron juegos

rcúrclbe cm rcgles c+ecíficas q¿¿ e¡¡gím r€sfrms
iilnedi@s" prornovie¡rdo la concent-ación y la rryidez mental.
Fi¡almmt€, la sesion concluyó con una vuelta a la calma que

trot€ esúiramientos

I8. E¡ERCICIO§ DE CAMBIOS DE DIRECCIÓN:
En esh mihd de core¡¡minto se rabojaoo ho cambios de
direoción, con el objeivo de mejorr la agiliüd, h coordit¡lción
y la capecidad de desplazarse eficientealente en el campo.
Dura¡te la fase principal, se desrrollaron ejercicios de
'lesplrzamiento cm cambios dc dir€cción utilizando conos,

los jugadores dcblan seguir diferentes trayeclorias
(ziszeg" di¡E@¡es y Siro§I eof*izasdo le co¡ecta tecnica de

ftedo y srdlc l-ocgo, se eie¡cicit¡s &
¡eaccióo en los que los jugadores c¡mbiabo de di¡eccio¡ ante

estímulos visr¡¿les o auditivos.

A continuación, sc realizrmn ojcrcicios con bal&u c'ombinando

condr¡cción y cambios de dirección, buscando manten€r el
control er siü¡aciones de juego. Tambien se incluyeron juegos

¡educidoo en esprios delimitados' donde los jugadores debían

aplicar los c¡mbios de dirección bajo pesim, favoreciendo la

toma de decisicnes y la rapidez en la ejecrrción. Finalmeíte, la
sesión coícluyó con una vr¡elta a la calma

MaEs" ¡ de ad de 2025. 3:41p.m Aiustar

DLA: 2l DE ABRILDEL2026
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NO.CONTRATO CONTRATODEPRESTACIÓN DE SERVICIOS 099 DEL26 DE ENERODEL2026.

FORTALECIMIENTO AL PROCESO FORMATIVO DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE FÚTBOL NO
3 Y EN OTRAS ACTTVIDADES RECREO-DEPORT¡VAS EN EL MUNICIPIO DE TAME - ARAUCA.
PEDRO ELKIN BUITRACO MAHECHA

B CORA DE TRABAJO No. 19

OBJETO:

NOMBRE:

ITEM I: PRACTICAS DEFORTIVAS EN LA MODALIDAD DE FUTBOL EN EL MUNICIPIO DE TAME.ARAUCA
Dl.A:23 DE ABRIL DEL 2026

l#rcolcs. 15 rlc .bril dó 2()26, 9:32a.m

I I

BIÁCORA DE TRABAJO NO. 20

Lun 6, 13 da .br¡l da 2026, 3:28p.m Aiustar

NURMY ALBERTO
GARAVITO ESLAVA

FIRMA A/BSUPERVISOR

PEDTO ELKIN
BUTTRACO
MAHECHA

FIRMA

REVISADOY
APROBADO

CONTRATISTA

19. E'ERCIC¡OS DE JUECO
En csta uñilad de atuunlnto se tnlfii el j¡¡ego aéreo, cur
el otjeivo de meirr la capecihd de dispttu bahnes on el
aire, la coodinación y el posicionamierfo tanto en ataque co¡no
en defensa. Drmnte la fas€ principal, se desarrollaron ejercicios
básicos de salto y cont¿cüo con el balón, e¡rfatizando la conecta
üca¡. de frnp¡¡ko, ¡¡s & br!6 y coodinrih corprel-
Luego, se reatizrron elrcicios en prej¡s p¡n dispua¡ balones
aereos, trabajando el tiernpo de salto, la anticipación y la

d eWio- A cortiurci«m, se impler¡renh¡qr
ejercicios coo c€ntros d ¡ár€a, donde los jugadores &bim

cúrcct¡mrte pere r€ú¡¡.r o dcspcj.¡ el belórt.
Tambien se hcluyeur situaciqrcs reales de juego, cuno duclos
aéreos eo especiu redrcido+ pomovictdo L tolrn de
decisk¡rps y l¡ inEflsidad eo lE dispr¡t¡. Fin¡lmentc, l¡ sesión
concluyó con rma vuelta a la calma que incluyó trote suave,

estiramientos gen€ralcs y una retsoalimentación sobr€ la
d€l aéreo en las diferentes fases del

20. EJERCICrcS DE COMI.JNICACIÓN Y LIDERAZGO:
En es(a unidad de enbsnami€nto se trabajó la cununicación y el
liderazgo dentro del campo, con el objetivo de mejorar la
organización del equipo. Ia toma de decisiones y Ia intcracción
entre los jugBdorcs. Durante la fasc principal. sc desarrollaron
ejercicios en parejas y pet¡ueños grupos dontle los jugadores

debian comunicarse conslantemente para realizar pases.

dcsphmkilc y MrEocr h orgrniath" LEgo, se

im0tGoeúrm adivi*s cott rolcs úignrdos (caitfu o tidcr!
donde algrrnos jugadores debían dirigir al equipo durante el
d€sa¡mllo de las ta¡eas. A continuaciór¡ se realizaron juegos

rcercUos car rcghs €sp.cificc g cxigjú h om¡nicriht
obliga¡oria (por ejemplo, ounbrar al coinpoñ€ro Entes de possr

el balón), con el fin de fomenu¡ la prrticipación activa y la
cufrem" Tadidn se tnbejó le tme de deciskm cohuiva y
cl ao¡o cre comgrñcrs cn sin*irc de jucgo- FiEh€ü,
h sln reh¡ó our l¡ri vr¡d¡ a b calnu qr ircluyó
esÉiramio'ntos generales y una reroalimentación sobre la
importancia de la comu¡icación efectiva y el lidera¿go para el
hs¡ fincimftmdele¡ripo-

qft.--I-

rT

DIA:24 DE ABRILDEL2026
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ANEXO 1

1.2 PLANILLAS DE ENFOQUE DIFERENCIAL



ANEXO 1

1.3 PLAN¡LLAS DE ASISTENCIA
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ANEXO 1

1.4 CERTIF¡CADO DEL CLUB SOBRE EL PERIODO

EJECUTADO



@

GE¡"IFIGA QUB

Que el señor PEORO ELKII{ BUITRAGO XAHECHA kJenüficedo con cadula de
ciudadanía N" 1075Í1000? Neiva-Huih, bboro coíio entrenador deportivo en el
proceso de aprendizaje en la dísciplina de ñrtbol en las instalaciones del Colegio
FROlL ltl FARIAS, crcspor¡dier¡b sr 'Fortalecimiento al proceso formativo
deporti\lo en la disciplina de ñrtbd No.3 y enü6 acrit irades recr€o&portivas en
el munklpio de Ta¡e." en d peri¡do cooprendkb del 26 de mar¿o del2026 al 25
de abrildel 2ü26, liempo en el c¡¡al ha demoefrado ¡ssponeabílidad, honest¡dad
y bueo bato a us diñgidoe, dañdo cumpl¡miento a todas las labores

encomendadas por sus superiores.

Para co¡¡stancia se ñ¡ma en h ciudad de Táme -Areuca a loo 28 dfas dd mes de
ebrlddabAnO-

u
CARLOS OCTAVIO WALTEROS ARAllA
PRE§DE}IIELAilCEROS FC
cEL.313E4t!O78

EIGUE¡Y GI¡'¡ DEOTTWO T¡TGEROI FG
frE-rlruc+ coLoIBtA

IUEf(mrrwo
lGad.uqoil x.GoGDC 20zt

AtentarlenE,

o



ANEXO 2

2.1 INFORME DE EVENTOS



EVENTO N. 2: FESTIVAL DE LA CAMPANA
Fecha:27 de mazo del 2026
Lugar: Comité de ganaderos

El dfa 27 de mazo se llevó a cabo el Festival de la Campana, evento que se ha venido
desarrollando bajo la organización del Colegio lnstituto Oriental Femenino, consolidándose como
un espacio significativo para la expresión cultural, artÍstica y formatúa de la comunidad educativa.
Esta actividad tiene como propósito principal fomentar la participación estudiantil, fortalecer los
valores instifucionales y promover el trabajo en equipo a través de manifestaciones lúdicas y
pedagógicas.

La Oficina de Deportes participó activamente brindando apoyo en la loglstica del evento,
cumpliendo funciones de acompañamiento, organización y control durante cada una de las
actividades programadas. Su intervención fue clave para garantizar el adecuado desarrollo de la
jomada, contribuyendo a la planificación de los espacios, la coordinación de los tiempos y el
acompañamiento permanente a las estudiantes durante el evento.

Se contó con la participación de todas las alumnas de la instituc!ón, quienes hicieron parte del
desfile inicial, demostrando sentido de pertenencia, disciplina y compromiso con las ac'tividades
propueslas. Posteriormente, cada grado rcalizó su respec'tiva presentación, las cuales consistieron
en coreograflas de porrismo. Estas presentaciones evidenciaron un proceso previo de
preparación, en el que se destacaron aspectos como la coordinación, el lrabajo en equipo, la
créativided y la expresión corporal,

Durar¡te el desarrollo del evento se observó un ambiente de orden, respeto y sana convivencia, lo
cual permitió que cada una de las actividades se llevara a cabo de manera exitoga. La participación
activa de las estudiantes, así como el acompañamiento de docentes y personal organizador,
contribuyeron significativamente al cumplimiento de los objetivos planteados para la jornada.

De igual manera, este tipo de eventos fortalece las dinámicas institucionalee, promoviendo
espacios de integración donde las estudiantes pueden desanollar habilidades sociales, artleticas
y deportivas. El Festival de la Campana se consolida, asi, como una estrategia pedagógica que
aporta a la formación integral de las estudiantes, incentivando la participación, la disciptina y el
sentido de pertenencia hacia la institución.

En conclusión, la realización del Festival de la Campana permitió evidenciar el compromiso de la
comunidad educativa con el desarrollo de actividades cuhurales y formativas, asl corno el papel
fundamental de la Oficina de Deportes en el apoyo logístico y organizativo. Este evento deja como
resultado una experiencia positiva que fortalece los lazos comunitarios y reafirma la importancia
de continuar promoviendo espacios de participación e intiegración dentro del entorno escolar.



v¡crn33, 27 d. m.r2o.1.2(,2t,, e:440.ñ
V¡e.^6, 27 cle marzo da 2026, 6:12p,m

vl.tur, 27 d. ¡sr¿o d. 2()?6, 6:s7p.m

vl.m.., 27 d. ñ..2o d. 2024, z¡:13p.rñ

Estes imágenes fueron tomadas durante eldesarrollo del evento del festival de le campana, donde se real¡zaron diferentes
presentaciones, evento que busca fortalecer el trabajo en equipo, el respecto y la unión.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPART, Ai,IENTO DE ARAUCA

ALCALDIA MUN¡CIPAL DE TAME
OFICINA DE DEPORTES P4

TRD-620

EL SUSCRITO JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTES

DEL MUNICIPIO DE TAME

CERTIFICA

Que el señor PEDRO ELKIN BUITRAGO MAHECHA, identificado con cedula de

ciudadanía No 1.075.268.927 de Neiva, en cumplimiento de sus obligaciones

contractuales CPS-099-2026 , " ítem 1 .2. Promover y divulgar activ¡dades depoñivas

y recreativas, articuladas con eventos mun¡cipales o departamentales." Participo en

el evento Deportivo denominado Festival de la Campana, desarrollado durante el

dia27 de mazode2026.

Atentamente,

NU AL E
Jefe Oficina de Deporte

Acc¡ón Func¡onario Carqo F¡rma,
Proyectó Aide avila cPs 027 - 2026 ñ5á
Reviso y Aprobó Nurmy Garavito Jefe oficina de deportes \\L
ros ¡,ni¡a f¡r¡nante! oeaaámos Que Hemos Revasado El Documento Y Lir
Encontramos Ajustado A Las Normas Y Disposic¡ones Legales Vigentes y, Por
Tanto. Baio Nuestra Responsabilidad Lo Presentamos Para La Füma.

TO
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ANEXO 3

3.1 INFORME DE ACTIVIDADES



Fecha: 6 de abril del 2026

Lugar: Sede Bello Oriente - Municipio de Tame, Arauca

La sesión de entrenamiento comienza con un calentamiento en el
que los jugadores realizan movilidad articular de forma
progresiva, acompañada de un trote suave alrededor del campo
para activar el cuerpo. Luego se incorpora un juego dinámico con
balón, como persecuciones o rondos sencillos, que permite
trabajar la coordinación, la agilidad y la concentración desde el

inicio. Esta fase busca preparar al organismo para el esfuerzo
físico y reducir el riesgo de lesiones. En la parte principal de la

sesión, se desarrollan diferentes ejercicios enfocados en la

mejora técnica y táctica. Primero, se trabaja la conducción del

balón mediante recorridos en z¡gzag entre conos, donde los
jugadores deben controlar el balón con ambos ples y mantener la

cabeza levantada. Después, se realizan ejercicios de pase en
parejas, enfatizando la precisión, el control or¡entado y la

comunicación entre compañeros. Finalmente, la sesión concluye
con una vuelta a la calma de aproximadamente díez minutos, en

la que se realizan estiram¡entos suaves de los principales grupos

musculares y ejercicios de respiración para facilitar la

recuperación.
Lunss, 6 de abr¡l d€ 2026, 1Oi37a.m.

Actividad desarrollada No.2 - Ses¡ón de acondicionamiento físico

Fecha: 10 de abril del 2026

Lugar: Sede Bello Oriente - Municipio de Tame, Arauca

Posteriormente, se desarrolla la parte central de la sesión,

enfocada en el trabajo de las capacidades físicas básicas. Se

organizan circuitos que incluyen ejerc¡cios de resistencia,

como carreras continuas o intervalos; fuerza, mediante
trabajos con el propio peso corporal como sentadillas,

flexiones y abdominales; y velocidad, a través de

desplazamientos cortos y cambios de dirección. Estos

ejercicios se real¡zan de manera dinámica y adaptada al nivel

de los estudiantes, fomentando la participación act¡va y el

esfuerzo constante. Además, se pueden incluir actividades

lúdicas que ¡ntegren el acondicionamiento físico, como juegos

competit¡vos o retos en equipo, lo que permite mantener la

motivac¡ón y fortalecer valores como la cooperación y la

disciplina.
Viernes, 10 de abril de 2026, 10:36a.m. A¡ustár

Actividad desarrollada No.1 - Ejercicios de formación deportiva

ts--¡-

¡

La sesión de acondic¡onamiento físico con estudiantes in¡c¡a

con un calentamiento Seneral de aproximadamente diez a

quince m¡nutos, donde se realizan ejercic¡os de movilidad

art¡cular, trote suave y act¡vac¡ón muscular. En esta fase se

busca preparar el cuerpo de manera progresiva, elevando la

temperatura corporal y mejorando la disposición física para

evitar lesiones durante la actividad pr¡nc¡pal. Er't
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Actividad desarrollada No.3 - Ejercicios orientad os al desarrollo de la agilidad

Fecha: 14 de abril del 2026
Lugar: Sede Bello Oriente - Municipio de Tame, Arauca

. Esta actividad tuvo como objetivo principal fortalecer la

coordinación óculo-pédica, el equilibrio, la agilidad y la

percepción espacial, aspectos fundamentales para el
correcto desem peño futbolístico.

La seslón inició con una breve explicación del circu¡to y una

demostración práctica de cada estacrón, garant¡zando que

los estudiantes comprendieran la dinámica y la correcta
ejecución de los ejercicios. Los c¡rcuitos fueron adaptados
al nivel y edad de los participantes, permitiendo una
participac¡ón act¡va y segura de todos los estudiantes.
Durante el desarrollo de la actividad, los estudiantes
realizaron d¡ferentes tareas como conducción de balón
entre conos, camb¡os de dirección, pases a objetivos,
recepc¡ones en mov¡miento y desplazamientos

coordinados. Estas acc¡ones se combinaron con ejercicios

de saltos, giros y equilibrio, favoreciendo la integración
entre el control corporal y el dominio del balón.

Martes, 21 d€ abril de 2026, 9:50a.m Ajustar

Actividad desarrollada No.4 - Activ¡dades lúdicas que incluyeron saltos frontales y laterales.

Fecha: 21 de abril del 2026

Lugar: Sede Bello Oriente - Municipio de Tame, Arauca

Los ejercicios orientados al desarrollo de la agil¡dad tienen como
objetivo mejorar la capacidad del cuerpo para cambiar de

dirección de manera rápida, eficiente y controlada. La ses¡ón

in¡cie con un calentamiento general que incluye movilidad
articular, trote suave y ejercic¡os dinámicos que preparan

músculos y articulaciones para esfuerzos más intensos. Esta fase

es fundamental para activar el sistema neuromuscular y

prevenir lesiones.

En la parte pr¡ncipal, se desarrollan ejercicios específicos como

el trabajo con escalera de coordinación, donde los estud¡antes
realizan d¡ferentes patrones de pasos que fortalecen la rapidez

y la precisión. También se incluyen desplazam¡entos laterales,

diagonales y hacia atrás entre conos, promoviendo el control
corporal y la estabilidad. Los cambios de dirección a alta

velocidad, combinados con frenadas y arranques, permiten

me.jorar la reacción y la capacidad de adaptación ante distintas

situaciones. Asim¡smo, se pueden incorporar estímulos visuales

o auditivos, como señales del entrenador, para que los

estudiantes reaccionen de manera ¡nmediata, fortaleciendo la

toma de decis¡ones.

Martes, 14 de ab lde 2026,10:37a.m. Ajustar
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO Y PAGO DE

SEGURIDAD SOCIAL



AICATDIA XJ¡IOPAI" OE IAE
cE8flFlcaoo DE cuxpi- ttfio Y P Go rrE APonñs DE s€ctRtoao soctar

OÍICSIA O€ DEPORTES

tffiB dd (h)CoíHisb

TtoA C(rñ

Conf¿b lf

DÉxn€íb d6 k¡ntdrd

iloíüE ó S¡Fí¡6üf¿) o l¡{6r,glbr{e)

Crgo gFrieor{a) o lniñdrb(á)

fi roRxactÓit co¡rf RAcTua!

OF

09§ 2 )1nA26 OAJETO

Itiflxro ar6íb dd (á) Conñi6i,

F€d¡a do iniS (Sogür A,O)

Fédu do gmiEjón (hdryt próiogÉ)

DE

CC 1 ¡75 268 927

JEFE OfICIIiA I)E D€PORTES

Plr oRXACTÓll Ftt¡/i¡ctER

s06,1{)01(}36{ DAVIVIENOA

FORÍAT"ECIIIIEi¡fO AI PROCESO FOR'IATIVO DEPORTIVO EX LA

DISCIPUNA D€ FúfÉOL No. 3 Y EN oIRAS ACTMDA¡ES FECRTG
O€PORÍIVAS TN €L I¡ÍJNICIPIO DE T¡If, . ¡RAUCá,

CIJENTA O€ AHORfiOS

d€ alc,oí y prafiooa l. ' 1

3

1

IIIf ORXACIóIi PR€ISUPUESTA!

IiFOFTACIÓ¡ D€ APORfES ¡r SEGURIDAD SOCIÁL

fdra Ra¡ttü! Bq¡¡¡€l¡

26$.-26

Códlgo Rübro Pr.l{¡pu.!¡¡

23202020091501

VJor ¡ D.l[ ,or tuúrc
Pr..o?(|d ,| d prB.rd.

pa00

I 982 5m

oitcorib$ii.d Pr..r¡po.d¡

20260113030 m260126fl)6

EPS

II,¡FORIACIÓi¡ PARA TA LIOL,IDACIÓX OEL PAGO

283 7m PORVEI,IIR

POSTTtVA

1 0

sdld 12 5%

PERIODOOEPAGO SATDO POR

PAGAR
Ito. PAGO

POACETTA,E OE
VA]-OR PAGA DO

VAIoR A PAGAR

§T ¡VA
VALOR TOÍAL A PAGAR

1 982 500 1 982 500 r 9¿2 5003 26-rlar-26 25-dt -26 751.Á 1 0l5 000

cERfrfrcac t&{

El I k s§§ib (a) §¡rfl4fl\or (.) I i¡h¡ra'.ior {3} cstf{al
Ouo, PEDRO Etxltl B{jITRAGO UATiECHA

CO{IRAIO DE PRESÍACIOi,] DE SEil.i|CIOS N. 099 d6 m01/2026 , ó 36€rdo con .l infom. p.É3¡íbóo
c( N' 1 075 268 927

e¡ l¡ L€y 7&,2t102 y Osssb Í703/Al0¿ y úm¡s oooslG R.gtu¡€nblG

cumpló a satisl4oón con 3l ot'iob del 0r)

oue. aoi b€se ei lo snlÉnor $ avdá 0l pa€o por un vslor dé

202628 AERIL

1r.982.400

Página lde 2

PEDRO ELXIN SUIÍRAGO MAHECHAI

NURMY AIEERIO GAFI\MIO ESLAVAI
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loEsERvAClo!!§r
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t §ffi certificado deAPortes

Se oerb'fica q.le PEDRO ELXIN BU]TRAGO MAHEGÍIA k qrüfrado(a) con CC 1O75N927 tM los s¡guienbs
aportes al Sistema ds Sogui,ad Soc¡al:

Este csrtificado se exp¡de el día 2026-04-27 a las 1 1;32.

Pe.iodo CLaY€ Fl¡flL l{ovedades

P€ñrion Salud P¡¡o Pla¡l¡la Fe<h. P4onpo trl rg.tdc 5krt+ t¡p E H

2@.6{3 2m6,Ol 25óE186,l,l 9 nalT¡a4 I 2o.¿@.n

¡Ur.qo Adminirtrador¡ Dí6 Taritó rBc Cotización

AfP FORVENIR 30 1óX 51,751,0m 52E0,200

Fosfl¡v^ coP ft^ DC

SEGI',ROS
lo 7.4361 sr,751,000 512,7ooam

EP§ [uEvA €.P.S. l0 1a.5, §f,75r,(m 52r E,900

IITITIITIIT rrt-T

kigin I d€ I

BUTTRAGO MAHECHA PEDRO ELKIN CC 1075268927



DOCUMENTO SOPORTE

En adquis¡c¡ones efectuadas a su¡etos no obligados a expedir factura de v€nta
Artículo 1.6.1.4.'12 del DUR 1625 de 2015

28tMt2026

MUNICIPIO DE IAME

800 102.801-3

Fecha de expedición;

EilTIDAD CONTRATAI{TE:

il. L r.:

Cont'atusta

c.c.
Valor total a pagar

Número de cuenta

Iipo de ouenla

Banm

c0r{cEPTo
26t01t2026

PNo lf
cup objeto es:

J CONTRATO DE PRESIACIOA/ DE SERYIC/OS

PEDRO ELKIN BUIIRAGO MAHECHA

1 .07 5.268 .927

1.982.500

506400143364

CUENTA DE AHORROS

DAVIVIENDA

099 de

FORTALEAMENTO AL PROCESO FORMATIVO DEPORTIVO EN U DIS()IPLINA DE FUTBü No. 3 Y EN )IRAS ACflylDÁDES RECREO

DEPORI/VÁS EN EL MUNICIPIO DE TAME. ARAUCA,

De acuerdo con b esti¡rulada en el P ágrdo 1o dal A.r{tculo 4 del Decreto 2271 de 2(M, en nicalÁdad de co0f¡atista, manir.esto, iaic la gravedad

de juamento, gue los documor,los solote del Wo de a¡f,rtes o uatoios al gstama Genel,al de Segübad Socrb¿ p/eserfados a esta entidad

contratante, coíesporden a lngrcsos Novenie,,tes del (la)
CONrRATO DE PRESIACION DE SERY/C/OS M o99 de 1

FIRiIA
DIRECCIÓN

TELÉFOilO

Vereda

3112%9613

lnes



CERTIFICADO DE NO UNLEACION DE COSTOS Y DEDUCCIONES

ASOCIADOS A RENTAS DE TRABA"'O

(lnciso 1 del Parágrafo 2 del Artfo¡lo 383 del E.T., modificado por el artículo I de la
Ley 2277 & 2W. - Nur¡eral 6 del arücr¡lo 1 .2.4.1 .6 y parágrafo 4 del artículo

1-2-1.1.17 H Decrefo 1625 de 2016 r¡rodiñcadc por loe alüorho 9 y I t dd Dec¡efio
2231de2t23)

Yo, PEDRO ELI(N BUITRA@ i¡lAHECllA con docu¡r¡er¡to de ilentificacilr¡ tlo de
ed!úe 1.075268.927 e¡eedila en tleiva-

MANIFIESTO BA"'O TA GRAVEDAD DE JURAMENTO

QUE:

Estoy vinculado al Municipio de Tame Arauca, mediante contrato por prestación de
servicios N" 099 del 26 ENERO del 2026 y para efectoo de la aplicacirin de la tabla de
,Etenc¡ón en la ñ¡onte da guc taüa el arüa¡lo 383 del Frlrallttlo tribrrterb elü refile &
ffiaio, ínfurrp gue no traro uso d6 ooG y deduccionea aEoc¡adas a los pagos o
abonos en oenta por concepto de HONORARIOS; o por compensacíones por
SERVICIOS PERSOT{AIES originados en el contrato susc¡ito con la enüdad (Parágrafo
4 del articr.rlo 1.2.4.1.17 M Decreb 1625 de 2016).

Por b anterior, solirito que al mornento de b depuración de la base de la reúención en
la fuente sea tenida en cuenta la exención previstia en el numeral 10 del artfculo 206 del
Estatuto Tributaio. Toda vez que cumplo con hs previsiones del nurneral 6 del artículo
1.2.4.1.6 del Decreto 1625 de 2016 modificado por el artículo 9 del Decreto 2231 de
2023.

CIUDAD Y FECHA T

FIRMA


