






Pago en
SISTEMA INTEGRADO MULTIPLE DE PAGOS
ELECTRONICOS S

Descripción
Pago PSE. Ref:8824017294-202603-1656220.
idTrans:1656220

La cantidad de
$ 541.800,00

Más impuesto IVA
$ 0,00

Fecha de Transacción
2026-04-08T21:09:29.347Z

CUS
207357260

Número de referencia 1
02

Número de referencia 2
900097333

Número de referencia 3
6311

Número de la factura
177568253125227

Código de error
-----

Pago realizado a través de PSE

Nu Colombia Compañía de Financiamiento S.A.

8/4/26, 16:09 Nu Colombia - Cuenta

https://nu.com.co/autorizacion-pse/?id=ed1a0fd1-ee69-3328-b380-fdf0574e8692 1/2



BOGOTA D.C.

| AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

 Forma Presentación

CC1073179997

PAGADO 08/04/2026 EN HORARIO EXTENDIDO

Fecha creación reporte: 2026-04-28, 10:23:16 AM Numéro Planilla:

marzo de 2026 marzo de 2026

1080809570
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ANDREA CAROLINA MORALES NAVARRO
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CL 16 #3 B - 03 URB EL NOGAL MADRID CUND
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 Identificación

 Tipo Persona

1

NATURAL

 Representante Legal

IN
G

 Salud

R
E

T

Aporte
Caja

T
A

E

Aporte
Salud

Administradora Aporte
SENA

D
ia

s 
A

R
P

 ESAP

 Parafiscales

IG
E

Administradora TOTALIBC
Pensión

Administradora Aporte
Ministerio

Riesgos

V
C

T

Aporte
ICBF

PensionesNovedades

D
ia

s 
A

F
P

II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

S
L

N

T
D

P

Datos del Afiliado
 Identificacion

L
M

A

V
S

P

D
ia

s 
C

C
F

D
ia

s 
E

P
S

A
V

P

Aporte
Riesgos

IBC
Caja

V
A

C

T
D

E

V
S

T

IBC
Riesgos

T
A

P

Administradora Aporte
Pensión

Cajas

C
o

rr
ec

ci
o

n
es Nombres y Apellidos

IR
P

Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

COLMENA VIDA Y RIESGOS PROFESIONALES ARP

Referencia pago (PIN): 8824017294

PAGOSIMPLE

R
E

T
 P

R
E

T

C
O

R

Administradora

T
A

EApellidos y Nombres

V
C

T

T
D

E IBC
Pensión

D
ía

s 
C

C
F

V
S

T

T
A

P

T
D

P

D
ía

s 
A

F
P

 Identificación

A
V

P

IG
E

IN
G

V
A

C

Administradora

V
S

P

D
ía

s 
A

R
P

IR
P Aporte

PensiónS
L

N

Datos del Afiliado
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 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

2,436 $ 42.700 (NIN-CC) NINGUNA CCF $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1073179997 00 (25-14) COLPENSIONES $ 1.750.905 $ 280.200 (EPS017) FAMISANAR EPS $ 1.750.905 $ 218.900 $ 1.750.905ANDREA CAROLINA MORALES
NAVARRO 3030 03059 0 $ 541.800

$ 541.800

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 0 $ 541.800

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 1.750.905 $ 1.750.905 $ 1.750.905 $ 0 $ 280.200 $ 218.900 $ 42.700 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellín: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE!
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Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.



El uso de las
tecnologías por

parte de los
niños, niñas y
adolescentes

E S C U E L A  P A R A  P A D R E S  Y  C U I D A D O R E S

A N D R E A  C A R O L I N A  M O R A L E S  N A V A R R O
P S I C Ó L O G A  S E C .  D E  E D U C A C I Ó N  D E  M A D R I D

https://www.youtube.com/watch?
v=PNFiYVsost4&list=LL&index=14

https://www.youtube.com/watch?
v=LxfcvzgKmUs&list=LL&index=19

https://www.youtube.com/watch?
v=wJ5ZvXuFQ3g&list=LL&index=17

SOBRE EL TIEMPO Y LA EDAD
De  acuerdo con Academia Americana de Pediatría este
es e l  t iempo máximo que deberían pasar los niños,  niñas
y adolescentes frente a un disposit ivo electrónico .

Edad Horas al día

0 - 2

3 - 5

6 - 12

0

1

2

¿A qué deberían tener acceso los niños,
niñas y adolescentes cuando usan

dispositivos electrónicos?

De acuerdo con e l  ICBF,  los  conten idos  a  los  que  pueden
acceder  los  n iños ,  n iñas  y  ado lescentes  dependerán de  la
edad que  tengan y  la  recomedac ión  que  e l los  rea l i zan  es  la
s igu iente :  

A n t e s  d e  l o s  6  a ñ o s :  n a d a  d e  v i d e o j u e g o s

A n t e s  d e  l o s  1 3  a ñ o s :  a c c e s o  a  d i s p o s i t i v o s
t e c n o l ó g i c o s  c o n  c o n e x i ó n  a  i n t e r n e t  s i n  r e d e s
s o c i a l e s .

A n t e s  d e  l o s  9  a ñ o s :  a c c e s o  a  d i s p o s i t i v o s
t e c n o l ó g i c o s  s i n  c o n e x i ó n  a  I n t e r n e t



Riesgos del exceso de uso de
las TICS 

Limita la capacidad de relacionarse con otros.

Altera el sueño y descanso por el exceso de luz.

Mayor probabilidad de desarrollar adicciones.

Mayores riesgos a padecer obesidad por el
sedentarismo.

Exposic ión a altas radiaciones

Limitación en el  desarrol lo cerebral (creativ idad)

Mayor riesgo a padecer depresión y ansiedad
infanti l .

Tips para controlar el uso de los
dispositivos electrónicos en nuestros

hijos e hijas

1 .  Educa con ejemplo,  ev ita dar tanta prioridad a los
disposit ivos e lectrónicos que uti l izas .
2 .  Pacta un t iempo de uso diario con tus hijos y pon
alarmas.
3.  Acuerda reglas para el  uso de los disposit ivos ,  como
no uti l izar determinadas apl icaciones o no chatear con
desconocidos .

Tips para controlar el uso de los
dispositivos electrónicos en nuestros

hijos e hijas

4. Supervisa las apl icaciones y e l  contenido de los
programas,  juegos,  v ideos y demás.
5.  Incluye nuevas act iv idades en la dinámica famil iar ,
como leer cuentos,  sal ir al  parque,  real izar juegos,
entre otros .



MAMÁ, PAPÁ, ¡¡ME GUSTARÍA
SER TU TELÉFONO CELULAR!!

¿Por qué te gustaría ser eso?

Para que me cuiden de no caer

• Para que no me suelten de sus manos

.

.

.

Para que rían cada vez que me vean

Para que me lleven a todos lados

Para que vean si tengo energía

Para que tomen un trapo y me limpien la carita
cuando me ensucie

Para que duerman a mi lado, y ser lo primero

que vean al despertar

SIPINNA
JUAREZ

¡¡Solo por eso quiero
ser tu celular!!

@SIPINNAJRZ

Ο

Educando
CON Amor porMadrid

LA ANTERIOR INFORMACIÓN ESTÁ
FUNDAMENTADA EN LA SIGUIENTE GUÍA:

UNICEF. (2019). Niños, niñas y adolescentes en línea.
Riesgos de las redes y herramientas para protegerse.

Recuperado de: Guia TICs en niños, niñas y adolescentes.pdf
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MADRID
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REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

A/04/26
EO Mana Teresa Ortir
Pipipandad
Mañana
PADRES_ ESTUDIANTES✗ DOCENTES
302 (34)

TEMA A TRĄBAJAR:

Desarrdlo Saciaemociona)

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIPAD:

De realins puricsedarcación con las estudianter en relacióa
a las Ambuones pamangr (Alega, Insteza,
Sorpresa, miedo y aicol y ju Inmpoinmporhncia atosopteiaredote animaideict
intensatgentk pujenaiment se rallustene mi
Fadre ened cialye orplian tecnical de rekyacin
pald cin y pintty ar faron optendas(colpración, ension-
diferión mucobar y sattar)

FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

FIRMA PSICOLOGO(A) DE APOYO:

FIRMA DE REPRESENTANTE: uans.
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16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

2/04/26
K0 Mana Teresa Otin
Propendcid
Tarde
PADRES ESTUDIANTES✗ DOCENTES

36 (307)

TEMA A TRABAJAR:

Deriralb Socicemocional

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

p salng futaseducriba con la elatieintes o
Op

a emrioncs parans tnitaa,tebeke a hi emiona, Sorpuesa, sorpciap  mieda y rcoliy ye mpyrania atoimpataneraeto
animcido.

det videa on ugkan dantio dheto de aa mi, uced cnet

Aula con I asudiantes (rapración, tantion -dertonsión
y ninal esftar tagcas peion ere

muscular  y  sattar

FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

TERe TCRCaI WE

FIRMA DE REPRESENTANTE:Maal
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GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

8/04/26
ED Mana,  Tersa Ortia
Prospcidad
Manana
PADRES

137 (701

TEMA A TRABAJAR:

Desatallo sacucemocional

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

ESTUDIANTES ✗ DOCENTES

Je realizo activided con los oshudicantes en rlic
a deragal socuaemoaaaf delagtla soccemocional paca ell st pagintose 

elasa menstica de ealgeExelican las emgcyony y (mas de regutarlas Sate
Nceclincran en ebaja.

Partonemeate, se se parcntó el vidgo de "Do vakaauoformas
en qe las ninod y ninas preden regular cus propiar
emociones se entvengl a lof lumaps tn las teenisoN
de cespirazión diafrrgmatica  y tensiso-distianón
musculac

FIRMA ORIENTADOR(A) 9 COORDINADOR(A):

XreB.
FIRMA PSICOLOGOATE APOYO:

a
FIRMA DE REPRESENTANTE:

SARA ISAbela Robles SARAz0
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CS CamScanner

C

Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

10104/26
LE0 Maria Teresı Ortin
Prospeidad
Mancna
PADRES ESTUDIANTES X DOCENTES

(30) 702

TEMA A TRABAJAR:

Devarallo sacioemocional

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

Je realizg actividad con los estudianta en rclacen
al dexcitiala cansctonal Bata alla, t pnd, n
corto de la pelicula interamepte" y'a portir de

egtu 

promawiac y secindañias, sohe ello, los etuliantes
recalraron an tibyo

Perena cperites  se posendo  a isha de in  vacondentro de mi" an el cual se erplican chiverses fainas

in qu lat ninol y añrar predenj regylae sus propiat
mriened, se rathea a eleras on

FIRMA ORIENTADORIAJ O COORDINADOR(A: ✗не в

FIRMA DE REPRESENTANTE: Luisa HErNdes



Scanned with

CS CamScanner

)

C

Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA: 06/04/26
INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE: Rospendod
160 Mana  Teresadia

JORNADA: Tarde
COMUNIDAD EDUCATIVA PADRES _ ESTUDIANTES ✗ DOCENTES
N° DE ASISTENTES: 31 (201)

TÊMA A TRABAJAR:

Devaall Souemocinal

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAД:

Ce 8 Raluc aelindad con lbs extuciantes en rchcion
al desarudlo ocisemoional y las emorpner
pomanayPoine Dary allo sey tralho la TeeluccEvemo, lla,  aremura de las emoiones" ay nara
ke butonica de una mina qe poser Pas todlas
Tal emalones prmanas. E

t hit auhs iy dlriyunos la pact cpеmal les guto

Por ptrcy pcte, te presents el uieo de wkaned 
dentro de mi" donsle se explicabaan ettratgiatte 
de coulacion, le emleno en repiciibo dinfiagmae 

FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

FIRMA PSICOROGOjATÓ ΑΡΟΥΘ:

FIRMA DE REPRÉSENTANTE:

siefanka slarra

Yres
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CS CamScanner

Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

06/01/26
H0 Mana Terosca Otn
HHapendad
Tarce
PADRES ESTUDIANTES X DOCENTES_

27

TEMA A TRABAJAR:

Delarrollo Socivemocional

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

e ealna actured con los estudiantas en elacan
al degarallo salmoyangl y far emaanes pamanKIslal 

bventura de ks emocianes" que nark a hiltanDloctire del cocnto
de una pina que pax por la sxpcap, d miedo
a wa, el ascolyly la flicidad en celación a ela
se hicerm pracduntas 'y dilburicn la pate qe mas

Por otrca parte s& presento el video,de rel volcan
erxpliccan

teenicar de regukirinn emacional adedidas
para niñw Jy nincs.

Xres
FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

FIRMA DE REPRESENTANTE:  I sabel1a

Scanned with

CS CamScanner

Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCА

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

24/04/26
LED Marica Teresa 0rt12

Principal
Mañcina

7
PADRESESTUDIANTES ✗ DOCENTES_

TEMA A TRABAJAR:

Desarrallo Socivemacional

DESCRIPCIÓN DEDE LA ACTIVIDAD:

En mcdio del mareo de la actividad "  Escucba de
4

la gabernacion de se Condinamarça ofzalta
pap"a estudiante que presento
debido al efercicio ge estaban egesutands la alsmna
manifiesta 'qye fe"thente dos años
tuva un de sola,  cu haice diintctio d sululdia yertus intancaa prin
en julip del 202s cumplio in ann sin qutalesiong y
haita l facha tampoco se han proentado Al indaciar
jobre redes de apoyg mençiona de fy hefnmang 4
padres, le gurta eferikir sala y snsu desborde to dio deun do cnte les dijas qu "u unica pracuparión
erd el estulio y se sintlid inucalidada" so realud
contenion emaitanal mediantela de
Sus emociones,  se reglızd actıvidad de mindflaess
y de rzalup roendicisncy pente a rgalizge adiurdedes
Becacuriculares io arte o o deporte. Se logeó ge la
estudiante se rogilara.

3amp
FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

LoliFIRMA PSICOLOGO(A) DE APOYO:

FIRMA DE REPRESENTANTE: BlO000 Guerrero Lizeth 802
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CS CamScanner

C

Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

D Tibatatá
Phncipal
Tarde!
PADRES

19
ESTUDIANTES ✗ DOCENTES

90

TEMA A 

Erdud mental y conuivencia - Menovias deun Corocd

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:

h acluldad fe
de h paligalceMomonas de on corucdlque

bruа quen atrawesce porasese egt sptuad
Su fumlia, udinaa soauall  y comd dplende a
Ser heite y caslliente y sotrepakar stas riteaones
A partir de eнta
aa conulunoi el cpedo, la  Cempatia g
impoitonua de los redes de spoyp ent launda

FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

FIRMA PSICOLOGO(A DE APOYO:

FIRMA DE REPRÈSENTANTE:

Danna Lucia Barreto
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MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADА:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

07/04/26
150 Tibaitata
Kangipal
Tarde
PADRES ESTUDIANTES ✗ DOCENTES

28 (70)

TEMA A TRABAJAR:

Salud M"Mentaly couucneia- Meminas de  an carical

Ta nctuiddactividad e rcalnó re a  patir de l palieuk
memoncas de un cacacoll, ae hrria kyburtsh
b Gracer una loven aue girgo 
so U Uporodcs lgugs de se
dircailes (Abankho, akaid ercoar, separacion de
Su heimano, videicn Sexualapienmle a soc coiliente y perte

I padie de phiscby de nsliga yna
de piegrotes repepita en  relacso alçieda
Ta halicony acde

FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

i
FIRMA DE REPRESENTANTE:
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CS CamScanner
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Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADA:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

0711011/26

go

Phngipal
Taude
PADRES ESTUDIANTES ✗ DOCENTES

77 (Octavo)

TEMA A TRABAJAR:

3elr meatal - Copcdia y edesde apoya
ACTIVIDAD:

A patlie de  Ta Pclirda arimada Memorias &e lan
cahiol se angua adividad on fos etgkts
lrecke de apateapoyo,  con ta Asc'mirmodempaticl y  la hnpitanda otas
idaoidas con salud Mantal enfocagas d. tа
impsitanag de la pxtiencga ,qe el el menrat
puhcipal de la pellcula lis amaas manirestaron

he,  eppotivo oaby 
prablumdy qu ulvid Graceа To larga de su
uda y coms puda fsbr poneue a tndw y
cada tno de sus probdemas

FIRMA ORIENTADOR(A) O COORDINADOR(A):

FIRMA PSIEOLOGO(AYDE APOYO: y

FIRMA DE REPRÉSENTANTE:

ANA Pola Gutieccez castellanos
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Alcaldía Municipal de

MADRID
Cundinamarca

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE APOYO ORIENTACIÓN

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MADRID CUNDINAMARCA

GE-F-046 VERSIÓN 2 FECHA DE EMISIÓN:

16/06/2025

FECHA:

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

SEDE:

JORNADА:

COMUNIDAD EDUCATIVA

N° DE ASISTENTES:

70/1/26
150 Mana,  Teresa Otn
osparded

Manuna
PADRES ESTUDIANTES DOCENTES
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Elaborado por: Andrea Carolina Morales Navarro
Psicóloga Secretaría de Educación

Alcaldía Municipal de Madrid

Esta sesión aborda los siguientes contenidos de
manera progresiva:

• •Qué es el acoso escolar y en qué se diferencia del
conflicto y la broma
•Formas de acoso en la adolescencia: verbal, físico,
social/relacional y ciberbullying
•Dinámicas de poder, grupo y silencio: por qué el acoso
persiste
•El rol de los espectadores y la responsabilidad
colectiva
•Impacto psicológico y social del acoso en víctimas,
agresores y testigos
•Herramientas para actuar: cómo pedir ayuda, cómo
intervenir y cómo denunciar
. Marco normativo colombiano: derechos y rutas de
atención

       Objetivos de la sesión

OBJETIVO GENERAL
Que los y las estudiantes analicen
críticamente el fenómeno del acoso escolar
en la adolescencia, reconozcan su
responsabilidad como actores del entorno
escolar y desarrollen habilidades para
prevenirlo, enfrentarlo y reportarlo.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
•Distinguir entre conflicto, broma y acoso
escolar
•Comprender las dinámicas grupales que
sostienen el acoso
•Analizar el impacto emocional y social en
todas las partes involucradas
•Conocer los mecanismos institucionales y
legales de denuncia en Colombia
Construir estrategias colectivas de
convivencia desde el grupo

Frase Inspiradora
“El acoso no es un rito de paso, ni un problema
de quien lo sufre, Es un fracaso colectivo que

todos podemos elegir no repetir.”

Sugerencia: escriba esta frase en el tablero antes de que lleguen los estudiantes. Al iniciar la
sesión, invite a los niños a leerla en voz alta y a compartir qué les hace sentir.



Texto Guía para el Docente
 

El acoso escolar en la adolescencia tiene características distintas al de la
infancia. Las relaciones de poder entre pares se vuelven más complejas, la
influencia del grupo cobra un peso determinante y la tecnología abre nuevos
escenarios de violencia que no se detienen al salir del colegio. A los 12 años,
la identidad social está en plena construcción; a los 17, los patrones de
relacionamiento que se consoliden tendrán repercusiones en la vida adulta.

Investigaciones en contextos latinoamericanos muestran que entre el 40%
y el 50% de adolescentes han sido testigos de acoso y la gran mayoría no
interviene, principalmente por miedo a convertirse en la próxima víctima o
por no saber cómo actuar. Esta "ley del silencio" es el combustible principal
que mantiene el acoso.

Su rol en esta sesión no es dar respuestas, sino facilitar un espacio donde los
estudiantes puedan pensar, sentir e identificar su propia postura frente al
fenómeno. La transformación real no viene de un discurso, sino de que el
adolescente llegue a sus propias conclusiones a través de la experiencia y la
reflexión.

En quien puede estar
siendo acosado

En quien puede estar
ejerciendo acoso

•Se aísla o evita ciertos
espacios

•Cambios repentinos en el
rendimiento académico

•Llega o sale de la escuela
con tristeza o ansiedad

•Presenta objetos
dañados o desaparecidos
sin explicación

•Reacciones emocionales
desproporcionadas

•Tiende a dominar o
controlar a otros niños

•Le cuesta aceptar normas
o consecuencias

•Habla de forma
despectiva de sus
compañeros

•Busca apoyo de un grupo
para ridiculizar a alguien

•Disfruta la incomodidad
de otros

 
Señales de alerta que debe observar en su

grupo:

Actividad “Punto de Quiebre”
Resumen
A través de un video documental o cortometraje, un análisis
grupal de casos reales anonimizados y una producción final de
propuestas de acción, los estudiantes pasan de la comprensión
intelectual del acoso a la toma de postura y el compromiso
personal.

PASO 1 — Activación: "¿Qué tan cerca está?"
Al inicio, sin dar contexto, pida a los estudiantes que en un papel
respondan anónimamente: ¿Has visto acoso escolar en este
colegio en los últimos 3 meses? (Sí / No / No estoy seguro/a).
Recoja los papeles, cuente rápidamente los resultados y
escríbalos en el tablero. No haga análisis aún. Solo diga: "Vamos a
explorar esto." Este dato real del propio grupo genera impacto
inmediato y disposición a participar.

PASO 2 — Video disparador
VIDEO RECOMENDADO
Fragmento del documental "Bully" (2011, dir. Lee Hirsch)
https://www.youtube.com/watch?v=R8pZ0LET-CQ
•¿Qué personaje les resultó más difícil de entender? ¿Por qué?
•¿En qué momento alguien pudo haber cambiado el rumbo de la
historia? •¿Por qué creen que nadie lo hizo?

PASO 3 — Análisis de caso: "El expediente"
En grupos de 4 a 5 personas, los estudiantes reciben una ficha
con un caso anonimizado para analizar. Si no tiene fichas
impresas, proyecte los casos uno a uno.

CASO 1 — "El grupo de WhatsApp"
Sebastián (15 años) fue expulsado del grupo de WhatsApp del
salón sin explicación. Empezaron a circular memes con su foto
modificada. En clase nadie le habla directamente pero todos se
ríen cuando él pasa. Lleva 6 semanas así. Sus notas bajaron y
falta mucho a clases. Nunca ha dicho nada a ningún adulto.

CASO 2 — "La nueva"
Valentina llegó hace dos meses al colegio. Un grupo de chicas
populares empezó a copiar su forma de hablar en tono burlón,
la excluyen de los proyectos grupales y le enviaron mensajes
anónimos diciéndole que "no encaja aquí". Valentina le contó
a una amiga, pero ella le dijo que "no lo tomara tan en serio".

CASO 3 — "El profesor no vio"
En educación física, un grupo de chicos empuja a Tomás "de
broma" cada vez que el profesor se voltea. Tomás se ríe para
no parecer débil, pero en su casa llora. Varios compañeros lo
ven y no dicen nada. El profesor ha notado que Tomás siempre

d l f d h t d é



Preguntas de análisis para cada grupo:
1.¿Qué tipo de acoso está ocurriendo? ¿Es acoso o podría ser
otra cosa?
2.¿Quiénes son los actores del caso y qué rol juega cada uno?
3.¿Cuál fue el punto de quiebre donde alguien pudo haber
actuado diferente?
4.¿Qué debería hacer la víctima? ¿Y los espectadores? ¿Y el
docente?
5.¿Qué ruta institucional existe en Colombia para este caso?

Cada grupo comparte sus conclusiones en máximo 3 minutos. El
docente modera, complementa y cierra con la ruta de atención
según la Ley 1620 de 2013 
 

PASO 4 — Producción final: "Protocolo de aula”
Los mismos grupos redactan un "Protocolo de convivencia" para
su salón: un documento corto con acuerdos concretos y
verificables. No se trata de una lista de buenas intenciones,
sino de compromisos específicos con nombre y acción.

Estructura sugerida del Protocolo:
1.Nombre del grupo (pueden inventarse uno)
2.3 conductas que NO tolerarán en su aula (específicas y
observables)
3.3 acciones que SÍ harán si ven o viven una situación de acoso
4.Una persona o canal al que recurrirán (orientador,
coordinador, etc.)
5.Una frase o lema que los represente como grupo

Los protocolos se firman por todos los integrantes del grupo y
se pegan en el aula o se entregan a la orientación escolar para
hacer seguimiento en 30 días.

Preguntas reflexivas de cierre
Reserve los últimos 10 minutos para el cierre reflexivo. Puede
hacerlas en plenaria o pedir respuestas escritas en una hoja
(anónimas si lo prefieren):

Preguntas para el estudiante
• ¿Qué aprendiste hoy que no sabías sobre el acoso escolar?
• ¿Hubo alguna situación del video o la actividad que te recordó
algo que has visto o vivido? ¿Cómo te hizo sentir?
• Si un amigo tuyo estuviera siendo acosado, ¿qué harías
diferente ahora después de esta actividad?
• ¿Qué le dirías a alguien que cree que el acoso "no es para
tanto" o que "es solo un juego"?
• ¿Cómo podemos hacer que este salón sea un lugar más seguro
y acogedor para todos, empezando desde mañana?

Pregunta para el docente (autorreflexión)
¿Qué actitudes, dinámicas o rutinas del aula podrían estar, sin
querer, normalizando o invisibilizando el acoso? ¿Qué pequeño
cambio puedo implementar la próxima semana?

Educando
CON Amor porMadrid

Imoad Brogreso-Besarro
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Acoso escolar

Primaria
Elaborado por: Andrea Carolina Morales Navarro

Psicóloga Secretaría de Educación
Alcaldía Municipal de Madrid

Esta sesión aborda los siguientes contenidos de
manera progresiva:

• ¿Qué es el acoso escolar (bullying)? Definición
sencilla para niños y niñas
• Tipos de acoso: físico, verbal, social y ciberbullying
(introducción básica)
• ¿Cómo se siente quien es acosado? Desarrollo de la
empatía
• El papel de los espectadores: de observador pasivo a
defensor activo
• Estrategias prácticas para pedir ayuda y actuar frente
al acoso
Construimos un aula segura: compromisos de
convivencia

       Objetivos de la sesión

OBJETIVO GENERAL
Que los niños y niñas reconozcan el acoso
escolar, desarrollen empatía hacia quienes lo
viven y adquieran herramientas concretas para
prevenirlo y denunciarlo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Identificar conductas de acoso escolar y
diferenciarlas de un conflicto normal
• Desarrollar empatía reconociendo el impacto
emocional del bullying
• Fortalecer el rol del espectador como agente
de cambio
• Generar compromisos colectivos de
convivencia en el aula

Frase Inspiradora
“Ningún niño debería ir a la escuela con miedo.

La escuela es un derecho, no una amenaza.”
— Adaptado del enfoque de Derechos del

Niño, UNICEF

Sugerencia: escriba esta frase en el tablero antes de que lleguen los estudiantes. Al iniciar la
sesión, invite a los niños a leerla en voz alta y a compartir qué les hace sentir.



Texto Guía para el Docente
 

El acoso escolar (o bullying) es una forma de violencia entre pares que se
caracteriza por ser repetitiva, intencional y marcada por un desequilibrio de
poder. A diferencia de los conflictos cotidianos —que son normales en la
convivencia— el acoso implica que una o varias personas ejercen daño
sostenido sobre alguien que tiene dificultades para defenderse.
 
En Colombia, la Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario establecen
que todas las instituciones educativas deben contar con un Sistema
Institucional de Evaluación y mecanismos para prevenir y atender el acoso
escolar. Como docente, usted es un actor clave en la identificación y la
prevención temprana.
 
Los niños y niñas de primaria (6 a 12 años) están en una etapa crucial para el
desarrollo de la empatía y las habilidades sociales. Las intervenciones a esta
edad tienen un alto impacto porque los patrones de convivencia aún se están
construyendo. Su rol no es solo transmitir información, sino modelar y
facilitar experiencias que les permitan sentir, pensar y actuar de manera
diferente.

En quien puede estar
siendo acosado

En quien puede estar
ejerciendo acoso

•Se aísla o evita ciertos
espacios

•Cambios repentinos en el
rendimiento académico

•Llega o sale de la escuela
con tristeza o ansiedad

•Presenta objetos
dañados o desaparecidos
sin explicación

•Reacciones emocionales
desproporcionadas

•Tiende a dominar o
controlar a otros niños

•Le cuesta aceptar normas
o consecuencias

•Habla de forma
despectiva de sus
compañeros

•Busca apoyo de un grupo
para ridiculizar a alguien

•Disfruta la incomodidad
de otros

 
Señales de alerta que debe observar en su

grupo:

Actividad “En Tus Zapatos”
Resumen de la actividad
A través de un video disparador, una dinámica corporal y una
producción creativa en grupo, los estudiantes reconocen el
acoso escolar, desarrollan empatía y construyen compromisos de
convivencia.

PASO 1 — Encuadre emocional 
Invite a los estudiantes a sentarse en círculo (si el espacio lo
permite). Lea la frase inspiradora del tablero y pregunte: ¿Alguna
vez han sentido miedo de venir a la escuela? ¿Por qué creen que
algunos niños sienten eso? Escuche brevemente sin juzgar. Este
momento establece un ambiente de confianza.

PASO 2 — Video disparador 
VIDEO RECOMENDADO
Titulo: “El mosntruo del Bullying”
https://www.youtube.com/watch?
v=t8NfkR9eTZc&list=LL&index=8
Inmediatamente después del video, haga estas preguntas rápidas
(levantar la mano):
• ¿Cómo se sintió el personaje que fue acosado?
• ¿Quién más vio lo que pasaba? ¿Qué hicieron?
• ¿Cómo se habrían sentido ustedes en esa situación?

PASO 3 — Dinámica "El zapato del otro" 
Esta dinámica tiene como objetivo activar la empatía a través
de la experiencia corporal.
Instrucciones:
1. Pida a cada estudiante que se quite uno de sus zapatos y lo
ponga en el centro del aula.
2. Cada niño toma al azar el zapato de un compañero y lo
sostiene en sus manos.
3. El docente lee en voz alta 3 situaciones breves (ver
recuadro). Tras cada una, los estudiantes deben pensar:
¿Cómo se siente el dueño de este zapato si vive esto?
4. Voluntariamente, 2 o 3 niños comparten su reflexión.
5. Devuelvan los zapatos a sus dueños con un gesto amable (un
saludo, un apretón de manos, una sonrisa).

SITUACIONES PARA LEER EN VOZ ALTA
Situación 1: "Cada vez que llegas al patio, un grupo de compañeros

se aleja y susurra. Nadie te invita a jugar hace semanas."
Situación 2: "Un compañero te llama por un apodo feo delante de

toda la clase. Los demás se ríen. El profesor no escuchó."
Situación 3: "Alguien toma tu lonchera y la esconde. Ya va tres
veces esta semana. Tienes miedo de contarle a alguien porque

crees que se pondrá peor."



PASO 4 — Producción creativa: "El mural de los compromisos" 
En grupos de 4 o 5, los estudiantes crean un panel visual con
sus compromisos para tener un aula libre de acoso.
 
Materiales necesarios:
• Una hoja de papel periódico o cartulina por grupo
• Marcadores de colores
• Tijeras y pegante (opcional: stickers o imágenes recortadas)
 
Instrucciones para los grupos:
1. Dibujen en el centro de la hoja el contorno de una mano de
cada integrante.
2. Dentro de cada mano, escriban UNA cosa que se
comprometen a hacer para que ningún compañero sea acosado
(ej: "Voy a incluir a quien esté solo", "Voy a hablarle a un adulto
si veo que lastiman a alguien").
3. Decoren el mural con un título inventado por el grupo.
4. Cada grupo presenta su mural en máximo 2 minutos.
5. Los murales se pegan en las paredes del aula como
recordatorio permanente.
 

Preguntas reflexivas de cierre
Reserve los últimos 10 minutos para el cierre reflexivo. Puede
hacerlas en plenaria o pedir respuestas escritas en una hoja
(anónimas si lo prefieren):

Preguntas para el estudiante
• ¿Qué aprendiste hoy que no sabías sobre el acoso escolar?
• ¿Hubo alguna situación del video o la actividad que te recordó
algo que has visto o vivido? ¿Cómo te hizo sentir?
• Si un amigo tuyo estuviera siendo acosado, ¿qué harías
diferente ahora después de esta actividad?
• ¿Qué le dirías a alguien que cree que el acoso "no es para
tanto" o que "es solo un juego"?
• ¿Cómo podemos hacer que este salón sea un lugar más seguro
y acogedor para todos, empezando desde mañana?

Pregunta para el docente (autorreflexión)
¿Qué actitudes, dinámicas o rutinas del aula podrían estar, sin
querer, normalizando o invisibilizando el acoso? ¿Qué pequeño
cambio puedo implementar la próxima semana?

Educando
CON Amor porMadrid

Imoad Brogreso-Besarro
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 
EVIDENCIAS INFORME NO. 3 

 

 
NOMBRE  
 

 
ANDREA CAROLINA MORALES NAVARRO 

CONTRATO  605-2026 

 
 
OBJETO  

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA DISMINUIR 
LA DESERCION ESCOLAR Y MEJORAR LOS PROCESOS DE 
CONVIVENCIA ESCOLAR DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 
OFICIALES DEL MUNICIPIO 

 
PERÍODO  

 
01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DEL 2026 

 

OBLIGACIÓN 1: Acompañar a los docentes y directivos docentes, en el desarrollo de las 

escuelas de padres de acuerdo con lo establecido en el PEI (PLAN EDUCATIVO 

INSTITUCIONAL) y la Ley 2025 de 2020 y de conformidad con los requerimientos de las IED 

del municipio en las dos jornadas escolares. 

 

FECHA: 22 abril 2026 
LUGAR: TEAMS 
ACTIVIDAD: Se realizó la escuela de padres sobre uso y manejo de las tecnologías con 
acudientes de grado 5 de la IED MTO. 

 

OBLIGACIÓN 6: Participar en las actividades propuestas por la Administración Municipal y la 

Secretaría de Educación, cuando sea requerido por la Supervisión del Contrato. 

 

 

FECHA: 20 de abril 2026 
LUGAR: IED Minicipales 
ACTIVIDAD: Se apoyó con la entrega de invitaciones del dia de los niños en las IED 
municipales. 

 



OBLIGACIÓN 7: Las demás que le asigne el supervisor de contrató en cumplimiento del objeto 

contractual 

 

FECHA: 16 de abril 2026 
LUGAR: Secretaría de educación 
ACTIVIDAD: Se asistió a reunión de GFILES y comité primario de la Secretaría de 
educación. 

 

 

FECHA: 7, 14, 21 y 28 de abril 2026 
LUGAR: Secretaría de educación 
ACTIVIDAD: Se apoyó en la oficina en la atención de público y demás actividades 
designadas. 

 

 

FECHA: 24 de abril 2026 
LUGAR: IED Maria Teresa Ortiz 
ACTIVIDAD: Se apoyó en la actividad escucha de la Gobernación de Cundinamarca en la 
IED MTO 
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