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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
N° DE CONTRATO: 4258
FECHA DEL CONTRATO: 29/01/2026

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL
DENTRO DEL PROYECTO

DE INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA
DE INDIAS”.

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495
FECHA DE INICIO: 27/03/2026
FECHA DE TERMINACION: 26/09/2026

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

Secretaria de Participacion y Desarrollo Social

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Maria Salguedo Arévalo — profesional
universitario — cédigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 27 del mes de marzo, al dia 26 del mes de abril del afio 2026, las siguientes
actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO

ITEM

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

1. BRINDAR ATENCION
PSICOSOCIAL INTEGRAL
MEDIANTE LA IMPLEMENTACION
DE LAS HISTORIAS CLINICAS
GERIATRICAS Y PAI A LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES
DEL DISTRITO DE CARTAGENA, EN
CONCORDANCIA CON LAS METAS,
PROGRAMAS Y LINEAMIENTOS
ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE
DESARROLLO DISTRITAL VIGENTE.

El 20 de abril de 2026, en el centro de vida
Chiquinquira, se brindé atencion psicolégica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencion integral (PAl).
Pacientes atendidos: 2 — M:0 - F:2

(Anexo 1)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El 21 de abril de 2026, en el centro de vida
Ternera, se brindd atencion psicoldgica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencion integral (PAl).
Pacientes atendidos: 4 — M:3 - F:1

(Anexo 2)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El 23 de abril de 2026, en el centro de vida
El Pozén, se brindd atencién psicoldgica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencion integral (PAI).
Pacientes atendidos: 7 — M:4 - F:3

(Anexo 3)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia
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2. BRINDAR SUS SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL

DESARROLLO DEL PROGRAMA DE

INTERVENCION A LAS
TRES AREAS BASICAS: LA

PERSONA MAYOR DEPENDIENTE,

LA FAMILIA CUIDADORA Y EL
CENTRO DE VIDA

El 09 de abril 2026, se realizo visita
domiciliaria a usuaria del centro de vida El
Tancon, en presencia de familiar y/o
cuidador, quien se encuentra en estado de
dependencia, la cual necesita de su red de
apoyo para suplir sus necesidades basicas.
Atendidos: 2 M:0 - F:2

(Anexo 4)
-Acta de visita
-Registro fotografico

3. DISENAR, IMPLEMENTAR Y
EJECUTAR ACTIVIDADES DE
PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL Y PREVENCION DE
FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL EN LA
POBLACION ADULTA MAYOR,
UTILIZANDO METODOLOGIAS
LUDICAS, PARTICIPATIVAS E
INCLUYENTES.

El dia 09 de abril 2026, se dicto taller en el
Centro de vida Los Calamares.
Tema: Convivencia — Objetivo: Fortalecer la
convivencia y las relaciones interpersonales
de los adultos mayores. Participaron: 66
M: 20 F:46
(Anexo 5)
-Informe de actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El dia 16 de abril 2026, se dicto taller en el
Centro de vida Cesar Florez.

Tema: maltrato emocional o psicoldgico —
Objetivo: Sensibilizar a las personas
mayores acerca de la importancia de
identificar este tipo de violencia y promover
relaciones saludables.

Participaron: 63 M:31 F:32

(Anexo 6)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Registro de asistencia




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS lf:)%‘;"gm GDOGCO1-
MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versién: 2.0
PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES
Pagina 4 de 9
INFORME DE SURPERVISION INSTITUCIONAL

El dia 21 de abril 2026, se dicto taller en el
Centro de vida Ternera. Tema: maltrato
econdmico Objetivo: Fortalecer el
conocimiento de la comunidad del CDV
Ternera sobre el maltrato econémico,
promoviendo su identificacion, prevencion y
atencion oportuna. Participaron: 90 M:43 F:
47
(Anexo 7)
-Informe de actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El dia 22 de abril 2026, se dicta taller en el
Grupo Organizado El Pozén Ciudadela de
la Paz. Tema: maltrato econémico
Objetivo: Fortalecer el conocimiento de la
comunidad del grupo organizado sobre el
maltrato econdémico, promoviendo su
identificacién, prevencion y atencién
oportuna.
(Anexo 8)
-Informe de actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

4. REALIZAR LA INTERVENCION
TERAPEUTICA CON LA
FAMILIARES Y/O CUIDADORES
DE PERSONAS MAYORES PARA
EVITAR EL MALTRATO Y
ABANDONO FAMILIAR

El dia 08 de abril 2026, se realizo visita
domiciliaria a persona mayor del Centro de
vida el Tancon. Con el objetivo de brindarle
atencion psicologia y conocer su estado de
salud. Atendidos: 1 M:0 F:1

(Anexo 9)
-Acta de visita
-Registro fotografico

El dia 10 de abril 2026, se realizo visita
domiciliaria a persona mayor del Centro de
vida Ternera. Con el objetivo de verificar el
estado de salud fisico, cognitivo y
socioecondmico. Atendidos: 1 M:1 F:0

(Anexo 10)
-Acta de visita
-Registro fotografico
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El dia 10 de abril 2026, se realiz6 visita
domiciliaria a persona mayor del Centro de
vida Ternera. Con el objetivo de verificar el
estado de salud fisico, cognitivo y
socioecondmico. Atendidos: 1 M:1 F:0

(Anexo 11)
-Acta de visita
-Registro fotografico

El dia 13 de abril 2026, se realizo visita
domiciliaria a persona mayor del Centro de
vida El Socorro. Con el objetivo brindar
estrategias de afrontamiento frente al
proceso del duelo, promoviendo la salud
mental de la persona mayor. Atendidos: 1
M:0 F:1
(Anexo 12)
-Acta de visita
-Registro fotografico

El dia 13 de abril 2026, se realizé atencion
de caso a persona mayor del Centro de vida
El Socorro. Con el objetivo de brindarle
Orientacion Psicoldgica. Atendidos: 1 M:0
F:1
(Anexo 13)
-Acta de atencién de caso
-registro fotografico

El dia 16 de abril 2026, se realizé atencidn
de caso a persona mayor del Centro de vida
Cesar Flérez. Con el objetivo de brindarle
Orientacién Psicoldgica. Atendidos: 1 M:0
F:1
(Anexo 14)
-Acta de atencion de caso
-registro fotografico
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6.BRINDAR ASISTENCIA
PSICOSOCIAL EN LAS
JORNADAS DE ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS
MAYORES DE CENTRO DE VIDA
Y GRUPOS ORGANIZADOS
CONFORME AL PROYECTO DE
INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS” DE LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL.

El dia 17 abril 2026, se asistio a la brigada a
la brigada de atencion integral, en el Centro
de Vida Santa Ana. con el objetivo de
aplicacion de la HCG, para identificar las
necesidades individuales de cada una de las
personas y Plan de Atencién Integral
Individual (PAI-I) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el
mantenimiento de su salud y su bienestar.
Atendidos: 24 M: 6 F: 18

(Anexo 15)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Registro de asistencia

7. ASESORAR EN EL DISENO,
EJECUCION Y EVALUACION DE
LOS SISTEMAS DE APOYO PARA
RECUPERACION DE
HABILIDADES SOCIALES DE LAS
PERSONAS MAYORES
PERTENECIENTES A CENTROS
DE VIDA Y GRUPOS
ORGANIZADOS.

El dia 21 de abril 2026, se realizé reunidon en
el Centro de vida Ternera. La cual tuvo
como objetivo, brinda asesoria al directo del
CDV frente al planteamiento de ideas que
seran expuestos en la primera reunion de
acudientes que se llevara a cabo el dia 24 de
abril de 2026, en el CDV. Participaron: 2 M:1
F:1
(Anexo 16)
-Acta de Reunion
-Registro fotografico

8. MANTENER LA BANDEJA DEL
SISTEMA DE GESTION

SIGOB AL DiA, CUMPLIENDO
CON LOS TERMINOS
OPORTUNOS DE RESPUESTA,
LO CUAL SERA VERIFICADO
POR EL SUPERVISOR DEL
CONTRATO.

El dia 31 marzo 2026, Se llevé a cabo una
reunion operativa sobre el adecuado manejo
del sistema de gestion SIGOB (Sistema de
Informacion y Gestion para la
Gobernabilidad), con el objetivo de fortalecer
las competencias en el uso de esta
herramienta y garantizar respuestas
oportunas, trazabilidad documental y
eficiencia en la atencién de requerimientos
ciudadanos e institucionales. Edificio
castellana real. Participaron: 2 M:0 F:2

(Anexo 17)
-Acta de reunion
-Registro fotografico
-Oficio de solicitud
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El dia 14 abril 2026, se realiz6 solicitud de
antena wifi para brigada integral, a través del
sistema de gestiéon SIGOB. Edificio
castellana real. Participaron: 2 M:0 F:2

(Anexo 18)
-Acta de reunién
-Registro fotografico
-Oficio de solicitud

9. COADYUVAR EN OTRAS
ACTIVIDADES AFINES CON LO
AQUI ESTABLECIDO Y DEMAS
FUNCIONES DELEGADAS POR
LA UNIDAD DE ADULTO
CONFOME AL PROYECTO DE
INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS”.

El dia 26 abril 2026, se asistid a reunidén con
el Equipo Salud Y Nutricién, con el objetivo
de conocer al equipo de profesionales que
laborara en los Centros de Vida, grupos
organizados. Y, ademas, Planificar y
organizar las actividades a desarrollar
durante el primer semestre en los CDV y
grupos organizados. Participaron:16 M:2
F:14
(Anexo 19)
-Acta de reunion
-Registro Fotografico

El dia 27 marzo 2026, se asistid a reunion de
psicologos, con el fin de Planear cronograma
de actividades del area de psicologia.
Participaron:5 M:1 F:4

(Anexo 20)
-Acta de reunion
-Registro Fotografico

El dia 30 marzo 2026, se asistié a reunidn
con el fin de socializar La Historia Clinica De
La Persona Mayor, La Aplicacion Del PAI'Y
Los Formatos. Participaron:17 M:3 F:14

(Anexo 21)
-Acta de reunion
-Registro fotografico
-listado de asistencia
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(Anexo 22)
-Acta de reunion
-Registro fotografico
-listado de asistencia

(Anexo 23)
-Informe de actividad
-Registro fotografico
-listado de asistencia

El dia 06 abril 2026, se asistioé a reunion con
el objetivo de Socializar el funcionamiento
del software. Participaron: 17 M: 2 F:15

el dia 17 abril 2026, se realiza rutina de
ejercicios de calentamiento y estiramiento en
personas mayores en pro de su bienestar.
En el centro de vida Santa Ana, con el
objetivo de evitar lesiones osteomusculares
en las personas mayores mediante la
practica adecuada de ejercicios fisicos.
participaron: 114 M:37 F.77
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV CHIQUINQUIRA

FECHA (dd/mm/aaa): 20 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 9:30 Am HORA DE FINALIZACION: 10:30 Am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
+ valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-)

OBIJETIVO/S:
+ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual
(PAI-1) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la
salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 2 \ HOMBRES: 0 \ MUJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que
tendran la atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracioén y el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud
encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individua
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RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores,
estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-
I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su
bienestar.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ
OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Usuarios Atendidos

- Belfy Prada Martinez - 70 afnos - CC #45424438
-Dellis Maria Hernandez Sotomayor - 77 afios - CC #33141502
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR
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ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
+ valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
+ Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-)

OBIJETIVO/S:
+ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual
(PAI-1) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la
salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 3 ‘ MUIJERES: 1

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que
tendran la atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracioén y el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud
encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individua
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RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores,
estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-
I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su

bienestar.

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas —sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

USUARIOS ATENDIDOS:

NOMBRE CEDULA EDAD
JOSE DE LOS REYES ROMERO HERNANDEZ 73142280 89
NOEL BASTILLA DUENA 5763440 76
RUBEN BATISTA BARCOS 9088483 72
RINA DEL CARMEN CHICO ZABRANO 2270094218 67
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV EL POZON

FECHA (dd/mm/aaa): 23 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4 Valoracidn inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:
+ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencion integral individual
(PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la
salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 7 ‘ HOMBRES: 4 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrdn la
atencion, luego se les explicé a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El drea de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAl,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidon fue perfeccionar los procesos de atencion individual
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RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI- 1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

Usuarios Atendidos

N° NOMBRE CEDULA EDAD
1 Francia Elena Pestana Peralta 33155283 68
2 | Bertha Quiroz Barrios 42200208 78
3 Dubia Maria Fuyeda Salas 28310895 75
4 Enederto Antonio Tordecilla Gutierrez 9084476 73
> Alberto Morelo Hueto 9064022 80
6 Enrique Salguedo Ruiz 9289237 79
7 Reinaldo Verdugo Ortiz 7957738 66
8

9

10
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV LOS CALAMARES

FECHA (dd/mm/aaa): 09 ABRIL DEL 2026

HORA DE INICIO: 8:40 AM HORA DE FINALIZACION: 10:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: CONVIVENCIA

OBJETIVO/S: Fortalecer la convivencia y las relaciones interpersonales de los adultos mayores del
Centro de Vida Los Calamares, mediante el desarrollo de habilidades como la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos, promoviendo un ambiente de
respeto, inclusion y bienestar emocional

No. DE PARTICIPANTES: 66 ‘ HOMBRES: 20 ‘ MUIJERES: 46

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

El taller de convivencia con adultos mayores del Centro de Vida Los Calamares estuvo orientado
a fortalecer las relaciones interpersonales, promover el respeto mutuo y fomentar un ambiente
de inclusion y bienestar entre los participantes. A través de actividades dinamicas, reflexivas y
participativas, se abordaron temas como la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucion
pacifica de conflictos.

Durante el desarrollo del taller, los adultos mayores compartieron experiencias de vida, lo que
permitié generar espacios de aprendizaje colectivo y reconocimiento de saberes. Asimismo, se
incentivé la importancia del trabajo en equipo, la tolerancia y la solidaridad como pilares
fundamentales para una sana convivencia.

Este espacio no solo contribuy6 al fortalecimiento de habilidades sociales, sino que también
promovio el bienestar emocional, la autoestima y el sentido de pertenencia de los participantes
dentro del Centro de Vida Los Calamares.

RESULTADOS: Como resultado del taller, se evidencié una participacion activa y entusiasta por
parte de los adultos mayores, quienes mostraron disposicion para compartir experiencias y
reflexionar sobre la importancia de la convivencia. Se logré fortalecer la comunicacion entre los
participantes, promoviendo el respeto por las opiniones y vivencias de los demas.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):
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OBSERVACIONES:

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié un ambiente de respeto y disposicion por parte
de los participantes, lo que facilité la ejecucion del taller. Sin embargo, algunos adultos mayores
presentaron dificultad para expresarse inicialmente, por lo que fue necesario brindar
acompanamiento y motivacion constante para fomentar su participacion

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV CESAR FLOREZ
FECHA (dd/mm/aaa): 16 abril de 2026

HORA DE INICIO: 9:00 Am HORA DE FINALIZACION: 10:30 Am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: MALTRATO EMOCIONAL O PSICOLOGICO

OBIJETIVO/S: Sensibilizar a las personas mayores acerca de la importancia de identificar este tipo

de violencia y promover relaciones saludables.

No. DE PARTICIPANTES: 63 \ HOMBRES: 31 \ MUJERES: 32
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se llevo a cabo una charla sobre el maltrato emocional o psicolégico en el CDV César Florez, con
el objetivo de sensibilizar a los usuarios acerca de la importancia de identificar este tipo de
violencia y promover relaciones saludables. Durante la actividad, se brindd informacion clara 'y
ejemplos practicos que facilitaron la comprensién del tema.

Los usuarios se mostraron motivados, atentos y participativos, interviniendo activamente a lo
largo de la charla, lo que permitié generar un espacio de reflexidén y aprendizaje significativo.

+ Dinamica de apertura: Se realiz6 una actividad rompehielos para generar confianza y
promover la participacién de los usuarios.

+ Exploracion de saberes previos: Se hicieron preguntas orientadoras para conocer qué
entendian los participantes por maltrato emocional o psicoldgico.

+ Exposicion del tema: Se explicd de manera clara y sencilla el concepto, tipos, sefiales de
alerta y consecuencias del maltrato emocional.

+ Analisis de casos: Se presentaron ejemplos o situaciones cotidianas para que los usuarios
identificaran conductas de maltrato.

+ Participacion grupal: Los asistentes compartieron opiniones, experiencias y reflexiones
sobre el tema.
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+ Recomendaciones y estrategias: Se brindaron herramientas para reconocer, preveniry
actuar frente a situaciones de maltrato emocional.

+ Cierre reflexivo: Se realizé una conclusién colectiva, resaltando la importancia del
respeto, la comunicacion asertiva y el bienestar emocional.

RESULTADOS:

Los usuarios lograron identificar qué es el maltrato emocional o psicolégico y reconocer algunas
de sus principales manifestaciones. Y ademads, se evidencié mayor sensibilizacion frente a la
importancia del respeto y las relaciones saludables. Por otra parte, los participantes mostraron
una actitud receptiva, motivada y participativa durante toda la actividad, finalmente, se
fortalecieron habilidades de reflexién y analisis frente a situaciones cotidianas relacionadas con
el tema.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro Diaz

OBSERVACIONES:
Se evidencid buena disposicién y actitud positiva por parte de los usuarios durante el desarrollo
de la actividad.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz
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ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 21 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 10:45 pm HORA DE FINALIZACION: 12:00 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: MALTRATO ECONOMICO

OBIJETIVO/S:
Fortalecer el conocimiento de la comunidad del CDV Ternera sobre el maltrato econdmico,
promoviendo su identificacion, prevencion y atencidon oportuna.

No. DE PARTICIPANTES: 90 ‘ HOMBRES: 43 ‘ MUIJERES: 47

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se llevd a cabo una charla en el Centro De Vida Ternera, enfocada en la sensibilizacion,
prevencion e identificaciéon del maltrato econdmico. Durante la jornada se desarrollaron temas
relacionados con las distintas formas en que se manifiesta esta problematica, sus efectos en la
vida de las personas afectadas y las estrategias para su deteccion oportuna. Asimismo, se
socializaron las rutas de atencidon y los mecanismos de apoyo disponibles, promoviendo la
reflexion, el reconocimiento de derechos y el fortalecimiento de la autonomia econdmica. La
actividad conté con la participacion activa de la comunidad, generando un espacio de didlogo
constructivo.

RESULTADOS:

+ Se logré sensibilizar a los participantes frente a la problemética del maltrato econdmico,
generando mayor comprensidn sobre sus manifestaciones y consecuencias.

+ Los asistentes identificaron sefales de alerta que permiten reconocer posibles
situaciones de vulneracién econdmica en su entorno.

MATERIALES:
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FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

Se identifico la necesidad de continuar fortaleciendo los espacios de formacidn en prevencion de
violencias, especialmente en lo relacionado con el maltrato econdmico.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: G.O POZON CIUDADELA DE LA PAZ

FECHA (dd/mm/aaa): 22 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 2:30 PM HORA DE FINALIZACION: 3:30 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: MALTRATO ECONOMICO

OBIJETIVO/S:
Fortalecer el conocimiento de la comunidad del G.O Pozén Ciudadela de la paz sobre el maltrato
econdmico, promoviendo su identificacidn, prevencién y atencidén oportuna.

No. DE PARTICIPANTES: 51 ‘ HOMBRES: 6 ‘ MUIJERES: 45

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se llevo a cabo una charla en el G.O Pozdén Ciudadela de la paz, enfocada en la sensibilizacién,
prevencion e identificaciéon del maltrato econdmico. Durante la jornada se desarrollaron temas
relacionados con las distintas formas en que se manifiesta esta problematica, sus efectos en la
vida de las personas afectadas y las estrategias para su deteccidon oportuna. Asimismo, se
socializaron las rutas de atencidon y los mecanismos de apoyo disponibles, promoviendo la
reflexion, el reconocimiento de derechos y el fortalecimiento de la autonomia econdmica. La
actividad conté con la participacion activa de la comunidad, generando un espacio de didlogo
constructivo.

RESULTADOS:

+ Se logré sensibilizar a los participantes frente a la problemética del maltrato econdmico,
generando mayor comprensidn sobre sus manifestaciones y consecuencias.

+ Los asistentes identificaron sefales de alerta que permiten reconocer posibles
situaciones de vulneracién econdmica en su entorno.

MATERIALES:
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FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

Se identifico la necesidad de continuar fortaleciendo los espacios de formacidn en prevencion de
violencias, especialmente en lo relacionado con el maltrato econdmico.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDADHUMANA

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUDYNUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA SANTA ANA
FECHA: 17-04-2026
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 M

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTOMAYOR-SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A
LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Brigada De Atencion En Salud Valoracién Con Historia Clinica De La Persona
Mayor Y Aplicacién De Plan De Atencion Integral — Individual Por Medio De Software.

OBJETIVO/S:

v Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores
a través de la aplicacion de la HCG, para identificar las necesidades individuales
de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del area de
la salud.

v’ Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de
las disciplinas en el Plan de Atencién Integral Individual (PAI-I) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de su salud y su bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 24 HOMBRES: 6 MUIJERES: 18

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

INICIO DE LA BRIGADA:

1.UBICACION Y ADECUACION PARA LA ATENCION A LAS PERSONAS MAYORES:

En este espacio se dispuso la sala principal del Centro de Vida, la cual cuenta con amplias
zonas ventiladas y adecuadas para la atencion de un numero considerable de personas
mayores. Este entorno permitié a los asistentes disfrutar de aire fresco y, al mismo tiempo,
contar con espacios alternos como kioscos donde habitualmente realizan actividades
ludicas y recreativas. Se organizaron mesas por cada area de atencion, facilitadas por el
personal encargado de la limpieza y organizacion, garantizando comodidad durante las
valoraciones y la aplicacién del PAI. Asimismo, se verificd la correcta disposicion del
mobiliario para asegurar un flujo ordenado de los usuarios. Posteriormente, se realizo la
conexion a internet mediante antenas dispuestas exclusivamente para la jornada,
permitiendo que todos los profesionales accedieran de manera oportuna a la plataforma
correspondiente. Gracias a la estabilidad del servicio, cada profesional logré conectarse
sin inconvenientes, quedando listo para iniciar la atencion conforme al listado previamente
organizado por la directora de CDV.

2. SOCIALIZACION Y EXPLICACION:
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Se brindd a la poblacién una explicacion clara, precisa y pedagdgica sobre el objetivo de
la jornada, resaltando que estas valoraciones se realizan periodicamente con el fin de
garantizar la trazabilidad de los procesos y el cumplimiento de los lineamientos
establecidos por el DADIS. De igual manera, se enfatiz6 que la historia clinica y la
aplicacion del PAI permiten evaluar de forma integral el estado fisico, mental y funcional
de cada persona mayor, facilitando un seguimiento oportuno y la orientacion en salud de
acuerdo con sus necesidades. Esta socializacion permitié generar confianza, tranquilidad
y disposicién en los asistentes, quienes comprendieron la importancia de participar
activamente en este tipo de procesos, orientados a fortalecer su bienestar integral y
promover un envejecimiento activo y saludable.

3. LLAMADO A LAS PERSONAS MAYORES AL AREA DE LOS PROFESIONALES:

El proceso de llamado se realiz6 de manera organizada, continua y eficiente, mediante la
entrega de carpetas a cada profesional por parte del personal de apoyo. La dinamica
implementada permiti6 mantener un flujo constante de atencion, donde al finalizar un
usuario ingresaba inmediatamente el siguiente, optimizando el tiempo y evitando
aglomeraciones. Cada carpeta estaba debidamente rotulada, lo que facilité el control del
recorrido por las diferentes areas y permitio llevar un seguimiento preciso de los usuarios
atendidos. Este proceso fue liderado por la directora, quien previamente habia gestionado
la inscripcion de los participantes en la plataforma SUID, garantizando exactitud en la
convocatoria. Gracias a esta articulacion, se logré una atencion ordenada y efectiva en las
diferentes areas de salud, evidenciando un trabajo coordinado entre todos los
profesionales y el equipo logistico.

4. DESCRIPCION DE LAS AREAS QUE INTERVINIERON EN LA BRIGADA:

Los profesionales de cada area desarrollaron sus intervenciones desde un enfoque
integral, brindando atencion humanizada y de calidad. Durante la jornada, se realizaron
valoraciones completas que incluyeron el diligenciamiento de la historia clinica de la
persona mayor y la aplicacién del Plan de Atencién Integral (PAl), ademas de ofrecer
orientaciones personalizadas para el cuidado de la salud. Las areas participantes fueron:

+ Enfermeria: Se evalu6 el estado general de salud mediante la mediciéon de la
presiéon sanguinea, Se realizé un seguimiento de la medicacion prescrita por la EPS
y se verificd el cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones
emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.
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+ Medicina: Sé valor6 el estado general de la salud fisica y cardiovascular, con
especial atencion a la identificacion y el seguimiento de patologias preexistentes,
respaldandose en la historia clinica de la EPS. Se proporcionaron
recomendaciones personalizadas para fomentar habitos y estilos de vida
saludables, con el fin de promover el bienestar integral de cada participante.

+ Fisioterapia: Se evaluo la capacidad funcional en relacion con el nivel muscular,
articular y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la
realizacion de las actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para
fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades
cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomenté la practica de
actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos de baja intensidad que tonifiquen el
estado fisico y cognitivo.

# Nutricién: Durante la jornada se realizé la toma de medidas antropométricas tales
como peso, talla, perimetro braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de
cintura, dichos datos son solicitados en la historia geriatrica para realizar el
diagnostico nutricional de los adultos mayores, ademas se indago sobre sus habitos
alimentarios y sintomas gastrointestinales actuales, a partir de lo anterior se brindan

recomendaciones nutricionales acorde a su estado nutricional actual y patolégico.

+ Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las
habilidades cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la
memoria, la atencidn y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron
seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI, abordando asi
las necesidades especificas de cada persona mayor.

+ Trabajo Social: Se analizo el entorno socioeconémico de cada participante,
identificando su nucleo familiar y verificando el respeto a sus derechos basicos, en
consonancia con la Constitucion Politica. Se evalué la solidez de su red de apoyo
principal, garantizando la satisfaccion de sus necesidades esenciales y
promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar,
mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de
comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.

todas articuladas con el propésito de garantizar una atencion interdisciplinaria que
responda a las necesidades de la poblacién. Esta intervencion permitié identificar
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condiciones de salud, establecer recomendaciones y fortalecer los procesos de
seguimiento en cada usuario.

5. RETROALIMENTACION:

Al finalizar la jornada, se realizé un espacio de retroalimentacion dirigido a las personas
que no alcanzaron a ser atendidas, informandoles que las intervenciones continuaran a
través de atenciones diarias por parte de los profesionales en campo o0 mediante nuevas
brigadas programadas. Se explico que esta correspondia a la primera brigada del ano
2026, destacando la implementacion de un nuevo software para el registro de la historia
clinica y la aplicacion del PAI, lo cual permitira mayor precision, optimizacién del tiempo y
mejor organizacién de la informacién. La comunidad recibio positivamente la informacion,
mostrando comprension y disposicion para participar en futuras jornadas, quedando a la
espera de proximas convocatorias en un ambiente de confianza, satisfaccion y
compromiso con su proceso de atencion en salud.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindd atencién integral a 24 de las 114 Personas Mayores
presentes, distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:
Psicologia 8 usuarios -7F /1M

Trabajo social 4 usuarios -4F/0 M

Enfermeria 7 usuarios -5F /2 M

Fisioterapia 19 usuarios — 14 F /5 M.

Nutricion 5 usuarios -4 F/1 M

Medicina 7 usuarios -6 F /1 M

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas

FACILITADOR: YESID MARIMON SALAS

OBSERVACIONES: La programacion planteada se ejecutd en su totalidad alcanzando el
objetivo trazado, permitiendo vivenciar un espacio de ludica y recreacién donde las
personas mayores, se mantuvieron activas, participativas.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: YESID MARIMON SALAS

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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USUARIOS ATENDIDOS CDV SANTA ANA IMPLEMENTACION DE H.C - PAI -

MEDICINA
NOMBRE COMPLETO ~| CEDULA ~+| SEXO +| MEDICINA.Y
Ana Clara Revollo Zufiiga| 45.535.640 F X
Estrella Del Carmen
34.966.820 F X
Tamara V
Ada Emilda Torres
. 45.758.761 F X
Pajaro
Ana Isabel Cardales de
, 22.793.214 F X
Girado
Ana Padilla Blanco 45.452.147 F X
Hernael Medrano Julio | 9.079.874 M X
Ana Lucia Torres de
22.793.204 F X
Angulo

T. SOCIAL
NOMBRE COMPLETO ~| CEDULA ~| SEXO +|T.SOCIA.Y
Graciela Giraldo | 22.793.208 F X
Estrella Del Carmen
34966820 | F X
Tamara V
Herlinda Julio Gonzilez | 33.124.221 F X
Ana Lucia Torresde
22793204 [ F X
Angulo
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USUARIOS ATENDIDOS CDV SANTA ANA IMPLEMENTACION DE H.C - PAI -1
PSICOLOGIA
NOMBRE COMPLETO ~ CEDULA ~ SEXO |~ | PSICOLOGI .7
Elsa Matorel Hernandez| 22.73.307 F X
Estrella Del Carmen
34.966.820 F X
Tamara V
Arcelia Medrano de 22.793.222 F X
Hernandez R NUTRICION
Hector Salas Berrio | 19.464410 | M X NOMBRE COMPLETO -| CEDULA | SEXO ~| NUTRICION ¥
Antonia Girado Garcia F X
45.442.979 F X
Canabal | | , d X
Ana Padilla Blanco 45.452.147 F X Elsa Matorel Hernandez| 22.73.307 F
Otilia Giraldo Cardales | 33.120.902 F X Arcelia Medrano de 3275302 :
Hernandez X
Héctor Salas Berrio | 19.464.410 M X
Cruz Elena Pacheco 15,408,899 ‘
Matorel X
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USUARIOS ATENDIDOS CDV SANTA ANA IMPLEMENTACION DE H.C — PAI -

FISIOTERAPIA

NOMBRE COMPLETO - CEDULA |~ SEXO -~ | FISIOTERAP .T

Ana Clara Revollo Zuhiga| 45.535.640 F X
Hena Maldonado Pajaro| 45.761.572 F X
Aljabir Julio 3.802.146 M X
Graciela Giraldo 22.793.208 F X
Efrain Garcia Colon 3.793.175 M X
Elsa Matorel Hernandez 22.73.307 F X

Estrella Del Carmen

34.966.820 F X
Tamara V
Arcelia Medrano de
- 22.793.222 F X
Hernandez
Herlinda Julio Gonzalez 33.124.221 F X
Alfredis Torres Julio 73.121.150 M X
Ada Emilda Torres
N 45.758.761 F X
Pajaro
Cr Elena Pacheco
uz 45.449.899 F X
Matorel
Constanza Pacheco
45.442.979 F X
Canabal
Ester Maria de Rodelo 33.277.697 X
Ana Padilla Blanco 45.452.147 X
Elizabeth Arévalo
. 22.792.561 F X
Hernandez
Ana Lucia Torres de
22.793.204 F X
Angulo
JAIME OLIVERO 9.087.399 M X
NICOLAS LICONA 3.802.042 M X
HERRERA ° °

Cédigo: GDSAA01-F037




//‘_“\\
ZARVAG 2N

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

/;j‘ 7 ,: MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
= ¥ |
(: Yol = = PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
\\'-“/fa A POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
\-1’/\,1:(;/5/ ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 23/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA'Y Pagina 15 de 17
GRUPOS ORGANIZADOS

USUARIOS ATENDIDOS CDV SANTA ANA IMPLEMENTACION DE H.C - PAI -

ENFERMERIA
NOMBRE COMPLETO ~ CEDULA ~ SEXO |+| ENFERMERIA.T
Ana Clara Revollo Zufiiga| 45.535.640 F X
Aljabir Julio 3.802.146 M X
Efrain Garcia Colon 3.793.175 M X
Estrella Del Carmen
34.966.820 F X
Tamara V
Cruz Elena Pacheco
45.449.899 F X
Matorel
Constanza Pacheco
45.442.979 F X
Canabal
Ana Padilla Blanco 45.452.147 F X
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"ACTANo.
UNIDAD ADMINISTRATIVA:
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T'TULOO | ' 8 2

CARAGTER DE La | Planeacien Primera veunion de clcodiem @y
'REUNION cono de vida temec
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SPDS

gﬁgﬁggﬁgﬁ“'m LIANY CASTRO DIAZ
De LA ReuRion TER | MANEJO DEL SIGOB
31 de marzo de 2026
FECHA: HORA | 2:00 PM A 3:00 PM
LUGAR: UAM
OBJETIVO:

Apoyar a dar respuesta a los oficios que se encuentran en la bandeja de entrada del sigob

FECHA PROXIMA REUNION:

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida

2. Contextualizaciéon SOLICITUD DE ACOMPANAMIENTO DILIGENCIA 8 DE ABRIL
DE 2026.

3. Cierre y compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se llevé a cabo una reunion operativa sobre el adecuado manejo del sistema de
gestiéon SIGOB (Sistema de Informacién y Gestién para la Gobernabilidad), con el
objetivo de fortalecer las competencias en el uso de esta herramienta y garantizar
respuestas oportunas, trazabilidad documental y eficiencia en la atencién de
requerimientos ciudadanos e institucionales.

Durante el encuentro, se abordaron los oficios que se encontraron en la bandeja de
entrada del sigob, donde se le dio respuesta inmediata a cada uno de ellos.

e Oficio No. AMC-OFI-00039048-2026
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Cartagena de Indias D. T y C., martes, 31 de marzo de 2026

Oficio AMC-OF1-0043067-2026

Senora

YUCELIS PATRICIA GARRIDO OCHOA

Alcalde de la Localidad Industrial y de la Bahia
Alcaldia Mayor de Cartagena DTy C

Barrio el Socorro, Sector la Plazuela, Cr 71 Nro 21-240

Ciudad

; ”F ) Alcaldia Mayor de
Cartagenade Indi:

Asunto: RE: SOLICITUD DE ACOMPANAMIENTO DILIGENCIA 8 DE ABRIL DE 2026.

HORA: 8:30 A.M.

Cordial saludo,

En atencion a su solicitud AMC-OFI-00039048-2026, recibida el dia 19 de enero del 2026,
esta Secretaria, de Adulto Mayor, comprometida en cumplimiento de los lineamientos y
principios misionales se encuentra comprometida con la poblacion mayor que hace parte de
los Grupos Organizados y Centros de Vida, buscando generar espacios de formacion,
construccion y desarrollo humano integral para mejorar las habilidades sociales, fisicas y
emocionales en beneficios de los adultos mayores, en el Distrito de Cartagena, me permito
informarle que, para la Diligencia de Restitucion programada para el dia 8 de abril de 2026, en
la instalaciones de la Alcaldia Industrial y de la Bahia, ha sido delegada por parte de la Unidad
la siguiente Profesional MERCEDES RAVALES

Para efectos de articulacion cualquier informacion adicional, puede comunicarse directamente
con la funcionaria numero de contacto: 3116634447

Atentamente,

MARISOL JIMENEZ CASTRO

Profesional Especializado Codigo 222 Grado 41

Unidad Adulto Mayor

RESPONSABLE NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA

Proyecto Sigob Esther Melendez A Apoyo a la Gestion

Apoyo Maria Jose Gonzalez Apoyo Profesional

Aprobo {si aplica)

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y fo encontramos ajustado a las normas y disposiciones
legales y/o técnicas vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.




- ~ ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
rammoﬁs@owmlu_m_ do sther_Melea
Lol StGobe Imgdudg,

[AsiSTENTES = ]
s Ol 1> Aluzan

| DEPENDENCIA [Scoroiana O :

L e csian

CORREQ [( 2 O nad-Corn .

e = (2094 &holin o

NOMBRE (Fany cogd oz

DEPENDENCIA M

icions peelocd

TELEFONO 2]2:;%4 l??‘to

il penfcasrooaeCgmal. Com

i Y CosTO Do

ANEXO FOTOGRAFICO




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 de 2

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: EDIFICIO CASTELLANA REAL

FECHA (dd/mm/aaa): 14 DE ABRIL 2026

HORA DE INICIO: 12:30 PM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: MANEJO DEL SIGOB

OBJETIVO/S: SOLICITUD ANTENA WIFI PARA BRIGADA INTEGRAL — SIGOB

No. DE PARTICIPANTES: 2 ‘ HOMBRES: 0 ‘ MUJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):
El dia 14 de abril se realiza solicitud de antena wifi para brigada integral. Solicitud que fue dirigida a:

Ingeniero

ERNESTO JOSE ROBLES GOMEZ

Jefe Oficina Asesora Informatica

Alcaldia Mayor de Cartagena DTy C

Manga Cra. 27 # 28 - 39, Edificio Portus Piso 21
Ciudad: Cartagena

Solicitud que se hace con el fin de apoyar con la instalacidn y/o préstamo de una antena WiFi, con el fin
de garantizar la conectividad a internet durante la realizacion de 2 brigadas de atencién integral en
Centro de vida Pasacaballos y Santa Ana las cuales se llevaran a cabo el dia 17 de abril de 2026 en el
horariode 7a 1 p.m.

RESULTADOS: Se logra enviar solicitud

MATERIALES: portatil

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz — Esther Meledez




\1[ ) Alcaldia Mayor de
U= CartagenadelIndias

ey

EHERE
https://sigob.cartagena.gov.co/SeguimientoCorrespondencia?id=aiBf3s3Chthu%2BQNn2RpSM7nMZ9dVzgkmYRCpc6szvcl%3D

Cartagena de Indias D. T y C., martes, 14 de abril de 2026

Oficio AMC-OFI-0049361-2026

Ingeniero

ERNESTO JOSE ROBLES GOMEZ

Jefe Oficina Asesora Informatica

Alcaldia Mayor de Cartagena DTy C

Manga Cra. 27 # 28 - 39, Edificio Portus Piso 21
Ciudad

Asunto: SOLICITUD ANTENA WIFI PARA BRIGADA INTEGRAL
Cordial saludo,

Por medio de la presente, me permito solicitar de manera respetuosa el apoyo con la
instalacién y/o préstamo de una antena WiFi, con el fin de garantizar la conectividad a internet
durante la realizacion de 2 brigadas de atencion integral en Centro de vida Pasacaballos y
Santa Ana las cuales se llevaran a cabo el dia 17 de abril de 2026 en el horariode 7 a 1 p.m.

Este requerimiento es fundamental para el desarrollo adecuado de las actividades
programadas, tales como implementacion de la historia clinica geriatrica y el plan de atencion
integral individual a personas mayores mediante el uso de plataformas digitales

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo para asegurar el éxito de esta actividad.
Quedamos atentos a cualquier informacion adicional que se requiera para la coordinacion
técnica de la instalacion.

Atentamente,

oo™

MARISOL JIMENEZ CASTRO
Profesional Especializado Cédigo 222 Grado 41

Unidad Adulto Mayor
Elabora SIGOB: Esther Melendez A

RESPONSABLE NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA
Proyecto Yasmin Martinez Técnico Operativo Cabdigo
314 Grado15
Apoyo Maria Jose Gonzalez Apoyo Profesional
Aprobo (si aplica)

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones
legales y/o técnicas vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM

NOMBRE DE QUIEN |\ g5 maRIMON SALAS

DJLENGENCIA:
EzlgkgT(l)ER DE LA Reunién Equipo Salud Y Nutricion — Presentacién De La Lider
REUNION Del Proceso Y Profesionales
FECHA: 26/03/2026 |HORA [3:00pm___A 5:00pm

Oficina De La Coordinadora De Adulto Mayor 4 Piso Edificio
LUGAR: Castellana Real
OBJETIVOS:

v" Conocer al equipo de profesionales que laborara en los Centros de Vida,
grupos organizados y hogares geriatricos.

v Planificar y organizar las actividades a desarrollar durante el primer semestre
en los CDV y grupos organizados.

FECHA PROXIMA REUNION: 27-03-2026

CONVOCADOS AUSENTES: N/A

ORDEN DEL DIA:

. Saludo De Bienvenida

. Presentacién De La Lider

. Presentacion Del Equipo

. Intervencion De La Lider Del Proceso De Vulnerabilidad
. Intervencion De La Psicologa

. Intervencion De La Abogada

. Intervencion De Enfermeria Y Fisioterapia

. Cierre

O~NOOOABRWN=-

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. SALUDO DE BIENVENIDA:

Se inicid la jornada con el saludo de bienvenida por parte de la lider del proceso de
salud, quien recibié cordialmente a todos los asistentes y solicitd el diligenciamiento
del listado de asistencia como requisito fundamental para la trazabilidad de los
procesos institucionales; de igual manera, expreso un agradecimiento a Dios por la
oportunidad de trabajar nuevamente con la poblacibn de personas mayores
pertenecientes a centros de vida, grupos organizados y hogares geriatricos. Este
espacio estuvo orientado al fortalecimiento de los procesos de la unidad de adulto
mayor, promoviendo un ambiente de respeto, armonia, alegria y sana convivencia,
resaltando la importancia de mantener la unién, la paz y el trabajo en equipo como
pilares fundamentales para el desarrollo exitoso de las actividades.




Cédigo: GDOGCO01-
F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versioén: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GEST!ON DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES

ACTA DE REUNION

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Pagina 2 de 5

2. PRESENTACION DE LA LIDER:

Seguidamente, la lider del proceso realizd su presentacion, destacando su trayectoria
y experiencia en la Alcaldia de Cartagena, manifestando que asume este nuevo reto
con compromiso, responsabilidad y sentido humano, proyectando el cumplimiento de
las metas establecidas para el afio 2026 conforme al plan de desarrollo. Asimismo,
dio a conocer sus fortalezas, habilidades y valores, enfatizando en la importancia de
liderar con empatia, organizacidon y comunicacion asertiva, con el propodsito de
consolidar un equipo de trabajo sélido y enfocado en el bienestar de la poblacion.

3. PRESENTACION DEL EQUIPO:

Posteriormente, se abrid un espacio para la presentacion del equipo interdisciplinario,
donde cada profesional compartié su perfil, experiencia y funciones, lo que permitié
fortalecer la empatia, la confianza y el trabajo en equipo; este ejercicio favorecié la
integracion grupal y la claridad en los roles, promoviendo una mejor articulacion en el
desarrollo de las actividades. De igual manera, se incentivo a la poblacién a mantener
habitos de vida saludables, resaltando la importancia de la actividad fisica, la
alimentaciéon balanceada y el acompafiamiento social para prevenir enfermedades
cardiovasculares y degenerativas en la poblacion de personas mayores
pertenecientes a los CDV- G.O

4. SOCIALIZACION DE LA RUTA ATENCION A LA ADULTO MAYOR EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD:

Durante la jornada, la lider del proceso de destacé la importancia de la red familiar en
la atencién de las personas mayores, haciendo énfasis en la aplicacion de la Ley
1850 como mecanismo de proteccion de sus derechos, orientando a los asistentes
sobre la identificacion de casos de vulneracion y la necesidad de fortalecer los
vinculos familiares como base para evitar situaciones de abandono o
institucionalizacion innecesaria; asimismo, motivé a los participantes a trabajar de
manera articulada en beneficio de la comunidad.

5. INTERVENCION DE LA PSICOLOGA:

La psicéloga comunitaria explicéd la importancia de verificar el entorno familiar de cada
usuario, promoviendo el acompafiamiento constante y el seguimiento integral para
fortalecer la salud mental y emocional de la poblacion, resaltando la necesidad de
identificar factores de riesgo y brindar apoyo oportuno, lo que permite generar
tranquilidad y confianza en las personas mayores, evitando escenarios de
vulnerabilidad.

6. INTERVENCION DE LA ABOGADA:
La abogada brindé orientaciéon juridica al equipo, ofreciendo asesoria y
acompanamiento en casos relacionados con maltrato o vulneracién de derechos,
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garantizando el cumplimiento de la normativa vigente y fortaleciendo las redes de
apoyo familiar, con el proposito de proteger la integridad fisica, emocional y social de
la poblacion atendida, promoviendo una cultura de respeto y garantia de derechos.

7. INTERVENCION DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA:

El equipo de salud propuso la implementacién de brigadas semanales como
estrategia para fortalecer la atencion integral, asi como la realizacion de procesos de
induccion y retroalimentacion dirigidos al personal antiguo y nuevo, con el fin de
mejorar las competencias, destrezas y habilidades laborales; igualmente, se planted
la organizacién de actividades, el cumplimiento de las obligaciones contractuales y la
designacion de lideres por area, permitiendo optimizar la gestion y alcanzar las metas
propuestas para el primer semestre del afo.

8. CIERRE:

Finalmente, se estableci® como acuerdo la asistencia del equipo a una préxima
reunion en la Secretaria de Participacion y Desarrollo Social, con el propésito de
planificar las actividades y estructurar un banco de talleres acorde con el PAI; el cierre
de la jornada estuvo marcado por el respeto, la alegria, la armonia y el compromiso
institucional, invitando a todos los participantes a mantenerse atentos a los canales
de comunicacion oficial para el desarrollo de las préximas actividades, fortaleciendo
asi el trabajo articulado y la calidad en la atencion.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:

FORMATO DE ACTA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ASISTENCIA
COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
Cumplir con las actividades asignadas durante
el mes, promoviendo habitos y estilos de vida Inmediata Equipo De Salud Y
saludables. Nutricion
Fortalecer la convivencia y el trabajo en equipo
en pro del bienestar integral de las personas Periodo Equipo De Salud Y
mayores. Contratado Nutricion
Desarrollar los objetos contractuales
establecido durante el periodo Periodo Equipo De Salud Y
correspondiente. Contratado Nutricién
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL (UNIDAD DE ADULTO MAYOR)

NOMBRE DE QUIEN

DILENGENCIA: Liany Castro Diaz

TITULO O
CARACTER DE LA | Reunion de planeacion del cronograma de activades
REUNION

FECHA: 27 de marzo del 2026 ‘ HORA ‘ 10:00 am A 12:00 pm

LUGAR: Secretaria de participacion y desarrollo social (unidad adulto mayor)

OBJETIVO: Planear cronograma de actividades del area de psicologia

FECHA PROXIMA REUNION: por acordar

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacidon de metas

2. Definicién del numero de asignaciones semanales.

3. Lineamientos para estructuracion de talleres en el periodo actual.
4. Acuerdos y observaciones generales.

5. Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION:

La reunion inicié con la socializacion de la importancia de establecer metas claras y medibles
para el cumplimiento de los indicadores del proceso de salud y nutricién. Se debate con los
profesionales asociados al proceso la necesidad de definir con precision los objetivos
esperados para cada profesional, con el fin de facilitar su seguimiento mensual.

Se programaron los siguientes temas: (los cuales cada profesional se compromete al
cumplimiento de estas)

Socializacion del reglamento interno:

1. Manual de buena convivencia
2. Valores del CDV
3. Derechos y deberes
4. Tipos de faltas:
e Leves
e Moderadas
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e Graves
Socializacion de la ley 1850:

maltrato fisico
emocional o psicoldgico
econdémico

negligencia y abandono

hoOoN -~

Proyecto de vida en la vejez

sentido de vida y propésito
nuevos intereses y actividades
participacién social
envejecimiento activo

N =

Se definieron lineamientos para la creacion y ejecucion de talleres dirigidos a los adultos
mayores, los cuales deberan alinearse con las dimensiones del envejecimiento activo,
autocuidado, salud emocional y recreacion.

Finalmente, se reafirmo el compromiso del equipo en organizar eficientemente sus funciones,
promoviendo la calidad, el respeto y el enfoque humano en cada intervencién.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION: Listado de asistencia

COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
Profesionales en psicologia
Creacion y ejecucion de talleres que seran del proceso salud y

dirigidos a los adultos mayores Abril/2026 nutricion




Cédigo: GDOGCO01-

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS FOO1

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versioén: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES

Fecha: 04/03/2024

OFICIALES

ACTA DE REUNION

Pagina 3 de 4

| ASISTENTES
NOMBRE Liany Castro Diaz
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicoéloga
TELEFONO 3127341390
CORREO lianycastrodiaz@gmail.com
FIRMA: ] :
DC fany ‘t?asz‘m @mz
NOMBRE William Ponce Marrugo
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicélogo
TELEFONO 3108485850
CORREO William.eponce@gmail.com
FIRMA: -
NOMBRE Vanesa Sanchez
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicéloga
TELEFONO 3246287136
CORREO vanepaosanchez@gmail.com
FIRMA: [
Q.;Jm.’%ﬂ-éaﬂfp%
NOMBRE Jennifer Narvaez Diaz
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicéloga
TELEFONO 3103574225
CORREO jennardi2411@gmail.com
FIRMA: " AF
g S
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NOMBRE Geisyl Fontalvo
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicoéloga
TELEFONO 3006392664
CORREO Geisylfontalvo@gmail.com
FIRMA: S
CONTROL DE CAMBIOS
FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO VERSION
07/12/2016 Elaboracion de documentos 1.0
Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental.
Se cambio el tamafio de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del
documento se unifica el tamario de la fuente a 11.
04/03/2024 En el encabezado se cambid vigencia por Fecha. 20

VALIDACION DEL DOCUMENTO

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

Nombre: Everlides Novoa Salcedo

Cargo: Profesional Especializado,
Cadigo 222, Grado 41

Fecha: 04/03/2024

Nombre: Angelica Chaves Sierra
Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024

Nombre: José Carlos Puello Rubio
Cargo: Director Administrativo del
Archivo General

Fecha: 04/03/2024
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM

NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA: YESID MARIMON SALAS

TiTULO O Reunién Equipo Salud Y Nutricion — Socializacion De La
CARACTER DE LA Historia Clinica De La Persona Mayor, La Aplicacion Del PAI'Y
REUNION Los Formatos

FECHA: 30/03/2026 |HORA [8:30am___A 10:30am
LUGAR: 2 Piso Edificio Castellana Real
OBJETIVOS:

v" Diligenciar Historia Clinica De La Persona Mayor Y La Aplicacion Del PAI En
Los CDV Asignados

v Diligenciar los formatos de manera exitosa para el cumplimiento de las metas
2026

FECHA PROXIMA REUNION: 6-04-2026

CONVOCADOS AUSENTES: N/A

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo De Bienvenida

2. Toma De Registro De Asistencia

3. Socializacién Y Explicacion De La Historia Clinica Y Aplicacion Del PAI
4. Socializacion Y Explicacion De Los Formatos

5. Socializacién De Las Brigadas A Realizar EI 10 De Abril De 2026

6. Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION:

1.SALUDO DE BIENVENIDA:

Se le da la Bienvenida a todos presentes a esta jornada llena de energia y propésito.
Empezamos con un calido saludo, agradeciendo a Dios por este nuevo dia y por la
oportunidad de estar juntos. El equipo de salud y nutricion se ha reunido en una mesa
redonda, lo que facilita la interaccion y la comunicacion directa entre todos los
participantes. La lider del proceso de salud y nutricién dio la bienvenida y recordo los
compromisos institucionales, como las préximas brigadas y los horarios asignados.
Nos invitd a trabajar en equipo, promoviendo la cooperacion, el respeto y el sentido
de pertenencia, resaltando la importancia de alcanzar las metas propuestas para el
ano 2026. Este momento estuvo impregnado de valores como la empatia, la alegria,
el compromiso y la disposicion para continuar fortaleciendo los procesos en beneficio
de las personas mayores. Que hacen parte de los G.O — CDV del distrito de
Cartagena




Cédigo: GDOGCO01-
F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL Versioén: 2.0

PROCESO/SUBPROCESO: GEST!ON DE LAS COMUNICACIONES Fecha: 04/03/2024
OFICIALES / CREACION Y DISENO DE LAS COMUNICACIONES
OFICIALES

ACTA DE REUNION

ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Pagina 2 de 5

2. TOMA DE REGISTRO DE ASISTENCIA:

Para la logistica organizacional, comenzamos con el proceso de registro de
asistencia. Este es un paso crucial para el seguimiento de la participacion y el
mantenimiento del control institucional sobre las reuniones. Al registrar diligentemente
quién esta presente, podemos organizar, planificar y ejecutar mejor las actividades en
cuestién. Se trata de una comunicacion clara, precisa y oportuna: queremos evitar
cualquier confusion o distorsion de la informacién. Gracias a la cooperacion de todos
los asistentes, el registro de asistencia se realiz6é sin problemas y sin contratiempos,
con la participacién total del equipo invitado. Esto demuestra el compromiso del grupo
con sus responsabilidades

3. SOCIALIZACION Y EXPLICACION DE LA HISTORIA CLINICA Y APLICACION DEL PAI:
En esta etapa, los lideres de area profesionales que encabezaron la socializacion de
la historia clinica del adulto mayor y la aplicacion del Plan de Atencion Integral (PAI),
apoyandose en los jefes de area, quienes cuentan con experiencia en el proceso.
Cada uno de ellos explico de manera clara, detallada y practica los componentes, la
estructura y el correcto diligenciamiento de la historia clinica y del PAIl, comenzando
con el area de psicologia y asi sucesivamente. Esta actividad permitio una
retroalimentacion efectiva, en la cual los profesionales con mayor experiencia
reforzaron sus conocimientos, mientras que los nuevos participantes tuvieron la
oportunidad de resolver inquietudes y aclarar dudas en tiempo real. Asimismo, el
equipo de salud y nutricidon contribuyé a reforzar los aspectos operativos y
metodologicos necesarios para garantizar el cumplimiento de las metas propuestas.
Este espacio fue fundamental para asegurar una atencién integral, organizada y de
calidad a los adultos mayores de los diferentes centros de vida del distrito de
Cartagena.

4. SOCIALIZACION Y EXPLICACION DE LOS FORMATOS:

En este espacio, el fisioterapeuta realizé la socializaciéon de los formatos utilizados
para la operatividad y el desempefio laboral en los centros de vida y grupos
organizados, llevando a cabo un proceso de retroalimentacion dirigido al personal
antiguo y una capacitacion para los nuevos integrantes del proceso de salud y
nutricion. Gracias a esta intervencion, se aclararon las dudas existentes, permitiendo
que los profesionales adquieran mayor precision, destreza y habilidades en el
diligenciamiento adecuado de cada uno de los formatos. Asimismo, se explico
detalladamente el uso de los listados de asistencia, actas de visita y formatos de
actividades, incluyendo los procesos de firma por parte de la coordinacién o direccion,
con el fin de garantizar el correcto registro de la informacién. Esta socializacion
permitié fortalecer la calidad en el desarrollo de los procesos, facilitando la
organizacion, tabulacién y seguimiento de las actividades realizadas en los centros de
vida y grupos organizados, contribuyendo asi al cumplimiento efectivo de las metas
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establecidas.

5. SOCIALIZACION DE LAS BRIGADAS A REALIZAR EL 10 DE ABRIL DE 2026:
La lider del proceso presentd la programacién de las brigadas correspondientes al
mes de abril, proponiendo la realizacion de dos brigadas semanales con el objetivo de
ampliar la cobertura y optimizar los tiempos de atencién. Se defini6 la intervencion en
los centros de vida de Pasacaballos y Santana, organizando al equipo en dos grupos
de trabajo para atender simultaneamente ambas poblaciones. Asimismo, se explico
de manera detallada la logistica, la distribucion del personal, los recursos necesarios
y los objetivos de la jornada, los cuales estan enfocados en el diligenciamiento de
historias clinicas y la implementacién del PAI, conforme a la normatividad vigente.
Este espacio permiti6 que todos los profesionales tuvieran claridad sobre sus
funciones y responsabilidades, garantizando asi una ejecucion eficiente de las
brigadas.

6. CIERRE:

El cierre de la jornada estuvo enfocado en el recordatorio de los compromisos
adquiridos y las responsabilidades que cada profesional debe asumir en su labor
diaria. Se destaco la importancia de continuar fortaleciendo las competencias en
areas como enfermeria, psicologia, medicina, nutricion, fisioterapia y trabajo social,
con el fin de garantizar una atencion integral y de calidad. Asimismo, se hizo énfasis
en la necesidad de mejorar el desempefio en el diligenciamiento de la historia clinica
y la aplicacién del PAI, tanto en brigadas como en la atencién individual en los centros
de vida. La jornada finalizé en un ambiente de satisfaccion, compromiso y motivacion,
evidenciando que los participantes cuentan con mayor claridad frente a las directrices
establecidas y con el acompafamiento permanente del equipo lider para el
cumplimiento de las metas propuestas para el ano 2026.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:

Formato De Acta

Evidencias Fotograficas

Asistencias
COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
Diligenciar la historia clinica de la Periodo Equipo De Salud Y
persona mayor y el PAl en los centros | Contratado Nutricién
asignados.
Cumplir con los horarios establecidos
en los centros de vida y grupos Periodo
organizados segun lo indicado por la Contratado Equipo De Salud Y
lider del proceso. Nutricién
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ACTA DE REUNION

ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM

NOMBRE DE QUIEN
DILENGENCIA: LIANY CASTRO DIAZ

TITULO O
CARACTER DE LA | Reunion Equipo Salud y Nutricion — Socializacion del software.
REUNION

FECHA: 06/04/26 |HORA | 01:00 PM A 3:00 PM

LUGAR: Segundo piso Edificio Castellana Real

OBJETIVO: Socializar el funcionamiento del software.

Revisar su aplicabilidad desde las diferentes areas (psicologia, medicina, enfermeria, trabajo
social, etc).

Identificar posibles dificultades para su ajuste y mejora.

FECHA PROXIMA REUNION: Por acordar.

CONVOCADOS AUSENTES: N/A

ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion del software.
2. Socializacion del uso del sistema por cada area.
3. Revisién de médulos: historias clinicas y PAI.
4. ldentificacion de dificultades y aspectos a mejorar en la plataforma.
5. Propuesta de ajuste y retroalimentacion general.

DESARROLLO DE LA REUNION: Durante la reunién se realizo la socializacion del software
gue serd implementado para el registro de historias clinicas, PAI y seguimientos de las
personas mayores.

Inicialmente, se present6 de manera general el funcionamiento de la plataforma, explicando
su estructura, modulos y utilidad dentro del proceso de atencion. Posteriormente, cada area
(psicologia, medicina, enfermeria y trabajo social) expuso la forma en que utilizara el
sistema, detallando los campos especificos, tipos de registros y flujo de la informacion.

En el desarrollo de la actividad, los participantes interactuaron con la plataforma, lo que
permitié identificar algunas dificultades relacionadas con el manejo, visualizacion de
informacién, organizacion de los campos y posibles ajustes necesarios para facilitar su uso.

Se generd un espacio de retroalimentacién en el que los profesionales expresaron sus
observaciones, sugerencias y necesidades especificas, con el fin de optimizar el
funcionamiento del software y garantizar su pertinencia en cada area.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:
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COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA

RESPONSABLE

Comunicar al area de sistemas los ajustes en la
plataforma teniendo en cuenta las

observaciones planteadas por cada area. Inmediatamente Yasmin Martinez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDADHUMANA

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUDYNUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA SANTA ANA
FECHA: 17-04-2026
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 8:45 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTOMAYOR-SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A
LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Rutina de ejercicios de calentamiento y estiramiento en personas mayores en pro
de su bienestar

OBJETIVO/S: Evitar lesiones osteomusculares en las personas mayores mediante la practica
adecuada de ejercicios fisicos.

No. DE PARTICIPANTES: 114 HOMBRES: 37 MUIJERES: 77

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1. UBICACION Y ADECUACION PARA REALIZAR LOS EJERCICIOS:

Una vez desarrolladas las rutinas iniciales como la oracién, el saludo y la bienvenida, se
procedié a organizar a la comunidad para la ejecucion de ejercicios de calentamiento y
estiramiento, con el propdsito de fortalecer la salud fisica, mejorar la movilidad y prevenir
caidas durante los desplazamientos. Los profesionales, apoyaron con musica dinamica
como la cancion del momento “Chévere”, orientaron la actividad generando un ambiente
de armonia, motivacion y participacion activa entre todos los asistentes; se indicé a los
participantes ubicarse en posicion bipeda, realizando los movimientos de acuerdo con sus
capacidades y condiciones fisicas, respetando siempre sus limites individuales. La rutina
inicié con movimientos suaves de miembros superiores, continuando progresivamente con
el tronco, la cadera, rodillas y tobillos, logrando una movilizacion completa de todos los
segmentos articulares; durante el desarrollo, se hizo énfasis en la correcta ejecucion de
los ejercicios, la postura corporal y la respiracion adecuada, permitiendo un trabajo mas
consciente y seguro, favoreciendo no solo el acondicionamiento fisico, sino también la
integracion, la motivacion y el compromiso con su bienestar.

2. EJERCICIOS RESPIRATORIOS:

Posteriormente, se realizaron ejercicios respiratorios con el objetivo de relajar a la
poblacién y favorecer la oxigenacion del organismo; esta fase permitid disminuir la
intensidad de la actividad fisica, facilitando la recuperacion muscular y la estabilizacion del
ritmo cardiaco, orientando a los participantes en técnicas de respiracion profunda
mediante inhalacion por la nariz y exhalacion controlada por la boca, promoviendo asi una
mejor expansion pulmonar. Asimismo, se explicé la importancia de la respiracion
consciente como herramienta fundamental para reducir la fatiga, mejorar la circulacién
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sanguinea y generar un estado de relajacién fisica y mental, permitiendo que los
participantes comprendieran la necesidad de incorporar estos ejercicios en su rutina diaria
como parte esencial de su bienestar integral.

3. SENSIBILIZACION HACIA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA:

Una vez finalizados los ejercicios, se llevé a cabo un proceso de sensibilizacion enfocado
en la importancia de la practica constante de la actividad fisica, explicando que estas
rutinas no deben realizarse Unicamente en presencia de los profesionales de la salud, sino
que deben ser adoptadas como parte de su estilo de vida diario; se resaltd que la actividad
fisica contribuye significativamente a la prevencion de enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares y neuromusculares, asi como al mantenimiento de la independencia
funcional en las actividades cotidianas. Desde el equipo de salud y nutricion, se promovié
el fortalecimiento de la salud fisica, mental y emocional, destacando los beneficios
inmediatos y a largo plazo que se obtienen con la practica constante del ejercicio,
generando conciencia sobre el autocuidado, la disciplina y la responsabilidad individual en
el mantenimiento de la salud.

4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD:

Durante el cierre de la actividad, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus
opiniones y experiencias frente a la jornada realizada, manifestando satisfaccién, alegria
y motivacion por lo aprendido; se brindaron pautas claras y sencillas para que puedan
continuar con la practica de los ejercicios en sus hogares, resaltando la importancia de la
constancia y la correcta ejecucion de los movimientos. Este espacio permitio fortalecer la
confianza de los participantes, consolidar los aprendizajes adquiridos y reafirmar el
compromiso con la practica de habitos saludables, enmarcando el cierre en un ambiente
de integracion, respeto y gratitud por el espacio compartido.

RESULTADOS:

La actividad impacté a un total de 114 personas mayores, quienes participaron de manera
activa en los ejercicios de calentamiento, estiramiento y respiracion, evidenciando un alto
nivel de satisfaccion reflejado en la alegria, motivacién y disposicion de los participantes;
asimismo, se observaron mejoras en la movilidad, coordinacion y disposicion fisica,
reconociendo la importancia de estas practicas para promover un envejecimiento activo y
saludable. Bajo el lema “Mas Movimiento Mas Vida”, se logroé fortalecer la calidad de vida
de la poblacion, promoviendo el bienestar fisico, mental y social, generando un impacto
positivo y fomentando habitos saludables en las personas mayores.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas

FACILITADOR: MARIA JOSEFA BALLESTEROS CARABALLLO
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OBSERVACIONES: Las personas mayores destellaron alegria, vitalidad durante la activacion
fisica, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la
actividad quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con
alegria, actividades ludicas-recreativas

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: EQUIPO DE SALUD ASIGNADO PARA ESTA BRIGADA

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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SO/

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

= Bancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DIRECCION:

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:

TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1007255495

CARTAGENA DEPARTAMENTO:
SAN JOSE DE LOS CAMPANOS TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

LIANYS CASTRO DIAZ

BOLIVAR

6526367

I-INDEPENDIENTE

Actividades combinadas de servicios

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS:

DIAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):

6008546010 TIPO DE PLANILLA:

MES: marzo PERIODO COTIZACION
ANO: 2026 SALUD:
0

2026/03/11 NUMERO AUTORIZACION:

I-INDEPENDIENTES

MES: marzo
ANO: 2026
131602667

NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP | COR | VSP'| VST | SLN |COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
( LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
9003360047 25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 280.200
SUBTOTAL: 1 $ 280.200
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8001309074 | EPS002 EPS002-SALUD TOTAL 1 $ 218.900
SUBTOTAL: 1 $ 218.900
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8600021839 14-4 14-4-SEGUROS DE VIDA COLPATRIA S.A 1 $9.200
SUBTOTAL: 1 $9.200
VALOR SIN MORA: $ 508.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 508.300
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