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INFORME MENSUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DEL CONTRATISTA 
 

 

A continuación, se presentan las actividades realizadas de SST durante el periodo comprendido 

entre el 18 al 28 de febrero del 2025. 

CONTRATO DE OBRA No: 4600103230 2024 

CONTRATISTA: MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN S.A.S   
OBJETO DEL CONTRATO: “MANTENIMIENTO Y RENOVACIÓN DE OBRAS CIVILES EN 

INMUEBLES PROPIEDAD DEL DISTRITO AL SERVICIO DE DEPENDENCIAS ESPECIFICAS–LOTE 

1.” 
INTERVENTOR: SADING GROUP S.A.S  

PERÍODO:  FEBRERO 2025 
INFORME N.º: 1 

FECHA DEL INFORME: 05//03/2025 
RESPONSABLE: TATIANA DUMAR RUIZ  

 

1. Describa material educativo elaborado o distribuido en el período (normas y 
estándares, manuales, cartillas). 

 
1.1 INDUCCIONES: 

 

 
Se realizan inducciones con el fin de garantizar que todo el personal que ingresa a realizar actividades 

en las obras civiles en inmuebles propiedad del distrito; conozca los riesgos y los peligros a los que se 
encontraran expuestos y conocer cuáles son los procesos establecidos para mitigarlos. Los temas para 

dar a conocer en las inducciones son: 

 

• Bases del Sistema General de Seguridad Social. 

• Conceptos Básicos de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

• Explicación del Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial 

• Entrega y explicación de los Estándares Generales de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

• Divulgación factores de riesgo al interior de la empresa (BIOLOGICO, PSICOSOCIAL, 
FENOMENOS NATURALES, FISICO, BIOMECANICO, QUIMICO, CONDICIONES DE SEGURIDAD) 

• Procedimiento para tareas de alto riesgo.  

 
 

 
 

Ver Anexo: 1.1 Inducciones 

 
 

Empresa Mes 

MEGACONSTRUCCIONES 
S.A.S. NIT 900874949-9 

FEBRERO 2025 
 

 

1.2 CHARLAS  
 

Se realizan las charlas de seguridad y salud en el trabajo con temas de acuerdo con las necesidades 
de cada uno de los inmuebles y su objetivo principal es mejorar el dialogo y la seguridad de manera 

dinámica buscando informar y sensibilizar a los trabajadores sobre los actos y condiciones a mejorar.  

 
 



 

INFORME MENSUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CONTRATISTA 
 

IN–SG-SST Fecha:  01-01-2025 VERSIÓN 00 

 

2 

 

PAUSAS ACTIVAS: Se realizan pausas activas al personal en cada una de las sedes con el fin de 
realizar adaptación física cardiovascular y ayudan a recuperar energía, mejorar el desempeño y 

eficiencia en el trabajo, además de prevenir lesiones y enfermedades causadas por las posturas 

prolongadas y movimientos repetitivos. 
 

 
Ver Anexo: 1.2 Charlas 

 

 

Proyecto Contratista Capacitación Objetivo Fecha Foto 
Total, 

convocados 
Total, 

asistentes 
Cobertura 

LOTE 1 
MEGACONSTRUCCIONES 

MEDELLIN S.A.S 

Las principales 
reglas para 

trabajar de manera 
segura 

Trabajar de manera 
segura, es algo que 

todos debemos realizar 
ya que tiene muchas 
ventajas y beneficios 

para nuestras actividades 
y sobre nosotros mismos. 

24/02/2025 

 

4 4 100% 

LOTE 1 
MEGACONSTRUCCIONES 

MEDELLIN S.A.S 
PAUSAS ACTIVAS 

Realizar adaptación física 
para mejorar el 

desempeño en el trabajo 
25/02/2025 

 

4 4 100% 

LOTE 1 
MEGACONSTRUCCIONES 

MEDELLIN S.A.S 
Primeros Auxilios 

Brindar algunas pautas 
generales para realizar 
los primeros auxilios a 
una persona en lugares 

de trabajo. 

27/02/2025 

 

4 4 100% 
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2. Describa las actividades de Higiene, Medicina y de Seguridad ejecutadas en el 
período. 

 

 

2.1 SEGURIDAD SOCIAL  

 
Se realiza el seguimiento a la seguridad social del personal de MEGACONSTRUCCIONES 

MEDELLIN S.A.S con el fin de verificar las coberturas en el sistema de riesgos laborales.  
  

 

Empresa 

MEGACONSTRUCCIONES S.A.S. NIT 900874949-9 

 

Ver Anexo: 2.1 Seguridad Social.  
 

2.2 RECOMENDACIONES MEDICAS OCUPACIONALES:  

 
Se realizan los exámenes médicos ocupacionales del personal de MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN 

S.A.S, con el fin de detectar problemas de salud en los trabajadores y promover el bienestar laboral 
con base en las recomendaciones médicas ocupacionales emitida por la institución prestadora de salud 

IPS  

 
Ver Anexo: 2.2 Recomendaciones Médicas.   

 
2.3 ENTREGA DE EPP: 

 
Se realiza la entrega de los elementos de protección personal necesarios para realizar las actividades 

en los diferente inmuebles, la entrega de dichos elementos se hace por parte del contratista y se 

verifica que si sean los adecuados de acuerdo a la actividad a ejecutar con el fin mitigar afectaciones 
físicas en caso de materializarse un evento y  proteger las diferentes partes del cuerpo para evitar que 

un colaborador  tenga contacto directo con los factores de riesgo que le puedan ocasionar una lesión 
o enfermedad a futuro. 

 

Se realiza la entrega de elementos como: Casco, botas de seguridad, guantes de acuerdo con la 
actividad, protección auditiva, protección respiratoria, y los necesarios de acuerdo con la evaluación 

del riesgo.  
 

Ver Anexo: 2.3 Entrega de EPP 

 
2.4 TAREAS DE ALTO RIESGO:  

 
Para el periodo reportado solo se realiza actividades que incluyen el uso de pulidora, trabajo en 

alturas; donde se anexa ATS, ficha de salud, permiso de alturas. 
 

Ver Anexo 2.4 TAR  

 
2.5 ESTANDARES MINIMOS  

 
Se realiza entrega de evolución de los estándares mínimos 0312 del 2019 por parte de la ARL de 

MEGACONSTRUCCIONES S.A.S. NIT 900874949-9. 

 
Ver Anexo 2.5 Estándares Mínimos ARL  
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2.6 MATRIZ DE ACCIONES CORRECTIVAS, PREVENTIVAS Y DE MEJORA / ACCIONES DE 

MEJORA  

 
Se anexa matriz de mejoras con los controles operacionales ejecutados para el periodo reportado   

  
Ver Anexo 2.6 Matriz Mejoras 

 

 
2.7 MATRIZ IPEVR  

 
MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN S.A.S realiza la identificación de peligros, evaluación y 

valoración de riesgos del proyecto mediante la identificación de las actividades que se realizaran en 
cada una de las sedes, realizando actividades de participación en identificación de peligros a los 

trabajadores y estableciendo los controles. 

 
Ver Anexo 2.7 Matriz IPEVR 
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3. Describa las principales recomendaciones derivadas de las inspecciones de 
seguridad. 

 
3.1 INSPECCIONES: 

 

Se realizan las inspecciones de seguridad en cada uno de los inmuebles con el fin de detectar y 
controlar los riesgos antes de que puedan ocurrir hechos que impliquen perdidas, involucren personal, 

equipos, material y medio ambiente. 
 

Las realizadas fueron las siguientes: 

 
 

 

MEGACONSTRUCCIONES S.A.S. NIT 900874949-9 
 

DESCRIPCIÓN FECHA RESPONSABLE 

Inspección Camilla y Botiquín 21/02/2025 Tatiana Dumar 

Inspección Herramientas Manuales 26/02/2025 

27/02/2025 

Tatiana Dumar 

Inspección EPP 28/02/2025 Tatiana Dumar 

Inspección Extintores 28/02/2025 Tatiana Dumar 

 
 

Ver Anexo: 3.1 Inspecciones 

 
3.2 PREOPERACIONALES: 

 
Antes del inicio de las actividades se realiza preoperacionales de equipos y herramientas para verificar 

su estado antes de su uso: 

 
Ver Anexo 3.2 Preoperacionales 
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4.1 INSPECCIONES DE EMERGENCIA:  

 
MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN S.A.S en las actividades que realiza a diario en los diferentes 

inmuebles contempla que se pueden generar situaciones de emergencia de tipo tecnológico como 

incendio y explosiones, colapso de estructuras, fenómenos naturales como movimientos sísmicos, 
descargas eléctricas y de orden social como atentados terroristas por la misma actividad y las zonas a 

intervenir en el proyecto. 
 

Es por esto por lo que dentro de las sedes de los inmuebles MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN 
S.A.S se adhiere al plan de emergencias existente de acuerdo con su infraestructura, por lo cual se 

realizará solicitud a cada inmueble para acogernos al plan de emergencia. 

 
Ver Anexo 4.1 Inspecciones Plan de Emergencia  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

4. Describa las principales actividades realizadas dentro del plan de emergencias de 

la obra. 
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5. CLASIFICACIÓN DE LA ACCIDENTALIDAD EN EL PERÍODO (Causas básicas – Causas 
inmediatas) 

 

5.1 DESCRIPCIÓN DEL TIPO DE ACCIDENTE 

Para el periodo no se materializaron accidentes de trabajo en ningún frente de trabajo  
Anexo gráfico. 

 
 
Ver Anexo 5. Accidentabilidad 

 

 

 

 

5.2 DESCRIPCIÓN DEL LAS CAUSAS BASICAS 

N/A 

 

 

 

5.3 DESCRIPCIÓN DE LAS CAUSAS INMEDIATAS 

N/A 
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6. Listado de Personal en Obra: 

Se adjunta base de datos del personal que fue aprobado por interventoría en el periodo reportado 

  

7. Documentos Personal Nuevo  

Se adjunta las afiliaciones a seguridad social y otros documentos requeridos del personal nuevo que 

fueron aprobados por Interventoría durante el periodo reportado. 
 

Ver Anexos 7.1 MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN S.A.S 
 

8. Ausentismo 

Se adjunta Matriz de ausentismo general de obra, para el periodo no se presenta ausentismo por 
enfermedad general y/o accidente de trabajo. 

 
Anexo Gráfico. 

 

 

 
Ver Anexos 8. Ausentismo  
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9. COPASST 

Para el periodo reportado se hace la conformación de Comité paritario de seguridad y salud en el 

trabajo y se hace la respectiva entrega de los registros a la Interventoría  
 

Ver Anexo 9. Conformación COPASST  

 
 

 
 

 
Tatiana Dumar 

Profesional SST 
MEGACONSTRUCCIONES MEDELLIN S.A.S 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


