
INFORME DE GESTIÓN  
PERIODO: Un tercer pago al último día hábil del mes de abril de 2026. 

 

CONTRATO No CD-08-2026-4879 

OBJETO DEL CONTRATO: Prestación de servicios de apoyo a la gestión para brindar acompañamiento en el 

programa adulto mayor en el distrito especial, industrial y portuario de barranquilla 

 

Durante la ejecución del contrato en el periodo mencionado desarrollé las siguientes actividades: 
 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL PRODUCTO 

Brindar a los beneficiarios del programar, 
atención, orientación y/o asistencia sobre la 

oferta Institucional en el Distrito de 
Barranquilla, conservando bajo 

confidencialidad toda información 
relacionada con el ciclo operativo y 

manteniendo el cuidado de los elementos 
que son entregados a su custodia. 

• Brindé orientación a 50 adultos mayores durante las 

jornadas del programa “Muévete Mejor”, explicando los 

beneficios de la actividad física y su relación con el 

bienestar integral. Esta orientación se realizó en espacios 

grupales, facilitando la comprensión y motivación de los 

participantes.  

• Asesoré a 20 beneficiarios de manera individual sobre la 

importancia de mantener hábitos saludables y su 

vinculación con la oferta institucional del programa. Este 

acompañamiento permitió fortalecer el compromiso de 

los adultos mayores con su bienestar.  

• Expliqué a grupos de participantes los requisitos para 

continuar vinculados al programa y acceder a otras 

actividades complementarias ofrecidas por la Alcaldía. Esta 

información fue integrada de manera dinámica durante las 

jornadas de ejercicio.  

• Acompañé a 15 adultos mayores que presentaban 

inquietudes sobre su participación en el programa, 

brindando orientación clara y oportuna durante el 

desarrollo de las actividades físicas. Esto permitió resolver 

dudas en tiempo real.  

• Garanticé la confidencialidad de la información 

compartida por los beneficiarios durante las jornadas, 

manteniendo un manejo adecuado de los datos personales 

y el cuidado de los elementos institucionales utilizados. 

Registrar, actualizar y/o sistematizar en las 
plataformas dispuestas para ello la 

información requerida en el 
funcionamiento del programa. (formularios, 

bases de datos, sistemas de información, 
etc.) 

• Registré la asistencia de 60 adultos mayores en las 

jornadas de actividad física realizadas durante el mes, 

verificando la correcta consignación de sus datos en los 

formatos físicos establecidos. 

• Acompañé a 30 beneficiarios en el diligenciamiento de 

listados de asistencia, asegurando que la información fuera 

clara, completa y legible. Esta acción permitió mantener un 

control adecuado de la participación. 



• Actualicé información básica de 18 beneficiarios que 

reportaron cambios durante su asistencia a las actividades, 

garantizando la vigencia de los datos en el programa. 

• Revisé los formatos de asistencia diligenciados en cada 

jornada, verificando la coherencia de los datos y 

corrigiendo inconsistencias en el momento. Esto permitió 

mejorar la calidad del registro. 

• Organicé los listados físicos de asistencia por fecha de 

jornada, facilitando su posterior consulta y control 

administrativo dentro del programa. 

Apoyar en la logística de las diferentes 
actividades realizadas por el programa. 

• Apoyé la organización logística de las jornadas de ejercicio 

del programa “Muévete Mejor”, asegurando la disposición 

adecuada de los espacios para la realización de las 

actividades físicas. 

• Coordiné la ubicación de los participantes durante las 

sesiones, promoviendo el orden y la seguridad en el 

desarrollo de los ejercicios grupales. 

• Supervisé el ingreso de los adultos mayores a las 

actividades, orientándolos sobre el desarrollo de la jornada 

y asegurando una participación organizada. 

• Colaboré en la distribución de materiales necesarios para 

la actividad física, garantizando que todos los participantes 

pudieran realizar los ejercicios propuestos. 

• Brindé apoyo continuo durante el desarrollo de las 
jornadas, atendiendo requerimientos logísticos y 
contribuyendo al adecuado desarrollo de las actividades. 

Aplicar encuestas para conocer el grado de 
satisfacción de los beneficiarios del 

programa. 

• Apliqué 35 encuestas de satisfacción a los participantes de 

las jornadas de actividad física, utilizando preguntas claras 

relacionadas con la experiencia en el programa. 

• Expliqué a los adultos mayores el propósito de la encuesta 

antes de su aplicación, promoviendo una participación 

activa y consciente. 

• Sistematicé las respuestas obtenidas, organizándolas 

según los niveles de satisfacción manifestados por los 

beneficiarios. 

• Identifiqué que el 90% de los participantes manifestó 

satisfacción con las actividades realizadas, destacando el 

impacto positivo en su bienestar físico y emocional. 

• Recogí comentarios positivos sobre la frecuencia de las 

jornadas y la calidad de las actividades, lo que evidencia la 

aceptación del programa en la comunidad. 



Observaciones Se anexa fotos de evidencias del desarrollo de actividades. 

 
 
Evidencias: 
 
 
Atentamente, 
 
 

__________________________________ 

ELUVINA MADERA DEL TORO 
CC. 25887683 de Chima – Córdoba. 
 
 
 
 
 
 



 


