REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE
SANTANDER

ALCALDIA MUNICIPAL
Wi, B0210000-7 MUNICIPIO DE SUCRE

ACTA DE PAGO

Codigo: F-GT-06 Pégina: 1de 2

Version: 1 | Fecha:30/03/2011

ACTA DE PAGO No.1
CONVENIO DE ASOCIACION CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL
PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No COMP-02-

2026
CONTRATISTA: ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
IDENTIFICACION: NIT 900401769-0
REPRESENTANTE LEGAL | R.L. Maritza Anned Silva Cubides
IDENTIFICACION: C.C. No 63.253.112 de Cimitarra
OBJETO: AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS

PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES
ALOJADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE, SANTANDER

LUGAR DE EJECUCION: SUCRE SANTANDER.

VALOR DEL CONVENIO: El valor estimado del convenio de asociacion que se pretende
realizar, asciende a la suma de: CIENTO DOS MILLONES
NOVENCIETOS NOVENTA Y TRES MIL PESOS COP
($102.993.000) Aporte del Municipio: OCHENTA'Y DOS
MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS COP ($82.800.000).
APORTE FUNDACION: La Entidad sin Animo de Lucro, aportara
la suma de VEINTE MILLONES CIENTO NOVENTA'Y TRES
MIL PESOS COP ($20.193.000)

VALOR PRESENTE ACTA: | DIECIOCHO MILLONES OCHOCIENTOS VEINTICINCO MIL
($ 18.825.000)

PERIODO A COBRAR: 03-02-2026 A 02-03-2026

FECHA PRESENTE ACTA: | 26-03-2026

Entre los suscritos a saber, la : ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA, identificado con
NIT 900401769-0 Representante legal Maritza Anned Silva Cubides, identificada con la cédula
de ciudadania No 63.253.112 de Cimitarra, y que en lo sucesivo se denominara EL
CONTRATISTA y por otro lado el Doctor WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA secretario de
Desarrollo Social Municipal, en su calidad de SUPERVISOR del convenio de la referencia, hemos
convenido celebrar la presente ACTA DE PAGO 1 del CONVENIO DE ASOCIACION CONVENIO
DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No COMP-02-2026, atendiendo las siguientes consideraciones:

Alcaldia Municipal s.gobierno@sucre-santander.gov.co
Calle 5 No 4-41 Cel. 313 404 4885
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certificaciones del supervisor asi:

- Anexo 2: Informe de Supervision.
- Anexo 3: Informe de actividades.

-Anexo 5: Cuenta de Cobro o Factura

NIT 900401769-0

ASOCfACiON ANOS DORADOS DE COLOMBIA Dr. WIL
R.L. Maritza Anned Silva Cubides
Contratista

C.C. No 63.253.112 de Cimitarra- Santander

Aicaldia Municipal
Calle 5 No 4-41

- Anexo 4: Soportes de pagos de aportes y seguridad social

Pagina: 2de 2
1. Que la sefiora Maritza Anned Silva Cubides, conoce y acepta todas y cada una de las clausulas
establecidas en el convenio suscrito el dia dos (02) de febrero de 2026, y las obligaciones del
del acta de inicio, por lo que el convenio expira el dos (02) de junio de 2026.

2. Que el Plazo de ejecucion del presente convenio es de ciento veinte (120) dias; contados a partir

3. Que se ratifica la entrega de la informacion exigida a la ejecucion del presente convenio y que
dicha entrega forma parte integral del presente documento, adicionalmente se anexan
- Anexo1: Orden de Pago

En constancia firman las partes en Sucre ~ Santander, hoy veintiséis (26) de marzo del 2026

ANGR
Secretario/de D
Superviser

S RUIZ QUIROGA
Pollo Social

s.gobierno@sucre-santander.gov.co

Cel. 313 404 4885




Gobernacién de Santander
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16/3/26, 3:19 p.m.

1

Tel: (314) 3309761

$San Gl - Colombia
'ASOADORCO” anned_silva@hotmall.com
Sefioros MUNICIPIO DE SUCRE
NIT 890.210.883.7 Teléfong
Direccién ClL5441 Cludad
ftem Dascripcién

ACTAPARGIAL No. (11, CONVENIQ DE ASQCIAGION No. OPS-
CA-060-2026 "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS PARALA

1 ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES ALOJADOS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO
SUCRE,

DE
SANTANDER *.

Total items: 1

Valor en Letras:
Dieciocho millones ochocientos veinticineo mil pesos micts

Forma de pago:
Crédito

Medio de pago:
Otro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2026-03-31 por

Observaclones:

ASCCIACION AROS DORADOS DE COLOMBIA
NIT 800.401,769-0
CALLE 8 B # 12 - 71 BARRIO BUENA VISTA

Factura - iSiigo

Cantidad

1.00

$ 18,825,000.00

Factura electrénica de venta
No. DORA 95
Fecha y hora Factura
Generacidn 16/03/2026, 15:08
Expedicion 18/03/2026, 15:08
Vencimlanto 91/03/2026
Vi Total
18,625,00000
Total Bruto 1882500000 ©
VA 0% 0.00
Tatal a Pagar 18,826,000.00

A esta factura de venta aplican las nofmas refativas a la tetra de cambio (ar( culo 5 Ley 1231 de ZOOB) Con esta el Comprador deciara haber recibido real y matarialmente las

mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Name

No responsatie de IVA - Actividad ica 8730
CUFE:

II 999 Vigancla: 24 Mms

de atentidn en

about:blank

en 20250211 prefijo DORA desde el nismero 1
pera 8! culdado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa
74
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'L '} NIT. 900.401769-0
; Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

aaoRce” Régimen Tributario Especial —RTE

INFORME PARCIAL DE ACTIVIDADES

MUNICIPIO DE SUCRE - SANTANDER

CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026
DEL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CONV-002-2026

REPRESENTANTE LEGAL:
MARTIZA ANNED SILVA CUBIDES

3 DE FEBERO AL 2 DE MARZO DE 2026
(30 DIAS )

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




’F‘}} NIT. 900.401769-0

Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

"ASOADORCO" Régimen Tributario Especial = RTE

INFORME FINANCIERO
FACTURA ELECTRONICA
ESTAMPILLAS DEPARTAMENTALES

email:; anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




’V\ .} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

NIT. 900.401.769-0
"ASOADORCO" Registro Cimara de Comercio 05509032-32 del 16/12/2010
Régimen Tributario Especial - RTE

INFORME FINANCIERO PRIMER PAGO PARCIAL
CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO
COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CONV-
002-2026
Durante el periodo del 3 de Febrero al 2 de Marzo de 2026
(30 Dias)

PLAN DE INVERSION PARA LA ATENCION ITEGRAL AL ADULTO MAYOR (CENTRO DE PROTECCION)

1. COMPONENTE NUTRICIONAL

1.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION AL CENTRO DE PROTECCION (Racién servida a la mesa, preparada
en sitio)

ITEM DESCRIPCION No.DEADULTOS | TIEMPO | oqnrpap | | VALOR

MAYORES (DIAS) UNITARIO | VALORTOTAL

DESAYUNQO:; Lunes a
1.1.1 | domingo (segun minuta 7 30 210

patrén) 11.000.00 2.310.000.00

REFBIGERtD: Lunes a
112 domingo (Segin minuta 7 20 210

patrén), en horario de la 8.000.00 1.680.000.00
mafiana

ALMUERZO: Lunes a

1.1.3. | domingo {segin minuta 7 30 210
patrén) 12.000.00 2.520.000.00

REFRIGERIO: Lunes a
114 domingo (Segun minuta

o patron), en horario de la
tarde

7 30 219 8.000.00 1.660.000.00

CENA: Lunes a domingo

(Segtin minuta patron). 7 30 210

11.000.00 2.310.000.00

TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 10.500.000.00

2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO

2.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN CENTRO DE PROTECCION

No. DE ADULTOS TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION MAYORES (DIAS) CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
senvicio de alojamiento: i -
211 Lunes a domingo T 30 Diario 11.500.00 2.415.000.00
3
3.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD (DIA) UNITARIO VALOR TOTAL
Auxiliares de Enfermeria
312 | Centro De Proteccion Rossmal 2 30 50.000.00 | 3.000.000.00

SUBTOTAL 3.000.000.00

4. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIAL y fisico

4.1, APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR

TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD (DIA) UNITARIO

VALOR TOTAL

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
NIT. 900.401.769-0

TASOADORCO™ Registro Cimara de Comercio 05509032-32 del 16/12/2010
Régimen Tributario Especial - RTE
PROFESIONAL EN
411 | ACTIVIDADES FISICAS FERSOIN A = 4500000 | 1.350.000.00
412 | PSICOLOGA PERSONA 1 30 45.000.00 1.350.000.00
SUBTOTAL 2.700.000.00
5. AUXILIO EXEQUIAL
5.1.1 AUXILIO EXEQUIAL
ITEM DESCRIPCION UNIDAD GANTIDAD TIE!T;O UIALOR | VALOR TOTAL
51.1. |SEGURO EXEQUIAL GBL 7 30 1.000.00 210.000.00
SUBTOTAL COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO 210.000.00
COSTO TOTAL 7 ADULTOS MAYORES POR 30 DIAS 18.825.000.00
8.1. APORTE ESAL
VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD T‘{%m" UNMTARIG | VALOR TOTAL
81.1 |NUTRICIONISTA PERSONA 1 30 35 000.00 1.050.000.00
SERVICIOS
812 | GENERALES EERBONA 1 30 50000.00 | 1.500.000.00
8.1.3 | Coordinadora Personal 1 30 53.000.00 1.560.000.00
Generar espacios de
interaccion con los
adultos mayores y
Braoois di nifios, jovenes, familia
i propiciando la Una (01) vez
a5 desaparicin de al mes L $61.000.00 61.000.00
A topicos y esterectipos
¥ nos conduce a tener
una vision global del
adulto mayor.
Desarrolio de las
diferentes acciones
para el
funcionamiento y
ejecucion del
. : convenio
8.1.5 Giastos AdmingiTatvas interinstitucional. L 19 50.000.00 900.000.00
(ESAL) servicios
publicos,suguridad
social,
papeleria,material
didactico y poliza
TOTAL £.101.000.00
\ 4 ﬁ“-{j ¥ b
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES

Calle 6b Np.12 - 71 - Celular: 314 33097 61

Directora Ejecutiva

email; anned silva@hotmail.com

San Gil - Santander




NIT. 900.401769-0
Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

PLANILLAS DE ASISTENCIA

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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"ASOADORCO™

NIT. 900.401769-0
Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial = RTE

FOTOCOPIA CEDULA DE CUDADANIA
ADRRES
PUNTAJE SISBEN

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




REPUBLICA DE COLOMEIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEOULA DE CIICADANIE
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MARIN ARIZA
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1308, 120 p.m

incen - Consults cattgonn Saldn T
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Fecha de consulta: 13/03/2026
Ficha: 68773016525500000996

Pobreza moderada
DATOS PERSOMALES

Mombres: ANA CECILIA

Apellidos: MARIN ARIZA

Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28437087
Municipio: Sucre

Departamento: Santander

INFORMACIOMN ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 26/08/2021
Ultima actualizacion ciudadano: 14/11/2025
Ultima actualizacién via registros administrativas; 31/08/2025

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Membre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccian: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfana: 7565644 - 3203893068
Correa Electrdnico: sisben@sucre-santander.gov.co

Hemos actualizado tw informacion! Este proceso serealiza an las siguisntes casos:

1. Porvalidacion de infarmacion en otros registros administrativos:
7. Cuando exista nueva Informacitn reportada par Registin Social de Hogares (RSH) en fechas superioras a la ultima

actualizacion de tu encuesta,

Para actualizar tw ficha utilizamos informacion de las siguientes entidades;

+ OPS - Departamento para la prosperidad social - ADRES - Administradora de los Recursos del Sistema
= MinEducacion - Ministério deEducadién General de Sequridad Social enSalud
- ICFES - |nstituto Colambiano para la Evaluacion de la < ANT - Agéncia Naclonal de Tierras
Educacion « FIMAGRO - Fondo para el Financiamiento del Sector

mps s it oy cPaginan/consulta-tu-grispa himl e



VA6, 1220 pom. nda = Eonsulta catogona Ssban W

= ICETEX Agropecuario

« Minsalud - Ministerie de Salug « ICBF - Institutn Colombiana de Bienestar Familiar
« RMEC - Registraduria Macional del Estado Civil + UARIN - Unidad para las Victimas

« Migracion Colombia « DMP- Departamenta Nacional de Planeacion

* Actuglizacién segin literal D del Articuls 4 de la Ley 1581 da 2012, v of Artizuls 22 del Decrata 1377 de 2013,
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES
informacion de afiliacion en la Buse de Datos Unica de Afiliadas - BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Satud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMMAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cc
NUMERD DE IDENTIFICACION 28437087
NOMBRES ANA CECILIA
APELLIDDS MARIN ARIZA
FECHA DE NACIMIENTO G e
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SLUCRE
Datos de afiliacion :
EETADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DOE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A. SUBSIDIADO Q1042000 31M12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 03132026 Estacidn de
Impresion: 12:53:10 orlgen: 182.186.70:220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo repertada por las entidades del Régimen Subsidiada y ol Régimen Coniributivo, en
cumptimiento de la Resolucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccién Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos v especificaciones técnicas y operativas para el reporte y
actualizacion de las bases de datos de afiliacian que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Soclal en
Salud - ADRES”

Respecto a las fachas de afiliacidn contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual fue raportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estada an el Régimen Contributiva o
‘en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahara bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién, establece el témino de fa afiliacion a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2998 determina
gue el afiliade se encuantra vinculada con |2 antidad que genera [a consulta.

La responsahbilidad por la calidad de los datos v 1a infermacicn reportada a la Base de Datos Uniga de Afflades - BOUA, junte con el reparte
apartuno de las navedadas para aciualizar |a base de datos, cormesponde directamente a su fuente de informacion; en este caso de las EPS,
ECC y EPS-S.

Esta informacidn se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al mares legal y
técnico definido y nunca come motive para denegar la prestacion de los servicios de salud a les usuarios.

Si necesita retirarse, trastadarse, modificar sus datos o su estado de afiliacién en el Sistema General de Seguridad Social an Salud, se aclara
que estas aciualizaciones dependan netamente de las EFS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de aclualizacion debe ser escalada a la
EPS dende se presenta la afiliacion,

EEPRIR CERRAR YENTARMY

nitpartnplicaciones adres. gov cnBOUA_ IntamalPopesRaspunsiaConsulis s Poaenid=TinbUdYAeI0Ba0. T S



REPUBLICA DE COLOMBIA
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Facha de consulta: i 13/03/2026

Ficha: 68773016525500000999

Pobreza extrema

DATOS PERSONALES

Mombres: BEATRIZ
Apellidos: JERENA
Tipo de documento: Cadula de ciudadania
MNimero de documento: 1101019760
Municipio: Sucre
Departamento: santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 26/08/2021

Ultima actualizacién ciudadano: 26/08/2021

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Correo Electranice: sishen@sucre-santander.gov.co

ritpex! thewia sisben . gov co/Pagindaiconsiits-La-grups kml n
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados -~ BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacian Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIFO DE IDENTIFICACION cc
MUMERQ DE IDENTIFICACICN 1101018780
NOMBRES BEATRIZ
ARELLIDOS JERENA
FECHA DE NACIMIENTO b e
GEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIC SLCRE
Datos de afiliaciin =
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO OE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS 5.A. SUBSIDIADO 111172014 3171252999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 0311312026 Estacién de

Impreaish: 12:55:58 origen: | 182.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reporfada por las entidades del Régimen Subsidiada v el Régimen Contributive, en
cumnplimiento de 2 Resclucion 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual s& adopts el anexa lécnica, los lineamientas y especificaciones técnicas y operativas para el reporte y
actualizacion de las bases de datos de afiiscién que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Sccial en
Salud - ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacian contenidas en esta consulta, s aclara que |a Fecha de Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EQC, sin impartar que haya estado en &l Régimen Contributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece el término de ia afilacion a la
entidad da acuarde con la facha de la novedad que haya presentado lz EPS o EQC. A su vez se aclara gue la fecha de 31/12/2993 determina
que ¢l afillado s& encuentra vinculada con la entidad que genera la consuita.

La raspansabilidad por |a calidad de los dates y la informacidn reportada a la Base de Dates Unica de Afiliados - BDUA, junio con el reporte
spariuna de las novedades para achualizar ka base de datos, corresponde directamente a su fuente de informacicn; en esle caso de las EPS,
EOC vy EPS-5.

Esta informacién se debe utilizar par parte de las EPS y los prestadares de servicios de salud, come complemento al marco legal y
técnico definido ¥ nunca como motive para denegar la prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

Si necasita refirarse, trasladarse, modificar sus datos o su'estado de afiliacién en ¢l Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualizacion debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afiiacidn.

{MPRINIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulta: 13/03/2026

Ficha: 68773016525500000998

Pobreza extrema

DATOS PERSOMALES

Mombres: ELOISA
Apellides: MEDINA QUITIAN
Tipo de documento: cédula de ciudadania
Mimero de documento: 28030527
Municipio: sucre
Departamento: santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 26/08/2021

Ultima actualizacién ciudadano: 26/08/2021

Ultima actualizacién via registros administratives:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su infarmacion por faver acérguese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrera 4 Mo 5 - 54
Teléfane: 7565644 - 3203893068
Correo Electronico: sisben@sucre-santander.gov.co

itz ifewer. sisen gov.coPafinasicorauta-u-grupe himl "
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Infarmacion de afilizcion en la Base de Datos Unica de Afilindos — BDUA en ¢l Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resnltados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado @

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cc
NUMERD DE IDENTIFICACION 28030527
NOMBRES ELOISA
APELLIDOS MEDINA QUITIAN
FECHA DE NACIMIENTO T B
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliagion ;
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FEGHA OE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS 5.A. SUBSIDIADO 01102013 311212599 CABEZA DE FAMILIA
Facha de 03/13/2026 Estacion da

192 168 70.220

Impresion: 12:58:08 origan:

La informacian registrada en esta pagina es reflejo de Jo reportado par las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en
cumplintiento de Ja Resolucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
ta ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos v especilicaciones lécnicas y operalivas para el reporte y
actuslizacion de las bases de datos de afiliasion que opera la Administradora de los Recursas del Sistema General de Sequiidad Social an
Salud - ADRES".

Respecio a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace refarencia a la facha en
la cual inicia la afiiacian para el usuaria, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o
en el Régimen Subsidiado en diche entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién, establece el érming de la afiliacidn a la
entidad de acuerda con la fecha de |a novedad que haya presentade ta ERPS o EOGC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2889 determina
que el afiliado se encuentra vinculado con [a entidad que genera la consulta.

La respansabilidad par fa calidad de los dates y la infoermacién reportada a la Basa de Datos Unica de Afiliados - BOUA, junte con al reparte
aportune da 1as nevedades para aclualizar la base de dalos, comesponde directamente a su fuente de informacidn; en ésta caso de las EPS,
EOC y EPS-S.

Esta Infarmacion se debe utilizar par parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnica definido y nunca como motiva para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

S| necesita relirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afliacién an el Sistema General de Seguridad Sccial en Salud, se aclara
que estas actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la selicitud de actualizacién debe ser escalada a la
EPS dande se presenta ia afiliacdn.

o WAPRIMIE CERRAR VENTANA
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Fecha de cansulta: 13/03/2026

Ficha: 6&773016525500001000
Pobreza extrema

DATOS PERSOMALES

Nembres: GrReGORIO
Apellidos: QUITIAN MEDINA
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 2192376
Municipio: Suere
Departamento: Santander
INFORMACIGN ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 26/08/2021

Ultima actualizacién ciudadang: 27/09/2025

Ultima actualizacién via registros administrativos: 31/08/2025

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrerad No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893063
Correo Electrénice: sishen@sucre-santander.gov.co

iHemos actualizade tu informacian! Este procesa se realiza en los siguientes casox;

1. Par validacién. de informacion en otros registros administratives.
2. Cuando exista nusva informacion reportada por Regisiro Social de Hogarss (RSH) en féchas superiores a |3 Gltima
actualizacion de tu encuesta.

Para sctualizar tu ficha utilizamaos informacion de las siguientes antidades:

+ OPS - Departamento para la prosperidad sadial + ADRES - Administradors de lo: Recursor del Sisteéma
» MinEducactan - Ministero de Educacion General de Sequridad Social en Salud
« |CFES - Instituto Colombiano para la Evaluacidn de la = ANT - Agencia Naclonal de Tierras
Educactan « FINAGRO - Fonde para el Financiamiento- del Sector

Hittps:wearu sisben. gowon/Priginatosniuia-4-gde himl Wz
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inddax - Cansuhta categonia Sstén

Agropecuana
« Minsalud - Ministerio de Salud « ICAF - Instituto Colamblano de Bignestar Familiar
« RNEC - Registradtirta Nacional del Estada Civil « UARIV - Unidad para las Victimas

« Migracion Colombia « DMP- Departamento Nadonal de Planeacion

* Actualizacién segan literal D del Articulo 4 de |3 Lay 1581 de 2012, y el Articulo 22 del Decreto 1377 de 2013,
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Infarmucidn de afilincidn ¢n la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en ¢l Sistemi General de Seguridad Secial en Salsd
Resultados de la consulia

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS . DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERQ DE IDENTIFICACION 2192376
MNOMBRES GREGCRIO
AFELLIDOS QUITIAN MEDINA
FECHA DE NACIMIENTO e o i
DEPARTAMENTD SANTANDER
MUNICIPIC SUCRE
Datos de afiliacidn :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALLZACION TIPD DE AFILIADG
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVD COOSALUD EPS §.A. SUBSIDIADD 01/09/2013 31/12/2959 CABEZA DE FAMILIA|
Facha de 03/13/2026 Estacian de

Impresion: 13:00:49 origen: 192,168.70.220

La informacion registrada en esta pagina es refiejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Confributiva, &n

cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social v las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de

la ADRES, normativa por la cual se adapla el anewa técnico, los lineamientas v especificacionas lécnicas v operativas para el reporte y

agcllu;ﬁz:ggnE;a las bases de dalos de afiliacidn que opera fa Administradora de los Recursos del Sistema General de Sequridad Social en
alud - 5

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a [a fecha en
la cual inicia a afiliacin para el useario, la cual fue reportada por la EPS o EOQC, sin imporiar que haya estado en el Régimen Contributive o
an al Régimen Subsidiada en dicha entidad, Ahora bien, Ia Fecha de Finalizacién de Afiliacion, establece el término de |a afiliacicn a la
entidad de acuerdo con la fecha de (a novedad gue haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2099 determina
que el afiliada s& encuentra vinculado con la entidad que genara [a cansulta.

La respansabilidad por fa calidad de los datos y la infarmacion reporiada a |3 Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reparte
aporuna de las novedades para actualizar la basa de datos, corespande difectamenta a su fuente de informacion; en este caso de las EPS,
EOC y EPS-5.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido ¥ nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, rasladarse, madificar sus datos o su estado de afiliscion en el Sislema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas aclualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual Ia solicitud de actualizacidn debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afiliacion.

- IMPRIMIR CERFAR VENTANA
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Fecha de consulta: 13/03/2026 - wd

Ficha: G6ATTI006526200000107
Pobreza moderada

DATOS PERSONALES
Nombres: JESUS UBALDO
Apellidos: rojas
Tipo de documento: cédula de ciudadania
Mamero de documento: 2193469
Municipio: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 26/08/2019

Ultima actualizacian ciudadano: 11/07/2022

Ultima actualizacién via registros administrativas:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccian: Carrera 4 Mo 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Correa Electrénice: sishen@sucra-santander.gov.co

hitns: e sisben gov calP aginasconsuin-lu=grupo. hami i
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afilindos — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION CC
NUMER® DE IDENTIFICACICN 2193469
NOMBRES JESUS UBALDO
APELLIDOS ROJAS
FECHA DE NACIMIENTO BEpep
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUMICIPIO SUCRE
Datos de afiliacion :
ESTARD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIARG
= EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVD COOSALUD EPS S.A, SUBSIDIADO 01101958 3112/2999 ICABEZA DE FAMILIA
Fecha de 03f13f2028 Estacidn de
Impresion: 13:02:47 origen: 192.168.70.220

La informacitn registrada an esta pagina gs reflejo de lo repartado por lag entidades del Régiman Subsidiada v el Régimen Contributive, en

cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de

la ADRES, normativa por la cual se adopla el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones iécnicas y operativas para el reporte y

;mailzﬁgnEdse las bases de daies de afiliacidn que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
alud - N

Respeclo a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual Inicia la afiliacidn para ei usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin impaortar que haya estado en el Régimen Contributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, Ja Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece el término de la afiliaciin a la
entidad de acuerdo con |a fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2939 determina
gue &l afiliado se encuentra vinculado con la antidad que genera la consulta,

La respansabilidad por la calidad da los datos ¥ la informacidn reportada a la Base de Datos Unica de Afiliadas - BOUA, junto con el reporta
aporiuna de las novedades para actuslizar la base de datos, corresponde directamente a su fuente de informacicn; en este caso de lag EPS,
EOC y EPS-S.

Esta informacion se deba utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca come motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita refirarse, trasladarse, modificar sus dalos o su astado de afiliacidn an el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de aclualizacidn debe ser escalada ala
ERS donde sa presenta la afiliacian.

o IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulta: 13/03/2026

Ficha: 63773010525500000544

Pobreza extrema

DATOS PERSOMALES
Mombres: MARIA TERESA
Apellidos: vaARGAS PERA
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28436724
Municipio: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMIMNISTRATIVA
Encuesta vigente: 29/03,/2020

Ultima actualizacién ciudadane: 29/03 /2020

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*Si encuentra alguna Inconsistencia o desea actualizar su Informacian por favor acérguese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrerad No 5 - 54
Telefoneo: 7565644 - 3203893068
Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES
Informacion de afilineidn en 1a Base de Datos Unica de Afilisdos — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Infarmaciin Bisica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
MNUMERQ DE IDENTIFICACION 28436724
MOMBRES MARIA TERESA
APELLIDOS VARGAS PENA
FECHA DE NACIMIENTO ey . e
DEPARTAMENTO SANTANDER |
MUNICIFIO SUCRE |
Datos de afiliacidn :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION TIPS DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A, SUBSIDIADOD 01/08/2013 31/12:2009 CABEZA DE FAMILIA|
Fecha de 032026 Estacion de
Imprasian: 13:0536 origen: 192.168.70.220

La Informacién regisirada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiada v el Régimen Confributivo, en
cumnplimients de fa Resolucian 1133 de 2021 del Ministerio de Safud y Proteceidn Social v las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexa lécnies, las lineamientos v especificaciones técnicas y operativas para e reporle y
actualizacién de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES"

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, s aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue repartada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en &l Régimen Contributiva o
en el Régiman Subsidiade en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afillacién, establece el término de la afiliacidn a la
antidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina
que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera |a consulta.

La respansabilidad por la calidad de los datos y la informacién reponada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junia con el reporte
aportuna de las novedades para actuaiizar la basa de datos, caresponde directamente a su fuente de infermacian; en este caso de las EPS,
EQC y EPS-5.

Esta informacion se dehe utilizar por parte de las EPS y los prestadaores de servicios de salud, como complemente al marco legal y
téenico definido y nunca como maotive para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacian en el Sistema General de Seguridad Sccial en Salud, se aclara
que eslas actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual |a seliciud de actualizacion debe ser escalada ala
EPS donde se prasenta [a afiliacion. ’

L IAPRIMIE CERRAR VENTANA
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Fecha de cansulta: 13/03/2026

Ficha: 6A8773010525500000020

Pobreza extrema

DATOS PERSOMALES

Nombres: OLGA LUCILA
Apellidos: pEReZ
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 23192034
Municipio: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 05/12/2019

Ultima actualizacion ciudadane: 29/03/2022

Ultima actualizacién via registros administrativos:

*Sj encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su infoermacion por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrerad4 No 5 - 54
Taléfone: 7565644 - 3203893068
Correo Electronico: sisben@sucra-santander.gov.co

hitpa: s tisben o cFagencansita-u-grupa Mmil
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GEMERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EM SALUD - ADRES

Infarmacién de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacion Bisica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPS DE IDENTIFICACION GG
NUMERC DE IDENTIFICACION 28192034
NOMBRES OLGA LUCILA
APELLIDOS PEREZ |
FECHA DE NACIMIENTO o’y
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIG SUCRE
Datos de afiliacian @
ESTADD ENTIDAD REGIMEMN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FIMALLZACION TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS 5.A. SUBSIDIADC 010812010 3112/2999 CABEZA OE FAMILIA]
Facha de 03132026 Estacion de
Impresidn: 22:55:08 origen: 192.166.70.220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y e! Régimen Contributive, en

cumplimients de fa Resolucidn 1133 de 2021 del Minigterio de Saiud y Proteccidn Social y las Resolucienes 2153 de 2021 y 782 de 2023 de

la ADRES, normaliva por la cual se adopta &l anexo téenico, los lineamientos y especificacionas técnicas y aperativas para el repora y

;clluzlizig%nE;a ias bases de dates de afiliaciin que opera fa Administradora de los Recursos del Sistema General de Sequridad Secial en
alud - e

Respecto a las fechas de afiflacién conlenidas en esla consulta, se aclara que Ia Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la affiacion para el usuario, la cual fue repartada por la EPS 0 EOQC, sin imporiar que haya estado en el Régimen Confributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad, Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afillacién, establece @l férming de la afillacién a la
entidad de scuerdo con la fecha de la novedad que haya preseniado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2899 determina
gue el afiliado se encuentra vinculado con ka entidad que genera la consulla.

La respansabilidad por fa calidad de los datos y !a informacidn raportada a |a Basa da Datos Uriea da Afliados - BODUA, junto can &l reparta
oportuno de |as novedadas para aclualizar la hase de dalos, corasponda direclamanta a su fuante de informacidn; an esta caso da las EPS,
EQC v EPS-S.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complementa al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacion en el Sistema General de Sequridad Social en Salud, se aclara
gue estas actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de [a ADRES, por lo cual la solicitud de aclualizacion debe ser escalada a la
ERS donde se presenta la afiliacian.

IMPRIMIE CERRAR VENTANA

ttpa e Seacionai adres, gov calBOLA_InlemalPRgot RaspeasiaCeniulln, s Mokanld=+« il I E gy tSES0a MRy ==
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Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

"ASQADORCO" Régimen Tributario Especial — RTE

SEGURIDAD SOCIAL ASOCIACION

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61

San Gil - Santander



ASOCIACION ARQS DORADOS DE COLOMEBIA "ASOADORCO"

ASOPAGOS  maowsona
. | IDENTIFIGACION: ' NI-900401769
|COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
|NOM. DEPENDENGIAOSUCURSAL: ©
| F‘ECHF\ GENERAClUN R,EP‘DRTE' -m o - -
' FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-03-16
FECHA DE PAGO:  |202603-02
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
| PERIODO PENSION: 2026-02
PERIODO SALUD: 2026-03
NUMERO PLANILLA: 36543796
' TOTAL COTIZANTES: r
REFERENCIA DE PAGO (PINJ; 36543796
TIPO DE PLANILLA: e .
__'::igi% MIT NOMBRE ﬁm ot s-.;é%"?é:um L U:;?E%E;;T VALOR PAGAR
L 00156764 NUEVA EP.S. BA i 50 §0 50 5 28.500 $218.900
Bkt Sabued 1 1 50 50 &0 & FAAG0 $ 1800
514 ]_m COLPENSIONES 1 to 50 50 $ 280300 280200
Suholal Pesiin 1 1 %0 0 £0 £ 280,200 $ 280,200
411 1m AL BT, i 30 50 Ea 9200 59200
Susbimball ARL 1 1 50 50 4] $8.200 0200
COF4n 1m|m COMFEMALCO SANTANDER 1 30 0 80 57000 5 70100
Subiotal CCF 1 1 50 50 s0 ST0.900 £ 70100
PASENA RSO BEMS 1 30 $0 11} £35.100 535100
PAICEF BAaGeaCI EF ' 50 30 50 5 52600 £ 1.3 ]
Total a pagar 50 50 56 § 885,100 088,100
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 1710412026




r A

ASOCIACION AROS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO"

ASOPAGOS ' RAZON SOCIAL :
gy  IDENTIFIGAGION:  NI-900401769

COD. DEPENDENGIA O SUCURSAL: 0 -

NOM. DEPENDENGIA O SUGURSAL: 0 -

'FECHA GENERACION REPORTE: | 2026-02-08 o i

FECHA LIMITE DE PAGO:; ' ZJQE-D?-W; : _

FEGHA DE PAGO: 2026-02-09

ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION: 2026-01

PERIODO SALUD: 202602

NUMERO PLANILLA: 36304310

TOTAL COTIZANTES: E

REFERENCIA DE PAGO (PIN}: 36304310

TIPO DE PLANILLA: le
,::nnlg?:- o NOMBRE .ﬁﬁLTAﬁ SOUBARIDAD m:;sctg{?nm wrtes vx::é::n VALOR PAGAR
EFS0aT BOTSEIES NUEVA EPS SA 1 30 54 50 & TEOLO) § 250 000
Subtatal Sabud 1 i 50 1 50 2000006 B 250 000
2534 | BOOBIH0 COLPENSIONES 1 4] 50 L11] § o0 § 10000
‘Sutdotal Pensin 1 ] 30 a0 0 ¥ 0000 320000
1411 |mm AHL SURA 1 50 30 50 F0LEN 3 10500
Sisbbotal AL 1 1 50 0 30 £ 100500 £ 10,500
COF40 |mm COMFENALCD BANTANDER ¥ 80 50 &0 -l £ 00000
Sukbeaal COF 1 1 50 54 50 50000 5 BOV0OD
PASEMA | ooiem0ne | sENA 1 50 50 50 540000 540000
PAICEF BEEIID ICBF 1 50 30 50 5 0.0 § 60000

Total a pagar 50 50 50 § TRO.500 §TRO.S00

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES:

16/03/2026




A

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA "ASOADORCC”

ASOPAGOS RAZON SOCIAL :
s5.4.
IDENTIFICACION: NI-900401769
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
MOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
FECHA GENERACION REPORTE: 2026-03-02
FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-03-16
FECHA DE PAGO: 2026-03-02
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 2026-02
PERIODO SALUD: 2026-03
NUMERO PLANILLA: 36543796
TOTAL COTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 36543796
TIPO DE PLANILLA; E
E‘:&ﬁﬁ% NIT NOMBRE A';?m R o su;st::gﬁs]mm LB V::::.;;E VALOR PAGAR
EPS037 BO0156264 WUEVAEP.S B4 1 50 50 50 § 218.900 5218.800
Sublotal Salud 1 1 50 50 50 §218.900 $218.900
2514 | 500336004 | COLPENSIONES . s0 s0 50 §260.200 §280.200
Sublolal Pansién 1 1 §0 £ 50 § 280,200 5 280,200
1411 |mzm ARL SURA 1 50 50 50 5 9,200 §9.200
Sublotal ARL 1 1 g0 §o0 S50 59200 § 9.200
CCF40 I BE201578 COMFENALCO SANTANDER 1 30 50 50 § 70,100 § 70100
mmbilotal COF 1 1 g0 50 50 £70.100 § 70100
PASENA BEASA0034 SEMA 1 g0 50 50 $35.100 535100
PAICHF Biaseu2da ICBF i 50 g0 50 5§ 52.600 § 52600
Total a pagar $0 £0 50 £ BE6.100 £6685.100
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 1710412026




A

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA "ASOADORCO"

LSO PAGOS RAZON SOCIAL :
s.a.
IDENTIFICACION: NI-900401769
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
FECHA GENERACION REPORTE: 2026-02-08
FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-02-16
FECHA DE PAGO: 2026-02-09
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION: 2026-01
PERIODO SALUD: 2026-02
NUMERQO PLANILLA: 36304310
TOTAL COTIZANTES: E
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 36304310
TIPO DE PLANILLA: E
ooeen | N NOMBRE Pt ) s SUEE:E'T}SNQ WAL 3 VTEE%E::R VALOR PAGAR
EPS0aT S00156204 NUEVAEFPS SA 1 o g0 50 $ 250,000 § 250,000
‘Subiotal Sahxd 1 1 §0 g0 50 § 260,000 $250.000
2514 [womm COLPENSIONES 1 §0 50 50 $ 320,000 S320,000
Subtotal Pansiba 1 1 50 50 50 3 320,000 $320.000
141 | 800503790 ARL SURA 1 50 L1r] 50 $ 10.500 £10:500
Sublotal ARL 1 1 50 £0 50 $10.500 £ 10500
CCF40 lmm‘m COMFENALCO SANTANDER 1 50 £0 50 580000 5 B0.000
——sifolal CCF 1 1 50 50 50 $ 890,000 580,000
PASEMNA BHa090034 SENA 1 50 50 50 $40.000 § 40,000
PAICEBF BRG0G0 ICBF 1 §0 1) 50 § 60.000 §60.000
Total a pagar 50 £0 50 $ 760,500 § 750500
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 16/03/2026




INFORME DE ACTIVIDADES N.° 01

CONTRATO DE PRE_STACI(‘JN DE SERVICIOS No. 01 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 3 de marzo de 2026

Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
28.034690 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
EDITH MARLEN ROJAS ARIZA 01 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/02/2026 | AL: [ 28/02/2026 10/03/2026

OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS PROFESIONALES COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA
ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

VALOR

$ NUEVE MILLONES SEISCINETOS CINCUENTA Y
CINCO MIL  OCHOCIENTOS PESOS M/TE
($9,655,800.00)

PLAZO

CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Desarrollar la coordinacion de actividades administrativas

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 al 28 de febrero del 2026, se logrd realizar coordinacién administrativa con la
Asociacion Afios Dorados de Colombia, en temas relacionados con los abuelos que se tiene
a cargo, coordinando actividades fisicas y culturales, pago de los recibos de los servicios
plblicos, compra de insumos y alimentacién de manera semanal, para el periodo
mencionado B




EVIDENCIA




OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Elaboracién de manualidades.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades como cortar papel y pegar dentro de las figuras establecidas para
realizacién de la manualidad, contando con la colaboracion activa de todos los abuelitos.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Actividades recreativas y culturales




ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades recreativas a través de juegos de mesa, y en la parte cultural
integracién, toma de aire, manejo de tiempo libre

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Actividades de enfermeria, charlas y/o talleres temas de promocién y promocion de
la Salud y Prevencion de las Enfermedades a las personas adultos mayores
beneficiarios del centro de bienestar del adulto mayor, sin que exista horario
determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realzo charlas con los adultos mayores en temas de salud y promocion de la
enfermedad, se hizo corte de ufias y arreglo general de los abuelos, se incentivaron para
que dia a dia sean juiciosos se bafien, cepillen, cambien de ropa, rodo por el cuidado y
conservacion de la salud fisica y mental, den diferentes horas del dia para hacerles

EVIDENCIA




" gl

OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Las demas que le sean asignadas por la directora de la Asociacion, sin que exista
horario determinado, ni dependencia.




ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo gestion para lograr reestablecer el servicio de energia el dia 25 de febrero del
2026 ya que hubo una descarga eléctrica y genero al interior de la vivienda dafios en
cableria y tacos de le energia eléctrica, se hizo radiado ante la electrificadora de Santander
a traves del numeral 115 y se logré encontrar solucién.

EVIDENCIA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE |TOTAL,
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Febrero de 2026 36668006 | 09/03/2026 $ 505.700
ENTIDAD COOSALUD | 36668006 | 09/03/2026

PROMOTORA DE

SALUD EPS




ADMINISTRADORA | PORVENIR
FONDO DE
PENSIONES

36668006

09/03/2026

ADMINISTRADORA | Positiva
DE RIESGOS
LABORALES

36668006

09/03/2026

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

EDITH MA :-’égﬂ ROJAS ARIZA
CC 28.034.690
Auxiliar de Enfermeria




A

ASOPAGOS

Ss.da.

Certificacion de
Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-28034690 sucursal 01, canceld los aportes de seguridad social y parafiscales
de la siguiente manera:

PSRRI | S | W AOWMSTRADORA | AFILIBOS | MORA |COTIZACION | TEREs | Yoo
Pariods pension: 202602 230301 | 800224808 PORVENIR 1 o 261.500 0 281500
Periods sahud: 202 ESSC24 |900226T15 EPS-5 COOSALUD 1 o 204300 a 204300
Planilta Nro,: LS008 Tipo | 14-23  |860011153 POSITIVA 1 o 39900 0 30 800
Case de apartante: [ SINCCF  |D SN CCF 1 0 a 1] 0
Fecha transaceion: 20300 PASENA  |839998034 SEMA o o 1 0 o
Banco: 1507 PAICBF |B39899235 ICBF 1] [} 0 0 o

| vrmpnccssia: 125021829 PAESAP |BA9990054 ESAP o 4] Q 0 o
PAMIED 899999001 MINEDU [¢] o 0 o i)
GRAN TOTAL $505.700

Pagina 1 Fecha: 2026-03-09 09:47:56




}r\ir ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

“ASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Cimara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

INFORME DE ACTIVIDADES N° 01

CONTRATO DE PRE:STACIf)N DE SERVICIOS No. 02 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 3 de marzo de 2026

Doctora:
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
1.005.452.633 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
YORLENY RINCON SANTAMARIA 02 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/02/2026 |AL:|02/03/2026 03/03/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS PROFESIONALES COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO

DE SUCRE SANTANDER
OCHO MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL
OCHOCIENTOS PESOS MITE

VALOR ($8.497.800,00)

PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

OBLIGACION DEL CONTRATO

adultos mayores conforme a la historia clinica de cada uno

1. Actividades de enfermeria (toma de tension, suministro de medicamentos a los

ACTIVIDAD REALIZADA

medicamentos a los abuelos, conforme a la formula médica.

Durante el 3 al 28 de febrero del 2026, se realizo la toma de tensién, suministrando de

email; anned. silvadholmail .com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




r\'-} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO?”

ASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Climara de Comercio 03509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial - RTE

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Acompaiiamiento a los adultos mayores en el alistamiento para ir a dormir

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades de acompanamiento para que cada abuelo se ponga en
disposicion para ir a dormir todas las noches desde el 3 de Febrero al 2 de Marzo del 2026

email: anned silvag hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




A }  ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”
"ASOADORCO™ NIT. 900.401769-0

Registro Céimara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

EVIDENCIA

f’.’ \

OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Estar pendiente durante toda la noche de los adultos mayores

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realiza ronda durante la noche a fin de vigilar el suefio de los adultos mayores, y evitar
algun accidente, al levantarse para ir al bafio o demas necesidades de los abuelos durante
el desarrollo de la noche.

EVIDENCIA

ematl: anned silvan/hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular; 314 330 97 61

San Gil - Santander



% % ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

“ASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Cimara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial - RTE

OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Las demas que le sean asignadas por la directora de la Asociacion, sin que exista
horario determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

No se tiene actividades adicionales para este periodo de tiempo

EVIDENCIA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE |TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Febrero de 2026 36727677 | 12/03/2026 | $ 509.500
ENTIDAD Coosalud 36727677 | 12/03/2026 | $219.400,00
PROMOTORA DE

SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Colpensiones | 36727677 12/03/2026 | $280.800,00
FONDO DE

PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 36727677 12/03/2026 | $9.300

DE RIESGOS

LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

YORLENY N SANTAMARIA
CC No. 1.005.452.633
Contratista

email: anned silvae hounail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander



= RAZON SOCIAL YORLENY RINCON SANTAMARIA
PAGOS IDENTIFICACION: CC-1005452633
i £OD. DEPENDENGIA O SUCURSAL 0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 1}
FECHA GENERACION REPORTE 2026-0%%-12
FECHA LIMITE DE PAGO: 2260312
FEGHA DE PAGO: 2026-03-12
ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA
PERIDDO PENSION, 2026-02
PERIDDO SALUD: 202602
HUMERO PLANILLA. ABIZIETT
TOTAL GOTIZANTES: 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN) WI2T6TT
TIPO DE PLANILLA i
gﬁﬁﬂ% ol NCMBRE AFILABOS — SOUBAGIDAD | SUBGSTENGIA | NTERESES SN el VALGRPAGAR
-' ";' 24 i i'i'f-f"ﬂ-“ | Fire® CTRIBAL LY i _' I : ;N'D_W_ =3 - il.- . lq | — l:".l:il-'- i E‘Hﬁh‘: ] I."I'LFI'-‘
;q--.u.m: UL PR R - = \ £1 1 e L1 -I-I T 0 o [P T ;;wn:i.
1 :'..,\.,..,...,. v i ! | bl s=-| $ion) tazm| §5300.
i —— SR & Total a pagar B l-tl i'a-m! § 500 Y00 T ha fow
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES. 10/0472026




)ﬁg. ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

1 e
“ASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

Régimen Tributario Especial — RTE

CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

INFORME PSICOLOGIA

Sucre, Febrero 2026

email: anned_silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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)"\} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

"ASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

Se desarrollaron las actividades correspondientes al contrato de prestacion de servicios
profesionales como psicdloga del centro de bienestar municipio de Sucre Santander.

INFORME TECNICO
Atencidn Psicoldgica en el Adulto Mayor
Introduccion

Las acciones realizadas se ejecutaron conforme a lo establecido contractualmente, orientadas a la
atencion integral y al bienestar psicolégico de los adultos mayores vinculados al Centro de Bienestar,
en la sede ubicada en el municipio de Sucre, Santander. Las actividades desarrolladas contribuyeron
al fortalecimiento de la salud mental, la promocién del envejecimiento activo y la mejora de la calidad
de vida de la poblacién adulta mayor beneficiaria del programa.

importancia de la Atencion Psicoldgica en el Adulto Mayor

La atencién psicoldgica en el adulto mayor constituye un componente esencial de la atencion integral
en salud, ya que permite abordar oportunamente los cambios emocionales, psicologicos y sociales
propios de esta etapa del ciclo vital. A través de la intervencion psicologica se promueve:

« Bienestar emocional.
« Autonomia e independencia.
+ Mejor calidad de vida.

Durante el envejecimiento, es frecuente la presencia de trastornos como depresion, ansiedad,
alteraciones del estado de énimo y deterioro cognitivo, los cuales requieren evaluacion, seguimiento
y acompafiamiento profesional.

Ademas, los adultos mayores enfrentan cambios significativos, como:

¢ Jubilacion y pérdida de roles sociales.
« Fallecimiento de seres queridos.
« Presencia de enfermedades crénicas o disminucién de la funcionalidad.

Estos cambios pueden generar estrés, tristeza y desajustes emocionales, reforzando la necesidad de
intervencion psicologica.

Otro factor relevante es el aislamiento social y la soledad, que afectan directamente la salud mental,
especialmente cuando existen limitaciones fisicas o redes de apoyo reducidas. De igual forma, el
deterioro cognitivo y los problemas de memoria pueden impactar la independencia y la toma de
decisiones, haciendo necesaria la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento de la adaptacion a estos
cambios.
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La atencion psicolégica también:

Apoya el manejo emocional de enfermedades cronicas y del dolor.

Mejora la adherencia a tratamientos medicos.

Brinda orientacién y apoyo al adulto mayor y a su familia.

Facilita la comprension de los procesos propios del envejecimiento y promueve relaciones
familiares mas saludables.

Beneficios de la Atencion Psicolégica en el Adulto Mayor
La intervencion psicoldgica permite:

Mejorar el bienestar emocional y la gestion de las emociones.

Reducir sintomas asociados a trastornos como depresion y ansiedad.
Mantener y estimular las funciones cognitivas.

Fortalecer las relaciones interpersonales y promover la participacion social.
Fomentar la autonomia e independencia del adulto mayor.

o B Oh =

Conclusion

La atencién psicoldgica en el adulto mayor es fundamental para garantizar una vejez digna y
saludable. Mediante un acompafiamiento profesional continuo se logra:

Mejorar la calidad de vida.

Fortalecer la salud mental.

Promover la adaptacién a los cambios propios del envejecimiento.
Favorecer el bienestar integral de esta poblacion.

" 8 8 @

ACTIVIDAD 1: EL HILO DE LA MEMORIA
Beneficios Psicoldgicos de la Actividad El Hilo de la Memoria

Esta dinamica esta disefiada como una charla guiada donde el psicélogo actia como un puente,
facilitando que las historias fluyan y se conecten entre si.

Al basarse solo en la voz y la escucha, los beneficios se intensifican en el area social y emocional:

Validacion de la Sabiduria: Transforma la vejez de una etapa de "pérdida" a una de "maestria".
mejorando la autoestima.

Cohesién Grupal: Al no haber distractores fisicos, la conexién visual y auditiva crea un vinculo mas
fuerte entre los participantes.

Reduccién de la Ansiedad: El formato de charla informal baja las defensas de los adultos mayores
que pueden sentirse intimidados por "ejercicios" escolares.

Entrenamiento en Escucha Activa: Fomenta la paciencia y el respeto por los tiempos del otro.

Desarrollo de la Actividad
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Epcua-:lre: El psicélogo invita al grupo a formar un circulo para asegurar que todos tengan contacto
Ef:gatnm Generadora: Se lanza una pregunta abierta sobre la vida cotidiana, el pasado o los
aprendizajes para iniciar el didlogo.

. Cémo era la casa donde creci6é?

¢A gué jugaba cuando era nifio(a)?

¢ Quién era su mejor amigo(a) y qué recuerdos tiene juntos?

¢ Como celebraban los cumpleafios o la Navidad?

:Coémo era la escuela y quién fue su maestro(a) favorito(a)?

¢ Cual fue su primer trabajo?

¢ Como conocio a su pareja?

¢ Qué musica le gustaba escuchar en su juventud?

$Qué comida le recuerda a su infancia?

¢ Qué fiestas o celebraciones recuerda con mas alegria?

Escucha y Mediacion: El psicdlogo modera los turnos de palabra, asegurando que todos se
expresen sin interrupciones y reforzando positivamente cada relato.

Cierre: Se realiza una breve conclusién agradeciendo la confianza y resaltando los puntos comunes
que surgieron durante la charla.

Evidencias
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ACTIVIDAD 2 : JUEGO TRADICIONAL DE COORDINACION Y PUNTERIA (ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ Y COGNITIVA).

Objetivo general

Fortalecer las habilidades psicomotrices, cognitivas y sociales de los adultos mayores mediante la
implementacién de juegos tradicionales adaptados, promoviendo el envejecimiento activo y
saludable.

Beneficios de la actividad en adultos mayores
Beneficios fisicos

e Estimula la coordinacion dculo-manual.
« Favorece la movilidad de miembros superiores.
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« Contribuye al mantenimiento de la motricidad fina y gruesa.
e Promueve el control postural al realizar movimientos sentados.
« Estimula reflejos y tiempo de reaccion.

Beneficios cognitivos

Mejora la concentracion y atencion sostenida.

Estimula la planificacion motora.

Favorece la memoria operativa al recordar instrucciones y turnos.
Potencia la orientacion espacial.

" ® ° @

Beneficios emocionales

Aumenta la autoestima al lograr objetivos.

Genera sensacion de logro y satisfaccion personal.
Disminuye sentimientos de aislamiento.

Reduce sintomas asociados a ansiedad o tristeza leve.

Beneficios sociales

Fomenta la interaccion entre pares.

Fortalece habilidades comunicativas.

Promueve el trabajo en equipo y la sana competencia.
Refuerza la integracion comunitaria.

Desarrollo de la actividad

La actividad consiste en un juego de destreza manual donde los participantes, sentados en sillas
para mayor seguridad, utilizan un implemento de madera y una pelota pequefia con el objetivo de
realizar movimientos coordinados de lanzamiento, control y precision.

Se organiza en pequefios grupos para favorecer la interaccién social y el acompafiamienta entre
pares. Cada participante realiza turnos, promoviendo el respeto por las normas, la espera activa y la
concentracion.

Durante la actividad se brinda acompafiamiento permanente, reforzando verbalmente los logros,
motivando la participacion y adaptando el nivel de dificultad segin las capacidades fisicas de cada
adulto mayor.

La dinamica se desarrolla en un ambiente seguro, iluminado y con espacio suficiente para evitar
riesgos de caidas.

Evidencias
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ACTIVIDAD 3. ACTIVANDO LA MENTE A TRAVES DEL COLOR.
Beneficios de la Actividad Activando La Mente A Través Del Color.

Mejora de la concentracion: Este tipo de talleres esta disefiado para mantener la mente activa, lo
que puede ayudar a mejorar la capacidad de concentracion en diversas situaciones cotidianas.

Estimulacién cognitiva: Al realizar ejercicios que requieren atencion y memoria, se estimulan areas
del cerebro relacionadas con el pensamiento, el analisis y la memoria. Esto puede ser especiaimente
util para personas mayores o aquellas que estan buscando mantener su mente en forma.

Fortalecimiento de la memoria: A través de actividades que desafian a recordar informacién o
detalles, se puede fortalecer la memoria, tanto a corto como a largo plazo.
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Reduccidn de estrés y ansiedad: Actividades de concentraciéon como esta pueden ayudar a reducir

el estrés, pues requieren que los participantes se enfoquen en el momento presente, lo cual puede
disminuir la rumiacién o pensamientos negativos.

Desarrollo de habilidades sociales: Si se realiza en grupo, como en la imagen, también favorece la
interaccion social y la creacion de un ambiente de apoyo mutuo entre los participantes, lo cual es
crucial para la salud mental.

Desarrollo de la Actividad:

Inicio del taller: Se presenta a los participantes la finalidad del taller, que es mejorar la
concentracion, estimular la atencian y fortalecer la memoria.

Materiales necesarios: Se utilizan bloques de colores ¥ vasos, lo que sugiere que las actividades
pueden involucrar la organizacion de colores, memoria visual o resolucion de puzzies.

Ejercicios especificos: Los participantes realizan ejercicios de concentracion donde deben prestar
atencion a patrones, colores o secuencias. Estos pueden incluir juegos de memoria, ejercicios de
asociacion o desafios donde se debe recordar la ubicacion de objetos o colores.

Trabajo en equipo o de forma individual: Dependiendo de la dinamica del taller, los participantes
pueden trabajar en grupos o de manera individual. El trabajo en equipo también promueve
habilidades sociales y el aprendizaje colaborativo.

Finalizacion y cierre: Al final de la actividad, se puede realizar una breve reflexion sobre como los
participantes se sintieron durante el taller y los avances que percibieron en su capacidad de
concentracion y memoria.

Este tipo de actividades no solo tiene un impacto positivo en el bienestar cognitivo, sino también en la
salud emocional, ya que ofrece un espacio para el aprendizaje y el crecimiento personal.

Desarrollo de la actividad

Se inicia la actividad explicando a los participantes el objetivo de estimular la concentracion, la
atencion y la memoria mediante el uso de colores. Posteriormente, se entregan bloques y vasos de
colores para que los adultos mayores realicen ejercicios de clasificacion, asociacion y repeticion de
secuencias, de forma individual o grupal, segun la dinamica propuesta.

Durante el desarrollo, el facilitador acompafia y motiva a los participantes, respetando sus ritmos.
Finalmente, se realiza un cierre reflexivo donde se refuerza el esfuerzo y se promueve la expresion
de emociones y sensaciones vividas durante la actividad.

Evidencias
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ACTIVIDAD 4: CONECTADOS EN MOVIMIENTO

Beneficios de la Actividad Conectados en Movimiento

La actividad no solo estimula la cogniciéon al mejorar la atencion, concentracion y agilidad mental,
sino que también potencia la coordinacién motora y la capacidad de planificacion al requerir que los
participantes sincronicen sus movimientos y trabajen juntos para lograr el objetivo.

Este ejercicio, ademas de fortalecer las funciones ejecutivas, aumenta la autoconfianza y la
autoestima, ya que los adultos mayores experimentan una sensacion de logro y satisfaccion personal
al completar la tarea. Al estar enfocada en la cooperacion, la actividad refuerza el sentido de
pertenencia y el trabajo en equipo, lo que facilita la interaccion social y la construccion de lazos
afectivos entre los participantes.

En términos emocionales, esta actividad favorece la regulacién emocional, reduciendo los niveles de
ansiedad y estrés, al tiempo que genera un ambiente positivo y lidico que confribuye a la mejora del
estado de animo, promoviendo una actitud mas abierta y alegre en los adultos mayores. Ademas, la
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inclusién de la actividad fisica ligera ayuda a mantener la movilidad y flexibilidad, elementos clave
para prevenir el deterioro fisico y cognitivo relacionado con la edad.

Desarrollo de la actividad

Objetivo:
Fomentar la coordinacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental a fravés de una actividad ludica y
cooperativa.

Materiales:

Una cuerda larga
Un tubo plastico liviano
Sillas para los participantes

Organizacion:
Los adultos mayores se ubican sentados en circulo o en fila, cada uno sosteniendo la cuerda con
ambas manos. El tubo se coloca al inicio de la cuerda.

Descripcion:

La actividad consiste en que los participantes deben pasar el tubo de un extremo al otro de la cuerda,
utilizando movimientos coordinados de manos y brazos, sin soltarse de la cuerda, intentando hacerlo
en el menor tiempo posible.

Se realiza:

De manera grupal (todo el grupo colaborando).

En dos equipos para fomentar una competencia sana.

Repitiendo la actividad para mejorar el tiempo y reforzar la motivacidn.

Rol del facilitador:

Explicar claramente las instrucciones.

Acompaiiar emocionalmente al grupo.

Motivar la participacion y reforzar los logros.
Garantizar un ambiente seguro, respetuoso y divertido.

Cierre:
Se realiza una retroalimentacién grupal donde los participantes expresan como se sintieron,
reforzando el trabajo en equipo y el esfuerzo colectivo.

Evidencias
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ACTIVIDAD 5: BIENESTAR EMOCIONAL Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Beneficios de la actividad Bienestar emocional y envejecimiento activo

La actividad desarroillada contribuye de manera integral al fortalecimiento de la salud mental y
emocional de los adultos mayores, al generar espacios de participacion activa que favorecen el
bienestar subjetivo y la calidad de vida. Desde el componente psicologico, la actividad estimula la
autoestima y la autoeficacia, al permitir que los participantes se reconozcan como personas activas,
capaces y con habilidades vigentes, reduciendo percepciones de inutilidad o dependencia.

Asimismo, la interaccion grupal propicia la expresion de emociones, el manejo adecuado del estres y
la disminucién de sintomas asociados a la ansiedad, la depresion y el aislamiento social. La
estimulacion cognitiva inherente a la actividad fortalece procesos como la memoria, la atencion, el
lenguaje y la orientacion temporal y espacial, contribuyendo a la prevencion del deterioro cognitivo.
La participacién constante favorece el sentido de pertenencia, la cohesion social y el apoyo
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emocional entre pares, lo cual impacta positivamente en la salud mental y en la motivacion para
mantener habitos de vida saludables.

Desarrollo de la actividad

La actividad se desarrolld de manera planificada y estructurada, teniendo en cuenta las
caracteristicas biopsicosociales de los adultos mayores y sus capacidades funcionales. Inicio con
una fase de alistamiento y bienvenida, orientada a generar un ambiente de confianza, seguridad y
disposicién positiva para la participacién. Posteriormente, se realizd la actividad central, la cual
incluy6 dinamicas ludicas, recreativas, fisicas o expresivas adaptadas al grupo, promoviendo la
participacion activa, la integracion social y el respeto por el ritmo individual de cada participante.

Durante la ejecuciéon se fomentd la comunicacion, el trabajo en equipo, la estimulacién cognitiva y
emocional, asi como la expresién de vivencias y experiencias personales. El acompafiamiento
permanente del equipo facilitador garantizé el cuidado, la inclusion y la motivacion de los
participantes. Finalmente, la actividad concluyé con una fase de cierre y retroalimentacion, en la cual
los adultos mayores compartieron sus percepciones y aprendizajes, reforzando los vinculos sociales
y consolidando los beneficios psicolégicos y emocionales generados durante la jornada.

Evidencias
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ACTIVIDAD 6 : DINAMICA DE MOVIMIENTO Y SOCIALIZACION CON GLOBO
Beneficios Psicolégicos de la actividad Dinamica de Movimiento y Socializacion con Globo”
+ Estimulacion Cognitiva

Mantener el globo en el aire requiere atencién, concentracion y coordinacion ojo-mano, lo que ayuda
a ejercitar funciones cognitivas esenciales.

« Mejora del Estado de Animo

La actividad genera alegria, risas y momentos divertidos, contribuyendo a la reduccion de estrés,
ansiedad y sintomas depresivos.

» Fomento de la Socializacion

Al realizarse en grupo, promueve la interaccion social, el sentido de pertenencia y la disminucion del
aislamiento y la soledad.

+ Desarrollo de la Motricidad

El movimiento de brazos y manos ayuda a mantener y mejorar la motricidad fina y gruesa,
favoreciendo la movilidad y la coordinacion.

¢ Incremento de la Autoestima y Autonomia

Participar activamente y lograr mantener el globo en juego fortalece la confianza en si mismos y el
sentido de logro personal.

e Promocién de la Comunicacion y el Trabajo en Equipo
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La dinamica incentiva la comunicacién verbal y no verbal, fortaleciendo vinculos emocionales y Ia
cooperacion entre los participantes.

Desarrollo de la actividad

La actividad consiste en un juego grupal en el que los adultos mayores, sentados en circulo o
alrededor de una mesa, participan activamente lanzando y recibiendo un globo de tamano grande y
color llamativo. El objetivo principal es mantener el globo en el aire el mayor tiempo posible, usando
las manos y brazos de manera suave y coordinada.

Bajo la supervisién y acompafiamiento de un facilitador, se fomenta la participacién inclusiva,
animando a cada persona a interactuar con el globo segin sus capacidades fisicas. El juego
promueve la movilidad de los miembros superiores, la coordinacion ojo-mano y el ritmo, al tiempo
que se incentiva la comunicacion verbal y el comparierismo entre los participantes.

El ambiente de juego genera alegria, risas y momentos de conexion social, lo que contribuye a
mejorar el estado de animo y reducir sentimientos de soledad o aislamiento. La actividad se adapta a
las necesidades individuales, respetando el ritmo y la energia de cada participante para asegurar una
experiencia placentera y segura.

Este juego con globo es una estrategia sencilla y efectiva para estimular el bienestar psicolégico, la
motricidad, la socializacién y la autoestima en los adultos mayores, promoviendo un envejecimiento
activo y saludable.

Evidencias
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO No. FECHA DE TOTAL
COTIZACION PLANILLA PAGO CANCELADO
Febrero de 2026 36541305 13/03/2026 $ 541.800,00
ENTIDAD Nueva Eps 36541305 13/03/2026 218.900,00
PROMOTORA DE
SALUD EPS
ADMINISTRADORA Porvenir 36541305 13/03/2026 280.200,00
FONDO DE
PENSIONES
ADMINISTRADORA Positiva 36541305 13/03/2026 42.700,00
DE RIESGOS
LABORALES

l

Anexo: Planilla de pago seguridad social
L3 ( :
Dibiana Hemondez Feio

BIBIANA YISED HERNANDEZ PENA
Psicologa
T.P.247860
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PERIODO SALUD 202602

NUMERD PLANILLA: 36541305
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INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

Se desarrollaron las actividades correspondientes al contrato de prestacion de servicios profesionales
como licenciado en educacion fisica recreacion y deporte del centro de bienestar municipio de Sucre
Santander.

INFORME TECNICO
INFORME TECNICO
Actividad Fisica en el Adulto Mayor: Beneficios, Ventajas y Estrategias de Motivacion

1. Introduccion

El envejecimiento es un proceso biologico natural que implica cambios fisiologicos progresivos que
pueden afectar la funcionalidad, la independencia y la calidad de vida de las personas. En este
contexto, la actividad fisica se considera una de las estrategias mas eficaces para promover un
envejecimiento saludable y prevenir miltiples enfermedades cronicas.

Diversos estudios cientificos sefialan que la practica regular de actividad fisica contribuye a mantener
la capacidad funcional, mejorar el bienestar psicologico y favorecer la autonomia en los adultos
mayores (Barrera Rodriguez, 2021). Asimismo, se ha evidenciado que el ejercicio regular puede
retrasar el deterioro asociado al envejecimiento y mejorar la calidad de vida de esta poblacion
(Sanchez Cruz & Alonso Trujillo, 2015).

2. Concepto de actividad fisica

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los misculos
esqueléticos que requiere gasto de energia y que puede realizarse en diferentes contextos, como el
trabajo, el hogar, el transporte o el tiempo libre (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

En el adulto mayor, la actividad fisica puede incluir actividades como caminar, ejercicios de
fortalecimiento muscular, actividades recreativas, baile, gimnasia suave y ejercicios de equilibrio.
Estas practicas permiten mantener la movilidad, la independencia funcional y el bienestar general.
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3. Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor

3.1 Beneficios fisicos

Numerosas investigaciones han demostrado que la actividad fisica regular produce beneficios
importantes en la salud fisica de los adultos mayores. Entre los principales se destacan:

» Mejora de la capacidad cardiovascular

« Incremento de la fuerza muscular

¢ Mejora del equilibrio y la coordinacion

¢ Disminucion del riesgo de caidas

» Prevencion de enfermedades crénicas como hipertension, diabetes y enfermedades
cardiovasculares

Segin Warburton, Nicol y Bredin (2006), la actividad fisica regular reduce significativamente el riesgo
de mortalidad prematura y de enfermedades no transmisibles. De igual forma, la practica constante de
gjercicio contribuye a mantener la funcionalidad y la independencia en edades avanzadas (Barrera
Rodriguez, 2021).

3.2 Beneficios psicoldgicos y cognitivos

La actividad fisica no solo beneficia el cuerpo, sino también la salud mental y emocional. Diversos
estudios han demostrado que el ejercicio contribuye a mejorar el estado de animo, reducir los niveles
de estrés y prevenir trastornos como la ansiedad y la depresion.

Ademas, el ejercicio estimula funciones cognitivas como la memoria, la atencién y la concentracion
(Erickson et al., 2011). Esto se debe a que la actividad fisica favorece la circulacion sanguinea cerebral
y estimula la formacion de nuevas conexiones neuronales.

3.3 Beneficios sociales

La practica de actividad fisica en grupo favorece la interaccion social, reduce ¢l aislamiento y
promueve la participacion activa en la comunidad. Los programas de ejercicio dirigidos a adultos
mayores permiten fortalecer las relaciones sociales y mejorar la percepcion de bienestar general
(Sanchez Cruz & Alonso Trujillo, 2015).

4. Ventajas de la actividad fisica en el envejecimiento saludable

Entre las principales ventajas de la actividad fisica en el adulto mayor se encuentran:

1. Mayor independencia funcional
Permite realizar las actividades de la vida diaria con mayor autonomia.
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Prevencion de enfermedades créonicas
Reduce factores de riesgo asociados con enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes.
Mejora de la calidad de vida
Favorece el bienestar fisico, psicolégico y social.
Mayor longevidad
Las personas fisicamente activas presentan menor riesgo de mortalidad y mayor esperanza de
vida (Warburton et al., 2006).
Mantenimiento de Ia movilidad y el equilibrio
Lo que contribuye a disminuir el riesgo de caidas.

5. Recomendaciones de actividad fisica para adultos mayores

De acuerdo con las recomendaciones internacionales, los adultos mayores deberian realizar al menos
150 minutos de actividad fisica moderada a Ia semana, combinando ejercicios aerdbicos, de fuerza,
flexibilidad y equilibrio (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Entre las actividades més recomendadas se encuentran;

Caminar diariamente

Ejercicios de fortalecimiento muscular

Actividades de equilibrio

Estiramientos y ejercicios de flexibilidad

Actividades recreativas o deportivas adaptadas a su condicion fisica,

6. Mensajes de motivacion para el adulto mayor

Desde el enfoque de promocion de la salud, es importante fomentar mensajes positivos que motiven a
los adultos mayores a mantenerse activos:

La edad no es una limitacion para cuidar tu salud.

Cada movimiento cuenta para mejorar tu bienestar.

La actividad fisica es una inversion en tu calidad de vida.

Mantenerse activo ayuda a vivir con mayor independencia y felicidad.
Nuneca es tarde para comenzar a moverse y mejorar la salud.

7. Conclusiones

La actividad fisica representa una herramienta fundamental para promover un envejecimiento activo y
saludable. La evidencia cientifica demuestra que el ejercicio regular mejora la salud fisica, mental y
social de los adultos mayores, ademas de prevenir enfermedades cronicas y favorecer la autonomia
funcional.
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Por lo tanto, es necesario fomentar programas de actividad fisica adaptados a las capacidades de esta
poblacién, promoviendo estilos de vida saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida
durante la vejez.

ACTIVIDAD 01: COORDINACION VISO-MANUAL

La activacion viso-manual se refiere a la coordinacion entre la vision y el movimiento de las manos,
permitiendo que una persona realice acciones precisas como escribir, tomar objetos, dibujar o
manipular herramientas. Este tipo de coordinacion es fundamental para el desarrollo de habilidades
motoras finas y para la realizacion de actividades de la vida diaria. Diversas investigaciones en el drea
de la salud y la educacion han demostrado que los ejercicios de coordinacion viso-manual favorecen el
desarrollo neuromotor, mejoran la precision de los movimientos y fortalecen las conexiones entre el
sistema visual y el sistema motor (Feder & Majnemer, 2007,

importancia de los ejercicios de activacién vise-manual

1. Mejora la coordinaciéon motora

Los ejercicios viso-manuales permiten mejorar la precision y el control de los movimientos de las
manos. Esto es fundamental para realizar tareas como escribir, manipular objetos pequefios o utilizar
herramientas. Segin estudios en neurodesarrollo, la practica constante fortalece las conexiones
neuronales relacionadas con el control motor (Case-Smith & O’Brien, 2015).

2. Favorece el desarrolle cognitive

Las actividades que integran la vision y el movimiento estimulan funciones cognitivas como la
atencion, la percepcién visual y la planificacién de acciones. Estos procesos contribuyen al desarrollo
de habilidades de aprendizaje y resolucion de problemas (Feder & Majnemer, 2007).

3. Mejora la autonomia en actividades diarias

Una adecuada coordinacion viso-manual permite a las personas realizar con mayor facilidad
actividades como:

Vestirse

Comer

Escribir

Manipular objetos

Realizar actividades laborales o recreativas
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Esto resulta especialmente importante en nifios en etapa de aprendizaje y en adultos mayores que
buscan mantener su independencia funcional.

4, Estimula el sistema neuromuscular

Los ejercicios de activacion viso-manual estimulan la comunicacion entre el cerebro, los misculos y el
sistema nervioso. Esto favorece la rapidez de respuesta motora, la precision y la coordinacion general
del cuerpo (Magill & Anderson, 2017).

5. Previene el deterioro motor en adultos mayores

En personas mayores, los ejercicios viso-manuales ayudan a mantener la coordinacion, la agilidad y la
capacidad de manipulacién de objetos. Ademas, contribuyen a prevenir el deterioro motor asociado al
envejecimiento y a mejorar la calidad de vida.
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ACTIVIDAD 02: EJERCICIOS DE LANZAMIENTOS

Los ejercicios de lanzamiento forman parte de las habilidades motrices basicas y consisten en
proyectar un objeto con una o ambas manos hacia un objetivo o direccion determinada. Este tipo de
ejercicios es ampliamente utilizado en programas de educacion fisica, entrenamiento deportivo y
rehabilitacion, ya que contribuye al desarrollo de la coordinacién, la fuerza y la precision del
movimiento. Segiin diversos estudios en el drea de las ciencias del movimiento, las actividades de
lanzamiento permiten fortalecer la relacién entre el sistema neuromuscular y el control motor,
favoreciendo el desarrollo de habilidades motrices fundamentales (Magill & Anderson, 2017).

Importancia de los ejercicios de lanzamiento

1. Desarrollo de la coordinacion motriz

Los ejercicios de lanzamiento ayudan a mejorar la coordinacion entre los movimientos del cuerpo y la
percepcion visual. Esta coordinacion es esencial para ejecutar movimientos precisos y controlados en
diferentes actividades fisicas y deportivas.

2. Fortalecimiento muscular

El lanzamiento implica el uso de miisculos de los brazos, hombros, pecho y tronco. La practica
constante de estos ejercicios contribuye al fortalecimiento de estos grupos musculares y al desarrollo
de la fuerza funcional necesaria para diferentes actividades fisicas.

3, Mejora de la precision y el control del movimiento

A través de la repeticion de ejercicios de lanzamiento, las personas desarrollan mayor precision al
dirigir un objeto hacia un objetivo especifico. Esto favorece el control motor y la capacidad de ajustar
la fuerza y direccion del movimiento.

4. Estimulacién del desarrollo motor

En el ambito educativo, los ejercicios de lanzamiento contribuyen al desarrollo de habilidades motrices
fundamentales. Estas habilidades son la base para la practica de multiples deportes como el baloncesto,
¢l béisbol, el balonmano y el voleibol (Gallahue et al., 2012).

5. Beneficios cognitivos y sociales

Los ejercicios de lanzamiento también estimulan la concentracién, la toma de decisiones y la
interaccién social cuando se realizan en grupo o en juegos deportivos. Estas actividades fomentan el
trabajo en equipo, la cooperacién y la motivacion hacia la actividad fisica.
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6. Aplicacion en programas de rehabilitacion

En programas de rehabilitacion fisica, los ejercicios de lanzamiento se utilizan para recuperar la
movilidad, la coordinacion y la fuerza en personas que han sufrido lesiones o limitaciones motoras. Su
prictica controlada contribuye a mejorar la funcionalidad del sistema musculoesquelético.

ACTIVIDAD 03: CAMINATAS Y EQUILIBRIO

El envejecimiento produce cambios fisiolégicos que pueden afectar la movilidad, la fuerza muscular y
la estabilidad corporal. En este contexto, la practica regular de caminatas y ejercicios de equilibrio es
fundamental para mantener la salud fisica y funcional de los adultos mayores. Estas actividades
contribuyen a mejorar la movilidad, prevenir caidas y promover una vida mas activa e independiente.
Diversas investigaciones sefialan que la actividad fisica moderada, como caminar, es una de las
estrategias mas efectivas para favorecer el envejecimiento saludable (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020).

Importancia de las caminatas en adultos mayores

1. Mejora la salud cardiovascular

Las caminatas ayudan a fortalecer el corazén y mejorar la circulacion sanguinea. La préctica regular de
caminar reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertension y diabetes (Warburton, Nicol
& Bredin, 2006).
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2. Fortalece miusculos y articulaciones

Caminar contribuye al fortalecimiento de los miasculos de las piernas, mejora la movilidad de las
articulaciones y ayuda a mantener una buena postura corporal.

3. Favorece el control del peso corporal

Las caminatas permiten gastar energia, lo que ayuda a controlar el peso y a prevenir problemas de
obesidad, que pueden afectar la salud del adulto mayor.

4. Mejora la salud mental

Caminar regularmente también tiene beneficios psicolégicos. Estudios han demostrado que la
actividad fisica reduce el estrés, mejora el estado de animo y contribuye a prevenir Ia depresion en
adultos mayores (Erickson et al., 2011).

5. Promueve la independencia

Las caminatas ayudan a mantener la capacidad de desplazamiento y autonomia, permitiendo que las
personas mayores realicen sus actividades diarias con mayor facilidad.

Importancia de los ejercicios de equilibrio

1. Prevencion de caidas

Los problemas de equilibrio son una de las principales causas de caidas en adultos mayores. Los
gjercicios de equilibrio fortalecen los musculos estabilizadores y mejoran el control postural,
reduciendo el riesgo de accidentes (Sherrington et al., 2011).

2. Mejora de la estabilidad corporal

El entrenamiento del equilibrio ayuda al cuerpo a mantener una postura estable durante diferentes
movimientos, como caminar, girar o levantarse de una silla.

3. Fortalecimiento del sistema neuromotor

Los ejercicios de equilibrio estimulan la comunicacién entre el sistema nervioso y los musculos,
mejorando la coordinacion y el control del movimiento.
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4. Aumento de la confianza al moverse

Cuando los adultos mayores mejoran su equilibrio, se sienten més seguros al caminar o realizar
actividades diarias, lo que aumenta su confianza y participacion en actividades fisicas.

Ejemplos de ejercicios recomendados

Caminatas

+ Caminar diariamente entre 20 y 30 minutos
« Caminatas en parques 0 espacios seguros
o Caminar acompaiiado para mayor seguridad y motivacion

Ejercicios de equilibrio

o Pararse en un pie durante algunos segundos
o Caminar en linea recta

» Levantarse y sentarse de una silla lentamente
« Ejercicios suaves de movilidad y estabilidad

Estas actividades deben realizarse de manera progresiva y adaptadas a la condicion fisica de cada
persona.
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Sucre Santander, marzo 3 de 2026

Jdhio Cesar Lhreans .
JULIO CESAR VANEGAS ROCHA
LICENCIADO EN EDUCACION. FISICA RECREACION Y DEPORTE
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APORTE ASOCIACION

Profesional del area nutricional que le permite a la asociacién garantizar una
alimentacién sana y rica en vitaminas y minerales, Definir las minutas para rodos los
dias de la semana (8), las cuales deben ser rica en nutrientes, facil de masticar/deglutir y
fraccionada en 5-6 comidas pequefias al dia. Debe incluir proteinas (pescado, huevo,
carnes, para la masa muscular, lacteos con calciofvitamina D para los huesos, y mucha
fibra (frutas, verduras, cereales integrales).
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SERVICIOS GENERALES

La asociacién cuenta con una persona encargada de realizar las labores de aseo la cual es
la encargada de 1. Mantener permanente el aseo de las instalaciones generales del centro
de bienestar, consistente en lavado de sanitarios, trapeado de pisos, limpieza de polvo,
lavado de ropa de cada integrante del centro de bienestar. 2. lavado de cobijas y tendidos
peribdicamente siempre que se amerite de cada adulto mayor segun periodicidad
establecida por la coordinacién del centro de bienestar 3. Acompafiamiento a los adultos
mayores a realizar el proceso de bafio diario aseo personal de los adultos mayores. 4.
Mantener un aseo personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato. 5.
Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar desorden
y mala presentacion del lugar; lavar y organizar los elementos dentro de las condiciones
higiénicas requeridas para el efecto; 6. Hacer desinfeccion del lugar segun frecuencias y
rutas establecidas por la oficina de manejo ambiental.
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COORDINADORA

Coordinacion de todas las actividades a realizar durante la ejecucion del convenio
de asociacion.

ACTIVIDADES COORDINACION

Coordinacion de todas las actividades a realizar durante la ejecucion del convenio
de asociacion

SISTEMATIZACION E IDENTIFICACION

Se doto los dtiles de Papeleria, utiles de oficina como hojas, lapiceros, agenda,
impresiones, carpetas, ganchos y sistematizacion de informacion.
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PROMOCION DE CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO

i3 g (f "..f__ '
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES

Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330597 61
San Gil - Santander




} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

TASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Cadmara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial = RTE

LA SUSCRITA DIRECTORA EJECUTIVA DE LA ASOCIACION ANOS
DORADOS DE COLOMBIA.

CERTIFICA:

Que la institucion se encuentra prestando los servicios de asistencia integral a 7
adultos mayores del Municipio de Sucre Santander, los cuales todos se encuentra
afiliados al sistema de seguridad social en salud, y a continuacion se relacionan:

N° NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EPS

1_| ANA CECILIA MARIN ARIZA 28.437.087 COOSALUD
> | BEATRIZ JERENA 1.101.019.760 | COOSALUD
3 | ELOISA MEDINA QUITIAN 28.030.527 COOSALUD
4 | GREGORIO QUITIAN MEDINA 2.192.376 COOSALUD
5 | JESUS OVANDO ROJAS 2.193.469 COOSALUD
6 | MARIA TERESA VARGAS 28.436.724 | COOSALUD
7 | OLGA LUCIA PEREZ 28.192.034 | COOSALUD
8

Se expide a los tres (03) dias del mes de Marzo de 2026
L.‘ Il.:‘;:l“'f"-
A
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 01

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 03 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 3 de marzo de 2026
Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
35.492.698 Bogota D.C 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
DULCELINA TELLEZ QUIROGA 03 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/02/2026 | AL:]02/03/2026 10/03/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS COMO MANIPULADORA DE ALIMENTOS EN LA SEDE DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

SIETE MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL
VALOR PESOS M/CTE ($7.498.000,00)
PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO
AVANCE DE EJECUCION

OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Mantener permanente aseado los utensilios, ollas y demas elementos necesarios
para la preparacion de los alimentos a servir

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 de febrero al 2 de marzo del 2026, se realizé diariamente el lavado de platos,
vasos, cucharas, tenedores, ollas, cuchillo, tasas, sartenes, entre otros elementos que se

email: anneéd silvie hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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requieren de menaje para la preparacion y servida de los alimentos preparados conforme a
la minuta de alimentacion establecida para cada dia.
EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Mantener una higiene personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato

ACTIVIDAD REALIZADA

Asisto en condiciones higiénicas inchatables todos los dias que me presento a trabajar, para
el periodo del 3 de febrero al 2 de marzo del 2026.

EVIDENCIA

email; anoed silvai hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




r\} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”
“ASOADORCO” NIT. 900.401769-0

Registro Céimara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial - RTE

OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar
desorden y mala presentacion.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realiz6 a diario la ubicacion de los elementos y menaje de trabajo en los lugares
adecuados y dispuestos para tal fin, a fin de garantizar el orden y la organizacion interna
de la cocina y demas espacio utilizado para tal fin.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

4. . Lavary preparar los alimentos dentro de las condiciones higiénicas requeridas
para el efecto

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza esta actividad de lavado de los alimentos a preparar segun minuta

adecuada comida para los abuelos que atiendo a diario.

alimenticia determinada por la coordinacion de la fundacién, para garantizar la coccion y |

EVIDENCIA

email: anmed sibvairhotmall.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander
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OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Servir los alimentos preparados en forma digna y con decoro a los destinatarios
(adultos mayores).

. ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza esta actividad de preparar y servir los alimentos a los abuelos de Ia
asociacion, en la mesa para su consumo y digestién para garantizar una alimentacion rica
en proteinas, vitaminas y saludable a cada uno de los abuelos atendidos, con desayuno,

media mafiana, almuerzo, media tarde y comida o cena durante el periodo del 3 de febrero
al 2 de marzo del 2026.

EVIDENCIA

email: anned silva o hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander
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e

OBLIGACION DEL CONTRATO

6. Lavar el menaje de cocina, platos, ollas y utensilios; y demas que sean delegadas por
la Directora de la Asociacion, sin que exista horario determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza la labor de lavado de la losa utilizada para la atencion integra de cada
uno de los abuelitos, tales como platos, losa, ollas, tenedores, cucharas, espacio de
trabajo, licuadora, estufa.

EVIDENCIA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE |TOTAL

COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO

Febrero de 2026 36729791 09/03/2026 $ 261.000,00
email: anned _silvai hotmail.com

Calle 6b No.12 - 71 - Celular; 314 330 97 61
San Gil - Santander
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PROMOTORA DE 36729791
SALUD EPS

ENTIDAD Coosalud 09/03/2026 $218.900,00 |

ADMINISTRADORA | Colpensiones | No Cotiza | 09/03/2026
FONDO DE
PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 36729791 09/03/2026 42.700,00
DE RIESGOS
LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

Ou) Cf‘:\mm 2(‘_’"}: @ urrcﬁo\
DULCELINA TEL EZ QUIROGA

CC No. 35.492.698

Contratista

email: anned silvaie hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander




A

: RAZON SOCIAL : DULCEINA TELLEZ QUIRDGA
ASOPAGOS IDENTIFICACION: CC-35492698
S COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FECHA GENERACION REPORTE: 2026-03-13

FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-03-24

FECHA DE PAGO: 2026-03-13

ENTIDAD DE PAGO: BANCOLOMBIA

PERIODO PENSION: 2026-02

PERIDDO SALUD: 2026-02

NUMERDO PLANILLA: 3672079

TOTAL COTIZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 36720791

TIPO DE PLANILLA: I

= f —r ———— === ull | P —— -
I. | e l MR : m | B | somambao ! SUBSISTENCIA l iehESes |  oinTemesEs | VALORPAGAR |
L i e S ) NI I S T B R
| v [otootiiss | PoSTVA | 1 $1750.905 sa| 50, 2o sa70) ke
) ———— . . B Total a pagar N “IE $0 sal s:n;-.ml % 261 50
a
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 2410472028
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CONSTRUCCION DE REDES ADULTOS MAYORES EN EL CASCO DEL
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

POBLACION ATENDIDA : 7 ADULTOS MAYORES

FECHA: 03 DE FEBERO AL 2 DE MARZO DE 2026
OBJETIVO: Ensefiar tecnicas de primero auxilios para prevenir y atender
cualquier eventualidad.

DESARROLLO

El adulto mayor participo en la feria saludable liderada por la ESE Centro de Salud
y secretaria de salud municipal, donde dio a conocer la prevencion y promocién
del adulto mayor, planificacion familiar y habitos saludables.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social’, lo que supone que este concepto va
mas alla de la existencia 0 no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas
que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que
forman parte la alimentacién, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el
trabajo, la relacién con el medio ambiente y la actividad social.

Desde esta perspectiva se puede determinar que los habitos necesarios para
llevar una vida saludable son los siguientes:

« Dieta equilibrada: una alimentacion saludable se rige por incluir todos los
alimentos contemplados en la piramide nutricional, pero en las proporciones
adecuadas y en la cantidad suficiente (no mas) para mantener las
necesidades nutricionales del organismo en funcion del consumo
energético que éste realiza con la actividad diaria. El valor energético diario
de la dieta debe ser de 30-40 kilocalorias por hilo de peso. Los hidratos de
carbono deben ocupar un 50-55% de los nutrientes, con no mas de un 10%
de azUcares simples. Las grasas han de ser un 30% del valor energético
total, repartiéndose del siguiente modo: un 15-20% de grasas
monoinsaturadas, un 5% de poliinsaturadas y no mas de un 7-8% de
saturadas. Las proteinas consumidas no deben superar el 10% de la dieta.
Finalmente, se debe aportar al organismo unos 20-25 gramos de fibra
vegetal.

. Habitos toxicos: el tabaco, el alcohol y las drogas inciden de forma muy
negativa sobre la salud. La unica tolerancia se refiere exclusivamente al

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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vino o la cerveza, de los que incluso se recomienda el consumo del
equivalente a una copa diaria.

Ejercicio fisico: las recomendaciones generales determinan unos 30
minutos diarios de actividad fisica, siendo suficiente caminar a paso rapido
durante este tiempo. Ello permite quemar las calorias sobrantes y fortalecer
musculos y huesos, pero también ayuda a controlar la tension arterial, el
colesterol y los niveles de glucosa en sangre, ademas de contribuir a la
eliminacion del estrés y ayudar a dormir mejor, adquirir un estado de
relajacién y evitar cambios de humor, mejorar la autoestima y el estado de
satisfaccion personal. También puede ser un buen medio para desarrollar
una saludable actividad social cuando el ejercicio se hace en compafiia.

Higiene: una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde
infecciones a problemas dentales o dermatolégicos. El concepto de higiene
no sélo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también al
ambito doméstico.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b Mo.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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La actividad fue liderada por la médica de la ESE Hospital Sucre Santander,
practicante de enfermeria donde se capacito acerca de la alimentacion saludable
les explica los cuidados que se deben tener con el adulto mayor y de esta manera
contribuir con estilos de vida saludable.

RED DE APOYO RELIGIOSA
Se logro desarrollar la sagrada eucaristia con la participacion del sefior cura
parroco de la iglesia del casco urbano del municipio de Sucre — Santander, al
igual que el dia Miércoles de ceniza se festejo dicha celebracion con la imposicion
de la ceniza a cada uno de los abuelitos de la fundacién

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander
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Tl
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 01

CONTRATO DE PRE?TAGION DE SERVICIOS No. 03 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 3 de marzo de 2026

Doctora:
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
28.438.264 DE SUCRE SDER 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
MARIA INES PENA PENA 03 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/02/2026 |AL:|02/03/2026 10/03/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES EN LA SEDE DEL CENTRO
DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

CUATRO MILLONES NOVECIENTOS DIESIOCHO MIL PESOS
VALOR M/CTE ($4.918.000,00)
PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO
AVANCE DE EJECUCION
OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Mantener permanente el aseo de las instalaciones generales del centro de bienestar,
consistente en lavado de sanitarios, trapeado de pisos, limpieza de polvo, lavado de
ropa de cada integrante del centro de bienestar

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 de febrero al 2 de Marzo de del 2026, se realizé aseo general a las instalaciones
del centro de bienestar consistente en lavado de sanitarios (2), limpieza de polvo, lavado de

email: anned silvatd hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander
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ropa y tendidos de las camas de cada uno de los abuelos, trapeado de pisos y limpieza de
polvo al interior de las instalaciones y habitaciones.

EVIDENCIA

email: anned silvaihoumail com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander
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OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Acompaifiamiento a los adultos mayores a realizar el proceso de bafio diario aseo personal
de los adultos mayores

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizé6 acompafiamiento a los adultos mayores a realizar el bafio diario, en la fundacion
durante el periodo del 3 de febrero al 2 de marzo del 2026.

EVIDENCIA

email: anned _silvaihotmail.com
Calle 6b No.12- 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gil - Santander
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OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Mantener un aseo personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato.

ACTIVIDAD REALIZADA

Mantener un aseo personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato

EVIDENCIA

email: anned_silvaf@ hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 330 97 61
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OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar
desorden y mala presentacion del lugar; lavar y organizar los elementos dentro de las
condiciones higiénicas requeridas para el efecto.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo durante todo el proceso organizacion de los elementos que utilizo para la
realizacion de mis labores, en el periodo comprendido, con responsabilidad al interior de la
institucion.

EVIDENCIA

email: anned_silva/ahotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61
San Gl - Santander
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

" "§ ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHA DE |TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Febrero de 2026 13/03/2026 $ 474.400,00
ENTIDAD Coosalud 13/03/2026 204.300,00
PROMOTORA DE

SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Porvenir 13/03/2026 261.500,00
FONDO DE

PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 13/03/2026 8.600,00
DE RIESGOS

LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

Movre Ines pene
MARIA INES PENA PENA

CC No. 28.438.264
Auxiliar de Servicios Generales

email: anned_silvafwhotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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1 INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO:

CONVENIO No. Y FECHA: CONV-002-2026 TRES (03) DE febrero DE 2026
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

CONTRATISTA: R.L. Maritza Anned Silva Cubides

NIT 900401769-0

Nito C.C. No. C.C. No 63.253.112 de Cimitarra

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS PARA LAATENCIONINTEGRAL DE
OBJETO: LOS ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN
ELCENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DESUCRE, SANTANDER
El valor estimado del convenio de asociacion que se
pretende realizar, asciende a lasuma de: CIENTO
DOS MILLONES NOVENCIETOSNOVENTA Y
TRES MILPESOS COP ($102.993.000)

Aporte del Municipio: OCHENTA Y DOS MILLONES

VALOR INIGIAL: OCHOCIENTOS MILPESOS COP ($82.800.000).

APORTE FUNDACION: La Entidad sin Animo de
Lucro, aportara la suma de VEINTE MILLONES
CIENTO NOVENTA Y TRES MIL PESOS
COP($20.193.000)

Mediante Un pago por 4 ACTAS PARCIALES previa
presentacion de los documentos que acrediten la
prestacién del servicio, asi como certificaciones de
cumplimiento de labores del supervisor del contrato y
acreditacion que se encuentra al dia en el pago de
aportes relativos al sistema de seguridad social
FORMA DE PAGO integral, asi como parafiscales (SENA, ICBF, CAJAS
DE COMPENSACION FAMILIAR, etc.), cuando
corresponda. Para cada pago se debe tener informe
de ejecucion de actividades de servicio recibidos con
todos sus soportes, informe de supervision,
constancia de pago de aportes al sistema de
seguridad social en salud, pensiones, riesgos

Alcaldio Municipal Calle 5 No 4-41
Teléiono maévil: 313 404 4885 Emall; contactenos@sucre-santander.gov.co
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profesionales, factura o acta de cobro y la respectiva
acta de liquidacion debidamente diligenciada y
firmada por el sefor alcalde, el supervisor y el
conveniente.

PLAZO INICIAL: CIENTO VEINTE (120) DIAS

PLAZQ ADICIONAL:

SUPERVISOR: WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA

FECHA DE INICIACION: TRES (03) DE FEBRERO DE 2026

ACTA DE NIA

SUSPENSION

ACTA DE N/A

REINICIACION

FECHA DE INICIO: TRES (03) DE FEBRERO DE 2026

FECHA DE TERMINACION DOS (02) DE JUNIO DE 2026

MUNICIPIO: SUCRE

OFICINA GESTORA: SECRETARIA DESARROLLO

VALOR A PAGAR Dieciocho millones ochocientos veinticinco mil pesos
COP ($ 18.825.000)

FECHA DE PRESENTACION 26 de marzo de 2026

PERIODO DE PAGO: DESDE:  03/02/2026 HASTA:  02/03/2026

2. DESARROLLO DE LA EJECUCION DEL CONVENIO:
CERTIFICAMOS QUE:

De acuerdo con las condiciones establecidas en el presente convenio y una vez revisada
la documentacion suministrada por el Contratista con relacién al desarrollo y ejecucién del
mismo, las actividades representativas realizadas durante la ejecucion fueron:

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mdvil: 313 404 4885 Emoil: contactenos@sucre-santander.gov.co
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PLAN DE INVERSION PARA LA ATENCION ITEGRAL AL ADULTO MAYOR (CENTRO DE
PROTECCION)
1. COMPONENTE NUTRICIONAL
1.1, PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION AL CENTRO DE PROTECCION (Racion servida
3 la mesa, preparada en sitio)
No. DE VALOR
ITEM DESCRIPCION ADULTOS T:g':g? CANTD | unmars | JALOR
MAYORES 0
DESAYUND: Lunes a
144 | domingo (seqon minuta 8 120 | 60 10.560.000,0
s 1100000 | 10962
REFRIGERIO; Lunes a
dominge (Seglin minuta
112 | oaisén), en horario de Ia 8 20| 980 | g00000 |7.68000000
mafiana
ALMUERZO: Lunes a
143 | domingo (segin minuta 8 20 | o0 11.520,000,0
o 1200000 | 1520
REFRIGERIO: Lunes 2
domingo (Segln minuta
14 | Sairon), en hororio do ta 8 1201 9801 800000 | 7.680.000,00
tarde
CENA: Lunes a domingo
S It 8 2 | 9% |y40000 1u.5a%uou.a
TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 48.000.000,0
0
2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
2.1, PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN CENTRO DE PROTEGCION
No. DE VALOR
ITEM DESCRIPCION ADULTOS “E"'ASD CANTID [ \yray | VALOR
Mavonse | (©WS) | A9 1 TOTAL
sendeia de dlojamients: ,
i3 |[rceieeont 8 20| Do |4y gy | 110400000
3, CUIDADO ¥ ATENCION
3.1, APOYO EN ACTIVIDADES DE GUIDADO Y ATENGION AL ADULTO MAYOR
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION wwos | S I TERY | N | ST
Auxiliares de Enfermeria
g | e Personal | 2 20| 500000 120000000
12.000.000,0
SUBTOTAL 0
4. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIALY FISICO
4.1, APOYO EN ACTIVIDADES DE GUIDADO Y ATENGION AL ADULTO MAYOR
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION uoro | S| TEY | AR | g
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PROFESIONAL EN
411 | servioapes Fisicag | PERSONA | 1 120 | 45.000,00 | 5.400.000.00
41.2 |PSICOLOGA PERSONA 1 120 45,000,00 | 5.400.000,00
10.800.000,0
SUBTOTAL 0
5, AUXILIO EXEQUIAL
5.1.1 AUXILIC EXEQUIAL
VALOR
CANTID | TIEMFO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD AD (dia) UNISARI TOTAL
511. |SEGURO EXEQUIAL GBL 8 120 100000 | 960.000,00
SUBTOTAL COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO
COSTO TOTAL 8 ADULTOS MAYORES POR 120 DIAS 82.800.000,0
0
6.1. APORTE FUNDACION
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD AD (DIAY UN];ARI TOTAL
B.1.1 NUTRICIONISTA PERSONA 1 120 46.000,00 | 4.200.000,00
SERVICIOS
6.12 GENERALES PERSONA | 1 120 | 50,000,00 | 6.000.000,00
£.1.3 |Coordinadora Personal 1 120 53.000,00 | 6.360.000,00
Genarar
espacios de
inleraccion
con los
adullos
mayores y
nifios,
GVanes
Promocién de jovenes, |0 01)
614 |Construccion de Redes e | v | % *ﬁ‘-g““-“ N—
de Apoyo prop 021 mes B
desaparicion
de tapicos ¥
estareclipos y
nos conduce a
feneruna
vision global
del adulto
mayor.
Desarrollo de
las diferentes
61.5 | Gastos Administrativos amm;s para 1 69 50.000,00 | 3.450.000,00
funcionamisnt
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COMPONENTE NUTRICIONAL

Se presto el servicio del componente nutricional con la entrega de desayunos, refrigerio almuerzo,
refrigerio y cena, entre los dias comprendidos entre el 03 de febrero y al 02 de marzo para los
adultos mayores del centro vida estos componentes nutricionales se preparan de acuerdo con la
minuta que se realizé para este fin que tiene como base los grupos de alimentos como
leguminosas, verduras, cereales proteina, jugos naturales, tubérculos. Los alimentos fueron
entregados en los horarios establecidos.

Que constato también la contratacién de la sefiora Dulcelina Tellez Quiroga para la preparacion de
los alimentos bajo estdndares de que garanticen la inocuidad, calidad, higiene, seguridad
alimentaria, buenas practicas de manipulacion.

SERVICIO DE ALOJAMIENTO
Se le brindo el alojamiento a los adultos mayores del centro vida, en condiciones dignas.

COMPONENTE DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR. Para el desarrollo de este item que
buscan la buena presentacion personal, se monitorea los signos vitales de los adultos mayores,
cumplimento de indicaciones medicas consistente en la administracion de medicamentos orales e
inyectable que ayudan a la estabilidad diabetes como hipertensién, se capacito sobre la importancia
de mantener un dieta balanceada de acuerdo a la dieta estipulada. Se promovi¢ igualmente
mediante educacién la implementacion de higiene personal, la sana alimentacion, prevencion de
enfermedades.

El contratista adjunta cuadro con la relacion de signos vitales y control de medicamentos.

De la misma manera le brindo acompafiamiento a los adultos adultos mayores de CBA del municipio
de sucre en actividades bafio, aseo y cuidado de la piel, colaboracion en vestuario y alimentacion,
cambio de ropa, toma regular de los signos vitales como presion arterial, temperatura pulso y
frecuencia cardiaca.

También se evidencia tan la realizacion de pausas activas y actividad fisica con ejercicios con
ejercicios sencillos tales como mover las manos el cuellos, la cintura y las piernas , caminatas y el
acompaftiamiento a las citas medicas programadas en el hospital local de Sucre ello con el apoyo de
las auxiliares Edith Marlen Rojas Ariza y Yorleny Rincdn Santamaria.

COMPONENTE DE CUIDADO Y ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO, se identificd que se brindé el
acompainamiento psicosocial de manera individual como colectiva, mediante ejercicios de
estimulacion cognitiva mediante actividades que buscan mejorar el lenguaje, fortalecer habilidades

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41
Teléfono mavil: 313 404 4885 Emall: contactenos@sucre-santander.gov.co
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cognitivas etc. Las danzas de terapias para adultos mayores con la musica adecuada que ayudan a
mejorar su bienestar fisico como emocional

En los ejercicios implementados se utilizo la plastilina con el fin fortalecer las habilidades motrices,
la destrezas manuales, liberar tenciones, el trabajo grupal, disminucién del estrés, la atencion
sostenida.

Este item se cumplié generando beneficios a todos los adultos a fortalecer la salud de los adultos
mayores.

AUXILIO FUNEBRE
Se anexa factura de la empresa funeraria Montecristo donde se prestardn si es caso algln servicio.

NUTRICIONISTA en este item se realizaron las capacitaciones para resaltar la importancia de comer
frutas y verduras se hizo a través de la colear un plato. medidas de los abuelitos

SERVICIOS GENERALES : colaboro con el limpieza de los espacios higiénico, lavado y cuidado de la
ropa para mejor su presentacion personal , cuidado de unas esto incluye limpieza y corte.

1. Servicio de alimentacion.

AANNRETS =

W

3
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2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
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3. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO
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9. APORTE FUNDACION
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AVANCE DE CONTRATO POR ACTIVIDAD 8 | NO
El contratista presentt el informe X
El informe cumple con las actividades del contrato X
El c.:ontratista Anexo planilla de pago de J.ﬁ.p‘nnes de seguﬁdad social correspondiente al X
periodo de FEBRERO Y MARZQO cumplimiento del objeto del contrato

3. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES RELATIVAS A LA SEGURIDAD SOCIAL:
A la fecha de presentacion de los documentos requeridos para el pago, se concluye que
el(la) contratista ha cumplido dicha obligacion, para lo cual se verificé la planilla de pago y
se anexo soporte de la verificacion electronica del pago en la pila (Planilla integral de
Liquidacion de aportes) de aportes a la seguridad social (salud, pensién y riesgos
laborales), correspondiente para lo cual se adjunta la planilla de pago, asi;

PERIODO DE COTIZACION FEBRERO Y MARZO
FECHA DE PAGO 09/02/2026 - 02/03/2026
No DE PLANILLA 36304310 — 36543796
INGRESO BASE DE COTIZACION $ 666.100

APORTES A SALUD i VALOR COTIZADO | $ 218.900

Alcaldfa Munlicipal Calle 5§ No 4-41
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EPS NUEVA EPS
VALOR COTIZADO | $ 280.200
APORTE A PENSION FONDO DE
PENSION COLPENSIONES
ARL 9200
APORTE ARL SN 35.100
PARAFISCALES :;?f; — 52.600
COMPENSAcioN | 70-100

4, BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONVENIO A LA FECHA. EI
siguiente es el balance financiero de ejecucion del contrato:

DETALLE VALOR CONTRATO PAGOS
Aporte del municipio $ 82.800.000
Saldo a favor contratista $63.975.000
Valor actas anteriores $0,00
Acta de pago $ 18.825.00
Total $ 82.800.000 $ 82.800.000

5. CONCLUSION: con base en todo lo expuesto anteriormente, en mi calidad de
SUPERVISOR certifico que el contratista cumpli6é a satisfaccion las actividades objeto del
convenio y todas las demas obligaciones pactadas, entre ellas las relativas al pago del
sistema de seguridad social y en consecuencia autoriza el pago correspondiente al periodo
comprendido entre el 03 de febrero al 02 de marzo de 2026, con forme al acta de pago por
valor de dieciocho millones ochocientos veinte cinco mil pesos COP ($ 18.825.00)

ANEXOS: Todos los documentos que se relacionen en el informe en original.

Se expide a los veinte seis/(26) dias del mes de marzo de dos mil veintiseis (2026).

WILMER ANDRE
Secretario d
Sucre, Santande

Z QUIROGA
arro
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LA ADMINISTRACION MUNICIPAL DE SUCRE - SANTANDER
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
900401769-0
R/L Maritza Anned Silva Cubides C.C 63.253.112
POR CONCEPTO DE Vr. UNITARIO Vr. TOTAL
AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS
ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO
DE SUCRE, SANTANDER ACTA DE PAGO 1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL 18.825.000.00
PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No CONV-002-2026 e
VALOR TOTAL $ 18.825.000,00
VALOR: DIECIOCHO MILLONES OCHOCIENTOS VEINTICINCO MIL
CERTIFICACION CUMPLIMIENTO REQUISITOS
. RETEFUENTE
Que la presente orden de pago cumple cop todog/jos requisitos exigidos por las|ESTAMPILLAS
normas legales vigentes para su pago ? Procultura
Pro UIS
Pro anciano
7
IVA RETENIDO
Funciongrio ertifica NETO A PAGAR
IMPUTACION PRESUPUESTAL IMPUTACION CONTABLE
CODIGO pPMBR  DEBE HABER
SECCION PRESUPUESTO ADMC ADMINISTRACION CENTRAL
SGP LIBRE DESTINACION
EPAB ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR
SECTOR
ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION
PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O
PROGRAMA FAMILIAR
2.3.2.02.02.009.41,04,008,53,01
CODIGO 2.3.2.02.02.009.41,04,008,53,03
ACUERDO 009 de 2025

FECHA ELABORACION: 26 DE MARZO DE 2026.

FIRMA ORDENADOR DEL GASTO

C—FIRMA BENEFICIARIO

Alcalde Municipal

C.C63.253.112 NIT 900401769-0
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Calle 5 No 4-41

s.gobierno@ sucre-santander.gov.co
Cel. 313 404 4885




