N \LE«%!"&\ INDER PENOLO

Nit: 811.006.655
PRESUPUESTO CCPET 2026

Pagina: 1 de: 2
COMPROBANTE DE EGRESO CE N° 00182
FebbD8¢282Bedicion:
Documentos Asignados
Num Doc. Fecha Doc.
00175 06/05/2026

Nit © Cedula: 1041228083 - 1
Beneficiario: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

Concepto de este Egreso

PRIMER PAGO AL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PS-27-2026 ORIENTADO AL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON ENFASIS EN LA
INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO RURAL, AS| COMO
EL APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL PROGRAMA DE RECREACION. PAGO
CORRESPONDIENTE DE ABRIL 17 HASTA EL 30 DE ABRIL DE 2026. SE ANEXA SOPORTES,

Rubro Descripcion Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 1.363.000,00
CCPETO1-CPCV21AC 96511 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS 1.363.000,00

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
CCPETO2 - UNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 1.363.000,00
G TERRITORIALES - GESTION GENERAL
CCPETUS - FUENTESDE  1.2,2,0.00 INGRESOS CORRIENTES DE DESTINACION 1.363.000,00
ERANCK-alon ESPECIFICA POR ACTO ADMINISTRATIVO

CCPETS81 - PRODUCTO DE 4301001

e il SERVICIO DE APOYOQO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 1.363.000,00

RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA
RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y

PAZ

CCPET83 - ATRIBUTO

EJECUCION CONJ SIN C CON SITUACION DE FONDOS 1.363.000,00
SITUACION DE FONDOS

CCPET84 - ATRIBUTO i

il il e IS 1204 ESPECIFICA POR ACUERDO 1.363.000,00
RENTA

CCPETO03 - CLASIFICADOR 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 1.363.000,00
PROGRAMATICO DE LA i
INVERSION PUBLICA ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Total de la Presente Orden Total Retenciones Total a Pagar

| 1.363.000,00 | | 92.684,00 | | 1.270.316,00

Valor en letras:
UN MILLON DOSCIENTOS SETENTA MIL TRESCIENTOS DIECISEIS PESOS ML 300000000000000000000000

Detalle de Mo;imiento de Bancos y Caja

Codigo Detalle Documento Valor
213 1448-000-756-7 INGRESOS CORRIENTES 1PAGOPS-27 1.270.316,00
i DESTINACION ESPECIFICA
RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR

ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL |
ADULTO MAYOR ik 5452?@
ESTAMPILLA PRO CULTURA 2,00 27.260,00,
RETENCION DEL IMPUESTO DE

INDUSTRIA Y COMERCIO sl 10-904-02!

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiol.rdic - Versién AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, € dia: miércoles, 6 de mayo de 2026 siendo las: 9:12:46




INDER PENOLO

Nit: 811.006.655
PRESUPUESTO CCPET 2026

S‘QbClSSFG\ rn \Aﬂ\ae\o A : Pagina: 2 de: 2

mogneE

-~

[
[

Firma del Interesado

Nit/ C.C.70941 7228083

Desarrollado por Sistemas Aries S.A.S. Reservados todos los derechos - 19_ce_inderpefiol.rdlc - Versién AriesNet
Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, e dia: miércoles, 6 de mayo de 2026 siendo las: 9:12:46
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ORDEN DE PAGO OP N° 00175 Documentos Asignados |
Num Doc. Fecha Doc.
00070 15/04/2026 |

Fecha de Expedicion: 06/05/2026

Nit 6 Cedula: 1041228083 - 1
Beneficiario: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

Por Concepto de:

Rubro Descripcién Valor Rubro
2.3.2.02.02.009 SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES 1.363.000,00
CCPETO1-CPCV21AC  gg511 SERVICIOS DE PROMOCION DE EVENTOS 1.363.000,00

DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
CCPETO2 - UNIDAD 1.0 ENTIDADES DIFERENTES A ENTIDADES 1.363.000,00
=JECUTORA TERRITORIALES - GESTION GENERAL
ECPES FUENTESDE  1.212.0/00 INGRESOS CORRIENTES DE DESTINAGION 1.363.000,00
FRANCIACEN ESPECIFICA POR ACTO ADMINISTRATIVO
CCPETS1 - PRODUCTO DE 4301001 SERVICIO DE APOYO A LA ACTIVIDAD FISICA, LA 1.363.000,00

INVERSION RECREACION Y EL DEPORTE FOMENTO A LA

RECREACION LA ACTIVIDAD FISICA PARA
DESARROLLAR ENTORNOS DE CONVIVENCIA Y

PAZ
CCPETE3 - ATRIBUTO
St CON SITUACION DE FONDOS 1.363.000,00
SITUACION DE FONDOS
CCPET84 - ATRIBUTO i
COPETE: - ATRIUTC 1204 ESPECIFICA POR ACUERDO 1.363.000,00
RENTA
CCPETO3 - CLASIFICADOR 2026055410002 SERVICIOS DEPORTIVOS Y PROMOCION DE LA 1,363.000.00
VRSO o e A ACTIVIDAD FISICA Y LA RECREACION

Valor en letras:
UN MILLON TRESCIENTOS SESENTA Y TRES MIL PESOS MIL OO HKIOOKKIIONKHKK

RETENCIONES
DESCRIPCION % VALOR
[ESTAMPILLA PARA EL BIENESTAR DEL |
ADULTOMAYOR Bl IS
ESTAMPILLAPROCULTURA | 200 | ﬁzlzﬁ@gq
|RETENCION DEL IMPUESTO DE
INDUSTRIA Y COMERCIO | 980 ] 1080400
Fuente de Financiacién Valor Fuente de Valor Retencién por Total: Fuente -
Financiacién Fuente de Financiacion Retenciones
1.2.2.0.00 - INSRESOS CORRIENTES DE DESTINACION 1.363.000,00 92.684,00 1.270.316,00
ESPECIFICA POR ACTO ADMINISTRATIVO
Total de la Presente Orden Total Retentflg'les \ Total a Pagar

L 1.363.000,00 —[ L ) 92.684,d\o \j L 1.270.316,00

! Gerd\nte

(f'; A Desarrollado por Sistemas Aries S.A'S. Reservados todd los derechos - 19_op_inderpefiol.rdic - Version AriesNet
v Impreso por: HILDA PATRICIA ALZATE MARIN, ¢ dia: miércoles, 6 de mavo de 2026 siendn Iac- 0:14-4n



INDERPE

Autorizacion Numeracion de Facluracién 18764105342723

DOCUMENTO SOPORTES EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR
{Articulo 1,6,1,4,12 Decreto 1625 de 2016 Unico Reglamento en Materia Tributaria)
Wiy

NIT: 811.006.655-3
Transv 6 Cr 20 - 12 Unidad deportiva E|

Periol (Ant)

29 de enero de 2025 Rango Autorizado Prefijo INP

MRS X3 D L BN I B

No 433 AL 10000

Ciudad y Fecha: El Pefiol, 05 de mayo de 2026

Proveedor: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

INP-490

CEDULA O Nit: 1.041.228.083 de E| Pefiol

Direccion: Villa del Rosario

Teléfono: 321 889 16 11

CANTIDAD VI UNITARIO

CONCEPTO

VALOR/ITOTAL

PRIMER PAGO A LA CESION DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS NQ. 27 (PS-27-2026) DE APOYO A LA GESTION
ORIENTADO AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR
DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA, CON
ENFASIS EN LA INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL
MUNICIPIO DE EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA COMO
RURAL. PAGO CORRESFPONDIENTE DEL 17 AL 30 DE ABRIL DE 2026.

$ 1.363.000

Declaro que por los servicios aqui facturados, cancelé en farma oportuna los aportes a la seguridad social
establecidos en la Ley. Este valor ser4 tenido en cuenta como disminucién de fa base gravable, para la retencion

en la fuente

SON: UN MILLON TRESCIENTOS SESENTA Y TRES MIL PESOS M.L. ($1.363.000) $ 1.363.000

HILDA PATRICIA ALZATE MARIN

ELABORO

S@bcnng.cr\ A q\.cJQ o A .

FIRMA PROVEEDOR




[ ENTEGRPORTIVA SERTIFIGADS

NIT 811.006.655-3

o

DEPARTAMENTO DE
ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE EL PENOL

Cadigo:;

Version:

INFORME DE SEGUIMIENTO DE
SUPERVISION

Fecha de aprobacion

Pagina:1 de 1

JUEVES [ 30 1 De:

Abril

| De: T 2026

INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

CONTRATO: PS 27-2026

PROGRAMA DE RECREACION

ENFASIS EN LA IN!CIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO D
COMO RURAL, AS| COMO EL APOYQ A LA GESTION PARA LA EJECUCION

OBJETO DEL CONTRATO: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, ORIENTADO AL

DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA, CON

E EL PENOL, TANTO EN EL AREA URBANA
DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL

ASISTENTES A LA REUNION

SUPERVISOR:

JOHNEISON CASTANO BEDQYA

Por parte del
contratista:

Sebastian Agudelo Atehortua

Lugar donde se realiza
la reunién

Instalaciones del INDERPE

Hora de inicio (a.m. /p.m.)
9:00 AM

Hora de
finalizacion(a.m./p.m.)

11:30 Am

EN EL CONTRATO

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS

ACTIVIDADES DESARRQLLADAS ESTADO DE ESTADO DE
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO EVIDENCIAS
CUALITATIVO CUANTITATIVO

Proporcionar todo su conocimiento,
experiencia para la implementacion vy
desarrollo del objeto contractual.

La contratista cumple con el

conecimiento y experiencia

para el buen desarrollo del
objeto contractual

El contratista cuenta con Ia
experiencia y el
conocimiento en el
desarrollo del programa de
educacion fisica recreacién y
deporte en las veredas
rurales, dando asi un aporte
valioso a nuestros nifos y
nifas de nuestro municipio
del Periol

Anexo evidencias
fotograficas y
listados de
asistencia (ver
informe)

sentar un cronograma mensual de
vidades, con la aprobacion del supervisor,
¢ se radicara ante el INDERPE, para su
pectivo seguimiento en las diferentes
edas donde se desarrolla las actividades

La contratista suministra de
manera correcta informe de
actividades el cual fue
revisado y aprobado

Se presenta informe
mensual de actividades
debidamente aprobado por
el supervisor

Ver informe

pender por la masificacién del desarrollo
Hcativo y deportivo en la zona rurai en el
nicipio.

La contratista cumple con la
masificacion de desarrollo
educativo atendiendo mas de
11 grupos rurales
beneficiando una poblacion
de 300 estudiantes

11 grupos rurales y 300
estudiantes

Ver informe
fotografico y
cronograma de
actividades

responsable de la preparaciéon de las
rrentes  actividades del programa de
Hcacion fisica con énfasis en iniciacion y
macién deportiva en el &rea urbana y rural.

La contratista es responsable
de la preparacion de las
diferentes actividades
realizadas en cada institucién
para el buen desarrollo del
programa.

Actividades programadas
seguln el cronograma

Ver informe
evidencias
fotografico

talecer el trabajo tedrico y practico desde
pducacion fisica |a recreacion y el deporte

La contratista cumple desde
su experiencia brindando

Actividades tedricas y

practicas desarrolladas en

Evidencias
fotografias




todas las escuelas rurales del municipio de
L=
efoal.

todo el conocimiento para el
buen desarrollo del programa
en las escuelas rurales

instituciones rurales con el
programa de educacién
fisica recreacion y deporte
con énfasis en la iniciacion y
formacién deportiva

Cumplir durante la vigencia del contrato
con la afiliacion como cotizante
independiente al Sistema de Seguridad
Social, salud, pensiones y ARL, en los
porcentajes de ley.

La contratista cumplié con el
pago oportuno de su
seguridad social

Pago oportuno seguridad
social

Anexo al informe
mensual

Asistir a las reuniones o capacitaciones
programadas con ocasion del contrato.

La contratista cumpiié con |a
asistencia de cada reunién
programa durante el mes

e  Se participa de la induccién
sabre inicio de labores

Informe mensual

formacién para el
mejoramiento deportivo y se brinde toda
la informacién relacionada con ef
desarrollo deportivo

Mantener actualizada l|a pagina de La contratista actualizo la Se actualiza cuando se sube Plataforma
(secop II), en lo referente a subir los pagina del (secop Il) el informe de mes de pago

uitimos pagos e informes

Desarrollar reuniones yfo escuela de En el momento el item no En el momento no se han N/A
padres de manera trimestral; que den aplica iniciado  con la escuela de

respuesta a la padres,

Desarrollar y apoyar escuelas de
formacion rurales, segun los
parametros  establecidos por la

coordinacién deportiva

El contratista se encuentra
organizando los grupos que
estaran participando del
programa de iniciacion y
formacién deportiva.

Se iniciaron visorias de los nifics
que eslaran en el pragrama de
iniciacian y formacion deportiva,
préximamente se tendran las
reuniones de padres de familia,
para darles a conocer sobre
este y poder iniciar estos
espacios de formacion

Informe mensual

Presentar los informes que sean
requeridos segln las necesidades
especificas y en los tiempos acordados
con el supervisor; para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dias siguientes de la fecha
de cierre del respectivo mes causado,
con los anexos requeridos

La contratista cumple con
los tiempos establecidos en
la entrega de su respectivo

informe

6 archivos

informe mensual

diligenciadas, solo en los casos que
tengan  salidas para  encuentros
deportivos, suministrados por el instituto
de deportes INDERPE. (Deben estar
totaimente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

suministradas por el
INDERPE

Informe  escrito que detalle |as La contratista cumplio Cronogramas de actividades Ver informe de

actividades desarrolladas durante el mes | presentando las respectivas actividades
planeaciones

Planillas de asistencia de los deportistas La contratista entrego a planillas Ver informe

y/o padres de familia que asisten a las satisfaccion los listados de mensual

respectivas jornadas deportivas  yfo asistencia,

actividades programas por el INDERPE.

{Deben estar totalmente diligenciadas,

sin tachones ni enmendaduras)

Planilas de transporte totalmente no se tuva salidas N/A NIA

Fotos que evidencien las diferentes

La contratista cumplio

24 evidencias fotografias

Ver registro

desarrollo del contrato le imparta EL
INDERPE a través del supervisor, para
una correcta efecucion y cumplimiento de
sus obligacicnes

recomendaciones brindadas
por parte de la supervencion.

actividades objetos del contrato. (Debe fotografico
de llevar hora, fecha, lugar y nombre de

la actividad).

Atender |os requerimientos, instrucciones La contratista atiende y es Es receptora a las Evidencias
y/o recomendaciones que durante el receptor a todas las recomendaciones dadas fotograficas




Valor total ejecutado $1.363.000

Valor saldo por ejecutar $13.241.000

El valor a pagar por la presente acta es de: UN MILLON TRESCIENTOS SESENTA Y TRES MIL PESOS. ($1.363.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCION CONTRACTUAL QUE SE SUPERVISA.

El contrato de prestacién de servicios PS. 27 del afio 2026, se esta ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES
El presente contrato no presenta ninguna de las anteriores.
VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la
ley 789 de 2002,

ANEXOS
¢ Informe de actividades final
o Cuenta de cabro N°2
Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL

APROBACION DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentacion de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Por tanto, la supervision aprueba y solicita realizar el respectivo pago de acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Pefiol a los treinta (30) dias del mes de abril del afio
2026.

.)Qbag-\mr...xr\ L clo Hlt? L'u. Wes
SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA
1041228083

JOHNEISON CASTANO BEDOYA
Supervisor- INDERPE

é/é?muﬂ ( d)fJ Z;w /){/ﬂ/%i



DEREE

IrSTITUTO 65 nEPOArSS,

" NIT: 811006655-3

BEEL FENOL

JAVANCEMOS POR EL PENOL!

€l Pefiol, 30 de abril de 2026

Sefior
Johneison Castario Bedoya
Coordinader Deportivo.

Asunto: Informe mensual de actividades

INFORME Ne°2
NOMBRE: Sebastian Agudelo Atehortua
CEDULA: 1041228083

PERIODO DEL INFORME:

17 de abril al 30 de abril

OBJETO DELCONTRATO:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION,
ORIENTADO AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO MONITOR
DEPORTIVO EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA, CON ENFASIS EN
LA INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL,
TANTO EN EL AREA URBANA COMO RURAL, ASI COMO EL APOYO A LA
GESTION PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES EN LA MONITORIA DEL
PROGRAMA DE RECREACION

CARGO

MOCNITOR DEPORTIVO

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de

contratista, dejando evidencia fisica como constancia del trabajo realizado en el perioda comprendido del

17de abril al 30 de abril de 2026.

RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO

N° Obligaciones del Contrato

Descripcion - Desarrollo de la obligacidn

Proporcionar todo su conocimiento, experiencia para la
implementacién y desarrollo del abjeto contractual.

Se propone implementar un programa de educacion fisica y formacion
deportiva en dreas urbanas y rurales, adaptado a las necesidades de la
pobiacién. Se utilizaran estrategias y metodologias innovadoras para
fomentar el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional, promoviendo
valores a través del deporte. Se evaluard continuamente para asegurar
resultados positivos y un impacte en la comunidad, siguiendo las
orientaciones del Ministerio de Educacién Nacional.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobacion
del supervisor, que se radicara ante el INDERPE, para su respectivo
seguimiento en las diferentes veredas donde se desarroila las
actividades

El cronograma de actividades se canstruye con el coardinador y las monitores
contratados para el desarroilo del programa de la educacion fisica, recreacion
y deporte con énfasis en la iniciacién y formacidn deportiva, se realiza
cobertura en todas las institucicnes del 4rea rural y se asignan los grados
preescolar primeros, segundos y terceros de la |.E LEON Xlli

Propender por la masificacion del desarrollo educativo y deportivo en
la zana rural en el municipio,

Se propane que el programa de educacion fisica rural y urbano, con énfasis
en iniciacion y formacién deportiva, abarque toda el area rural, creando
grupos por centro zonal para fomentar la practica deportiva y poder realizar
el festival escolar con lodos los nifios del programa donde se tendrd coma
sede las instalaciones del Instituto municipal de depcrtes INDERPE.




MDEREE

PSTITLTN OF DEPORTES, §UCASIN FIMICA, RAGRAACIDN ¥ ACTIVIDAD FIRACA DEEL PEsinL

NIT: 811006655-3
iAVANCEMOS POR EL PEROLI

Ser responsable de |a preparacién de las diferentes actividades del
programa de educacién fisica con énfasis en iniciacion y formacion
deportiva en el area urbana vy rural.

Adjuntas se encuentran las planeaciones didacticas. Estas han sido
disefiadas con un enfoque sistematico, asegurando la progresion de los
contenidos temdticos y su adaptacion especifica a las necesidades de la
poblacién estudiantil, cubriendo los niveles de primaria, secundaria y
estudiantes con necesidades educativas y con discapacidad.

Brindar apoyo, acompafiamiento a las escuelas de iniciacién y
formacion deportiva en la parte urbana y rural del municipio del Pefol

Realizaremos apoyo a las escuelas de iniciacién y formacion deportiva
urbanas y rurales a través de herramientas pedagdgicas actualizadas para
la ensefianza de diversas disciplinas. Nuestro apoyo incluira la identificacion
y optimizacién de recursos, la gestién de espacias para la practica deportiva
¥ la promocién de valores a través del juego y el deporte.

Fartalecer el trabajo tedrico y practico desde la educacion fisica la
recreacion y el deporte en todas las escuelas rurales del municipio de
el Pefiol,

Se realizard un trabajo tedrico y practico para vincular estrechamente el
programa de educacion fisica y deporte {urbano y rural) con las metas del
Plan de Desarrollo Municipal y el Plan Decenal del Departe. Esto asegurara
que las intervencianes semanales en las zonas rurales, ademds de practicas,
también aporten conocimiento y resultados concretos, alineandose con |a
vision institucional,

Cumplir durante la vigencia del contrato con la afiliacion como
colizante independiente al Sistema de Seguridad Social, saiud,
pensiones y ARL, en los parcentajes de ley.

El soporte o factura de pago da constancia del cumplimiento de la presente
aobligacién, cargadas en el informe,

Asistir a las reuniones o capacitaciones programadas con ocasién del
contrato,

Se participa de |a induccion sobre inicio de labores

Mantener actualizada la pagina de (secop II), en lo referente a subir
los Ultimos pagas e informes

Pagina actualizada constantemente.

Desarrollar reuniones y/o escuela de padres de manera trimestral; gue
den respuesta a la formacion para el mejoramiento deportivoy se brinde
toda la informacién relacionada con el desarrollo departivo

En el mamento no se han iniciado con la escuela de padres, pera se tiene
proyectado citar en algunas veredas a los padres de familia para contarles del
programa y asi trabajar mancomunadamente para que los nifios entren al
mundo del deporte, pueden desarrallar habilidades fisicas y sociales, fomente
los valores y se formen como buenos atletas y descubran sus prapias
habilidades.

Desarrollar y apoyar escuelas de formacion rurales, segun los
pardmetros establecidos por la coordinacion deportiva

Se iniciaron visorias de los nifios que estaran en el programa de iniciacién y
formacion deportiva, préximamente se tendran {as reuniones de padres de
familia, para darles a conocer sobre este y poder iniciar estos espacios de
farmacidn

Presentar los informes que sean requeridos segun las necesidades
especificas y en los tiempos acordades con el supervisor; para este
caso los informes se deben de presentar dentro de los dos (2) dias
siguientes de la fecha de cierre del respectivo mes causado, con los
anexos requeridos

El presente informe sustenta el cumplimento de esta obligacion. Entre eilos
se anexan las planeaciones sistematicas del mes, el informe del monitor rural,
las evidencias fotogréficas y planilla de seguridad social.

Informe escrito que detalle las actividades desarrolladas durante el mes

En este mes se realizaron actividades en la ciclovia, donde preparamos
juegos autoctonos para los nifios, se inicio el programa de educacién fisica
en las veredas de palestina boniilla concordia, también se dio inicio en la
institucion educativa ledn X, se realizé ayuda logistica para el
desplazamiento de las maquinas del gimnasio para su nueva sede, se apoyo
durante la semana de la nifiez con diferentes juegos y actividades para que
los nifios disfrutaran de esta semana que fue realizada para ellos

Planillas de asistencia de los deportistas y/o padres de familia que
asisten a las respectivas jornadas deportivas y/o actividades programas
por el INDERPE, (Deben estar totalmente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras)

Se entregan planillas de asistencia de cada grupo con el nombre y apellido,
sesiones de clase y con firma de docentes.

Planillas de transporte totalmente diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para encuentros deportives, suministrados por el
instituto de deportes INDERPE. (Deben estar totalmente diligenciadas,
sin tachones ni enmendaduras)

NIA

Fotos que evidencien las diferentes actividades objetos del contrato.
(Debe de llevar hora, fecha, lugar y nombre de la actividad).

El formato de evidencias, da constancia del cumplimiento a esta abligacion,
se entrega junto al informe del monitor rural y las planeaciones.

Alender los requerimientos, instrucciones yfo recomendaciones que
durante el desarroilo del contrato le imparta EL INDERFE a través del

El trabajo mancomunado con el coordinador deportivo y demas agentes
implicados al objeto de contrato, son importantes para un desarrollo mas
eficiente del programa y del objeto contractual.
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supervisor, para una cormecta ejecucion y cumplimiento de sus
abligaciones

Reportar de manera inmediata al supervisor, la ocurrencia de
cualquier novedad durante la ejecucidn del contrato.

Se respeta y se atiende el conducto regular, basado en la comunicacion
asertiva con el supervisor. Si sucede alguna anomalia se avisara
oportunamente para solucionar de forma eficiente y en el menor tiempo
posible llegando a un consenso o acuerdos requeridos.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con |a aprobacién
del Supervisor, gue se el INDERPE, para su respectivo seguimiento.

El cronagrama se concierta con los monitares del proyecto y el coordinador
deportiva, guedando la atencién en todos los Centros Educativos Rurales, i.e.
ledn xiii

Brindar acompanamiento en las escuelas de iniciacion deportiva
urbana y rurales.

Por medio de la intervencion del programa de educacion fisica, se acompana
directamente a la comunidad y al contexto rural, con su quehacer disciplinar,
con bases teorias y practicas que sean coherentes para el desarrollo motriz,
corporal y deportivo de los estudiantes.

Desarrollar aciividades en el sector rural; como: (formacién en centros
educativos rurales, formacién a grupos deportivos rurales)

En este mes solo dimos a conocer este espacio para los nifios, iniciara
prontamenie

Apoyar actividades programadas por el instituto de deportes y la
administracion municipal,

Se apoyo en la semana de la nifiez, desarrollando actividades para los nifios,
tales como, inflables, cafion de espuma, mini teca, brinca brinca,
Se apoyo en la ciclovia, donde preparamos juegos autdctones para los nifios

Las demas obligaciones que delegue el supervisor y el Gerente.

Se apoyan las actividades que sean requeridas




Institucion o entidad

I Fecha: 1 de mayo al 8 de mayo

Nombre del Formador: Sebastian Agudelo Atehortia

Departamento:

El Pefiol

MT-811006655.3

Nombre del Colegio:

CER, P@*@:‘”d eRelHeRYisA C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.ER ALIANZA , CER.
DESPENSAS, CE%%R&SE&&. I, E.LEON XIII

Nomabre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Habilidades motrices basicas | 0°-1°-2°-3°4°-5°
Nivel de Formacién: Basica Primaria Sesion N°: 1

Edades: 5 afios -12 afios 1

Objetivo de la Unidad Didéctica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento

por medio de secuencias temdticas que involucren actividades |udicas,

recreativas y departivas, que aporten a la formacidn corporal de (os estudiantes.

Eje Tematico:

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Tema:

Saltos

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de |as relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejar asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesidn

Materiales/Implementos Didacticos:

Ptatos, aros, imagenes, conos, silbato Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Fase Inicial:

Se desplaza hacia ef lugar de clase.

Para el calentamiento se realizara un juego que consiste en distribuir el grupo por parejas, se ubican uno
frente del otro, en la mitad de ellos habra un plato. La docente ira mencionando partes del cuerpo,
movimientos, saltos, etc. Cuando la docente diga plato, los estudiantes deben coger el plato que tienen al
frente, asl sucesivamente, hasta conseguir que los estudiantes entren en calor.

Desarrollo de la Sesion.
(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacién a los contenidos y temas seleccionados, que

realiza durante la sesion)

Fase Central:
«  Juego de imagenes:

Consiste en pasar unos abstéculos, la idea es que los pase sallando, aros, conos, elc., el estudiante llegara
a un lugar donde se encuentran una secuencia de imagenes, debe memoarizar la primera de ellas e ir a
dibujarla en la hoja que cada equipo tendra al final del recorrido, al hacerlo, vuelve a su lugar y saldra el
siguiente compafiero a memorizar |a siguiente imagen y asi sucesivamente, gana el equipo que primero
termine de dibujar todas las imagenes.

*+  Juego "BOOM”;

El juego del BOOM consiste en poner aros, y la docente tendra el dibujo de los aros por donde los
esludiantes si pueden pasar, hay aros buenos y aros minados, si el nifio salta a un aro minado se dira
boom, y debe devolverse. Es un trabajo grupal, asi que todos pueden ayudarse, decir el compariero a
donde debe saltar segun lo que van memorizando a medida que pasa el juego. Esia actividad sera como
un reto grupal, no una competencia, la docente les dard liempo limite para desarrollar el juego.

Fase Final:
Se realiza vuelta a la calma, retroalimentacién y estiramiento.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.
Realizar accicnes motrices especificas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reaccion, que mejore su motricidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexio,
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento de saltos, con el fin de que se consciente
las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto,
Comprende |a necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarroilo de su corporeidad.
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Institucién o entidad

INDERPE [ Fecha: 11 DE MAYO AL 15 MAYO

Nombre del Formador: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

Departamento:

Antiogquia Municipio El Periol

Nombre del Colegio:

C.E.R, PALESTINA, C.E.R. BONILLA, C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.ER ALIANZA, C.E.R.

DESPENSAS, C.E.R. MAGDALENA, IE. LEON XlI|

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Habilidades motrices basicas | 0°-1°-2°-3°-4°-5°
Edades: 5 arios -12 anos

I Nivel de Formacion: Basica Primaria Sesion N°: 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de mavimiento por medio de secuencias tematicas que involucren actividades Itdicas,

recreativas y deportivas, que aporten a la formacion corpo

ral de los estudiantes.

Eje Tematico:

HMB

Tema:

Giros

ESTRATEGIAS O METODQOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibies para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumncs los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de |as actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/iImplementos Didacticos:

Pelotas, conos, aros Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.

Fase Inicial:

Se realiza desplazamiento hacia el lugar de la clase, para el calentamiento se realizarg el siguiente juego:
El Trompo Despierto

Los nifos se desplazan caminando por el espacio, a la sefial del profesor (palma o silbato), deben:

. 1 sonido — giro suave
. 2 sonidos — giro rapido
. 3 sonidos — giro y salto

(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Central:

Rodar con Objetos: por parejas van rodando en una colchoneta pueden ir avanzando con un objeto puede
ser un cono, un platillo, un balén, etc. Y giran uno a la vez de lado tiran ef objeto a su compafieroy él es el
que hace el giro, cuando lo haga vuelve y tira el balon a su compafiero el cual vuelve y hace el giro.
Circuito: en un circuito formado por aros, platillos, conos. Podemos decirles a los estudiantes que en un
cono hacen el salto del helicéptero hacia la derecha, cuando llegquen a un platillo hacen un salto de
helicdptero a la izquierda y cuando lleguen a aro se hara un “roilo” en una colchoneta, puede ser un rollo
de ladg, esto se hace en forma consecutiva uno detras del otro.

Fase Final: vueita a la calma, retroalimentacién de las actividades realizadas en la clase,

Evaluacion

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes mavimientos y giros que posibiliten el aprendizaje
de diferentes acciones matrices.

Saber conocer en contexto,
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento y giros, con el fin de que se consciente
las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiiiten a2 un mejor
desarrollo de su corporeidad.
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| Institucioén o entidad

INDERPE ‘ Fecha18 DE MAYQO AL 22 DE MAYQO

‘ Nombre del Formador: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

; Departamento:

Antioquia Municipio El Periol

| Nombre del Colegio:

C.E.R, PALESTINA, C.E.R. BONILLA, C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.E.R ALIANZA, CER.
DESPENSAS, C.E.R. MAGDALENA |.E LEON XIII,

i Nombre de la Unidad Didactica:

Grupo/Grados:
| Habilidades moirices basicas | 0°-1°-2°-3°-4°-5°
Nivel de Formacién: Basica Primaria Sesién N°; 3

|
1
‘T Edades: 5 afios <12 arios
|
|

| Objetivo de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento por medio de secuencias temdticas que involucren actividades ludicas,
recreativas y depaortivas, que aporten a la formacion corporal de los estudiantes.

| Eje Tematico:

HMB

' Tema:

Manipulacion

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidas

Fortalecimiento de las relaciones intrapersanales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesion

| Materiales/Implementos Didacticos:

Cuchara, ping pong, congs, platillos, trapos o | Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS
vendas.

Desarrollo de la Sesion.

' (Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que
realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

Saludo y desplazamiento hacia el lugar de la practica, se realizara un juego de calentamiento llamado
“congelados™ el cual consiste en designar a dos comparieros como los que congelan. Al companero que
sea congelado se agachara en el piso y esperara a que otro compariero le salte por encima para poder
ser descongelado y volvera al juego.




EREE

IRETTIUTO Of DEPARTES, Y DEXL peagL
NIT: 811006655-3
JAVANCEMOS POR EL PENGLI

Fase Central:

Trasladar objetos con la boca: se divide el grupo en tres subgrupos, se delimita con conos la zona de
salida y de llegada y los estudiantes se organizaran en hileras, cada estudiante tendra una cuchara en su
boca y por grupo se dard un ping pong, cuando el docente de la orden de salida todos estudiante
empezaran a pasar el ping pong hacia atras y cuando flegue al Gltimo saldra y realizara una pequeria pista
de obstaculos y al regresar se ubicara de primero y volveran a pasar el ping pong hacia atras, |a idea es
que todos hagan el recorrido.

Tumba conos: se ubican en hileras y se le asigna un balén a cada grupo, en el centro de la cancha habra
una piramide de conos, cuando el docente de la indicacién los primeros de cada fila empiezan a pasar el
baldn por debajo de sus pies hasta llegar al final de |a hilera, cuando el uitima compariero tenga ef balén
saldra corriendo hasta el cono indicado para lanzar y desde ahi intentara tumbar los conos. Se pueden
hacer variaciones de como llevar el balén (con las manos, los pies, en cuadrupedia empujado por la
cabeza, etc.)

A ciegas: se elige a un lider por equipa (se forman los equipos dependiendo del nimero de estudiantes),
este lider se tapara los ojos y sus compafieros de equipo le llevaran diferentes cosas (hojas, cuademnos,
lapiceros, ramas, piedras, elc.) el que lider debera tocar y manipular el objeto con sus manos, pero no lo
podra ver, ganara el equipo que mas cosas logre adivinar en un tiempo determinado.

Fase Final:
Vuelta a la calma, retroalimentacion de la actividad y preguntas.

Evaluacioén

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes movimientos y manipulaciones de ohjetos que
posibiliten el aprendizaje de diferentes acciones matrices.

Saber conocer en contexto.
Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento y manipulacicnes, con el fin de que se
consciente las posibilidades de movimiento corporal,

Saber ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas molrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad,
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Institucién o entidad | INDERPE | Fecha: 25 DE MAYO AL 29 DE MAYO
Nombre del Formador: SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA
Departamento: Municipio El Pefioi

{ Anticquia

Nombre del Colegio:

C.E.R, PALESTINA, C.E.R. BONILLA, C.ER CONCORDIA, C.ER. UVITAL, C.ER ALIANZA, C.ER.
DESPENSAS, C.E.R. MAGDALENA |.E LEON XIII.

Nombre de la Unidad Didactica:
Habilidades

motrices

Grupo/Grados:

basicas | 0°-1°-2°-3°4°-5°

Edades: 5 afos -12 afios

[ Nivel de Formacion: Basica Primaria Sesion N°: 4

Objetive de la Unidad Didactica: Desarrollar las habilidades motrices basicas de movimiento

por medio de secuencias tematicas que involucren actividades Itdicas,

recreativas y deportivas, que aporten a la farmacion corporal de los estudiantes.

Eje Tematico:

HMB

Tema:

Manipulacion

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos bésicos y ejemples comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesidn

Materiales/Implementos Didacticos:

Pelotas, conas, aros | Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.
(Nota: Elabore una descripcidn de las actividades, con
relacidn a los contenidos y temas seleccionados, que

realiza durante la sesion)

Fase Inicial:
Se realiza desplazamiento hacia el lugar de clase,

jo de calentamiento: Se divide el grupo por equipgs, cada uno tendrd una base, donde habra un jugador
que se quede vigilando, cada equipo debera elegir un jugador que serd el gato, ademas, tendran un aro en
la base. El juego consiste en que todos los estudiantes deben tener una cola de ratén de tirilla, deberan
desplazarse por un espacio que estara delimitado. Los gatos de cada equipo deberan robar las colas a los
estudiantes de los otros equipos e ir llevando las colas dentro del aro que estard en su base, después de
cierto tiempo, se para el juego, el equipo que mas colas tenga gana, el trabajo de los ratones es no dejarse
robar la cola de los gatos.

Fase Central:

Los huevos de la gallina: Se distribuye ef grupo por equipos, se les dara una cantidad de pin pones, y al
frente tendran una canasta de huevo donde deberan encolar los ping pones. Sera por tumos para lanzar,
el equipo que primero encole todos los pings pones gana.

Lanzamiento de pelotas por equipo: Uno del equipo estara al frente con un cono, los jugadores deben
lanzar las pelotas hacia el cono que esta sosteniendo el compariero y encolarias, el primer equipo que las
encole gana y sumara puntos.

Los bolos numéricos: Consiste en hacer unos bolos (con unas botellas de plastico) y poner en cada uno
un numero del 1 al 9. Una vez listos, hay que derribarlos con una bola o pelota e ir sumando ndmeros para
ver quién consigue |a puntuacion mas alta.

Fase Final:
Aclividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad formados en circulo. Con &l
propésito de promover un espacio de interaccion y dialogo con la sesion de clase.
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06 £L PENAL

Saber hacer en contexto.
Realizar acciones motrices especificas con diferentes movimientos vy manipulaciones de objetos que
pasibiliten el aprendizaje de diferentes acciones motrices.

Saber conocer en contexto.
Evaluacion Identificar por medio de analogias las formas de desplazamiento ¥ manipulaciones, con el fin de que se
consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto,
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.




Institucion o entidad
Nombre del Formador: SEBASTIAN AGUDELO ATEHOR

| Fecha: 1 DE MAYO AL 8 DE MAYO

Departamento: nti | El Pefiol
Nombre del Colegio: Horizontes, Santa Ana, El salto,sshash@ et kA R BOMNLLA, C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.E.R ALIANZA .
primavera, La chapa, La meseta C.E.RESPER=SRS 'EE_)QAE’.‘IIR". MAGDALENA
Nombre de la Unidad Didactica: TR R EEE Grupol/Grados:
Corperalidad y formacidn deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: 12 afios -17 afios Nivel de Formacion: Basica | Sesion N°: 1
secundaria- media

Objetivo de [a Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacion basica y media, por medio del deperte haciendo énfasis en
su fundamentacién técnico- tictica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico; Alletismo
Tema: Carreras

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuaies y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las
aclividades realizadas durante |a sesion

Materiales/Implementos Didacticos:

| Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.
(Nota: Elabare una descripcion de las actividades, con relacion a
los contenidos y temas seleccionades, que realiza durante la

sesién)

Fase Inicial:

RESENA HISTORICA DEL ATLETISMO

El atletismo tiene su origen en la antigua Grecia, se destacan los juegos olimpicos inaugurados
en la ciudad de Olimpia, en el Peloponeso, en el afio 776 antes de Cristo que se celebran cada
cuatro afos, entre los Istmicos, los Piticos (Endelfos) y los Nemeos. Encontramas que su periodo
de maximo esplendor, se sitia para después de las guerras médicas. En las manifestaciones
atléticas se ceremonial solemne y riguroso, a los vencedores les era impuesta una corona de olivo,
al tiempo que los heraldos resonaban en nombre y |a patria del triunfador.

-4, Que es el atletismo?

El atletismo es un deporte individual, que agrupa ios gestos naturales del hombre como lo son: los
saltos, la carrera, la marcha y los lanzamientos; permitiendo enfrentar sus capacidades con sus
semejantes, evaluando su progreso en unidades de liempao.

La gimnasia es la parte de la educacion fsica que busca el perfeccionamiento fisico individual
mediante la armonia, precision de movimientos de gran destreza y concentracion.

Natacion: Arte de trasladarse en el agua manteniendo un nivel de flotacién que permite la
respiracion,

Estos tres deportes alletismo, natacidn y gimnasia son la base fundamental para cualquier otra
deporte, encontramos que por medio de |a prictica de estos tres departes en nuestros ratos libres,
mejoramos nuestro cuerpo, logramos un medio de recreacién sano y formativo para la
conservacian de la vida, tanto fisica como intelectual,

-Modalidades del atletismo

1-carreras

2-saltos

3-lanzamientos

4-marcha atlética

1-CARRERAS:

Velocidad: pruebas de 100 metros, 200m y 400m

Semifondo: pruebas de 800 metros 1.500 y 3.000 metros con abstaculos

Fondo: pruebas de 5.000 metros 10.000 metros y maratén que son 42 kilometros.
Carrera con vallas: pruebas de 100 metros femenino 110 y 400 masculino
Carrera de relevos: pruebas de 4 x 100, y 4 x 400 metros

FUNDAMENTOS TECNICOS PARA LAS CARRERAS DE VELOCIDAD

Entendemos por velocidad la cualidad que tiene el ser humano para recarrer determinada distancia
en el menor tiempo posible. Debemos distinguir la diferencia existente entre la velocidad de
reaccidn y velocidad de desplazamiento. La primera se refiere a la rapidez con que se responde a
un estimulo, |a segunda se refiere al recorride que se hace prontamente.

La salida, la amplitud de zancada, la frecuencia de zancada, el braceo, la inclinacion del cuerpo,
la linea de carrera y la llegada son las principales instrucciones que debe recibir un velocista .

La salida, arrancada o partida se debe trabajas de muchas formas, ya que requiere gran
concentracion y una aita velocidad de reaccidn. Se utilizan seales audilivas, visuales y tictiles
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CALENTAMIENTO: Ubicades en circulo en la cancha realizaremos movimientos articulares,
(pédico, caudal, cefélico), luego pasaremos a realizar desplazamientos que contribuyen a la
técnica del atletismo, como lo son el salpicado, pata de ganso, potra , impuisiones ... luego
dsamos a un estiramiente dindmico general

Fase Central:
Predeportivos para velocidad
Nombre del juego: salida desde posicion alta

Explicacion: Se organiza el grupo en 3 hileras a la sefial parte los primeros, hasta una meta situada
a unos 15 metros, la sefial de |a salida puede ser tactica, auditiva o visual.

Reglamento: El alumno de cada serie que llegue primero gana un puntec para su equipo

Gana el equipo que mas puntos consiga

Variante: Puede ser madificada la posicion de salida, desde tumbados, acostados, sentados etc. ...
Desarrollamos: habilidad, agilidad y velocidad de reaccién y desplazamiento

Nombre del juego: carrera complicada

Explicacion; En los mismas 3 o 4 equipos con igual ndmero, ubicados en la linea final, a la sefal
los primeros de cada hilera salen en carrera tocan el primer cono ubicado a 10m se regresan de
espaldas, tocan el siguiente cono se regresan y van a tocar el ultimo cono, para quedarse en ese
otro lado, a la senal saldran los siguientes comparieros.

Regiamento: Antes de que inicie un nuevo recorrido debe ser traspasada la linea, gana el equipo
que antes finalice

Desarrollamos: habilidad, destreza y velocidad de desplazamiento

Nombre del juego: carrera en zigzag

Explicacion: Se divide el grupo en 3 equipos formados en fila a |la sefial, el tltimo parte corrienda
en zigzag enire los companeros, al llegar a la cabeza parte quien quedd de Gltimo y asi
sucesivamente.

Reglamento: No debe partirse antes de concluir el recorrido de quien va adelante.

Gana el equipo que consiga primero colocar sus integrantes en la posicion inicial.
Desarrolltamos: habilidad y velocidad de desplazamiento

Nombre del juego: cara o cruz

Explicacién: Se divide el grupo en 2 equipos situados de espaldas a dos metros de distancia. Unos
seran cara y la otra cruz. Cuando el profesor diga alguno de estos dos nombres, ef grupo
mencionado, parte hacia una zona determinada anteriormente, evitando que los miembros del otro
grupo los toquen durante el desplazamiento.

Reglamento: El jugador tocado antes de llegar a su zona queda eliminado, gana el equipo que a
la sefal tenga mas componentes.

Desarrollamos: agilidad, destreza y velocidad de reaccién y desplazamiento.

Fase Final:

Ubicados en circulo realizaremos un conversatorio de lo trabajado en clase, se les preguntara a
los alumnes como se sintieron durante la clase, y se daran conclusiones de la misma, se realizara
un estiramiento estatico de forma ascendente.

Evaluacién

Saber hacer en contexto.

Realizar carreras de velocidad a través de diferentes actividades que impliquen correr o saltar
Saber conocer en contexto.

Identificar diferentes acciones motrices que se realizan a través de careras de velocidad en el
atletismo

Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un
mejor desarrollo de su corporeidad a través del atletismo.
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Institucién o entidad

INDERPE ‘ Fecha: 11 DE MAYO AL 15 DE MAYOQ

Nombre del Formador:

SEBASTIAN AGUDELQO ATEHORTUA

Departamento:

Antioquia [ Municipio | El Pediol

Nombre del Colegio:

C.ER, PALESTINA, C.E.R. BONILLA, C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.E.R ALIANZA , C.ER.
DESPENSAS, C.E.R. MAGDALENA

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Corporalidad y formacién deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: 12 afios -17 afos Nivel de Formacion: Bdsica secundaria- media | Sesién N°; 2

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educacion basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis en

su fundamentacion técnico-

tactica en diferentes disciplinas individuales y colectivas.

Eje Tematico:

Atletisma

Tema:

Catrera

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Vincuiar a los docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacion de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

Congs, platillos, pelotas de plastico. [ Tiempo de Duracien: 60 MINUTOS

Desarrolio de la Sesiodn.
(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
refacién a los contenidos y temas seleccionados, que

realiza durante la sesion)

Fase Inicial:

CALENTAMIENTO

Ubicados en la cancha por parejas realizaremos un calentamiento dinamico general.

-Las parejas tomadas de las manos realizaremos 15 payasos

-Uno delras del otro tomado por los hombros, el de adelante realiza un skipping alto el de atras realiza
talones al giiteo, durante 15 segundes, para luego intercambiar,

-De frente tomados por las manos realizamos el abecedario cruzando nuestros pies.

-En la misma posicion realizara 15 saltos el que se encuentra adelante, el otro companero con las manos
en los hombros le generara una resistencia, para luego intercambiar.

-De frente tomados de las manos trato de pisar a mi compariero, al mismo tiempo evito de que me pise.

Fase Central:

Juegos pre-deportivos para vallas y obstaculos

Nombre del juego: carrera por los aros

Tipo de juego: activo

Fermacion: en hilera

Lugar: cancha

Material: Aros y estudiantes

Explicacién: Se divide el grupo en 4 equipos, cada equipo frente a una hilera de aros, puestos en el suelo
a una distancia minima de 3 metros, a la sefal el estudiante sale corriendo, pisando dentro de los aros vy
volviendo en carrera en zig-zag, para darle la salida al siguiente que hard lo mismo. Gana el equipo que
termine primero y se le dara un punto.

Nombre del juego: carrera sobre comparieros

Tipo de juego: semi-activo

Formacian; en hilera

Lugar: cancha

Material: estudiantes

Explicacién: En los mismos equipos del juego anterior, colocados en hilera en posicion de banco y
separados unos de los otros aproximadamente a 4 metros, ef capitdn sabre la linea de salida. A la sefial el
capitdn se levanta y corre, saltando a sus companeros ida y vuelta hasta voiver a (a posicion de partida, a
continuacion, va el siguiente y asi sucesivamente.

Juego de menos a mas:

Luego en el centro de la cancha eslaran ubicados unos bastones en el piso, los cuales deberdn ir pasando
de a uno, luege subiremos un paco mas los bastones y mas separados uno de otro.

Resistencia de medio fondo:
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Se divide el grupo entre hambres y mujeres, el objetivo es mantener un trote constante, los hombres
durante 15 minutos y las mujeres durante 10 minutos, se evaluara lo actitudinal de los estudiantes. Primero
empezara el grupo de las mujeres y luego a los dos minutos empezara el grupo de los hombres.

Fase Final:
Vuelta a la calma, trabajos de respiracion contralados, inhalar por la nariz en cuatro tiempos, exhalar en 4
tiempos, repito en 3, luego en 2 y por dltimo en 1 sosteniendo en apnea un segundo.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar carreras de velocidad a través de diferentes actividades que impliquen correr o saltar
Saber conocer en contexto.

Identificar diferentes acciones motrices que se realizan a través de carreras de velocidad en diferentes
distancias en el atletismo.
Saber ser en contexto.

Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y lareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad a través del atletismo.
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Institucidn o entidad

| INDERPE

| Fecha: 18 DE MAYO AL 22 DE MAYO

Nombre del Formador:

SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

Departamento:

Antioguia | Municipio

| El Pefial

Nombre del Colegio:

DESPENSAS, C.E.R. MAGDALENA

C.E.R, PALESTINA, C.E.R. BONILLA, C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.E.R ALIANZA , CER.

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Corperalidad y formacién deportiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: 12 arigs -17 afios | Nivel de Formacién: Basica secundaria- media | Sesion N°: 3

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las exp
su fundamentacién técnico- tactica en diferentes disci

linas individuales y colectivas.

riencias corporales de los estudiantes de educacién basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis en

Eje Temdtico:

Alletismo

Tema:

Saltes

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.
Juegos individuales y grupales
Ejercicios planificados y dirigidos

Vincular a los docentes en las sesiones de clase

realizadas durante la sesién

Fortalecimiento de las relaciones intraperscnales e interpersonales
Caonceptos basicos y ejemplos comprensibles para los nifios

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temdticos para una mejor asimilacion de las actividades

Materiales/Implementos Didacticos:

[ Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesi
(Nota: Elabore una descripcién de las actividades,
relacion a los contenidos y temas seleccionades, ¢

realiza durante la sesién)

Fase Inicial:
¢ Qué tipos de saltos conocen en el atletismo?

1-salto de longitud.

2-salto de altura

3-salto triple

4-salto con pértiga o garrocha

la fuerza y la rapidez. Se involucra ac4 también el
Fases que tiene fodo salto:

-Carrera

-Batida (pique o impulso)

Vuelo

-Caida

on.

ue

mas complejas, formada por un brinco, un paso y
Caracteristicas del salto triple; El salto triple estd ¢

el paso para terminar ef salto.

nombre.

Luego ubicados en la iinea lateral de la cancha
técnica de los ejercicios de saitos.

-carioca

-pata de ganzo

[11:34, 1/4/2026] Sandra Compariera INDERPE:
movimientos articulares (pédico, caudal cefalico) de forma ascendente llamando a cada movimiento par su

Los saltos: La saltabilidad, es la capacidad del hombre para levantar su cuerpo del suelo, mediante la
fuerza de empuje de sus piernas. La capacidad de salto depende en primer lugar del nivel de desarrollo de

grado de dominio de la técnica del salto

Salto de longitud: Es un movimiento hacia arriba y al frente. Reglamentariamente el saito de longitud debe
efectuarse a partir de una carrera sin limite, teniendo en cuenta, tomar el impulso por detras de la tabia de
batida, es decir no sobrepasarla por que decir serd considerado salto nulo.

-Si el atleta vuelve andando por sus hueilas sin haber salido del foso, el salto se considera nulo

-Los saltos se miden desde fa ultima huella dejada en el foso de caida hasta el final de |a tabla

-El sobrepasar la tabla al tomar el impulso es considerado nulo. El atleta dispone en una competicién de 3
intentos, normaimente tres intentos suplementarios mas de rmejora. Gana una prueba de longitud el saito
que mas lejos llegue. En caso de empate, define el segundo mejor salto de ellgs.

Salto triple: Es una especialidad del atletismo enmarcada dentro de las pruebas de campo, es una de |as

un saito, consta ademas de una carrera de impulso y en

la actualidad es practicado por hambres y mujeres.

onformado en la parte principal del evento par un brinco,

un pasoy un salto, donde el despegue y la caida del brinco se realiza can la misma pierna luego la continua

CALENTAMIENTO: Ubicados en circuio se realizara

realizaremos varios movimientos que contribuyan a la
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-impulsiones

-saltos largos

CALENTAMIENTQO:

Ubicados en circulo se realizara movimientos articulares (pédico, caudal cefalico) de forma ascendente
llamando a cada movimiento por su nombre.

Luego ubicados en |a linea lateral de la cancha realizaremos varios movimientos que contribuyan a la
técnica de los ejercicios de saltos.

-carioca

-pata de ganzo

-impuisiones

-saltos largos

Fase Central:
Juegos predeportivos salto de longitud
- Nombre del juego: saito con pies juntos

Tipo de juego: activo

Formacién: en hilera

Lugar: cancha

Material: Aros, conos y estudiantes

Explicacién: Se divide el grupo en 4 equipos, colocados detras de una linea. A la sefial los primeros

alumnos de cada hilera realizaran un salto desde la linea con pies juntos, tratando de llegar lo mas lejos

posible.

El ganador de cada serie obtiene un punto para su equipo. Gana el equipo que mas puntos cansiga.
Nombre del juego: Salto desde el aro

Tipo de juego; Activo
Formacién: en hilera
Lugar; cancha
Material: estudiantes
Explicacion: En los mismos 4 equipos en hilera, estara ubicado un aro, el cual servira coma referente de
batida, a la sefal el primer alumno hara una carrera de 6 a 8 pasos realizando un salto batiendo desde el
aro
- Nombre del juego: Tres saltos para ganar

Tipo de juego: Activo

Farmacian: en hilera

Lugar: cancha

Material: Estudiantes cinta

Explicacion: Ubicados en hilera a la senial los primeros de cada equipo realizaran 3 saltos con los pies
juntos, ganado quien mayer distancia realice, dandole un punto para su equipo.

Variante: Colocar aros en hilera para que los estudiantes realicen varios saltos

Fase Final:

Vuelta a la calma, trabajos de respiracién controlados, inhalar por la nariz en cuatro tiempos, exhalar en 4
tiempos, repito en 3, luego en 2 y por dltimo en 1 sosteniendo en apnea un segundo.

Estiramiento: se realizara un estiramiento activo, de farma ascendente (pédico, caudal, cefalico) haciendo
énfasis en el tren inferior.

Evaluacion

Saber hacer en contexto.

Realizar y ejecutar técnicas de salto alto y de longitud de manera segura y efectiva en la clase.

Saber conocer en contexto.

Identificar diferentes saltos, saito de longitud, salto alto y salta triple.

Saber ser en contexto.

Comprende |a necesidad de realizar diferentes acciones motrices a través del salto que posibiliten a un
mejor desarrollo de su corporeidad a través del atletismo
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Institucién o entidad INDERPE I Fecha: 25 de mayo al 29 de mayo
Nombre del Formador: Sebastian Agudelo Atehortua
Departamento: Antioquia | Municipio | El Pedicl

Nombre del Colegio:

C.E.R, PALESTINA, C.E.R. BONILLA, C.E.R CONCORDIA, C.E.R. UVITAL, C.E.R ALIANZA . C.E.R.
DESPENSAS, C.E.R. MAGDALENA

Nombre de la Unidad Didactica: Grupo/Grados:
Corporaiidad y formacion departiva 6°-7°-8°-9°-10°-11°
Edades: 12 afios -17 afios [ Nivel de Formacién: Basica secundaria- media Sesién N°: 4

Objetivo de la Unidad Didactica: Fortalecer las experiencias co
su fundamentacion técnico- tactica en diferentes disciplinas indiv

rporales de los estudiantes de educacion basica y media, por medio del deporte haciendo énfasis en
iduales y colectivas.

Eje Tematico:

Atletismo

Tema:

Lanzamiento

ESTRATEGIAS O METODOLOGIAS

Metodologia escuela nueva.

Juegos individuales y grupales

Ejercicios planificados y dirigidos

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales

Conceptos basicos y ejempios comprensibles para los nifios

Vincular a les docentes en las sesiones de clase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos tematicos para una mejor asimilacién de las actividades
realizadas durante la sesién

Materiales/Implementos Didacticos:

[ Tiempo de Duracién: 60 MINUTOS

Desarrollo de la Sesion.
(Nota: Elabore una descripcion de las actividades, con
relacion a los contenidos y temas seleccionados, que

realiza durante la sesién)

Fase Inicial:

Lanzamiento de bala y jabalina

CALENTAMIENTO

Juego: Dos nunca tres

Nos ubicamos en parejas uno detras de otro, formando dos circulos, se escoge una pareja, la cual uno
perseguira al otro, el que es perseguido puede llegar y ubicarse en cualquiera de las parejas, realizandolo
siempre por la parte de adelante, el que se encuentra atras es quien debera salir antes de que sea cogido,
de ser asi cambia, pasa el compariero cogido a coger, asi sucesivamente, se debe de estar muy atento
porque en cualguier momento, corresponde cambiar de lugar.

Fase Central:

Juegos pre-deportivos

Nombre del juego: la catapulta

Tipo de juego: semi-activo

Formacion: en hilera

Material: Balones medicinales.

Explicacidn: Se divide el grupo en cuatro equipos, detrds de una linea, cada hilera se numera, al frente
estaran 4 balones medicinales, cuando se mencione un niimero debera salir en velocidad tomar el balén ¥
lanzar desde el pecho lo mas lejos posible, el estudiante que consiga mas distancia en cada serie, obtendra
un punto para su equipo.

Variantes:

-Lanzar por encima de la cabeza

-lanzar con una sola mano

-lanzar de espaldas

-En parejas montado a caballo y lanzar

-tanzar desde los costados (derecha izquierda)

Impulso de la bala:

El grupo dividido en cuatro hileras y numeradas cada una de ellas, al frente de cada equipo estara una bala
liviana, cuando se diga algin nimero sale en velocidad toma la bala y lanza, se haran correcciones de la
técnica.

Lanzamiento jabalina:
Se divide el grupo en cuatro equipes ubicados en hileras, en cada hilera estard un bastén en los primeros,
a la orden se desplazan hasta la linea demarcada para lanzar de frente.
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Variantes:
-Desplazarse con la jabalina haciendo chupate
-desplazarse con la jabalina con el brazo extendido atras realizando carioca.

Fase Final:
Vuelta a la calma, trabajos de respiracion controlados, inhalar por la nariz en cuatro tiempos, exhalar en 4
liempos, repito en 3, luego en 2 y por dltimo en 1 sosteniendo en apnea un segundo.

Saber hacer en contexto.

Realizar y ejecutar diferentes posturas de lanzamiento de bala y de jabaiina para desarrollar habilidades
técnicas que permitan realizar una buena accion motriz.

Saber conocer en contexto.

Evaluacién Identificar diferentes las diferentes técnicas de lanzamiento tanto en bala camo en jabalina para aplicarlo
de manera efecliva en las diferentes actividades.

Saber ser en contexto.

Camprende |a necesidad de realizar diferentes acciones motrices a través del lanzamienta que posibiliten
a un mejor desarrollo de su corporeidad a través del atletismo.
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Sebastidn Agudelo Atehortia
C.C: 1041228083
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Ecoemm: EDUCACION FISiCA RURAL CON ENFASIS EN INICIACION Y FORMACION ! sornapa: £ (O LAL
DEPORTIVA
[LER/CE.R/VEREDA: Bonilln FECHA: 20 04 | FECHA: J3[04 FECHA: [rEcHA:
FORMADOR: SpolscAStidim _ Aepdelo A, [GRADOS: @g° 10 2° 3° 4° 5°

¥ SESIONES SESION1 | SESION2 SESION3 |  SESIONG
N" [ NOMBRES Y APELLIDOS ESTUDIANTE F Fojal  F ] a
EMIUANO SUAREZ BOTERD
ECDIXON ALEJANDRO BURITICA MAZO
SARA CARMONA SALAZAR
JUAN SEBASTIAN GARCIA GIRALDO
DAVID ALEJANDRQ GOMEZ BOTERO
ANGIE TATIANA QCAMPO GOMEZ
WILFER DAVID QUINTERO ATEHORTUA
SARA SALAZAR QUINTERO
ANA MARIA 2ULUAGA SALAZAR
DULCE MARIA BOTERO SUAREZ
11| ELIANA MARITZA DUQUE SALAZAR
12§ MARLY VANESSA OROZCD DAVID
13| YEINCR ESTEBAN RIOS RIOS
14| SAMUEL SERNA ZULUAGA
15 [ MARIANA GOMEZ DCAMPO
16 ( JUAN PABLO RAMIREZ ZULUAGA
17| JUAN ESTEBAN SALAZAR NARVAEZ
18| JOHAN ESTIVEN 2ULUJAGA QUINTEROQ
19| MARIA VALENTINA MONTOYA GALLOD
20| AMGELA FERNANDA RAMIREZ GIRALDO
21| JUAN FELIPE ZULUAGA QUINCH!A
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO PARA EL COTIZANTE CC 1041228083 ’

%

ancoomeva

——n

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Nombre ¢ Razdn Social

SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA

LAPORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

Tipo Identificacion CEDULA DE CIUDADANIA  Numero de Identificacion 1041228083
Ciudad/Municipio PENOL Departamento ANTIOQUIA
Direccidn CRA 23 AA 8-30 Teléfono 8516078
Tipo Empresa PRIVADA  Actividad Econdmica Ensefianza deportiva y recreativa.
Tipo Aportante 02-INDEPENDIENTE  Clase Aportante I-INDEPENDIENTE
Forma Presentacion UNICO

NO

_DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

Numero Planilla 1750896129 Tipo de Planilla I-INDEPENDIENTES
Periodo Cotizacidn Otros abril /2026  Periodo Cotizacion Salud abril /2026
Dias de Mora 0 Fecha Pago 2026/04/30
Numero Autorizacion 9996607367
INFORMACION BASICA

Nombres SEBASTIAN  Apellidos AGUDELO ATEHORTUA
Tipo de |dentificacion CC-. Numero de Identificacion 1041228083
Tipo cotizante INDEPENDIENTE CONTRATO Subtipo.Catizante

Colombiano Temparalmente en el Exterior NO  Extranjero no-obligado a cotizar Pension NO
COTIZANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA) : NO
Departamento ANTIOQUIA  Municipio PENOL

2026/04/30 12:00 AM

Salario Basico $1.750.905 Tipo de Salario
( NOVEDADES
ING RET TDE TAE TOP TAP | COR | VSP VST “[-'SLN | COM IGE LMA VAC AVP I VCT IRP
17 d fi{i 31 {
BV g
L APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL
PENSION Administradora 230201- PROTECCION
Dias 14 |BC $817.089
Tarifa 16,000 %  Cotizacion Obligatoria § 130.800
FSP - Solidaridad $0 FsP - Subsistencia 50
Aportes Voluntarios Empleador $0  Aportes Voluntarios Catizante $0
\_Undicadador tarifa especial Normal  Total Aporte $ 130.800
SALUD Administradora EPS037-NUEVA EPS
Dias 14 1BC § 817.089
Tarifa 12,500 % Cotizacion Obiigatorfa $102.200
Nro Incapacidad por Enf, General Valor %0
Nro Licencia de Maternidad Valor 50
| Valor ADRES $0 Total Aporte $ 102,200
RIESGOS PROFESIONALES Administradora 14-23-POSITIVA COMPANIA DE
Dias 4 IBC $817.089
Clase de Riesgo I Tarifa 0,522 %
|_Centro de Trabajo 104122808 Total Aporte $ 4.300
TOTAL PAGADO: $ 237.300]
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Aviso de transferencia mismo banco olro titular

- Cuenta Origen
Titular.

Numero de cuenta:
Moneda

Tipo:

. Cuenta Destino
Titular

Numero de cuenta
Moneda:

Tipo:

- Datos de la operacion
Operador.
Conceplo:

Monto.

Fecha:

~ Resultado
Estado:
Referencia:
Codigo:

Mensaje:

EVENTOS ESPECIALES INDEPORTES AN
"”755?

[l

S
Cuenta coriente

SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA
mgi0e
S

Cuenta de ahorros

ANGEL NORBEY GARCIA GIRALDO
PRIMERPAGOCESIO NPS27SEBA
§ 1270316,00

06/05/2026

Aprobada

067266747
26139145

Se aprobd la transaccion correctamente

Sitiene cualquier duda, comuniquese gratis a la Linea Contacto Banco Agrario 018000 915 000 y desde Bogota al

(601)594 85 00

Nota: Este e-mail es generado de manera automatica, por favor no responda a este mensaje.

WAAY.DANCOagrorio.gov.co OOBOM benwayern




