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SERVICTOS NO. 27 (pS-27.2026) DE ApOyO A LA GESTTON
ORIENTADO AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES CONIlo I\4oNITOR
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RURAL. PAGO CORRESPONDIENTE DEL 17 AL 30 DE ABRIL DE 2026.
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DEPARTAMENTO DE
ANTIOQUIA

MUNICIPIO DE EL PEÑOL

Código:

Versión

INFORME DE SEGUIMIENTO DE
SUPERVS¡ÓN

Fecha de aprobación

Página l de 1

JUEVE De Abrii De 2026
INFORMACION GENERAL DEL CONTR,A Y/O coNvENto

IO: PS 27-2026
ETO DE L CONTRA TO CON TRATO DE PR E ST D E RVIC OS DE A LA GE STI oRI ENTADO AL

DESARROLLO L) E ACTIVI DADES COM o tvo NIToR D E PORT]VO EN E L PROG RAIVIA D E EDU fÓN FíS ¡CA oNENFASIS EN LA INICIAC óru y roRvtRc ON DEPORTIVA EN EL IMUNICIP o DE EL P E ño L, TANTO EN EL AR EA U R BANA
COM o RU RAL, ASÍ COM o E L APOYO A LA GESTIÓN PARA EJ ECUC ó¡t DE LAS ON E EN LA M oNIT ORIA DEL
P ROGRAIVA DE REC REACIÓN

ASISTENTES A LA
SUPERVISOR: JOHNE¡ CAST BEDOYA
Por parte del
contratista: Sebastián Agudelo Atehortúa

Lugar donde se realiza
la reunión

lnstalaciones del INDERpE

Hora de rniclo fa.m. i p.m )

9 00 AlVl

u^.^ l^rtutd uY
finallzación(a m./p m ) 1 1:30 Am

N DEL CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES CONTEMPLADAS
EN EL CONTRATO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUALITATIVO

ESTADO DE
CUMPLIMIENTO
CUANTITATIVO

EVIDENCIAS

Proporcionar todo su conocimiento.
experiencia para la impiementación y
desarrollo del obleto contractual.

La contratista cumole con ei
conocimlento y experiencia
para el buen desarroilo del

obleto contractual

El contratista cuenta con la
experiencia y el

conocimiento en el
desarroilo dei programa de

educacron 'Ísrca recreacror y
deporte en las veredas

rurales, dando asÍ un aporle
vaiioso a nuestros niños y
niñas de "ruestro munlcipro

del Peñol

Anexo evidencias
fotográficas y

listados de
asistencia (ver

informe)

sentar un cronograma mensuai de
vidades, con la aprobación del supervisor,
r se radicara ante el INDERPE, para su
pectivo seguimiento en las diferentes
edas donde se desarrolla las actividades

La conrratista suministra de
manera correcta lnicrme de

actividades er cual fue
revrsado y aprobado

Se presenta informe
mensuai de actividades

debidamente aprobado por
el supervrsor

Ver iniorme

pender por la masiflcación dei desarrollo
rcativo y depofirvo en la zcna rurai en ei
ricipio

La contratista cumpie con la
masificaclón de desarroilo

eCucativo atendiendo más de
'1 1 grupos rurales

beneficlando ilna población
de 300 estudiantes

11 grupos ruraies y 300
estudiantes

Ver informe
fotográfico y

cronograma de
actividades

' responsable de la preparación de las
rrentes actividades del programa de
lcación física con énfasis en iniciación y
nación deportiva en el área urbana y rural.

La ccntratrsta es respcnsable
de Ia preparaclón ce ias
diferentes actÍvidades

reaiizaoas en cada ,nstitucion
para e{ buen desarroilo del

proqrama.

Actividades programadas
según el cronograma

Ver informe
evidencias
fotográfico

talecer el traDalo teorico y práctico desde
lducación lisiqa la recreación y el deporte

t^
Ld cont:'atista cumple desde

su experiencra brrndando
Actividades teóricas y

prácticas desarrolladas en
Evidencias
fotografías

t

JU



todas las escuelas del municipio de todo ei conocimiento para ei
buen desarrollo del programa

en las escuelas ruraies

instrtuciones rurales con el
programa de educación

física recreación y deporte
ccn enfasrs en a iniciacron y

formación deportiva
Cumpiir durante la vigencia del contrato
con la afiliación como cotizante
independiente al Sistema de Seguridad
Social, salud, pensiones y ARL, en los
pqlqentajes de ley.

La ccntratista cumplió con el
pago oportuno de su
seguridad social

Pago oportuno seguridad
social

Anexo al informe
mensuai

Asistir a las reuniones o capacitaciones
programadas con ocasión del contrato.

La contratista cumpiió con la
asistencia de cada reunión
programa durante el mes

! Se participa de la inducción
sobre inicio de labores

Informe mensual

IVlantene r actuaiizada Ia página de
(secop ll), en lo referente a subir los
últimos pagos e lnformes

La contratista actualizo la
página dei (secop il)

Se actualiza cuando se sube
el ¡nforme de mes de pago

Plataforma

Desarroilar reuniones y/o escuela de
padres de manera trimestral; que den
respuesta a la formación para ei
mejoramiento deportivo y se brinde toda
la información relacionada con el
desarrollo

En el momento el item no
aplica

el momento no se han
deiniciado ccn la escuela

padres.

N/A

Desarroilar y apoyar escueias de
formación rurales, según los
parámetros establecldos por la
coordinación deponiva

Ei contrat¡sra se encuenlra
organizando los grupos que

estarán participando del
programa de iniciación y

formaclón deportiva.

Se rniciaron de los niños
que estarán en ei programa de

inicración y formación deport¡va,
proximamenre se tendran las

reuniones de padres de famiiia.
para dades a conocer sobre

este y poder iniciar estos
de

lnforme mensual

P resentar los informes que sean
requeridos según las necesidades
específicas y en los tiempos acordados
con el supervisor; para este caso los
informes se deben de presentar dentro
de los dos (2) dÍas siguientes de la fecha
de cierre del respectivo mes causado,
con anexos

La contratlsta cumple con
los tiempos establecidos en
1a entrega de su respecrrvo

informe

6 archivos lnforme mensual

Informe escrito que detalle las
actividades desarrolladas durante el mes

La contratista cumplió
presentando las respectivas

planeacrones

Cronogramas de actividaoes Ver nforme de
actividades

respectivas jornadas deportivas ylo
actividades programas por el INDERpE.

Planillas de asi
y/o padres de

(Deben estar
sin tachones ni

stencia de los deportistas
familia que asisten a las

totalmente diligenciadas,
enmendaduras)

La contratista entrego a
satisfacción los listados de

asistencia.

planillas Ver rnforme
mensuai

Planiilas de transporte totalmente
diligenciadas, solo en los casos que
tengan salidas para encuentros
deportivos, suministrados por el instituto
de deportes INDERPE. (Deben estar
totaimente diligenciadas, sin tachones ni
enmendaduras

no se tuvo salidas
suministradas por el

INDERPE

N/A N/A

Fotos que evidencien las diferentes
actividades obletos del contrato. (Debe
de Ilevar hora, fecha, lugar y nombre de
1^té

La contratista cumplió 24 evidencias fotografías Ver regrstro
fotcgráfico

Atender los requerimientos, instruiciones
yio recomendaciones que durante el
desarrollo del contrato le imparta EL
INDERPE a traves del supervisor, para
una correcta e.jecución y cumplimiento de
sus obli

La contratista atiende y es
receptor a todas las

recomendaciones bnndadas
por parte de la supervención.

Es receptora a las
recomendaciones dadas

Evidencias
fotográficas

I



Reportar de manera inmediata al
supervisor, Ia ocurrencia de cualquier
novedad durante la ejecución del
contrato.

La contratista esta presto a
dar reporte si se presenta

alguna anomalía en la
ejecución del contrato

sin repodes negativos N/A

Presentar un cronograma mensual de
actividades, con la aprobación del
Supervisor, que se radicará ante el
INDERPE, para su respectivo
seguimiento.

La contratista cumplió con la
entrega del cronograma de

actividades

1 lnforme de
actividades

Brindar acompañamiento en las
escuelas de iniciación deportiva urbana
y rurales.

La contratista brinda el
acompañamiento a las
escuelas rurales desde el
programa de educación física
con énfasis en iniciación y
formación deportiva

Por medio de la intervención del
programa de educación física,
se acompaña directamente a la
comunidad y al contexto rural,
con su quehacer disciplinar, con
bases teorías y prácticas que
sean coherentes para el
desarrollo motriz, corporal y

de los

Ver registro
fotográfico

Desarrollar actividades en el sector
rural; como: (formación en centros
educativos rurales, formación a grupos
deportivos rurales)

La contratista se encuentra
en proceso de organizar los

grupos para el programa
En este mes solo dimos a

conocer este espacio para los
niños, iniciara prontamente

lnforme mensual

Apoyar actividades programadas por el
instituto de deportes y la administración
municipal.

La contratista siempre se
encuentra con buena
disposición para las

actividades extras que se
deleguen

Se apoyo en la semana de la
niñez, desarrollando actividades
para los niños, tales como,
inflables, cañón de espuma, mini
teca, brinca brinca,
Se apoyo en la ciclovÍa, donde
preparamos juegos autóctonos
para los niños

Informe mensual
Registro

fotográfico

Las demás obligaciones que delegue el
supervisor y el Gerente

La contratista esta presta a
cualquier apoyo que se

necesite

Dispuesto apoyar
diferentes actlvidades

las Ver informe
mensüal

Balance General del Contrato Pagos realizados al contratista

Valor inicial del contrato s 14.60s.000 1

concepto

Concepto

(Anticipo,
actas, pagos)

Compromiso
de pago Fecha Valor

Primer pago $1.363.000 Pago Acta # 1 30 de abril 2026 $1.363.000

Valor causado que no se
ha pagado

$13.241 .000



Valor total ejecutado $1.363.000

Valor saldo por ejecutar $13.241 .000

El valor a pagar por la presente acta es de: UN MILLÓN TRESCIENTOS SESENTA Y TRES MIL PESOS. (51.363.000)

OBSERVACIONES AL PERIODO DE EJECUCIÓU COUTRECTUAL QUE SE SUPERVISA,

El contrato de prestación de servicios PS. 27 del año 2026, se está ejecutado en los términos en que fue pactado,
cumpliéndose con las actividades, entregables y obligaciones.

SUSPENSIONES, REANUDACIONES, MODIFICACIONES, REAJUSTES

El presente contrato no presenta ninguna de las anteriores.

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista presenta los documentos que acreditan que se encuentra a pazy salvo por concepto del pago de aportes
a los sistemas de seguridad social en salud, pensiones y ARL, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 50 de la
ley 789 de 2002.

ANEXOS
¡ lnforme de actividades final
. Cuenta de cobro

Comprobante de pago al sistema de seguridad social pensiones, salud y ARL
N'2

APROBACIÓN DEL PAGO

De acuerdo con el seguimiento efectuado y presentación de los informes, soportes y cuenta de cobro se constata que
se cumplieron las actividades y obligaciones contractuales emanadas del contrato.

Portanto, la supervisión aprueba y solicita realizar el respectivo pago de.acuerdo con la cuenta de cobro y el balance
financiero.

Para constancia, se firma la presente acta en el Municipio de El Peñol a los treinta (30) días del mes de abril del año
2026.

Ss,bn§Ii*-,*- A'1."k'io ¡{}s !-,-,/*o
SEBASTIAN AGUDELO ATEHORTUA
1041228083

l,o, i§rr
o BEDOYA y'/

ü,
NEISON CAST AN

pervisor- INDERPE



NIT: 811006655-3

¡AVANCEMOS POR Et PEÑOL!

EI Peñol, 30 de abril oe2026

Señor
Johneison Castaño Bedoya
Coordinador Deportivo.

Asunto: Informe mensual de actividades

ASPECTOS GENERALES:

Se rinde rnforme de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de
contratista. delando evidencia física como constancra del trabajo realizado en el periodo comprendido del
17de abril al 30 de abrii de 2026.

REL,ACIONAR LAS ACTIVIDADES RE.ALIZADAS DURANTE EL PERIODO

lo de la obl

propone impiementar un programa de educación física y
deportiva en áreas urba nas y rurales, adaptado a las necesidades de la
población. Se utilizarán estraiegras y metodologías innovadoras para
fomentar el desarroilo motor, cognitivo y socioemocional. promoviendo
vaiores a través del deporte. Se evaiuará continuamente para asegurar
resultados positrvos y un lmpacto en la comunidad siguiendo Ias
ori de Educación

El cronograma de actividades se construye con el coordinadory los monitores
contratados para ei desarrollo dei programa de la educación física, recreación
y deporte con énfasis en la iniciaclón y formación deportiva, se reaiiza
cobertura en todas las instituciones del área rural y se asignan los grados
preescoiar primeros, segundos y terceros de la l.E LEON Xlll

Se propone que el programa de educación física rural y urbano. con éniasis
en inicjación y formación deportiva. abarque toda el área rural, creando
grupos por centro zonal para fomentar la práctica deportiva y poder r-eaiizar
ei festival esco{ar con todos los niños dei programa donde se tendrá como
sede las instalaciones del lnstituto municipal de deportes ÍNDERpE.

INFORME N.o

NOMBRE: Sebastián Agudelo Atehortúa
CEDULA: 1041228083

PERIODO DEL INFORME:
7 al 30 de abril

OBJETO DELCONTRATO: NTRATO DE DE SERVIC¡OS DE A LA GEST]
ORIENTADO AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMO ]VIONITOR
DEPORTIVO EN EL PROGRAJVA DE EDUCACIÓN FíSICA, CCN ENFASIS EN
LA INICIACIÓN Y FORfuIACION DEPORT]VA EN EL IVlUNICIPIO DE EL PEÑOL.
TANTO EN EL ÁREA URBANA COIIIO RURAL. ASÍ COMO EL APOYO A LA
GESTIÓN PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES EN LA IVIONITORIA DEL
PROGRAI\iA DE RECREACION

CARGO IVONITOR DEPORTIVO

N' Obligaciones del Contrato

Proporcionar todo su conocimiento, experiencia para a
rmplementación y desarrollo dei objeto contractuai.

Presentar un cronograma mensuai de actividades, con la aprobación
del supervisor. que se radicara ante el INDERpE, para su respectivo
segurmiento en ias diferentes veredas donde se desarrolla las
actividades

Propender por 1a masificac¡ón dei desarroilo educativo y deportivo en
la zona rurai en el municipio.



Ser resoonsable de la preparacjón de las d¡lerentes actividades del
programa de educación fístca con énfasis en iniciación v formación
deportiva en el área urbana y rurai.

Brindar" apoyo. acompañamiento a las escueias de iniciación y
formación deportÍva en la parte urbana y rural del municipio del peñol

Fortalecer el trabajo teónco y práctico desde la educaclón física la
recreación y ei deporte en todas las escuelas rurales del municipio de
ei Peñol

Cumplir durante la vigencia dei contrato con la afiliac¡ón como
cotizante independiente af Sistema de Seguridad Social saiud.

dey ARL. en los

AS oreuniones capacitaciones nCO deiOCAS¡ONprogramadas
contrato.

Mantener actualizada la página oe (secop ll), en lo referente a subir
Ios rltimos pagos e informes

Desarrollar deescueiaylo res manerade tripad mestrai que
den arespuesta la ac¡onform ra elpa mejoramiento brindvdeportivo
tod la información conrelacionada desarrolloel deportivo

Desarrollar y apoyar escuelas de formación ruraies, según los
parámetros establecidos por la coordinac¡ón deportiva

supervisor:
losPresentar seanque necesidadesrequeridos según

en losespecÍficas v acordados elcontrempos estepara
loscaso nformes debenSC ed dentropresentar losde dos d

de la fechasiguientes de del mesrespectivo con los

lnforme que detaile las as durante el mes

de asistencia de los deportistas depadresylo que
istenAS las jornadasrespectivas actividadesylodeportivas p rogramas

eipor INDERPE. esta f(Deben totalmente sin nitachonesdiligenciadas,

Planil totalmentetransporte d¡ solo CASOSlos ueq
^^t idastengan para encuentros suministradosdeportivos elpor
deinstituto E.NDERPdeportes estar lmentetota d¡(Deben ligenciadas,

tachonessin
que evidencien las dei contrato.
del nombre de la

actividades

Atender
durante

instruccionesrequerimientos, recomendacionesylo que
desarrolel de1lo contrato EL RPINDE Emparta través del

NIT:811CC6655-3

¡AVANCEMOS POR EL PEÑOt!

pobiación estudiantii, cubriendo 1os niveles de primarra, secundaria y
estud¡antes con ades ed con

se realizará un trabalo teórico y práctrco para vincufar estrechamente er
programa de educación física y deporte (urbano y rural) con las metas dei
Plan de Desarrollo lVlunicipal y el plan Decenaf del Deporte. Esto asegurará
que las ¡ntervenciones semanaies en las zonas ruraies, además de prácticas,
también aporten conoctmiento y resultados concretos, alineándose con la

Adjuntas se encuentran las planeaciones didácticas. Estas han sido
diseñadas con un enfoque sistemático, asegurando Ia progresión de {os
contenrdos temáticos y su adaptación especifica a las necésidades de la

-l soporte o factura de pago da constancja del cumpiimiento de la presente
obligación. cargadas en ei informe.

Se participa de la inducción sobre inicio de labores

Pagrna actualizada constantemente.

En el momento no se han iniciado con la escuela de padres, pero se tiene
proyectado citar en aigunas veredas a los padres de famifia para contarles del
programa y así trabajar mancomunadamente para que los niños entren al
mundo del deporte. pueden desarroljar habi Iidades fír
los valores y se formen como buenos afletas v

sicas y sociales,
descubran sus

fomente
propias

Se iniciaron visorias de los niños que estarán en el programa de inicración vformación deportiva, próximamente se tendrán las reuniones de oadres de
familia. para daries a conocer sobre este y poder iniciar estos espacios de

presente informe sustenta ei cumplimento de esta obligación. Entre ellos
se anexan las planeac¡ones sisiemáticas del mes, el informe del monitor rural.
las evidencias fotográficas y planiila de segu ridad social

este mes se Tea act¡vidades en ia ciciovía, donde preparamos
luegos autóctonos para 1os n iños. se inicio el programa de educación física
en las veredas de paiestina boniila concordia, también se dio tnicio en la
lnstitución educativa ieón XIll. se realizó ayuda logística para ei
desplazam¡ento de las máquinas dei gimnasio para su nueva sede, se apoyo
durante la semana Ce ia niñez ccn o iferentes juegos y actividades para que
los de esta fue real ellos
Se entregan planiilas de
ses¡ones de clase y con

asistenc¡a de cada
firma de docentes.

grupo con ei nombre y apellido,

N/A

El formato de oa constanc¡a oer curnprrrn iento a esta obiigación
SE del las
El trabajo mancomunado con coordinaoor deponlvo y demás agentes
implicados al obleto de contrato. son lmportantes para un

rama contractuai.
desarrollo más

causado.



supervisor, oara
obliqacione§

una correcta ejecución y cumpiimiento de sus

Reportar de manera inmediata ai supervisor, la ocurrencja de
cualquier novedad durante la eiecucjón del contrato.

Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobación
del Superutsor, que se el iNDERPE, para su respectivo seguimiento.

Brindar acompañamiento en las escuelas de inlciación deoortiva
urbana y rurales.

Desarrollar actividades en el sector rural; como: (formación en centros
educativos ¡urales. formacrón a grupos deportivos rurales)

Apoyar actrvidades programadas por el instituto de deportes y la
administración municipal.

demás obiigaciones que deiegue el y ei Gerente

NiT:8i1C06555-3
iAVANCEMOS POR EL PEÑOL!

Se respera y se atiende ei ccnducto regular, basado en la comunicacjón
asertrva con ei super-risor. Si sucede alguna

eficiente
anomalía se avisará

oportunamente para solucronar de forma y en el menor tjempo
posible ilegando a un consenso o acuerdos requeridOS

EI cronograma se concrerta con los monitores der proyecto y er coordinador
depodivo, quedando la atencrón en todos los centros Educativos Rurales. i.e.
eón xrii

Por med¡o de la lntervención del piograma de educación física, se acompaña
d¡rectamente a la ccmunidad yal contexto rural, con su quehacer discipiinar,
con bases teorÍas y prácticas que sean coherentes para ei desarrollo motrrz.

de

En este mes soio d¡mos a conocer este espacio para os niños, inicjara
prontamente

Se apoyo en la semana de la niñez, rjesarroilando actividades para los niños,

nrnos

tales como. inflables, cañón de espuma. mrni teca. brinca brinca.
Se en la donde autóctonos
Se apoyan las que sean requeridas

;sYr'..¡.í:.r¡rnir¡: j;_:J ¡ i::rri il



lnstitución o entidad
Nombre del Formador:

Departamento:

Nombre del Golegio:

delaU
Habiiidades

5 años -12 años

de Ia Unidad

atra p

DESPEN

Fecha: 1 c1e mayo al 8 de mayo

EI Peñol

E.R CONCORDIA. UVITAL, C.E.R AL]ANZA . C.E.R
I , E. LEON XIII

GrupolGrados:
0'-1 "-2'-3'-4"-s"motrices básicas

N": 1

: Desarrollar las habilidades motrices básicas de movimiento por medio de secuenclas temáticas que rnvolucren actividades irecreativas y deportivas, que aporten a la formación corporal de los estudiantes.

I

de Formación: Primaria

Platos, aros, imágenes. conos, silbato

Eje Temático:

Tema:

ESTRATEGIAS O METODOLOGÍAS

Materiales/lmplementos Didácticos:

Desarrollo de la

HABILIDADES I\/OTRICES BASICAS

Saltos
Metodolog ía escueia nueva.
Juegos individuales y grupales
Ejercicios planifrcados y dirigidos
Forta¡ecimiento de las reiaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos básiccs y ejemplos comprensibles para los niños
Vincuiar a 1os docentes en las sesiones de ciase

(Nota: Elabore una descripción de as actividades, con
relación a los contenidos y temas seieccionados, que
realiza durante la sesión)

Evaluación

Retroaiimentar con los alumnos los conceptos temáticos para una mejor asimilación de 1as actividades
durante la

Tiempo de Duración:.60 M¡NUTOS
Fase

Fase Central:
. Juego de tmágenes.

Ei luego del BOOII/ consiste en poner aros, y la docente tendrá el dibulo de los aros por donde los
estudiantes si pueden pasar, hay aros buenos y

trabajo grupai,
aros minados. si ei n¡ño saita a un aro minado se dirá

boom, y debe devolverse. Es un asi que todos pueden ayudarse. decir el compañero a
donde debe saitar según lo que van mer¡orizando a medida que pasa el juego. Esta actrvidad será como
un reto les oará desarrollar el
Fase
Se realiza a la caim
Saber hacer en contexto.

Consiste en pasar unos obstácuios, la idea es que los pase saltando. aros. conos, etc., ei estudiante Ilegará
a un lugar donde se encuentran una secuencia de rmágenes, debe memorizar ia primera de ellas Jir a
dibujarla en 1a hola que cada equipo tendrá al final dei recorrido, al hacerlo, vuelve a su lugar y saldrá el
siguiente compañero a memorizar la siguiente rmagen y así sucesivamente, gana el equipó qúe primero'termine de dibujar todas las lmáqenes.

. Juego "BOOM''

Se oespiaza hacta el .ugar oe crase.
Para el calentamiento se realizará un luego que consiste en distnbuir el grupo por parejas. se ubican uno
frente dei otro. en 1a mitad de ellos habrá un plato. La docente trá ñrencionando partes del cuerpo,
movlmlentos, saitos, etc. Cuando la docente diga plato, los estudiantes deben coger el piato que tienen al
frente. así sucesivamente, hasta conseguir quelos estudiantes entren en caior.

Sesión.

Reaiizar acciones molrices específicas con diferentes posturas corporales, a diferentes ritmos, y con
velocidad de reacción, que mejore su motncidad y su conciencia de cuerpo.

Saber conocer en contexto.
ldentificar por medio de analogías las formas de desplazamiento de saltos, con el fin de que se consciente
las posib¡l¡dades de movimiento ccrDoral.

Saber ser en contexto.
Comprende la necesldac de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
Cesarrollo de su corporeidad.
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institución o entidad
Nombre del

Fecha: i1 DE N/AYO AL 15 tulAYO
SEBASTI,AN ATEHORTU.A

INDERPE

Antroquia Municipio

Nivel de Formación: Básica Primaria

Pelotas, conos, aros

Oepartamento:

Nombre del Colegio:

Nombre de la
Habiiidades

Didáctica:

Edades: 5 años - anos

Objetivo de Ia nídad Didáctica:
l.ecreativas

Temático:
Tema;

ESTRATEGIAS O METODOLOGíAS

Mate Didácticos:

trvaluacton

motrices

las habilidades motnces de movimiento
de ntes.

HMB

Giros
Verodoiogia escuela nueva.
Juegos individuales y grupales
Ejercicios planificados y dirigidos

cuando lo haga
circuito formado

DIA, C E,R.
IE, xll¡

básicas
Grupo/Grados:
u -t -z -J -¿+ -3

Sesión N": 2

por medio de secuencjas tem que rnvolucren

Ei Peñoi

aÉa BONILLA. C,E.R AL]ANZq, C,E,

iúdicas.
ala

Fortalecimiento de las relaciones ntraDersonales e interpersonales
Conceptos básicos y elempios comprensibles para ios nrños
Vincular a los docentes en las sesiones rle ciase

Desarrollo de la Sesión.

(Nota. Elabore una descripción de las actividades, con
relación a los contenidos y temas seieccionados, que
reaiiza durante la sesión¡

Retroaiimentar con los alumnos los conceptos lemáticos para una melor asimilacrón de las activioades
durante la

Tiempo de Duración: 60 IVItNUTOS
Fase I

Se realiza despiazamiento hacia el lugar de la clase, para ei caientamiento se realizará el siguiente juego
El Trompo Despierto
Los niños se desplazan caminando por el esoacio, a la señai del proÍesor (palma o siibato), deben:. I sonido . giro suave. 2 sonidos - giro rápido. 3son¡dos-giroysalto

Fase
Rodar con Objetos: por parejas van rodando en una coichoneta pueden tr avanzando con un objeto puede
ser un cono, un platiilo, un balón, etc. y giran uno a la vez de lado iiran el objeto a su compañero y él es el
que hace el giro vuelve y tira el baión a su compañero el cuai

Podemos deciries
vueive y hace el giro.

Circuito: en un por aros, platillos. conos. a los estud¡antes que en un
cono hacen ei salto del hel¡cóDtero hacia la derecha, cuando ileguen a un platiilo hacen un saito de
hel a la rzquierda y cuando lleguen a aro se hará un ,,roil o" en una colchoneta, puede ser un rollo
de en forma detrás del otro.
Fase F vuelta a la calma, de las realizadas en ia clase.

Saber hacer en contexto.
ReaiÍzar acciones motrices específicas con diferentes movimientos y giros que posibiliten el aprendizaje
de dlferentes acciones motrices.

Saber conocer en contexto.
identificar por medio de analogías las formas de despiazamiento y giros. con ei fin de que se ccnsciente
las posibilidades de rnovimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende ia necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiiiien a un me1or
desarrol[o de su corporeidad.



Nom

Departamento:

r:r§:i:.:P iit(is;t:,::::.j'¡ir* ri

del Formador: SE N AGUDELO

N¡Tr 811006655-3

iAVANCEMOS POR EL PEÑOII

C,S.R, P C.E.R. BONILLA,
DESPENSAS, C,E.R, ¡JIAGDALENA I.E LEON XlII

ua.../

FechalB DE IVIAYO AL 22 DE MAYO

El Peñoi

R CONCORDIA. UVITAL. C.E-R atrD

Objetivo de la Didáctica: Desarrollar ias habiiidades motrices básicas de
recreativas y deportivas, que aporten a la formación corporal de los estudiantes.

Grupo/Grados:
0'-'f '-2"-3"-4'-5'

Sesión N': 3

por med¡o de secuencias temáticas que actividades lúdicas,

lnstitución o entidad INDERPE

Antioquia Municipio

del Colegio:

la Unidad Didáctica:
motrices básicasHabilidades

Nombre

Edades: 5 años -12 años Nivel de Formación: Básica

E,ie Temático: HMB

Manipuiación

Metodología NUEVA

Tema

ESTRATEG¡AS O METODOLOGÍAS

Materiales/lmplementos Didácticos:

de la

Juegos individuales y grupales
Ejercicios planificados y dirigidos
Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos básicos y ejemplos comprensibles para los niños
Vincular a los docentes en las sesiones de ciase

Saludo y desplazamlento hacia el lugar de la práciica, se realizará un luego de calentamiento llamado"congelados": el cuai consiste en designar a dos compañeros como los que óongeian. Al compañero que
sea congelado se agachara en el piso y esperará a que otro compañerc le salie por encima para poder
ser descongelado y volverá ai juego.

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temát¡cos para una mejor asimilación de las actividades
durante

Tiempo de 60 MINUTOS

Fase lnicial

Desarroilo Sesión.

(Nota: Elabore una descripcrón de las act¡vidades, con
reiación a los contenidos y temas seieccronados, que
reaiiza durante la sesión)

Cuchara pongp¡ng platillosconos, otrapos

I
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Trasladar obietos con la boca: se divide el grupo en tres subgrupos, se del¡mita con conos la zona de
salida y de llegada y los estudiantes se organizaran en hi¡eras. cáda estudiante tendrá una cuchara en su
coca y por grupo se dará un ping pong, cuando el docente de la orden de salida iodos estudiante
empezaran a pasarel ping pong hacia atrás y cuando llegue ai últrmo saldrá y realizara una pequeña pista
de obstácuios y al regresar se ubicará de primero y voiverán a pasar el ping pong hacia atrás, la tdea es
que todos hagan el recorrido.
Tumba conos: se ubican en hileras y se le asigna un baión a cada grupo. en el centro de Ia cancha habrá
una pirámide de conos, cuando el docente de la indicac¡ón los priméros ce cada fiia empiezan a pasar el
balón por debajo de sus pies hasta llegar al flnal de la h¡iera. cuando el ultimo compañero tenga ei balón
saldrá corriendo hasta el cono indicado para lanzar y desde ahí rntentará tumbar ios conos. §e pueden
hacer variaciones de cómo llevar el balón (con las manos, los pies, en cuadrupedia empujado por la
cabeza, etc.)
A ciegas: se elige a un líder por equipo (se forman ios equipos dependiendo del número de estudiantes),
este líder se tapará ios ojos y sus compañeros de equipo le llevaran diferentes cosas (hojas. cuader-noi.
lapiceros, ramas, pledras, etc.) el que líder deberá tocar y manipular ei objeto con sus manos, pero no io
podrá ver, ganará el equipo que más cosas logre adivinar en un tiempo deiermrnado.

Fase

Fase Final
Vueita a ia caima, retroaiimentación de la actividad y oreguntas.

Saber hacer en contexto.

Evaluación

Reallzar acciones motrices especificas con diferentes movimientos y manipulaciones de objetos que
posibiiiten el aprendizale de diferentes acciones motrices.

Saber conocer en contexto
ldentificar por medio de analogías las formas de desplazamiento y manipulaciones. con el fin de que se
consciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saóer ser en contexto.
Comprende la necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad.

t
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iAVANC(MOS POS EL PEÑOLI

lnstitución o entídad
del AGUDE A

Departamento:

del Colegio:

Nombre de Ia Unidad Didáctica:
Habiiidades
Edades -1 2 años

de la Unidad Desarollar las
rec¡"eatÍvas y deport¡vas. que aporten a la formación

C.E.R. P

cE.

motrices

motrices
corporal de ios estudiantes.

Fecha: 25 DE tulAYO AL 29 DE tu1Ayo

El Peñol

E,R. BON¡LLA, C.E,R CORDIA, C,E.R. UVITAL. C.E.R ALJANZA. C.E.
I.E LEON XI

básicas
Grupo/Grados:
0'-1 "-2"-3"-4'-s'

4

Ce movimiento por de secuencias temáticas que involucren actividades

INDERPE

Antioquia Municipio

Formación:

aros

Terna

ESTRATEGIA§ O METODOLOGíAS

Desarrollo de la Sesión.

(Ncta. Elabore una descrrpción de las activadades. con
relación a los contenidos y temas seleccionados. que
reai¡za durante la sesión)

Fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e tnterpersonales
Conceptos básicos y elempios comprensibles para ios nrños
Vincular a ios docentes en las sesiones de clase

Los huevos de la gallina: Se distribuye el grupo por equipos, se les dará una cantidad de oin pones. y al
frente tendrán una canasta de huevo donde deberán encoiar los ping pones. Será por turnos para ianzar.
el equipo que primero encoie todos los pings pones gana.
Lanzamiento de pelotas por equipo: Uno del equipo estará al frente con un cono, los lugadores deben
lanzar las pelotas hacia ei cono que está sosteniendo el compañero y encolarlas, ei primer equipo que las
encole gana y sumará puntos.

HMB

Metodología escuela nueva
Juegos ináividuales y grupaies
Ejercicios pianificados y dirigidos

Los bolos numéricos: Consiste en hacer unos bolos (co n unas botellas de plásticol y poner en cacja uno
un número del 1 ai 9. Una vez listos , hay que derribarlos con una bola o peiota e tr sumando númercs para

más alta.
Fase Final:
Actividad de cierre, momento de despedida por medio de una actividad formados en circuio. Ccn et
propósito de promover un espacro de interacción y dialogo ccn ia sesión de clase.

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temáticos para una melor asimiiación de las aciividades
durante la

Inicial
Se realiza desplazamiento hacia el lugar de clase

de calentamiento. Se divide ei grupo por
cada equipo deberá

equipos, cada uno tendrá una base. oonde habrá un jugador
que se quede vigilando, elegir un jugador que será el gato aoemás, tendrán un aro -anla base. EI juego cons¡ste en que todos los estud¡antes deben tener una cola de raión de tiriila , deberán
desplazarse por un espacio que estará delimitado. Los gatos de cada equipo deberán robar las colas a los
estudiantes de los otros equipos e ir llevando las colas dentro del aro que estará en su base. después Ce
crerto liempo, se para el luego, el equipo que más coias tenga gana. el trabajo de los ratones es no deiarse
robar la coia de los
Fase Central:
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Evaluación

Realizar acciones motrices específicas con diferentes movimientos y manipulaciones de objetos que
posibiliten el aprend¡zaje de diferentes acciones motrices.

Saber conocer en contexto.
ldentiflcar por medio de analogías las formas de desplazamiento y manipulaciones, con el fin de que seconsciente las posibilidades de movimiento corporal.

Saber ser en contexto.
Comprende la neces¡dad de reaiizar diferentes acciones y tareas motrices que pos¡biiiten a un melor

hacer en

de su

§



C.E,R.

de Básica
meoia

lnstitución o entidad
Nombre del Formador: SEBASTIAN

Departamento
Nombre Colegio: Horizontes,
primavera, La chapa, La meseta
Nombre de la
Corporalidad y formación deportiva

Edades: 12 años / anos

Objetivo de la Unidad Didáctica:

A

Ana, El

Fortaiecer las experiencias corooraies

Fecha: 1 DE tu1AYO AL I DE MAYO

Ei Peñoi

C,E,

6"-7'-8'-9"-1 0'-'1 1'
Sesión

AL. C,E.R ALIANZA ,
C

IVlAGDALENA

técnico- táctica disci
de ios estudiantes de educación básica
colectivas.

y meCia. por medio del deporte haciencjo éníasis en

logía escueia nueva.
individuales y grupales

ESTRATEGIAS O METODOLOGíAS

Materiaies/l Didácticos

Desarrollo de

Ejercicios planificados y dirigidos
Fortaiecimrento de Ias relaciones tntrapersonales e rnterpersonaies
Conceptos básicos y ejemplos comprensibles oara los niños
Vincular a los docentes en las sesiones de clase
Relroalimentar con los alumnos los conceptos temáttcos para una mejor asimilac¡ón de las

la sesión
de Duración: 60 IVIlNUTOS

Fase

(Nota. Elabore una descripción de las actividades. con reiación a
los contenidos y temas seleccionados. que reaitza durante ja
sesrón)

RESEÑA HISTORICA DEL A-ILETISIVIO
El atletismo tiene su ortqen en ia antigua Grecia, se destacan ios juegos oiímpicos inaugurados
en la ciudad de Olimpia. en el Peioponeso. en el año 776 antes dó Ciisto que se celebran cada
cuatro años, entre los lstmicos. los Piticos (Endelfos) y los Nemeos. Encontramos que su periodo
de máximo esplendor. se sitúa para después de as guerras médicas. En as manifestaciones
atléticas se ceremonial soiemne y r"iguroso, a los vencedores les era rmpuesta una corona de olivo,
al tiempo que los heraldos resonaban en nombre y la patrra del triunfador

-¿Que es el atletismo?
El atletismo es un deporte individual, que agrupa los gestos naturales del hombre como lo son. los
saitos, la carrera, la marcha y los lanzamientos; permitiendo enfrentar sus capacidades con sus
semejantes, eva{uando su progreso en unidades de tiempo.
La gimnasia es la parte de la educación fÍsrca que busca el perfeccionamrento físico lndividual
mediante la armonía, precisión de movimienros de gran destreza y concentración.
Natación Arte de trasladarse en ei agua manteniendo un nivel de flotación que perm¡te la
respiración.
Estos tres deportes atletismo, natación y gimnasia son la base fundamental para cualquier otro
deporte, encontramos que pormedio de la práctica.ie estos tres deportes en nuestros ratos libres,
mejoramos nuestro cuerpo, logramos un medio de recreación sano y formativo para la
conservactón de la vida, tanto fÍs¡ca como intelectuai.
-it/odalidades del atletismo
'1-carreras

2-saltos
3-lanzamientos
4-marcha atlética

,l.CARRERAS:

Velocidad: pruebas de .100 metros. 200m v 4O0m
Semifondo. pruebas de 800 metros 1.500 i 3.OOO metros con obstáculcs
Fondo: pruebas de 5.000 metros 'i0.000 metros y maratón que son 42 kilometros.
Carrera con vallas: pruebas de 100 metros femenino i.10 y 400 mascuiino
Carrera de relevos: pruebas de 4 x 100. y 4 x 4OO metros

FUNDAMENTOS TECNICOS PARA LAS CARRER,AS DE \/ELOCIDAD
Entendemos por velocrdad la cualidad que tiene el ser humano para recorrer deierminada distanc¡a
en ei menor tiempo posible. Debemos distinguir la diferencia existente entre ia veiocidad de
reacciÓn y veiocrdad de desplazamiento. La pnmera se refiere a 1a rapidez con que se responde a
un estímulo. la segunda se rel.iere al recorrido que se hace prontamente.
La salida, 1a amplitud de zancada. la frecuencra de zancada. el braceo. a inciinación dei cuerpo,
la línea de carrera y la llegada son las principaies instrucciones que debe recjbir un veiocista .

La salida, arrancada o partida se debe trabajas de muchas formas. ya que requ¡ere gran
concentraciÓn y una aita veiocidad de feacción. Se utiiizan señales auditivas. visuaies y tácriiÁs

la Sesión.

,

'emático:
gma:
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Evaluación

Predeportivos para velocidad
Nombre del juego: salida desde posición alta

Explicación: Se organiza el grupo en 3 hiieras a la señal pade ios primeros, hasta una meta situada
a unos 15 metros, ia señal de la salida puede sertáctica, auditiva o visuai.
Reglamento: EI alumno de cada serie que llegue primero gana un punto para su equipo
Gana ei equipo que más puntos consiga
Variante. Puede ser modificada la posición de saiida, desde tumbados, acostados, sentados etc....
Desarrollamos: habiiidad. agiiidad y velocidad de reacción y desplazamiento
Nombre del juego: carrera complicada

Explicación: En los mismos 3 o 4 equipos con igual número, ubicados en la línea fina¡. a la señal
los primeros de cada hilera saien en carrera tocan ei primer cono ubicado a 1Om se regresan de
espaldas, tocan el siguiente cono se regresan y van a tocar el ultimo cono, para quedarie en ese
otro lado, a la señal saldrán los siguientes compañeros.
Reglamento: Antes de que inicie un nuevo recorrido debe ser traspasada la Iínea, gana el equrpo
que antes finalice
Desarrollamos: habiiidad, destreza y velocidad de desplazamiento

Nombre del juego: carrera en zigzaq

ExplicaciÓn: Se divide el grupo en 3 equipos formados en flla a la señal, el último parte corriendo
en zigzag entre los compañeros, a¡ ilegar a la cabeza parte quien quedó de úitimo y así
sucesivamente.
Reglamento: No debe partirse antes de concluir el recorrido de quien va adelante.
Gana ei equipo que cons¡ga primero colocar sus integrantes en 1a posicrón inicral.
Desarrollamos: habiiidad y velocidad de desplazamiento
Nombre del juego: cata o cruz
Explicación: Se divide ei grupo en 2 equipos situados de espaldas a dos metros de distancja. Unos
serán cara y la otra cruz. cuando el profesor diga alguno de estos dos nombres. ei grupo
mencionado. parte hacia una zona delerminada anteriormente, evitando que los miembros del otro
grupo los toquen durante el desplazamiento.
Regiamento. El jugador tocado antes de llegar a su zona queda eliminado, gana el equipo que a
la señal tenga más componentes.

IENTO: Ubicados en en ia cancha reaiizaremos movim¡entos arliculares,
(péoico. caudai. cefálico), luego pasaremos a realizar desplazamtentos que contribuyen a la
técnica del atletismo. como lo son el saipicado, pata de ganso. potro , tmpuisiones ... iuego

aun dinámico
Fase

destreza reaccron
Fase Final:
Ubicados en preguntara a

, se reaiizaráios alumnos como se sintieron durante Ia clase y se darán concluslones de la misma
un estiramiento forma
Saber hacer en contexto.

círculo reaiizaremos un conversatorio de lo trabajado en clase, se les

Reai¡zar carreras de veiocidad a través de diferentes actividades que irnpliquen correr o sa¡tar
Saber conocer en contexto.
dentificar diferentes acciones motrices que se reaiizan a través de carreras de velocidad en el
ailetismo
Saóer ser en contexto.
Comprende Ia necesiCad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un

desarrol a

I
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iNDERPE

de Formación: secundaria- media

lnstitución o entidad

del

Nombre de Ia Didáctica:

Edades: años -1 7 años

Objetivo Unidad Didáctica:
técnico- táctica

ema

ESTRATEGIAS O METODOLOGíAS

Desarrollo de la

atrp C.E-R. ILLA, C.E.R
C.E,R.

corporales de los estudiantes de educación
uales

ía escueia nueva

Fase Central:

Fecha: 1 1 DE il/AYO AL 15 DE IVAYO

C.E-R. UVITAL, C, ALIANZA C.E.R,

6' -9"-1 0'-1 1'
N': 2

y media, por medio deporte haciendolas
SU

Retroalimenlar con los aiumnos los conceptos temáticos para una mejor asimilación de las actividades
durante la

IN
Fase

Juegos individuales y grupaies
Ejercicios planificados y dirigidos
Fortalec¡miento de las reiaciones tntrapersonales e interpersona¡es
Conceptos básiccs y ejemplos comprensibles para los ntños
Vincular a los docentes en las sesiones de cJase

CALENTAMIENTO
ubicados en la cancha por parejas realizaremos un calentam¡ento dinámico general.
-Las parejas tomadas de las manos realizaremos 15 payasos
-Uno detrás del otro iomado por los hombros. el de adelante reaiiza un skipping alto el de atrás realiza
talones ai glúteo. durante 15 segundos, para luego tntercambiar.
-De frente tomados por las manos realizamos el ábecedario cruzando nuestros pies.
-En la misma posiciÓn realizara.15 saltos ei que se encuentra adelante. el otro compañero con las manose¡ ios hombros le generara una resistencia, para luego intercambiar.
-De frente tomados de las manos trato de pisar a mi compañero. al mismo tiempo evrto de que me pise.

(Nota: Elabore una descripción de ias actividades, con
reiación a los contenidos y temas seleccionados. que
realiza durante Ia sesión)

Juegos pre-deportivos para vallas y obstáculos
Nombre del luego: carrera por los aros
Tipo de juego: activo
Formación: en htlera
Lugar: cancha
Nrlateriai: Aros y estudlantes
Explicación: Se divide ei grupo en 4 equipos. cada equipo frente a una hilera de aros, puestos en el suelo
a una distancia mínima de 3 metros, a la señal ei estudiante sale corriendo, p¡sando dentro de los aros y
voiviendo en carrera en zig-zag, para darle ia salida al stguiente que hará o'mismo. Gana ei equipo quá
termrne primero y se le dará un punto.

Nombre dei luego: carrera sobre compañeros
Tipo de 1uego. semi-activo
Formación: en hilera
Lugar: cancha
Material: estudiantes
Explicación: En ios mismos equipos dei juego anterior, colocados en hilera en posición de banco y
separados unos de los otros aproximadamente a 4 metros, el capitán sobre ia línea de saiida. A la señal jl
capitán se levanta y corre, saltando a sus compañeros ida y vuelta hasta volver a la posición de partida. a
continuación, va el siguiente y así sucesivamenle.
Juego de menos a más:
Luego en el centro de la cancha estarán ubicados unos bastones en ei piso, los cuales deberán ir pasando
de a uno, luego subiremos un poco más los bastones y más separados uno de ctro

fondo:

Sesión,

,
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¡AVANCEMOS POR EL PEÑOL!

Se el grupo entre hombres y mujeres, el es mantener un trote constante. los
durante 1 5 minutos y las mujeres durante 1C minutos, se evaluará lo actitud¡nai de los estudiantes. primero
empezara el grupo de las mujeres y luego a los dos minutos empezara el grupo de los hombres.

Fase Final:
Vuelta a la calma. trabajos de respiracjón controiados. inhalar por la nariz en cuatro tjempos, exha¡ar en 4
t¡empos, repito en 3. luego en 2 y por úrtimo en 1 sosteniendo en apnea un segundo.

Saóer en contexto.

Evaluación

Realizar carreras oe ve{ocidad a través de diferentes actividades que impliquen correr o saltar
Saber conocer en contexto.
identiilcar dÍferentes acciones motrices que se realizan a través de carreras de velocidad en diferentesdistancias en ei ailetismo.Saáerseren contexto.
Comprende Ia necesidad de realizar diferentes acciones y tareas motrices que posibiliten a un mejor
desarrollo de su corporeidad a través dei a|etismo.
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¡AVAI\ICEMOS POR EL PEÑOI!

Institución o entidad
ñombre

Fecha: 18 DE MAYO AL 22 DE Iv{AYO
SE AGUDELO ATEH

INDERPE

Nombre PALESTINA. C ILLA. C,E.R
C.E.R, NA

Nombre la Unidad Didáctica:
formación

12 7 años
de la Unidad Didáctica: Fortalecer las experiencias corporales de los estudiantes de educación

técnico- diferentes

Tema:

ogía escuela nueva.

C,E.R. UVITAL, ALjANZA , C,E,R.

-8"-9'-1 0"-1 1 "

3
y media, por medio del haciendo énfasls en

ESTRATEGIAS O METODOLOGíAS

Juegos individuales y grupales
Ejercicros pianificados y dirigidos
Fortalecimiento de las reiaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos báslcos y ejemplos comprensrbles para ios niños
Vincular a tos docentes en las sesiones de clase
Retroalimentar con os aiumnos los conceptos temáticos para una mejor asimiiación de las aciividades
¡eai rante la sesión

60
Fase

Desarrollo de la Sesión.

(Nota: Elabore una descripción de las actividades. con
relac¡ón a los contenidos y temas seleccicnados, que
ieaiiza durante ia sesión)

¿Qué tipos de saltos conocen en ei ailetismo?

1-salto de longitud.
2-salto de altura
3-salto triple
4-sajto con pértiga o garrocha

Los saitos. l-a saltabiiidad, es la capacldad del hombre para levantar su cuerpo del suelo, mediante la
fuerza de empuje de sus piernas. La capacidad de salto depende en primer f ugar del nivel de desarrollo de
ia fuerza y 1a rapidez. Se rnvoiucra acá también el grado de dominio de la técñica del saito
Fases que tiene todo saito:
-Carrera
-Batida (pique o impulso)
-Vuelo
-Caída
Salto de iongitud: Es un movimrento hacia arrrba y al frente. Reglamentariamente el salto de longitud debe
efectuarse a partir de una carrera sin límite, teniendo en cuenta, tomar el impuiso por detrás de la tabla de
batida- es decir no sabrepasarJa por que dec)r será cons¡derada salto nulo.
-Si ei atleta vuelve andando por sus huellas sin haber salido del foso, el salto se cons¡dera nulo
-Los saltos se miden desde la úitima hueila dejada en el foso de caída hasta el final de Ia tabla
-El sobrepasar 1a tabla al tomar el impulso es cons¡derado nuio. El atteta dispone en una compet¡ción de 3intentcs, normaimenie lres lntenlos suplementarios más de mejora. Gana una prueba de longitud el saltoque más lejos llegue. En caso de empate, define ei segundo mejor salto de ellos.
Sa-ito triple: Es una especiaiidad del atletismo enmarcáda dentro de las pruebas de campo, es una de las
más compiejas, formada por un brinco, un paso y un salto, consta además de una carrera de impulso y en
la actualidad es pract¡cado oor hombres y muleres.
Características dei saito triple: Fl salto triple está conformado en la parte principal del evento por un brinco,
un pasoy un saito, donde el despegue y ia caída del brinco se realiza con'la misma pierna luego la continua
ei paso para terminar ei salto.
t1134. 114120261 Sandra Compañera |NDERPE. CALENTAMIENTO: Ubicados en circuio se reaiizará
movimientos articuiares (pédico, caudai cefálico)de forma ascendente llamando a cada movimiento por su
nombre.
Luego ubicados en la línea lateral de ia cancha reaiizaremos varios movimientos que contribuyan a la
técnica de los ejercicios de saitos.
-carioca

:ar:, l!F:!::i:ii lfli i7::¡ra



NIT: 811C05655-3

¡AVANCEMOS POR EL PEÑOL!

Ubicados en círculo se real¡zará movimientos articulares (pédico, caudal cefálico) de forma ascendente
llamando a cada movimiento por su nombre.
Luego ubicados en la línea lateral de la cancha reaiizaremos varios movimientos que contribuyan a la
técnica de los ejercrcios de saltos.
-carioca
-pata de ganzo
-impulsiones

-impulsiones
-saltos iargos
CALENTAIVIIENTO:

-saltos
Fase
Juegos predeport¡vos saito de longitud

- Nombre del juego: salto con pies juntos

Tipo de juego: activo
Formación: en hilera
Lugar: cancha
Material: Aros, conos y estud¡antes
Explicactón: Se divide ei grupo en 4 equipos. colocados cetrás de una ínea. A la señal los primer"os
aiumnos de cada hilera reaiizaran un salto oesde ta línea con pies luntos. trarando de ilegar lo más iejos
posibie.
El ganador de cada serie obtiene un punto para su equipo. Gana ei equipo que rrás puntos consiga.- Nombre dei luego: Salto desde el aro

Tipo de juego: Activo
Formación: en hiiera
Lugar: cancha
Materiai: estudiantes
ExplicaciÓn: En los mismos 4 equipos en hi¡era, estará ubicado un aro, ei cuai servirá cor¡o referente de
batida, a la señai el primer aiumno hará una carrera de 6 a 8 pasos realizando un salto batiendo desde ei
aro

- Nombre del juego: Tres saltos para ganar

Trpo de juego: Activo
Formación: en hilera
Lugar: cancha
Materiai. Estudiantes cinta
Expiicación: Ubicados en hiiera a la señal los primeros de cada equipo realizaran 3 saitos con os pies
juntos, ganado quien mayor distancia realice, dándole un punto para su equipo

Colocar aros los estud realicen varios
Fase Final
Vuelta a la
tiempos, repito en 3, luego en 2 y por último en 1 sosteniendo en apnea un segundo.
Estiramiento: se realizará un estiramtento activo, de forma ascendente (pé0ico cauoai, cefálico) nac¡endo

en el tren r

Saber hacer en contexto.

calma. trabajos de respiración controiados, inhalar por 1a nariz en cuatro tiempos, exhalar en 4

Evaiuación

Realizar y ejecutar técnicas de salto alto y de longitud de manera segura y efectiva en la clase.
Saber conocer en contexto.
ldentificar diferentes saltos. salto de longitud, saito alto y saito triple.
Saberseren contexto.
comprende la necesidad de real¡zar diferentes acciones motrices a través dei saito que posibiliten a un

desarrollo de su a través del atletismo

I

\
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¡AVANC;MOS POR EL PEÑOI"!

lnstitución o entidad
Nornbre

Fecha: 25 de mayo al 29 de mayo
Agudelo Atehortúa

iNDERPE

Nombre to:

Nombre de la nidad D¡dáct¡ca

12 años
Objetivo de la Unidad

NA. C,E.R, BON C.E.R
DESPENSAS, C.E, R. X/AGDALENA

El Peñol

R. UVITAL, C, ^EO

-1 1"
N': 4

Fortalecer las experiencias corporaies de los estudiantes de educación básica
SU técnico-

Temático:

ESTRATEGIAS O METODOLOGíAS

y media, por medio dei deporte haciendo énfasis enindividuales

iento
l\4erodologta escueia nueva.
Juegos tndividuales y grupales
Ejercrcios planificados y dirigidos

Fase

Retroalimentar con los alumnos los conceptos temáticos para una mejor asimiiación de las actlvidades
adas durante

lnicial

Fortalecimiento de las reiaciones intrapersonales e interpersonales
Conceptos básicos y eJemplos comprensibles para los nrños
Vincuiar a los docenies en las sesiones de clase

Lanzamiento de bala y jabaiina
CALENTAMIENTO
juego; Dos nunca tres
Nos ubicamos en pare.jas uno detrás de otro, formando dos círculos. se escoge una pareja, la cual unoperseguirá al otro, el que es perseguido puede ilegary ubicarse en cualquiera d"e las parejas, reaiizándolo
siempre porla parte de adelante. el que se encueñtra atrás es quien deberá salirantes de'que sea cogido.
de ser así cambia, pasa el compañero cogido a coger, así sucesivamente, se debe de estar muy aientoporque en cualquier momento, corresponde cambiar de ugar.

de

I:

Desarrollo de la Sesión.

(Nota: Elabore una descripctón de las actividades. con
relación a los contenidos y temas seleccionados. que
realiza durante ia sesión)

Juegos pre-deport¡vos
Nombre dei .1uego: 1a catapuita
Trpo de luego: semi-activo
Fcrmación: en hiiera
Material: Balones medicinales.
Expiicación: Se divide el grupo en cuatro equipos, detrás de una línea, cada hilera se numera, al frente
estarán 4 balones medicinales. cuando se mencione un número deberá saiir en velocrcjad tomar el balón ylanzardesde el pecho lo más leios posible, ei estudiante que consiga más distancia en cada serie, obtendrá
un punto para su equioo.
\¿ari antes:
)-anzar por encima de ]a cabeza
-lanzar con una sola mano
-lanzar de espaldas
-trn parejas montado a caballo y lanzar
-lanzar desde los costados (cierecha izquierda)

lmoulso de la bala:
EI grupo dividido en cuatro hiieras y numeradas cada una de eilas, al frente de cada equipo estará una baialiviana, cuando se diga algún número saie en velocidad toma la bala y lanza. se harán correcciones de ia
lécnica.

Lanzamiento iabaiina
Se divide ei orupo en cuatro equipos ubicados en h ileras, en cada hilera estará un bastón en 1os primeros,

la iínea lanzar de

lartarnento: Antio(



NIT: 8i1C06555,3
¡AVANCEMOS POR EL PEÑOt:

Variantes:
-Desplazarse con la jabal¡na hacienCo chupate
-desplazarse con la jabalina con el brazo extendido airás realizando carioca.

Fase Final:
Vuelta a la calma, trabalos de respiractón controlados. inhalar por la nariz en cuatro tiempos, exhalar en 4
tiempos, repito en 3, luego en 2 y por último en '1 sosteniendo en apnea un segundo.

Saber hacer en contexto.

Evaluación

Realizar y eiecutar d¡ferentes posturas de ianzamiento de bala y de jabal¡na para desarroilar habilidades
técnicas que permitan reaiizar una buena accrón motnz.
Saber conocer en contexto
ldentificar diferentes las diferentes técnicas de Ianzamienlo tanto en bala como en jabalina para aplicario
de manera efectiva en las diferentes actÍvidades.
Saóerseren contexto.
Comprende la necesidad de reaiizar diferentes acciones rnotnces a través dei lanzamtento que posibiliten
a un mejor desarrollo de su corporeidad a través del afletjsmo.

Seba ¡4lel''',, ,L,,oJe(6C¿ r:
Sebastián Agudelo Atehortúa
C.C:1041228083

NEISON BEDOYA
S
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PLANILL.A INTEGR,ADA AUTOLIQUIDACÉN APORT§S

§OPORTE DE PAGO PARA EL COTIZANTE CC 1041228083
t
Eaildü§rr!§ifE

RIESGOS PROFESIONALES

%

1 ZI-23.POSITIVA COfu1PAÑIA DEAdministradora
iBC

Tarifa

Dias

Centro de

Clase de

1228A8 Totat

i441228A83
cotizante

AGUDELO ATEiTORTUA
Nombres

de ldenlificación

Cclombiano T en el Exter¡or a cotizar Pensión NO
COT]ZANTE EXONERADO PAGO

NO

Salario Básico

ING RET TDE TAE TDP rAP COR VSP VAC AVP VLI IRP
17

230201- PROTECCION

1 .089
Tar,fa

s
0

Volunlarios

I

SALUD EPSO37.N¡UEVA EPS

12,500
089

Dias

Tarlia

Nro Enf. General
Nro Llcencia de Maiernidad
Vaior

IBC

Cotizactón

Valor

Total
Valor

Nombre ó Razón Sociai SEBAST]AN AGUDELO ATE HORTUA

Enseñanza

BUT NO
APORTANTE TXONERADO PAGO SAPORTE SALUD ESEhIA ICBF

Dirección

ldentificación Número cie ldent¡fl caclón
mento

Teiéíono

Actividad Económica

nte i.INDEPENDIENTE

1 041

ANTiOAUIA
85 I 6078

recreativa

CRA 23 AA 9-30
PRIVADA

Forma F¡esentación UNICO

Número Planilla

Número Autorizaclón

Periodo Cotización Otros
Dias de lVlora

'1750896129

9996607367

abril I 2A26

0

de Planilla
Periodo Cotización Salud
Fecha

i-INDEPENDIENTES

abril I 2026

TOTAL PAGADO: $ 237.300
2026104/3A 12:00 AM USUARIO: SOt _ LLA INAlDEl

¿IÓUÓó

2026t04t30

E ICBF

SEBASTIAN

VST - SLN IGE LMA
,rf

IBC

r)r
Cotizante

Dias

FSP -


