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FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Nit: 900.213.038-9

INFORME DE ACTIVIDADES
CONTRATO 108 del 18/02/2026

INFORMACION BASICA DEL CONTRATO

CONTRATO No. 108 DEL 18 DE FEBRERO DE 2026

CONTRATISTA: FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
IDENTIFICACION CONTRATISTA: 900.213.038-9

REPRESENTANTE LEGAL: HNO. EDWIN ALBERTO QUINTERO GUTIERREZ
IDENTIFICACION: 15.518.629

1. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA

PERIODO DE EJECUCION

DEL 19/02/2026 AL 02/04/2026

1. Prestar el servicio de atencion integral a los adultos mayores que se encuentran en estado de
vulnerabilidad y que indique la Entidades contratantes, en los lugares requeridos y conforme a las
siguientes especificaciones técnicas:

: RECURSO VR DIA
ITEM SERVICIO OBJETIVO DESCRIPCION HUMANO UNIDAD | DIAS | USUARIOS POR
PERSONA
Apoyo y acompafiamiento
en el aseo diario de los
adultos mayores
consistente en:
- Manejo de elementos de
higiene personal (jabon,
shampoo, crema dental,
Atencion a los papel higién:_co, pafiales si
adultos mayores con ) Camab%cﬁéva do
g:fso;lﬂg pgﬁxgg%% periddico de ropa personal
atencic’)’n digna y y de cama. Auxiliares de
SERVICIO DE humanizada con el Prevencion de escaras y enfermeria
1 SALUD cumplimiento de cuidado de la piel. Personas | 42 20 $7,420.00
protocolos sanitarios | Limpieza y desinfeccion Servicios
vigentes diaria de habitaciones, generales
garantizanydo bafios y areas comunes.
ambientes segurosy | Manejo adecuado de
saludables residuos ordinarios y
' biosanitarios.
- Desinfeccion de
superficies, mobiliario y
utensilios.
- Control de vectores y
plagas (cuando aplique).
- Aseo personal de los
adultos mayores
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- Suministro de medidas
sanitarias, farmacéuticas,
medidas higiénicas
sanitarias

Atencién diaria y continua
a los adultos mayores
residentes.
Valoracién basica del
estado de salud.

- dentificacion temprana
de signos de alarma.

- Apoyo en la movilidad,
posicionamiento y
prevencion de caidas.

- Seguimiento a
condiciones de salud

Zonas comunes para
descanso y socializacion.

cronicas.
Prestacion de - Registro y reporte de
cuidados basicos y | novedades de enfermeria.
complementarios de - Recepcién,
enfermeria almacenamiento y custodia
orientados a la adecuada de
proteccion, medicamentos formulados.
SERVICIO DE recuperacion y - Administracion de Auxiliares de
2 ENFERMERIA mantenimiento de la | medicamentos conforme a | enfermeria Personas | 42 2 $12,720.00
salud del adulto prescripcion médica.
mayor, con - Control de horarios, dosis
acompafiamiento y vias de administracion.
permanente y - Registro diario de
enfoque suministro de
humanizado medicamentos.
- Seguimiento a
tratamientos
farmacoldgicos.
Reporte de reacciones
adversas o cambios en el
estado de salud.
- Coordinacion con la EPS
0 entidad de salud para la
continuidad de
tratamientos.
Transporte de pacientes
que no cuenten con red de
apoyo a servicios medicos
Hospedaje continuo
Prestacion del durante la vigencia del
servicio de | sewido.
aloiamiento Habitaciones compartidas
! o individuales (segtn
permanente para . o
disponibilidad). .
adultos mayores, Camas adecuadas y Director
3 SERVICIO DE garantizando un | o2 o con colchon, ropa | AAMINSIAAON | pe s | 42 20 | $6:890.00
HOSPEDAJE lugar con . Servicios
- de cama y cobijas.
condiciones . . Generales
Espacios ventilados,
adecuadas de —
o iluminados y adaptados a
habitabilidad, )
. las necesidades del adulto
seguridad y
; mayor.
bienestar
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Prestacion del
servicio de
alimentacion diaria
para adultos
mayores,
garantizando una

Suministro de 5 comidas
diarias (desayuno,
almuerzo, cena y

refrigerios).
Menus balanceados,
variados y acordes a la
edad y condiciones de
salud.
Preparacion de alimentos

operativo y el

Programacién de turnos y

cumplimiento de los horarios.
objetivos del servicio |  Control de asistencia y
desempefio.

Cumplimiento de
obligaciones laborales y de
seguridad social.
Capacitacion continua del

personal.

4 ALIMENTACION nutricion adecuada, bajo criteriog nl{tricionales Alg(')“c?r:fe Personas 42 20 $15,900.00
suficiente y Y salr,ntanos..
= Adaptacion de dietas
equilibrada, acorde . )
con las necesidades espe_mal_gs segun
propias de esta prescripcion meq|pa
noblacion (hiposédica, diabética,
blanda, entre otras).
Transporte de viveres al
hogar desde el casco
urbano.
Coordinacion general del
programa de atencion al
adulto mayor.
Organizacion y control de
los procesos
administrativos internos.
Planeacion, Articulacidn con el area
organizacion, operativa y asistencial.
coordinacion y Seguimiento al
control de los cumplimiento del objeto
procesos contractual o del convenio.
institucionales del Vinculacion y
5 ADMINISTRATIVA ancilanato, admipigracipn del persgnal Administrador | Personas | 42 20 $6,360.00
garantizando el administrativo y operativo.
adecuado Verificacién de perfiles,
funcionamiento formacion y experiencia.
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apoyo orientado a
fortalecer el
bienestar emocional,
la tranquilidad
interior y el sentido
de vida del adulto
mayor, respetando
la libertad de culto y

Nit: 900.213.038-9

Espacios de
acompafiamiento espiritual
voluntario.
Orientacion espiritual
individual o grupal.
Celebraciones y
encuentros espirituales
periédicos.
Acompafiamiento en
momentos de duelo,
enfermedad o crisis
emocional.
Promocion de valores

participacion, la
integracion y la
calidad de vida.

Bailes terapéuticos y
musica dirigida.
Actividades al aire libre
(cuando las condiciones lo
permitan).

Juegos tradicionales
adaptados.
Celebracion de fechas
especiales y eventos
recreativos.

ACOMPANAMIENTO las creencias como la esperanza, la Administrador
6 SOCIALY individuales solidaridad y la paz interior. Enfermeras Actividades | 42 20 $3,445.00
ESPIRITUAL ' Respeto absoluto por la
Acciones orientadas d|ver3|daq .rellglosa y
espiritual.
a fortalecer la o
) I . Acompafiamiento en
integracion social, la L
o actividades grupales y
participacién y las P
relaciones comunllltanas.
. Promocion de la
interpersonales del o
convivencia y el respeto.
adulto mayor - .
Fortalecimiento de vinculos
con otros residentes.
Prevencion del aislamiento
social.
Apoyo en la adaptacion al
entorno institucional.
Juegos de mesa (domind,
cartas, loteria,
rompecabezas).
Actividades de memoria y
atencion.
Dinamicas grupales de
integracion.
Promover el Manualidades, pintura y
bienestar fisico, actividades artisticas.
mental, emocional y | Lectura guiada y narracion
social de los adultos de historias.
mayores mediante Actividades de
ACTIVIDADES actividades ludicas y |  estimulacion sensorial. Administrador
7 LUDICAS Y recreativas que Actividades recreativas Enfermeras Actividades | 42 20 $3,710.00
RECREATIVAS fomenten el grupales.
envejecimiento Caminatas y ejercicios
activo, la fisicos suaves.
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Listado de adultos mayores beneficiados:

LISTADO ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS CONTRATO ARMERO GUAYABAL

N° NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO | EDAD EPS

1 ALBA LUZ CAMPOS VARON 28,605,375 12/1/1955 70 NUEVA EPS
2 ALFONSO JIMENEZ 2,975,571 9/16/1957 69 NUEVA EPS
3 ALIRIO BERMUDEZ VILLA 14,218,894 212111954 72 NUEVA EPS
4 AMINTA CESPEDES 28,600,349 71131940 86 NUEVA EPS
5 ANTONIO MARIA CALDERON 2,300,048 1/5/1938 88 SALUD TOTAL
6 BALBINO DIAZ CORTES 14,266,014 4/25/1955 7 NUEVA EPS
7 CARMEN QUIROGA 28,599,428 5/10/1936 90 NUEVA EPS
8 CIPRIANO AMADOR VARON LOPEZ 5,909,540 11111941 85 NUEVA EPS
9 CONRADO TORO MELO 2,251,717 12/31/1941 84 NUEVA EPS
10 EPIFANIO GONZALEZ 2,249,747 12/7/1935 90 NUEVA EPS
1" HERNANDO GARCIA AGUIRRE 2,343,745 2/9/1937 89 NUEVA EPS
12 IGNACIO DE JESUS ALVAREZ GIL 8,243,191 9/7/1942 84 NUEVA EPS
13 ISIDRO FLOREZ BONILLA 2,251,086 3/5/1946 80 SALUD TOTAL
14 JAIME HERRERA 5,847,748 11/30/1937 88 SALUD TOTAL
15 JESUS MERCHAN BUSTOS 12,711,341 112511947 79 NUEVA EPS
16 | JOSE FRANCISCO MACHADO BONILLA 18,500,383 3/25/1956 70 NUEVA EPS
17 | MARIA NILCE MONDRAGON AVELLANEDA 28,721,492 10/23/1948 78 NUEVA EPS
18| MARIA YOLANDA MACHADO SERRATO 28,601,584 12/30/1942 83 NUEVA EPS
19 OSCAR VAZQUEZ 14,265,936 9/10/1949 77 NUEVA EPS
20 TEODOLINDA HERNANDEZ ZABALA 65,501,902 5/21/1941 85 NUEVA EPS

En el presente informe se anexa

» Acta de Ingreso de los Adultos mayores

» Seguimiento Adultos Mayores durante el periodo

Nota: durante este periodo no se realizaron valoraciones médicas.

2. Facturar los servicios conforme a las tarifas ofertadas.

Se evidencia que la facturacion del servicio se encuentra acorde a lo contenido en la parte econémica del
contrato de acuerdo con lo remitido en la factura de venta FVE13909 emitida por la Fundacién Fraternidad

Divina Providencia.
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3. Suministrar los elementos, equipo de trabajo y productos necesarios para la atencién integral aqui
objeto de contratacion.

LA FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA cuenta con una Infraestructura propia, ubicada
en la via armero - Ibagué, una Sede Campestre la cual esta a disposicion para la ejecucion del presente
convenio.

Dentro de este lugar se tiene para el disfrute de los adultos mayores:

Zonas verdes
Comedor

Cocina

Sala de television
Bafos

YV VYVVVY

La dotacion de las habitaciones contiene: camas, colchones, sabanas, cobijas, cobertores, aimohadas
y nocheros, las habitaciones son compartidas por personas del mismo género.

»  Se posibilita una buena ventilacion, buena iluminacién, buena circulacién para el manejo de sillas de
ruedas; como también se ubican los beneficiarios segun caracteristicas de personalidad, condicién de
salud, capacidad de tolerancia y de manejo.

» El Hogar cuenta con servicio de enfermeria atiende las 24 horas con acciones encaminadas a
favorecer el bienestar de los adultos mayores, mediante: diagndstico, tratamiento, seguimiento de
evolucion y curaciones.

4. Garantizar que los elementos entregados cumplan estrictamente con las caracteristicas y
referencias descritas las cuales se deben ajustar a las normas técnicas de calidad colombianas que
le sean aplicables.

Los elementos que se entregaron a los adultos mayores para su bienestar cumplen con los estandares
normativos de la Ley 2055 de 2020 y 1850 de 2017.

5. Los kits nutricionales deben ir avalados por una Nutricionista.

Durante el periodo en mencién, se realiz6 la correcta entrega de las raciones alimenticias descritas en la
obligacién del contrato a cada uno de los adultos mayores beneficiarios del programa, teniendo en cuenta las
recomendaciones nutricionales dispuestas por el profesional del area.

La alimentacién adecuada en los adultos mayores es fundamental para promover su salud y bienestar en todas
las etapas de la vida.

Nuestro compromiso con la salud y el cuidado integral de los adultos mayores nos impulsa a disefiar y ofrecer
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un plan alimenticio que no solo satisfaga sus requerimientos nutricionales, sino que también tenga en cuenta
sus preferencias individuales y condiciones de salud.

El menu no solo es el punto de partida para satisfacer los gustos y expectativas sino también las necesidades
energético-nutricionales.

La minuta es la integracién de una lista de platos o preparaciones, con funcion de informar a los usuarios y
empleados sobre lo que hay disponible.

La minuta establecida en los Hogares Geriatricos "SAN DAMIAN Y MARIA RAFOLS", retne todos los factores
o caracteristicas pertinentes adaptadas a las necesidades nutricionales y condicién de salud con el objetivo de
brindar una dieta equilibrada y saludable para personas adultas mayores durante un mes, organizada
semanalmente para promover su bienestar nutricional.

Los nutrientes necesarios en una racion preparadas para adultos mayores deben incluir una combinacion
equilibrada de proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales.

Ver ANEXO - minuta nutricional debidamente firmada por la nutricionista.

6. Cualquier requerimiento que se atienda superando el valor total del contrato sera asumido por el
contratista.

Durante el periodo en mencion no se presentd ningun tipo de requerimiento que haya superado el valor del
contrato 0 que sea diferente de las obligaciones de este.

7. Remplazar los elementos defectuosos o que no cumplan con las especificaciones exigidas por la
Alcaldia Municipal, dentro de los dos (2) dias habiles siguientes a la fecha de la comunicacién del
encargado de control y vigilancia.

Durante el periodo en mencidn no hubo necesidad de remplazar ningun tipo de elemento de la institucién

8. Contar con todo el personal y demas elementos necesarios para la ejecucion del contrato.

Durante el desarrollo del contrato, la Fundacion Fraternidad Divina Providencia, contd con el siguiente personal,
de acuerdo con lo dispuesto en el proceso contractual:

NOMBRE CARGO CANTIDAD
MIGUEL EDUARDO ALVARINO NARVAEZ Director 01
SANDRA GIRALDO RIOS
SELENA CECILIA CESPEDES PEDRAZA Auxiliar de enfermeria 03
MARLY CASTILLO
MAIRA ALEXANDRA ZAMBRANO VARON Servicios generales 02
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JESUS ANTONIO CIFUENTES

OLGA LUCIA RINCON DIAZ Cocinero —auxiliar de cocina 01

9. Suministrar y mantener durante la ejecucion del contrato y hasta la entrega de los productos finales,
el personal ofrecido (si es el caso). Sera por cuenta del Contratista el pago de los salarios,
prestaciones sociales e indemnizaciones de todo el personal que ocupe en la ejecucion del
contrato, igualmente la elaboracion de los subcontratos necesarios, quedando claro que no existe
ningun tipo de vinculo laboral del personal con el municipio de Armero Guayabal.

El personal que brinda la atencién a los adultos mayores dentro del presente contrato esta directamente
vinculado con la Fundacion Fraternidad Divina Providencia, y los pagos de salarios y prestaciones sociales
estan a cargo de la entidad como se evidencia en las planillas de pago de seguridad social anexas en este
informe.

10. El contratista conforme a su propuesta, asumira todos los gastos de personal, administrativos, de
transporte y demas para el cumplimiento del contrato

Durante el desarrollo del contrato, la Fundacion Fraternidad Divina Providencia, mantuvo operativo el
funcionamiento del hogar acorde a lo descrito en la obligacion

11. Cumplir con el objeto del contrato, con plena autonomia técnica y administrativa y bajo su propia
responsabilidad. Por lo tanto, no existe ni existira ningtn tipo de subordinacién, ni vinculo laboral
alguno del contratista o sus empleados con La Alcaldia Municipal de Armero Guayabal.

La Fundacion Fraternidad Divina Providencia ha cumplido con las obligaciones del contrato con plena
autonomia y de acuerdo con su mision, sin que esto genere ningun tipo de vinculo laboral de su personal con
la administracion municipal de Armero Guayabal.

12. Tramitar oportunamente las actas de suspension y reanudacion del contrato, si ello fuere necesario.

Durante el periodo en mencidn no fue necesario tramitar ninguno de estos documentos, toda vez que el contrato
funciond con normalidad y regularidad.

13. Cumplir con las actividades a su cargo con base en parametros de tiempo, costos, calidad del
alcance previsto en el contrato.

El cronograma del contrato y sus actividades fueron ejecutados de manera correcta y en los tiempos
establecidos.
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14. Velar por la gestion integral de las actividades a su cargo, incluyendo el tramite requerido para
alcanzar los objetivos del presente contrato.

Se realizo en conjunto con la supervisién el seguimiento al contrato en todas las etapas del proceso y se
verifico que se cumplié a cabalidad con el objetivo trazado en el mismo.

Cordialmente:

LD D FdP

HNO. MIGUEL EDUARDO ALVARINO NARVAEZ
DIRECTOR DE HOGAR SAN DAMIAN
C.C. 78.292.951
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS ACTIVIDADES DEL CONTRATO

1. SERVICIO DE SALUD
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2. SERVICIO DE SALUD
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4. SERVICIO DE ALIMENTACION

Calle 117 # 6A-22 /| BOGOTA D.C.
Teléfonos: 6379067 — 6379068
funfdp@hotmail.com



EHeDACION FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

A/ A/
% {P Nit: 900.213.038-9

FRATERNIDAD

DELA
DIVINA
PROVIDENCIA

Calle 117 # 6A-22 /| BOGOTA D.C.
Teléfonos: 6379067 — 6379068
funfdp@hotmail.com



FUNDACISN  FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
iB Nit: 900.213.038-9

FRATERNIDAD
DIVINA
PROVIDENCIA

6. ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL
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HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
ALBA LUZ CAMPOS VARON 28,605,375 12/1/1955 70 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
ALFONSO JIMENEZ 2,975,571 9/16/1957 69 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
ALIRIO BERMUDEZ VILLA 14,218,894 2/21/1954 72 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo



FUNDACION

>,
ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
AMINTA CESPEDES 28,600,349 7/13/1940 86 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo



FUNDACION

>,
ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
ANTONIO MARIA CALDERON 2,300,048 1/5/1938 88 SALUD TOTAL

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo



FUNDACION

>,
ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
NIT. 900.213.038-9

FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

C.C. FECHANCTO EDAD EPS

NOMBRE Y APELLIDOS
14,266,014 4/25/1955 71 NUEVA EPS

BALBINO DIAZ CORTES
2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

sl | | NO | «x

|

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:
Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

~N
LD D P
Alcaldia de Armero Guayabal

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez
Director Supervisién Contrato

Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
CARMEN QUIROGA 28,599,428 5/10/1936 90 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
CIPRIANO AMADOR VARON LOPEZ 5,909,540 11/1/1941 85 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
NIT. 900.213.038-9

FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

C.C. FECHANCTO EDAD EPS

NOMBRE Y APELLIDOS
12/31/1941 84 NUEVA EPS

CONRADO TORO MELO 2,251,717
2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

sl | | NO | «x

|

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

N
LD D P
Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez

Director
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

Alcaldia de Armero Guayabal
Supervisién Contrato

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHA NCTO EDAD EPS
EPIFANIO GONZALEZ 2,249,747 12/7/1935 90 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

Lo 2 PP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervision Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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>,
ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
HERNANDO GARCIA AGUIRRE 2,343,745 2/9/1937 89 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
IGNACIO DE JESUS ALVAREZ GIL 8,243,191 9/7/1942 84 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
ISIDRO FLOREZ BONILLA 2,251,086 3/5/1946 80 SALUD TOTAL

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
JAIME HERRERA 5,847,748 11/30/1937 88 SALUD TOTAL

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
JESUS MERCHAN BUSTOS 12,711,341 1/25/1947 79 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
JOSE FRANCISCO MACHADO BONILLA 18,500,383 3/25/1956 70 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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ﬁﬁ P FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
MARIA NILCE MONDRAGON AVELLANEDA 28,721,492 10/23/1948 78 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
MARIA YOLANDA MACHADO SERRATO 28,601,584 12/30/1942 83 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
OSCAR VAZQUEZ 14,265,936 9/10/1949 77 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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NIT. 900.213.038-9
FRATERNIDAD

DIVINA
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HOJA DE VIDA INGRESO DE ADULTO MAYOR
CONTRATO 108 DEL 18 FEBRERO DE 2026 - ARMERO GUAYABAL

1. DATOS DEL ADULTO MAYOR:

NOMBRE Y APELLIDOS C.C. FECHANCTO EDAD EPS
TEODOLINDA HERNANDEZ ZABALA 65,501,902 5/21/1941 85 NUEVA EPS

2. RED DE APOYO FAMILIAR:

¢ El'adulto mayor cuenta con red de apoyo familiar?

| sl | | NO | x |

3. DATOS DE CONTACTO DE LA RED DE APOYO DEL ADULTO MAYOR:

El adulto mayor no cuenta con red de apoyo familiar

4. SERVICIOS PARA PROVEER AL ADULTO MAYOR:

Los servicios a proveer al adulto mayor se encuentran detallados en la minuta del contrato 108 del 18
de febrero de 2026.

De acuerdo con la anterior informacion firman:

LD D~ FdP

Hno. Miguel Eduardo Alvarino Narvaez Alcaldia de Armero Guayabal
Director Supervisién Contrato
Hogar san Damian y Madre Maria Rafols

POR UNA VEJEZ DIGNA, EJEMPLAR Y CON CALIDAD DE VIDA. {PAZY BIEN!
HERMANOS DE LA FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA
Sede Principal Tolima: Manzana 1 Casa 1 B/ San Lorenzo
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MINUTA DE ALIMENTACION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES EN HOGARES DE LA
FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

Introduccion:

La alimentacidén adecuada en los adultos mayores es fundamental para promover su salud
y bienestar en todas las etapas de la vida. En el Hogar Geriatrico "HOGAR MARIA RAFOLS Y
SAN DAMIAN", reconocemos la importancia de proporcionar una dieta balanceada y
adaptada a las necesidades especificas de nuestros residentes.

Nuestro compromiso con la salud y el cuidado integral de los adultos mayores nos impulsa
a disefiar y ofrecer un plan alimenticio que no solo satisfaga sus requerimientos
nutricionales, sino que también tenga en cuenta sus preferencias individuales y condiciones
de salud.

En esta introduccién, exploraremos los principios fundamentales que guian nuestra dieta
para adultos mayores en el Hogar Geridtrico "HOGAR MARIA RAFOLS", destacando la
importancia de una alimentacién saludable en la promocidn de la calidad de vida y el
bienestar general de nuestros residentes.

Justificacion:

Planear la alimentacion para grupos de personas es uno de los retos mds grandes para los
administradores de servicios de alimentacidon, pues hay que conjugar una serie de factores
de tipo nutricional, psicoldgico, cultural, econdmico, higiénico-sanitario, si se desea
satisfacer los gustos y expectativas de los consumidores o usuarios en general.

El mend no solo es el punto de partida para satisfacer los gustos y expectativas sino también
las necesidades energético-nutricionales.

La minuta es la integracién de una lista de platos o preparaciones, con funcién de informar
a los usuarios y empleados sobre lo que hay disponible.

La minuta que establecera en el Hogar Geriatrico "MARIA RAFOLS Y SAN DAMIAN" y reunira
todos los factores o caracteristicas pertinentes adaptadas a las necesidades nutricionales y
condicién de salud.

Calle 117 # 6A-22 /| BOGOTA D.C.
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Objetivo:

Brindar una dieta equilibrada y saludable para personas adultas mayores durante un mes,
organizada semanalmente para promover su bienestar nutricional.

Para los adultos de centro vidas se proporcionara solo una racion de refrigerio en la mafiana
y almuerzo y refrigerio segun las actividades programadas y concertadas con la
administracién municipal.

Nutrientes necesarios en la adultez

Los nutrientes necesarios en una racién preparadas para adultos mayores deben incluir una
combinacidon equilibrada de proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y
minerales. Aqui hay algunos ejemplos de alimentos que pueden proporcionar estos
nutrientes:

1. Proteinas:

e Carnes magras como pollo, pescado, pavo o carne de res magra (es la carne de
un animal que estd compuesta casi en su totalidad por fibras musculares. Se
[lama magra porque contiene muy poca grasa y tiene una mayor proporcion de
proteinas.)

e Huevos.

e Legumbres como lentejas, garbanzos o frijoles.

e Productos lacteos bajos en grasa como yogur, queso cottage o leche
descremada.

2. Carbohidratos:
e Granos enteros como arroz integral, quinua, pastas integrales en todas sus
presentaciones.
e Pan o tortillas integrales.
e Patatas o batatas.
e Verduras ricas en almidén como el maiz o los guisantes.

3. Grasas saludables:

e Aceite de oliva virgen extra para cocinar o aderezar ensaladas.
e Aguacate.
e Frutos secos como almendras, nueces o semillas de chia.
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4. Vitaminas y Minerales:

e Verduras de hoja verde oscuro como espinacas, acelgas o col rizada para
obtener vitaminas A, Cy K, asi como minerales como hierro y calcio.

e Frutas frescas y variadas para obtener una amplia gama de vitaminas y
minerales.

e Pescados grasos como el salmdn, la trucha o el atun para obtener acidos grasos
omega-3 y vitamina D.

Es importante seleccionar una variedad de alimentos para garantizar una ingesta adecuada
de todos los nutrientes necesarios, ademas, se recomienda limitar el consumo de alimentos
procesados, ricos en grasas saturadas, azlcares afladidos y sodio. Siempre es recomendable
consultar al profesional de la salud o un dietista para obtener recomendaciones especificas
y adaptadas a las necesidades individuales.

Calculos proteinicos, carbohidratos y de verduras

Para calcular los gramos de proteina, carbohidratos (harinas) y verduras en cada comida, es
importante tener en cuenta las necesidades nutricionales de las personas adultas mayores
y ajustar las porciones segln sus requerimientos individuales. Aqui te proporciono una
estimacidn aproximada basada en porciones estandar:

Proteina:

e Se recomienda una ingesta diaria de proteinas de alrededor de 0.8 a 1 gramo por
kilogramo de peso corporal para adultos mayores. Por ejemplo, una persona de 70
kg necesitaria entre 56 y 70 gramos de proteina al dia.

e En cada comida, se puede procurar incluir al menos 15-25 gramos de proteina,
dependiendo de las necesidades individuales y la fuente de proteina presente en la
comida (carne magra, pescado, pollo, legumbres, lacteos bajos en grasa, entre
otros).

Carbohidratos (harinas):
e Se recomienda que los carbohidratos representen aproximadamente el 45-65% de
la ingesta caldrica total de una persona, dependiendo de su nivel de actividad fisica
y otras condiciones de salud.
e En cada comida, una porcion de carbohidratos puede variar entre 30-60 gramos,
dependiendo de las necesidades energéticas individuales y el tipo de carbohidrato
presente en la comida (arroz integral, pan integral, avena, etc.).
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Verduras:

e Serecomienda incluir al menos 2-3 porciones de verduras al dia, donde una porcién
equivale a aproximadamente 1 taza de verduras crudas o 1/2 taza de verduras
cocidas.

e En cada comida, se puede incluir al menos 1-2 porciones de verduras, lo que
equivale a aproximadamente 100-200 gramos de verduras, dependiendo de su tipo
y preparacion.

Es importante recordar que estas son estimaciones generales y que las necesidades
individuales pueden variar. Si es posible, se recomienda consultar con un profesional de la
salud o un dietista para obtener recomendaciones mas precisas y personalizadas.

Tipo de minuta ofrecida

e Por tiempos de comida: se ofrecerd tinto, desayuno, media manana, almuerzo,
media tarde y cena

e Segun variacidn: el menu sera variado.

e Segun periodo de duracion: menu ciclico verdadero. El cudl es el que se repite de
manera regular cada cierto niumero de dias.

Cantidad de energia y nutrientes suministrados

e Calorias o energia: 1600 kcal/dia

e Porcentaje de alimentacidn brindada: 60%
e Carbohidratos: 56%

e Proteinas: 14%

e Grasa: 30%

Plan nutricional
Este plan se realizd en base a los resultados del diagndstico nutricional inicial de los adultos
mayores.

La alimentacidon sera de consistencia blanda o semiblanda, normoproteinas, baja en
carbohidratos, baja en grasa saturada y alta en fibra.

El fin de esta alimentacién es adaptarse a modo general a las condiciones de salud
encontradas en cada adulto mayor como:
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e Déficit energético
e Sobrepeso
e Problemas dentales (edéntula)
e Diabetes mellitus
e Anemia ferropénica
e Hipertension arterial
e Estrefiimiento
e Gastritis
e Artritis
e Reflujo gastrico
e Hiperlipidemias
e Entre otros

DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS

Si bien es cierto la minuta patrén estd adaptada a modo general para todos los adultos
mayores segun sus necesidades, en caso de ser necesario se adaptard adaptar las porciones
y alimentos segun las necesidades especificas para ciertas patologias, de dependiendo de
la valoracion médica y nutricional.

SERVICIO DE ALIMENTACION: TIEMPO DE COMIDA OFRECIDOS

TINTO DESAYUNO | MEDIA NUEVE | ALMUERZO | MEDIAS TARDE CENA
7:30 8:30 10:30 12:30 15:30 17:30

Minuta de alimentacién mediante la cual se organiza y se brinda la alimentacidn a los
adultos mayores.

Resultados Esperados:

Nuestro enfoque en proporcionar una alimentacién adecuada y balanceada en el Hogar
Geriatrico "HOGAR MARIA RAFOLS Y SAN DAMIAN" tiene como objetivo alcanzar una serie
de resultados esperados que contribuyan al bienestar integral de nuestros residentes:

1. Mejora en la salud y el bienestar: Esperamos que una dieta equilibrada y adaptada
a las necesidades de los adultos mayores contribuya a mejorar su estado de salud
general, fortaleciendo su sistema inmunolédgico, reduciendo el riesgo de
enfermedades crénicas y promoviendo un mayor bienestar fisico y emocional.
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Mantenimiento o mejora de la funcionalidad: Al proporcionar los nutrientes
adecuados, buscamos mantener o mejorar la funcionalidad fisica y cognitiva de
nuestros residentes, permitiéndoles mantener su independencia y calidad de vida
en la medida de lo posible.

Control de enfermedades crénicas: Una dieta saludable puede ayudar a controlar
condiciones médicas crdnicas como la diabetes, la hipertensién arterial, las
enfermedades cardiovasculares y la osteoporosis, reduciendo la necesidad de
medicamentos y mejorando la calidad de vida de nuestros residentes.

Promocion de la socializacidon y el bienestar emocional: La alimentacién es una
actividad social y cultural importante. Esperamos que nuestras comidas nutritivas y
sabrosas fomenten la interaccidn social entre los residentes, promoviendo un
sentido de comunidad y bienestar emocional.

Aumento de la calidad de vida: En Ultima instancia, esperamos que nuestra
atencién centrada en la alimentacion contribuya a aumentar la calidad de vida de
nuestros residentes, brinddndoles comodidad, dignidad y satisfaccion en su
experiencia en el Hogar Geriatrico "HOGAR MARIA RAFOLS Y SAN DAMIAN". Estos
resultados esperados reflejan nuestro compromiso con el cuidado integral de los
adultos mayores y guian nuestro enfoque en la provision de una alimentacién
saludable y adecuada en nuestras instalaciones.

t \
mﬂ{eﬂ{ Paez A
MARYERY YOCELIN PAEZ
Nutricionista Dietista

T.P. Registro No. 03885

Anexos: Minutas de alimentacién (refrigerios, almuerzo y cena) de la semana 1 a

semana 8 & Minuta patrdén por tiempos de comidas.
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DIETA NORMAL

CALDO DE
PESCADO
AREPA
TETERO

REFRESCO DE
AVENA

SOPA DE
PLATANO
ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO

ENSALADA DE
LECHUGA

JUGO DE PAPAYA

PONQUE

SOAPA DE
CEBADA
ARROZ BLANCO
VERDURAS FRIAS
SPAQUETYS /
CARNE
MOLIDA
AGUADEPANELA

LECHE

DERIVACION DIETAS TERAPUTICAS — SEMANA 1

DIETA HIPOSODICA
CALDO DE PESCADO

AREPA
TETERO

REFRESCO DE
AVENA

SOPA DE PLATANO
B/S
ARROZ BLANCO B/S
YUCA CON HOGO
B/S
ENSALADA DE
LECHUGA
B/S
JUGO DE PAPAYA

PONQUE
SOAPA DE CEBADA
ARROZ BLANCO
VERDURAS FRIAS
SPAQUETYS/CARNE
MOLID

AGUADEPANELA

LECHE

DIETA
HIPOGLUCIDA
CALDO DE PESCADO

AREPA
TETERO

REFRESCO DE
AVENA

SOPA DE PLATANO
ARROZ BLANCO
RODAJAS DE
TOMATE
ENSALADA DE
LECHUGA

JUGO DE PAPAYA
B/D

PONQUE
SOAPA DE CEBADA
ARROZ BLANCO
VERDURAS FRIAS
SPAQUETYS/CARNE
MOLIDA

AGUADEPANELA

LECHE

DIETA HIPOGRASA
CALDO DE PESCADO

AREPA
TETERO

REFRESCO DE
AVENA

SOPA DE PLATANO

ARROZ BLANCO
YUCA AL VAPOR

ENSALADA DE
LECHUGA

JUGO DE PAPAYA

PONQUE
SOAPA DE CEBADA
ARROZ BLANCO
VERDURAS FRIAS
SPAQUETYS/CARNE
MOLIDA

AGUADEPANELA

LECHE
DEZCREMADA

Calle 117 # 6A-22 | BOGOTA D.C.
Teléfonos: 6379067 — 6379068
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DIETA HIPP HPC
CALDO DE PESCADO

AREPA
TETERO

REFRESCO /AVENA

SOPA DE PLATANO

ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO

ENSALADA DE
LECHUGA

JUGO DE PAPAYA

PONQUE
SOAPA DE CEBADA
ARROZ BLANCO
VERDURAS FRIAS
SPAQUETY/CARNE

AGUADEPANELA

LECHE
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DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS — SEMANA 2

DIETA NORMAL DIETA HIPOSODICA

DIETA HIPOGLUCIDA = DIETA HIPOGRASA
CALDO CON HUEVO @ CALDO CON HUEVO

DIETA HIPP Y HPC

CALDO CON HUEVO  CALDO CON HUEVO CALDO CON
HUEVO
CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE CHOCOLATE
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA MELON FRUTA FRUTA
SOPA DE SOPA DE SOPA DE PATACONES SOPA DE SOPA DE
PATACONES PATACONES B/S PATACONES PATACONES

DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS — SEMANA 3

DIETA NORMAL DIETA HIPOSODICA DIETA HIPOGLUCIDA = DIETA HIPOGRASA

DIETA HPP Y HPC
BAGRE EN SALSA BAGRE EN SALSA B/S BAGRE EN SALSA BAGRE EN SALSA BAGRE EN SALSA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO B/S ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
PAPA SALADA PAPA AL VAPOR RODAJA DE TOMATE PAPA SUDADA PAPA SUDADA
JUGO DE LULO JUGO DE LULO JUGO DE LULO B/D JUGO DE LULO JUGO DE LULO
TETERO TETERO TETERO TETERO TETERO
SOAP DE LENTEJAS SOAP DE LENTEJAS SOAP DE LENTEJAS SOAP DE LENTEJAS = SOAP DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO YUCA CON HOGO YUCA CON HOGO YUCA CON HOGO YUCA CON HOGO
POLLO SUDADO POLLO SUDADO POLLO SUDADO POLLO SUDADO POLLO SUDADO
TORTILLA VERDE TORTILLA VERDE TORTILLA VERDE TORTILLA VERDE TORTILLA VERDE
AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE

DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS — SEMANA 4

DIETA NORMAL DIETA HIPOSODICA DIETA DIETA HIPOGRASA  DIETA HPP Y HPC
HIPOGLUCIDA

CALDO CON PAPA CALDO CON PAPA B/S = CALDO CON PAPA CALDO CON PAPA

CALDO CON PAPA
CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE CAFE CON LECHE
B/D
PAN PAN PAN PAN PAN

Calle 117 # 6A-22 /| BOGOTA D.C.
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AGUADEPANELA

SOPA DE FRIJOLES

AGUADEPANELA

SOPA DE FRIJOLES
B/S

AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA

SOPA DE FRIJOLES SOPA DE FRIJOLES  SOPA DE FRIJOLES

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO B/S ~ ARROZ BLANCO ARROZBLANCO  ARROZ BLANCO
CARNE MOLIDA CARNE MOLIDAB/S  CARNE MOLIDA CARNE MOLIDA  CARNE MOLIDA
PLATANO ALHORNO  PLATANO AL HORNO PLATANO AL PLATANO AL PLATANO AL
HORNO HORNO HORNO
JUGO DE MANGO JUGO DE MANGO  JUGO DE MANGO  JUGO DE MANGO  JUGO DE MANGO
B/D
NATILLA NATILLA NATILLA NATILLA NATILLA
SOPA DE AVENA SOPADEAVENAB/S  SOPADEAVENA  SOPADEAVENA  SOPA DE AVENA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO B/S ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
VERDURA QUISADA VERDURA VERDURA VERDURA QUISADA VERDURA
QUISADAB/S QUISADA QUISADA
CARNE EN GULASH CARNE EN GULASH CARNE EN GULASH @ CARNE EN GULASH CARNE EN
B/S GULASH
ARRACACHA SUDADA  ARRACACHA SUDADA ARRACACHA ARRACACHA
B/S SUDADA SUDADA
AROMATICA AROMATICA AROMATICA B/D AROMATICA AROMATICA
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE HPP
DESCREMADA
DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS — SEMANA 5
p DIETA DIETAHPPY
DIETA NORMAL DIETA HIPOSODICA HIPOGLUCIDA DIETA HIPOGRASA HPC
CALDO DE CALDO DE
CALDO DE COSTILLA CALDO DE COSTILLA COSTILLA CALDO DE COSTILLA COSTILLA
AVENA AVENA AVENA B/D AVENA AVENA
PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO PAN BLANCO
FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA CUAJADA FLAN VAINILLA FLAN VAINILLA
CUCHUCO DETRIGO ~ CUCHUCO DE CUCHUCO DE
CUCHUCO DE TRIGO B/S TRIGO CUCHUCO DE TRIGO TRIGO
YUCA FRITA YUCA FRITA B/S YUCA AL VAPOR YUCA FRITA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO B/S  ARROZ BLANCO ARROZBLANCO  ARROZ BLANCO
PUCHCUCA A LA PUCHCUCA A LA PUCHCUCA A LA PUCHCUCA /
PALNCHA PALNCHA B/S PALNCHA PUCHCUCA /PALNCHA o p| NCHA
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ENSALADA DE
ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA DE TOMATE TO[B\/l//SATE TOMATE TOMATE TOMATE
LIMONADA LIMONADA LIMONADA B/D LIMONADA LIMONADA
COLADA DE JUGO/ TOMATE DE COLADA DE
COLADA DE PLATANO PLATANO ARBOL B/D COLADA DE PLATANO PLATANO
SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ESTOFADO DE ESTOFADO DE ESTOFADO DE
ESTOFADO DE CARNE CARNE CARNE ESTOFADO DE CARNE CARNE
AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADAEPANEL
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE

DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS — SEMANA 6

DIETA NORMAL DIETA HIPOSODICA DIETA DIETA DIETA HPP Y HPC
HIPOGLUCIDA HIPOGRASA
MAIZENA MAIZENA MAIZENA MAIZENA MAIZENA
QUESO CUAJADA QUESO QUESO QUESO
MOGOLLA MOGOLLA MOGOLLA MOGOLLA MOGOLLA
JALEA DE GUAYABA JALEA DE GUAYABA MANDARINA JALEA DE JALEA DE
GUAYABA GUAYABA
SOPA DE PINTADO SOPA DE PINTADO SOPA DE SOPA DE SOPA DE
B/S PINTADO PINTADO PINTADO
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO B/S  ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
YUCA FRITA YUCA FRITA B/S YUCA FRITA YUCA FRITA YUCA FRITA
CARNE EN BISTECK CARNE EN BISTECK CARNE EN CARNE EN CARNE EN
B/S BISTECK BISTECK BISTECK
VERDURA CALIENTE VERDURA VERDURA VERDURA VERDURA
CALIENTEB CALIENTE CALIENTE CALIENTE
B/S
JUGO DE MORA JUGO DE MORA JUGO DE MORA  JUGO DE MORA | JUGO DE MORA
REFRESCO DE AVENA REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE
AVENA AVENA B/D AVENA AVENA
SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE SOPA DE SOPA DE
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B/S VERDURAS VERDURAS VERDURAS
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO B/S  ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ALBONDIGAS ALBONDIGAS B/S ALBONDIGAS ALBONDIGAS ALBONDIGAS
TAJADA DE MADURO TAJADA DE TAJADA DE TAJADA DE TAJADA DE
MADURO MADURO MADURO MADURO
B/S
AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA  AGUADEPANELA  AGUADEPANELA
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE

DERIVACION DIETA TERAPEUTICA — SEMANA 7

DIETA HIPOSODICA

DIETA HIPOGLUCIDA

DIETA HIPOGRASA  DIETA HIPP HPC

DIETA NORMAL

CALDO DE CALDO DE

CALDO DE PESCADO  CALDO DE PESCADO CALDO DE PESCADO PESCADO PESCADO

AREPA AREPA AREPA AREPA AREPA

TETERO TETERO TETERO TETERO TETERO
REFRESCO DE REFRESCO

REFRESCO DE AVENA  REFRESCO DE AVENA  REFRESCO DE AVENA AVENA /AVENA
SOPA DE PLATANO SOPA DE
SOPA DE PLATANO SOPA DE PLATANO PLATANO

SOPA DE PLATANO B/S

ARROZ BLANCO B/S
YUCA CON HOGO

ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO

ARROZ BLANCO
RODAJAS DE TOMATE

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

YUCA AL VAPOR YUCA CON HOGO

B/S
ENSALADA DE ENLSEA&ILASQADE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
LECHUGA B/S LECHUGA LECHUGA LECHUGA

JUGO DE PAPAYA JUGO DE PAPAYA

JUGO DE PAPAYA B/D

JUGO DE PAPAYA  JUGO DE PAPAYA

PONQUE PONQUE PONQUE PONQUE PONQUE

SOAPA DE

SOAPA DE CEBADA SOAPA DE CEBADA SOAPA DE CEBADA SOAPA DE CEBADA CEBADA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
VERDURAS FRIAS VERDURAS FRIAS VERDURAS FRIAS VERDURAS FRIAS  VERDURAS FRIAS
SPAQUETYS / CARNE =~ SPAQUETYS/CARNE SPAQUETYS/CARNE SPAQUETYS/CARNE = SPAQUETY/CARN

MOLIDA MOLID MOLIDA MOLIDA E
AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA AGUADEPANELA
LECHE
LECHE LECHE LECHE DEZCREMADA LECHE

Calle 117 # 6A-22 /| BOGOTA D.C.
Teléfonos: 6379067 — 6379068
funfdp@hotmail.com



FUNDACION

vﬁvﬁ vﬁ
FRAT ERNIDAD

DIVINA
PROVIDENCIA

DIETA NORMAL
CALDO CON
HUEVO
CHOCOLATE
PAN

FRUTA

SOPA DE
PATACONES
BAGRE EN SALSA
ARROZ BLANCO
PAPA SALADA
JUGO DE LULO

TETERO

SOAP DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO
POLLO SUDADO
TORTILLA VERDE
AGUADEPANELA
LECHE

Nit: 900.213.038-9

FUNDACION FRATERNIDAD DE LA DIVINA PROVIDENCIA

DERIVACION DIETA TERAPEUTICAS — SEMANA 8

DIETA HIPOSODICA
CALDO CON HUEVO

CHOCOLATE
PAN

FRUTA

SOPA DE PATACONES
B/S
BAGRE EN SALSA B/S
ARROZ BLANCO B/S
PAPA AL VAPOR
JUGO DE LULO

TETERO

SOAP DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO
POLLO SUDADO
TORTILLA VERDE
AGUADEPANELA
LECHE

DIETA HIPOGLUCIDA
CALDO CON HUEVO

CHOCOLATE
PAN

MELON

SOPA DE PATACONES

BAGRE EN SALSA
ARROZ BLANCO

RODAJA DE TOMATE

JUGO DE LULO B/D
TETERO

SOAP DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO
POLLO SUDADO
TORTILLA VERDE
AGUADEPANELA
LECHE

DIETA HIPOGRASA
CALDO CON HUEVO

CHOCOLATE
PAN

FRUTA

SOPA DE
PATACONES
BAGRE EN SALSA
ARROZ BLANCO
PAPA SUDADA
JUGO DE LULO

TETERO

SOAP DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO
POLLO SUDADO
TORTILLA VERDE
AGUADEPANELA
LECHE

Calle 117 # 6A-22 | BOGOTA D.C.
Teléfonos: 6379067 — 6379068

funfdp@hotmail.com

DIETA HIPP Y HPC
CALDO CON
HUEVO
CHOCOLATE
PAN

FRUTA

SOPA DE
PATACONES
BAGRE EN SALSA
ARROZ BLANCO
PAPA SUDADA
JUGO DE LULO

TETERO

SOAP DE LENTEJAS
ARROZ BLANCO
YUCA CON HOGO
POLLO SUDADO
TORTILLA VERDE
AGUADEPANELA
LECHE
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