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EVIDENCIAS DE EJECUCION CONTRATO Nª 096 DE 2026 
Contrato de Prestación de Servicios CPS 096 de 2026 

Contratista Sandra Milena Basanta Acosta 

Documento 22.548.438 de Barranquilla 
Periodo Reportado: Del 01 de abril al 30 de abril de 

2026 
 

 
Obligaciones Frente Actividades 

1. Diseñar talleres formativos sobre la prevención de riesgos psicosociales y consumo de 
bebidas psicoactivas dirigidos a niños, niñas y jóvenes, padres de familia, formadores y 
docentes-entrenadores formadores que dirigen las escuelas deportivas y las 
instituciones educativas en los Juegos Escolares e Intercolegiados en los Municipios de 
Cundinamarca. 

 
Actividades 

 
Diseñé, junto al psicólogo Iván Poveda, dos talleres formativos dirigidos a formadores y 
docentes-entrenadores, enfocados en la prevención de riesgos psicosociales y el consumo 
de sustancias psicoactivas: 

Se cambio la presentación del taller Boletín Epidemiológico 2024–2025 

 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/


 

 

 
 
 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 
5°. Código Postal: 111321 – Teléfono: 749 
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co 

 

 

 

 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/


 

 

 
 
 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 
5°. Código Postal: 111321 – Teléfono: 749 
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co 

 

 
 
 

2. Elaborar material pedagógico que garantice la continuidad de las acciones preventivas 
en las escuelas deportivas e instituciones educativas. 

Actividades 
 
Elaboré, material pedagógico sobre líneas de atención. 

 
 
 
 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/


 

 

 
 
 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 
5°. Código Postal: 111321 – Teléfono: 749 
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co 

3. Desarrollar actividades pedagógicas para el personal de formadores de escuelas 
deportivas, centradas en la identificación de riesgos psicosociales, la promoción de 
habilidades socioemocionales y la aplicación de estrategias preventivas, incluyendo la 
difusión de la ruta de atención ante vulneración de derechos de niños, niñas y 
adolescentes 

 
                                                                  Actividades 

 
Desarrollé actividad pedagógica para el personal de formadores:  
Tema: Socialización Boletín Epidemiológico - Estrategias de Prevención de Riesgos 
Psicosociales 
 

 
15 Abril: Quetame 
Formatos de asistencia en anexo. 
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16 Abril: Chocontá 
Formato de asistencia en anexo 
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17 abril: Zipaquirá 
Formato de asistencia en anexos. 
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22 Abril: Subachoque 
Formatos de asistencia en anexos 
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4. Realizar actividades lúdico-pedagógicas de forma periódica con niños, niñas y 
jóvenes, enfocadas en la identificación de factores de riesgo psicosocial y en la 
difusión de la ruta a seguir ante posibles vulneraciones de sus derechos. 
 

Actividades 
• Esta obligación, la realizaré una vez se programen con el Gestor formativo. 

 

5. Asistir a los municipios de Cundinamarca en los cuales se requiera de apoyo 
pedagógico y psicológico dirigido a las escuelas de formación y Juegos escolares 
e Intercolegiados. 

 
Actividades 

Desarrollé actividad pedagógica para el personal de formadores:  
• Tema: Socialización Boletín Epidemiológico - Estrategias de Prevención de Riesgos 

Psicosociales. 
 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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15 Abril: Quetame 
Formatos de asistencia en anexo. 
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16 Abril: Chocontá 
Formato de asistencia en anexo 
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17 abril: Zipaquirá 
Formato de asistencia en anexos. 
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22 Abril: Subachoque 
Formatos de asistencia en anexos 
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6. Las demás actividades relacionadas con el objeto contractual que sean asignadas por 
la supervisión del contrato. 
                                                               Actividades 

6 abril: asistí a la capacitación convocada sobre “DERECHO DE PETICIÓN Y SUS 
GENERALIDADES DE LA ENTIDAD” 
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6 abril: Reunión con el Psic. Iván Poveda revisando la presentación para promotores: 
Entrenando Emociones: Desarrollo Emocional en NNA y su Impacto en Salud Mental y 
Prevención de riesgos psicosociales en escuelas deportivas. 

 
 
▪ 8 abril: Reunión en INDEPORTES para adelantar preparación de charlas, con psicólogo Iván 

Poveda. 
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10 abril: Coordiné con Juan Diego de capacitación agenda para atender Ubaté. 

 
 
13 abril: reunión con psicólogo Iván Poveda para realizar informe Técnico Salud Mental y 
riesgo Psicosocial. 
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14 abril: reunión en INDEPORTES, revisión de avances con supervisora Flor Angela. 
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20 abril: revisión de cronograma y ajustes. 
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24 abril: Se agenda solicitud de de atención a Suesca. 
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27 abril: asistí a capacitación convocada sobre “Entornos Libres de Acoso, discriminación y 
violencia Basada en género” 
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28 abril: reunión en INDEPORTES para revisar agenda y reunión con director de deporte 
de Suesca Daniel Rueda Chiquiza, en atención a la solicitud del 24 de abril sobre charla 
Salud Mental y riesgo Psicosocial  para el 12 de mayo. 
 

 

 
 
29 abril: Asistí a la reunión de Componente para adelantar cronograma de mayo. 
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7. Presentar los informes y soportes requeridos relacionadas con los temas de 
contenido contractual requeridos por el supervisor del contrato. 
 
                                                      Actividades 

 
- Presenté los informes y soportes correspondientes al mes de abril de 2026, relacionados 

con el contenido contractual, de acuerdo con lo requerido por el supervisor del contrato. 
 
 

8. Para el trámite de la última cuenta del contrato, realizar la entrega al supervisor 
del contrato de todos los documentos y base de datos proyectados que sean de 
propiedad de INDEPORTES CUNDINAMARCA. 

 
Actividades 

- En la última cuenta del contrato, entregaré al supervisor del contrato todos los 
documentos y bases de datos proyectadas que sean propiedad de INDEPORTES 
CUNDINAMARCA. 
 
 

9. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución 
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma 
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos. 
 
                                                                      Actividades 

- Realicé el cargué de archivos en la plataforma SECOP II, correspondientes al informe de 
ejecución contractual con sus respectivos soportes y evidencias, conforme a la forma de 
pago, condiciones técnicas y productos establecidos. 

 
10. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato Único de Inventario Documental (FUID) 
o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo 
del Instituto, relacionados con las obligaciones que desarrolla. 
 

                                                                        Actividades 
 

- Con relación a la obligación número 10, la entrega de los Formatos Únicos de Inventario 
Documental se ejecutará una vez se requiera realizar la actividad correspondiente. 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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11. Realizar la entrega al supervisor del contrato un informe final que contenga los 
documentos, estudios y demás productos elaborados durante la ejecución del 
contrato en el momento de la entrega del informe final escrito de su contrato en 
medio digital y modificable. 
                                                              Actividades 

 
- Entregaré al supervisor del contrato los documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del contrato, junto con el informe final escrito, en medio 
digital y modificable. 

 
 
 
 
 SANDRA MILENA BASANTA ACOSTA 

C.C. 22.548.438 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/


DEPORTE COMO REFUGIO

G UA R D I A N ES  D E L  D E P O RT E
P R E V E N C I Ó N  Y  P ROT EC C I Ó N  

P S I CO S O C I A L

Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte 
de Cundinamarca

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Psicólogos: Iván Poveda y Sandra Basanta























































 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

  



 



 



 



 

 



 

 

 



 



 



 
 

CERTIFICADO DE PERMANENCIA  
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CONTRATISTA CARGO ENTIDAD 
 
 
 
SANDRA BASANTA ACOSTA 

CPS 210 DEL 2025 
 

 
 

PSICOLÓLOGA: 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA EL 
DESARROLLO Y EJECUCIÓN DE UN 
PROGRAMA DE PREVENCIÓN DEL 
MALTRATO INFANTIL Y EL 
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN 
NIÑOS, NIÑAS, ADOLESCENTES Y 
JOVENES DEL DEPORTE 
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE 
LA META 168 A CARGO DEL 
INSTITUTO DEPARTAMENTAL 
PARA LA RECREACION Y EL 
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN 
EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO GOBERNANDO MAS 
QUE UN PLAN 

 
INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL PARA 
LA RECREACION Y EL 

DEPORTE DE 
CUNDINAMARCA  

INDEPORTES  

 
MUNICIPIO DEPARTAMENTO  FECHA  
ZIPAQUIRA  CUNDINAMARCA    17 ABRIL  2026 

 
QUIEN CERTIFICA 

LEONARDO HUERFANO DONATO 
 

ENLACE PROVINCIAL SABANA CENTRO  

NOMBRE CARGO 

 

 

 
INDEPORTES CUNDINAMARCA  

FIRMA ENTIDAD 

 
Certifico que el contratista en mención hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la 
fecha arriba mencionada. 

Objeto de la visita  

Realizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA 
y su impacto en la salud mental y la prevención de riesgos psicosociales en escuelas 
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo 

Observaciones:  ___________________________________________________________________________. 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/


 



 



 



 



 



 



 



 
 

CERTIFICADO DE PERMANENCIA  
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CONTRATISTA CARGO ENTIDAD 
 
 
 
SANDRA BASANTA ACOSTA 

CPS 210 DEL 2025 
 

 
 

PSICOLÓLOGA: 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA EL 
DESARROLLO Y EJECUCIÓN DE UN 
PROGRAMA DE PREVENCIÓN DEL 
MALTRATO INFANTIL Y EL 
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN 
NIÑOS, NIÑAS, ADOLESCENTES Y 
JOVENES DEL DEPORTE 
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE 
LA META 168 A CARGO DEL 
INSTITUTO DEPARTAMENTAL 
PARA LA RECREACION Y EL 
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN 
EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO GOBERNANDO MAS 
QUE UN PLAN 

 
INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL PARA 
LA RECREACION Y EL 

DEPORTE DE 
CUNDINAMARCA  

INDEPORTES  

 
MUNICIPIO DEPARTAMENTO  FECHA  

SUBACHOQUE  CUNDINAMARCA 22/04/2026 
 

QUIEN CERTIFICA 
 

Jhon Fredy Mancera Castillo 
 

Enlace Provincial Sabana Occidente  
NOMBRE CARGO 

 
 

 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

FIRMA ENTIDAD 

 
Certifico que el contratista en mención hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la 
fecha arriba mencionada. 

Objeto de la visita  

Realizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA 
y su impacto en la salud mental y la prevención de riesgos psicosociales en escuelas 
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo 

Observaciones:  ___________________________________________________________________________. 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°. 

Código Postal: 111321 – Teléfono: 749 1205 

www.indeportescundinamarca.gov.co 

 
 

 NOMBRE DE LA REUNIÓN:                FECHA:                   ACTA No.   

reunión psicólogos   14 de marzo de 2026 06 

 
LUGAR:                                                               HORA INICIO         HORA FINALIZACIÓN   

Oficina de Subgerencia Técnica  10:00 am 11:00 am 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN: 

Avances de las capacitaciones y cronograma de nuevas capacitaciones 

DESARROLLO DE LA REUNION 

 

 Se inicia la reunión a las 10:00 a. m., dirigida por la Coordinadora Flor Ángela Garzón, quien consulta a los 
psicólogos Sandra Basanta e Iván Poveda sobre el avance en la programación y ejecución de las capacitaciones. 

 

Psicólogos: 
 
Informan que ya se cuenta con el cronograma de las capacitaciones a realizar en Alto 
Magdalena. Asimismo, se ha establecido contacto con Félix Díaz para que adelante la gestión 
con los directores. El cronograma fue enviado al correo de la coordinación para su respectiva 
aprobación y posterior socialización con el gestor, con el fin de iniciar la convocatoria. 
Adicionalmente, se está evaluando la posibilidad de implementar capacitaciones virtuales, con 
el propósito de vincular a los padres de familia de los niños, niñas y adolescentes de las 
escuelas de formación y, de esta manera, ampliar la cobertura. 
 
Por otra parte, manifiestan que se han presentado inconvenientes con los enlaces para las 
capacitaciones virtuales, debido a que no se reciben con la debida anticipación para su 
reenvío. Como ejemplo, mencionan el caso de San Cayetano, donde fue necesario cancelar 
la actividad a último momento, informando a Juan Diego, debido a que no se recibió el enlace 
por parte de Ismael. 
 
Finalmente, solicitan orientación sobre el canal de contacto para la gestión de las 
capacitaciones en cada municipio, consultando si deben coordinar con el provincial o con el 
gestor, dado que en varias ocasiones no se obtiene respuesta por parte del provincial, siendo 
más efectiva la articulación con los gestores, como se realizó el año anterior. 
 
Coordinadora: 
 
En atención a lo expuesto, indica que, en adelante, las capacitaciones virtuales se gestionarán 
a través del correo de Estefanía, quien cuenta con correo institucional y apoyará el ingreso y 
seguimiento de las actividades. 
 
Respecto a las capacitaciones dirigidas a las escuelas de formación, estas se coordinarán 
directamente con los gestores. Precisa que las actividades iniciales se realizaron con los 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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provinciales debido a su relación con el componente de exploradores; sin embargo, a partir 
de ahora, la articulación será con los gestores. 
 
Solicita el envío del cronograma para su revisión y recomienda mantener comunicación 
constante con los gestores que ya tienen capacitaciones programadas para el mes de mayo. 
Asimismo, sugiere unificar las capacitaciones virtuales dirigidas a formadores y padres de 
familia, con el fin de optimizar el proceso y ampliar el alcance. 
 
Por último, informa que el 21 de mayo se llevará a cabo una reunión con promotores y 
gestores, en la cual se deberá estructurar una capacitación dirigida a este grupo, que sea 
diferente a la impartida en el mes de febrero. 
 

 
 
 
  

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/


14 abril: reunión en INDEPORTES, revisión de avances con supervisora Flor Angela. 
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 NOMBRE DE LA REUNIÓN:                FECHA:                   ACTA No.   

reunión apoyo administrativo deporte formativo  29 de abril de 2026 08 

 
LUGAR:                                                               HORA INICIO         HORA FINALIZACIÓN   

Oficina de Subgerencia técnica  9:30 am 11:00 am 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN: 

Asignar tareas y organizar cronograma 

DESARROLLO DE LA REUNION 

 

Buenos días a todos, 
 
Para iniciar, les comento que el día de ayer sostuvimos una reunión con la gerente, quien nos 
indicó la necesidad de asignar tareas específicas con sus respectivos cronogramas, dado que 
desde la Gobernación se están solicitando resultados concretos y una mayor presencia en 
territorio. 
 
En primer lugar, Nelson, te apoyaremos con el proceso de liquidaciones. Se te asignarán las 
provincias de Oriente y Alto Magdalena, con el fin de distribuir mejor la carga de trabajo. Una 
vez se tengan las liquidaciones listas, deberán ser remitidas a Estefanía, quien estará 
encargada de recepcionarlas para su respectiva revisión conjunta. 
 
Respecto a los convenios 2025, su fecha de terminación es el 15 de junio del presente año. 
En cuanto a los nuevos convenios, se tiene previsto que, para el 1 de julio, los municipios ya 
cuenten con la documentación completa y cargada en el Drive. Para ello, se elaborará una 
circular en la que se especificarán los documentos requeridos tanto para la liquidación como 
para la suscripción del nuevo convenio. Previamente, es necesario reunirnos con Daniela (área 
jurídica), quien nos proporcionará el listado de chequeo y las directrices para el nombramiento 
de los archivos. El nuevo convenio tendrá una vigencia del 15 de julio al 14 de diciembre del 
presente año. 
 
En la circular también se debe aclarar que los municipios podrán realizar cambios en 
formadores y disciplinas, siempre y cuando se mantengan los mismos perfiles establecidos. 
En cuanto a la distribución de provincias para las liquidaciones 2025: 
 

• Nelson: Oriente y Alto Magdalena  
• Óscar: Tequendama y Sumapaz  
• Sergio: Sabana Centro, Almeidas y Valle de Ubaté  
• Jairo: continúa con sus cuatro provincias asignadas  

 
 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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Este proceso se desarrollará de manera paralela a la gestión de pagos a los municipios. 
Adicionalmente, en el oficio se debe indicar que, a más tardar el 1 de julio, los municipios 
deben contar con toda la documentación lista para dar inicio al nuevo convenio. Los 
documentos del convenio 2026 (con duración de cinco meses) se cargarán en el mismo Drive, 
siguiendo la metodología que se ha venido manejando. Se evaluará si los gestores apoyarán 
directamente la carga de documentos o si esta responsabilidad continuará en cabeza de los 
provinciales, quienes ya conocen el proceso. 
 
Por otra parte, frente al componente de psicología, la gerente solicitó un cronograma 
detallado, ya que desde la Gobernación se requiere mayor trabajo en campo. Ella tiene 
programadas salidas de jueves a domingo, por lo cual es necesario organizar esta información 
con claridad. 
 
Hamilton, por favor coordina con este tema. Él cuenta con un formato que debe ser 
diligenciado para reportar el cronograma a la gerente; necesitamos consolidar y enviar esta 
información el día de hoy. Por ahora, se incluirán las actividades de psicología, principalmente 
capacitaciones, abordando temas como reducción social y salud mental, que son prioritarios. 
El cronograma ya fue ajustado con el apoyo de Félix para el Magdalena. 
 
Estamos a la espera de la programación de los Juegos Intercolegiados, ya que esto podría 
generar ajustes en el calendario, especialmente a partir de junio. Sin embargo, la instrucción 
es avanzar con la programación de mayo y dejar toda la información organizada. 
 
Finalmente, se informa que el miércoles 6 de mayo se realizará una reunión con promotores 
y gestores, con el fin de organizar las capacitaciones de los psicólogos y llevar a cabo la 
práctica de circuitos polimotores. 
 
Quedamos atentos a cualquier inquietud. 
 
 

 
 
 
  

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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29 abril: Asistí a la reunión de Componente para adelantar cronograma de mayo. 
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Fecha de la solicitud 26 03 26 Municipio/Entidad Suesca  
Dependencia/ 
Secretaría 

Secretaria de cultura turismo y deportes  

Nombre del solicitante Daniel Fernando Rueda Chiquiza  
Municipio / Entidad SCTD Cargo: Coordinador  
Teléfono de contacto 3245907876 Correo electrónico secturismo@suesca-

cundinamarca.gov.co 
    
1. Nombre/Temática de la capacitación solicitada 
Riesgos psicosociales en el deporte formativo  
2. Justificación de la solicitud 
Todas las capacitaciones son necesarias para la comunidad deportiva de nuestro 
municipio, pero teniendo en cuenta el fenómeno social que hoy en día atrapa a todos 
los municipios del país, se ve la necesidad de entrar a focalizar estos temas de interés 
general, no solo para niños y niñas si no también padres de familia entrenadores y 
personas en general.  
Mediante esta capacitación especifica de riesgos psicosociales en el deporte formativo 
nos ayudara a identificar y mitigar factores como el estrés, afectación de la mente y 
física que puedan tener los deportistas y formadores. También es importante mejorar 
mediante estos espacios el ambiente laboral ya que conoceremos de primera mano 
algunas circunstancias que muchas veces los entrenadores o deportistas obviamos 
porque creemos que son normales.  
3. Objetivos de la capacitación 
3.1. Objetivo general: 
Identificar los riesgos psicosociales que se puedan presentar en los deportistas y 
entrenadores de nuestro municipio. 
 
 
3.2. Objetivos específicos: 
Proteger las salud mental y emocional de los deportistas y entrenadores del 
municipio. 
Fomentar un ambiente de entrenamiento seguro y positivo en los deportistas y 
entrenadores de nuestro municipio.  
Prevenir situaciones de estrés o ansiedad en los deportistas y entrenadores de nuestro 
municipio.  
4. Población beneficiaria 
Número estimado de participantes 70 
Perfil de los participantes (funcionarios, 
contratistas, entrenadores, docentes, 
deportistas, administrativos, comunidad en 
general, etc.): 

Entrenadores, deportistas y población 
en general interesada en la capacitación.  

5. Modalidad solicitada Presencial x Virtual  Mixta  
Municipio 
Capacitación 

Suesca  Dirección/sitio Casa de la cultura  

Intensidad 
horaria  

2 horas  

Fecha tentativa D 1
2 

M 5 A 2
6 

Hora tentativa 8 00 am a 10 00 am  

6. Resultados esperados 
(Describa los resultados que espera obtener con la capacitación) 
Ñ 

http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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7. Articulación con planes y metas del plan desarrollo departamental: Gobernado: más 
que un plan. 
 
8. Compromisos de la entidad solicitante 
(Indicar si dispone de espacio físico, equipos, convocatoria de asistentes, logística, etc.) 
Como Secretaria de Cultura turismo y deportes dispondremos de un espacio optimo 
con video beem sonido y sillas, también realizaremos la convocatoria.  
 
 
Firma 

 
Nombre del solicitante 
Daniel Fernando Rueda Chiquiza  
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