INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS DE EJECUCION CONTRATO N2 096 DE 2026
Contrato de Prestacion de Servicios CPS 096 de 2026
Contratista Sandra Milena Basanta Acosta
Documento 22.548.438 de Barranquilla
Periodo Reportado: Del 01 de abril al 30 de abril de
2026

Obligaciones Frente Actividades

1. Diseiiar talleres formativos sobre la prevencion de riesgos psicosociales y consumo de
bebidas psicoactivas dirigidos a niiios, nifias y jovenes, padres de familia, formadores y
docentes-entrenadores formadores que dirigen las escuelas deportivas y las
instituciones educativas en los Juegos Escolares e Intercolegiados en los Municipios de

Cundinamareca.

Actividades

Disené, junto al psicologo Ivan Poveda, dos talleres formativos dirigidos a formadores y
docentes-entrenadores, enfocados en la prevencion de riesgos psicosociales y el consumo
de sustancias psicoactivas:

Se cambio la presentacion del taller Boletin Epidemiolégico 2024-2025
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Componente de Deporte Formativo - Psicologia
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2. Elaborar material pedagdgico que garantice la continuidad de las acciones preventivas
en las escuelas deportivas e instituciones educativas.
Actividades

Elaboré, material pedagoglco sobre lineas de atencidn.

& Comunicacién abierta con la familia:
= Sustancias Psicoactivas (Riesgos y efectos)
= Sexualidad (Prevencion y educacion)

00
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= Eticay Valores - Derechos .| A @ 5%:’5;@5;5
= Sexualidad FAMILIAR -
= Salud
Q LINEA DE EMERGENCIAS

[ Acceso a redes de apoyo y acompanamiento.
[ Promocion de la salud mental
= Bienestar emocional

[ Fomentar el respeto y la comunicacion efectiva.
4 Detectar senales de alerta en los deportistas.

& Promover estilos de vida saludables. FISCALIA
[ Brindar un espacio seguro donde los jévenes se sientan

escuchados y apoyados.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

3. Desarrollar actividades pedagogicas para el personal de formadores de escuelas
deportivas, centradas en la identificacion de riesgos psicosociales, la promociéon de
habilidades socioemocionales y la aplicacion de estrategias preventivas, incluyendo la
difusion de la ruta de atencién ante vulneracion de derechos de nifios, nifias y
adolescentes

Actividades

Desarrollé actividad pedagdgica para el personal de formadores:
Tema: Socializaciéon Boletin Epidemiolégico - Estrategias de Prevencién de Riesgos
Psicosociales

FECHA [FdIPROVINCIA = |MUNICIPIO = POBLACIOMN= |CANTIDAD = NOMBRE CHARLA =
¢ Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
15/4/2026 Oriente Quetame adores 84 Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
nidad
Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
16/4/2026 Almeidas Choconta adores 112 Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
nidad
Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
17/4/2026 Sabana Centro Zipaguira adores 85 Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
nidad
Formadores/dir
Saban de ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
22/4/2026 Occid Subachoque adores 134 Estrategias de Prevencion de Riesgos
ccidente . . .
deportivo/comu Psicosociales
nidad
Febrero &7
Marzo 373
Abril 723

15 Abril: Quetame
Formatos de asistencia en anexo.
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16 Abril: Choconta
Formato de asistencia en anexo
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Timemark

Foto 100% Real

Calle 568, iBO] Choconta

Empresa: In’dﬁortes

Foto: 11

17 abril: Zipaquira
Formato de asistencia en anexos.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PR e e S e e T CERTIFICADO DE PERMANENCIA
CONTRATISTA CARGOD | ENTIDAD
PSImLﬂLﬂﬁ(;..A:
PRESTACION DE SERVICIOS TUT
PROFESIONALES PARAEL INSTITUTO
DESARROLLO Y JECUCIONDEUN = DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA | FROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTIL Y EL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NR0S, NIAAS, ADOUESGENTES ¥ INDEPORTES
JOVENES DEL DEFORTE
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LAMETA 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEFARTAMENTAL
FARALARECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLD GOBERNANDO MAS
QUEUN FLAN
MUNICIFIO DEPARTAMENTO [ FECHA
ZIFAQUIRA CUNDINAMARCA [ 17 AERIL 2026
QUIEN CERTIFICA
LEONARDO HUERFANOD DONATO ENLACE PROVINCIAL SABANA CENTRO
NOMBERE CARGO
% %f [NDEFORTES CUNDINAMARCA
FIRMA ENTIDAD

Certifico que ] contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, cindad o municipio en la
fecha arriba mencionada.

Dhbjeto de la visita

: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA
¥ su impacto en la salud mental v la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones: .

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrafiva - Tome Beneficencia Fiso 57
Cadigo Pestal: 111321 — Teléfona: 749 1205
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REDMI NOTE 13 . REDMI NOTE 13

REDMI NOTE 13
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

SECREALA I L DEPCHTE DE LMD PR CERTIFICADO DE PERMANENCTA
CONTRATISTA | CARGO ENTIDAD |
PSImmmﬁH :
PRESTACION DE SERVICIOS TITUT
PROFESIONALES PARA EL INS 0
DESARROLLO Y gEcUcoNDEUN | DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA  pROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTILYEL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y INDEPORTES
JOVENES DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN L& EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION YEL
DEFORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL FLAN DE
DESARROLLO GOEERNANDO MAS
QUE UN PLAN
MUNICIPIO DEPARTAMENTOD FECHA
SUBACHOQUE CUNDINAMARCA 22/04/2026
QUIEN CERTIFICA
Jhon Fredy Mancera Castillo Enlace Provincial Sabana Decidente
NOMBRE CARGO
j— == INDEPORTES CUNDINAMARCA
FIRMA ENTIDAD

Certifico que €] contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio enla
fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Bealizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrolle emocional en NNA
¥ su impacto en la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Tomre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 - Taléfono: 740 1205
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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Cl. 3 # 3-3, Subachoque, Cundinamarca
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Empresa: Indeportes

4. Realizar actividades lidico-pedagogicas de forma periddica con nifios, nifias y
jovenes, enfocadas en la identificacion de factores de riesgo psicosocial y en la
difusion de la ruta a seguir ante posibles vulneraciones de sus derechos.

Actividades
e Esta obligacion, la realizaré una vez se programen con el Gestor formativo.

5. Asistir alos municipios de Cundinamarca en los cuales se requiera de apoyo
pedagoégico y psicoldgico dirigido a las escuelas de formacion y Juegos escolares
e Intercolegiados.

Actividades
Desarrollé actividad pedagdgica para el personal de formadores:
e Tema: Socializacion Boletin Epidemiolégico - Estrategias de Prevencion de Riesgos
Psicosociales.
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Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
15/4/2026 Oriente Quetame adores B84 Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
nidad !
Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
16/4/2026 Almeidas Choconta adores 12 Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
nidad
Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
17/4/2026 Sabana Centro Zipaquira adores 85 Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
nidad !
Formadores/dir
Saban de ectores/coordin Socializacién Boletin Epidemiologico -
22/4/2026 Occident Subachoque adores 134 Estrategias de Prevencion de Riesgos
ccidente o ; .
deportivo/comu Psicosociales
nidad !
Febrero 87
Marzo 3r3
Abril 723
[ Tota [ ms3 |
15 Abril: Quetame
Formatos de asistencia en anexo.
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08 52 15 de abr 2026
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Cra. 3 #3-19, Quetame, Cundinamarca
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16 Abril: Choconta
Formato de asistencia en anexo
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Timemark

Foto 100% Real

Calle 568, iBO] Choconta

Empresa: In’dﬁortes

Foto: 11

17 abril: Zipaquira
Formato de asistencia en anexos.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PR e e S e e T CERTIFICADO DE PERMANENCIA
CONTRATISTA CARGOD | ENTIDAD
PSImLﬂLﬂﬁ(;..A:
PRESTACION DE SERVICIOS TUT
PROFESIONALES PARAEL INSTITUTO
DESARROLLO Y JECUCIONDEUN = DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA | FROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTIL Y EL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NR0S, NIAAS, ADOUESGENTES ¥ INDEPORTES
JOVENES DEL DEFORTE
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LAMETA 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEFARTAMENTAL
FARALARECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLD GOBERNANDO MAS
QUEUN FLAN
MUNICIFIO DEPARTAMENTO [ FECHA
ZIFAQUIRA CUNDINAMARCA [ 17 AERIL 2026
QUIEN CERTIFICA
LEONARDO HUERFANOD DONATO ENLACE PROVINCIAL SABANA CENTRO
NOMBERE CARGO
% %f [NDEFORTES CUNDINAMARCA
FIRMA ENTIDAD

Certifico que ] contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, cindad o municipio en la
fecha arriba mencionada.

Dhbjeto de la visita

: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA
¥ su impacto en la salud mental v la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones: .
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Sede Administrafiva - Tome Beneficencia Fiso 57
Cadigo Pestal: 111321 — Teléfona: 749 1205
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REDMI NOTE 13 . REDMI NOTE 13

REDMI NOTE 13
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

SECREALA I L DEPCHTE DE LMD PR CERTIFICADO DE PERMANENCTA
CONTRATISTA | CARGO ENTIDAD |
PSImmmﬁH :
PRESTACION DE SERVICIOS TITUT
PROFESIONALES PARA EL INS 0
DESARROLLO Y gEcUcoNDEUN | DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA  pROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTILYEL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y INDEPORTES
JOVENES DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN L& EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION YEL
DEFORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL FLAN DE
DESARROLLO GOEERNANDO MAS
QUE UN PLAN
MUNICIPIO DEPARTAMENTOD FECHA
SUBACHOQUE CUNDINAMARCA 22/04/2026
QUIEN CERTIFICA
Jhon Fredy Mancera Castillo Enlace Provincial Sabana Decidente
NOMBRE CARGO
j— == INDEPORTES CUNDINAMARCA
FIRMA ENTIDAD

Certifico que €] contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio enla
fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Bealizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrolle emocional en NNA
¥ su impacto en la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Tomre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 - Taléfono: 740 1205
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Subachogque Timemark

“
“ Q
., bach?qu(
« S

& e

Google

DY3TLOMMLAHNOK Timemark Verified

]5 22 ’ 22 de abr 2026
Mié

Cl. 3 # 3-3, Subachoque, Cundinamarca

Empresa: Indeportes

6. Las demas actividades relacionadas con el objeto contractual que sean asignadas por
la supervision del contrato.
Actividades
6 abril: asisti a la capacitacién convocada sobre “DERECHO DE PETICION Y SUS
GENERALIDADES DE LA ENTIDAD”

CAPACITACION

GENERALIDADES DE |

DERECHOS DE PETICION
DE LA ENTIDAD

} Te invitamos a participar en esta jornada
informativa orientada a mejorar el manejo
de los tramites administrativos y el uso
adecuado de los derechos de peticion.

Modalidad: Virtual

M?eummmm .
/210763978181862p=t8fYe0HOh9YzOH5juD

\\ 6 de abril de 2026

1000am
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& CANERALDADES O€ DERFCHOS DF FTICION OF LA EATISSD. = -

O o

Quéesel derecho de

ey ve ’
peticion o’ o
'CDOOI;':‘?ID mnm‘;{al previsto en el articulo 23 de la a*
+Toda persona puede presentar peticiones respetuosas. L M
sLa dar pronta, pleta y de o o
8

] B Qs - DCsBRe@aOm i UE ~ocued I cae S

@i GENERALIDADES DE DERECHOS DE PETICION DE LA ENTIDAD o X

O 314 ol D & & © © - [ S - ] -
Contrcar Separar Ot Gee Partcpx Rexdonsr Vet Mis CGimaa  Mictloo  Comparte | Sac

. Participantes X
VP Lo CR RB cT >

“‘.&3 o} ‘ [Escribe un nombre Q

(]

([ Compartir invitacion

v En esta reunién (53) Silenciar a todos.
Qué es el & sondva basanta acosta %
+ Elderecho de peticién no es una AG  Alfonso Gonzlez Garzon %
derecho de demanda judicial.
. . " Andrea Va (Invitado)
« Sulégica es material, no formalista. B0 e &
Pty . .
p etl C | 0 n + Lo importante es entender qué pide la Ay Avaceli Molina Varela Invitado) %
persona. Invitado de la reunién
« Error frecuente: trasladar exigencias de - Rt %
la demanda al derecho de peticion.
« La administracién no esté para crear B FMIDTRBHOCAVMARCA *
barreras formales, sino para responder. s carolina bustos (invitado) %«
Ivitado de I reunén
o CAROLINA VILLALBA (Invitado) %
viado de Iareunién
faudia (Invitado)
- S *
cr Claudia Rodriguez Invitado) %

Invitado de la reunion

Cristihan Talero (Invitado)
ST vaads de o it ®

2 D e e 0CEBae@oU@ ~oied fcaw iy
@ GENERALIDADES DE DERECHOS DE PETICION DE LA ENTIDAD - o x
O 4611 D @ P & & © @ - LR S - ] -~

Controlar  Separar Chat  Gente Paticpar Reaccionar  Vista  Mis Cimaa  Micréfono  Comparte P

‘n esta reunién (50) Silenciar a todos X
vp LX) RB T R > &
o ono 4 . [ <] & monimanass *
AG  Alfonso Gonzalez Garzon %
Ay Andrea Vargas (Invitado) ®
T - . . fl vitado de Ia reunidn
érminos y primer filtro B i "
< Ivitad de a eunion
. -
real: competencia @ ComloBwdstiade %
€C CAMILO TRUJILLO CAJAMARCA %
* - Regla general: 15 dias. ) 2ot bsislodal) &
- Informacion y documentos: 10 dias. ¢ daudiainvitado) %
invitado de fa eunion
e 5
Consultas: 30 dias. ¢r  Cristihan Talero (Invitado) %
« - Sila autoridad no es competente, debe s sstteh
remitir dentro de 5 dias e informar al OR  Daniela Parada Rodriguez ¥
peticionario. (art. 21) o "
< " . £t o on X
* - Los términos exigen lectura y tramite MBI e feuni
oportuno desde el inicio. | Do eusnon initada) R
or  Diana Forero (invitado) )
invitad de fa eunion
e~ EDUARDO ORTEGA (invitado) N

- O@uBae @oUda Ao GOl B eaw Uun
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6 abril: Reunion con el Psic. Ivin Poveda revisando la presentacién para promotores:
Entrenando Emociones: Desarrollo Emocional en NNA y su Impacto en Salud Mental y
Prevencion de riesgos psicosociales en escuelas deportivas.

(] 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 17(

¢ Compartir el disefio

Q Agrega nombres, grupos o correos electronicos

GUARDIANES DEL DEPORTE
PREVENCION Y PROTECCION PSICOSOCIAL

sandra Acosta :
. Titular
Entrenando emociones: Desal sandrambasanta.a@gmail.com
emocional en NNA y su impactd
salud mental y la prevenci6 ifpovedad@gmail.com
riesgos psicosociales en escu
deportivas.

Very editar v
Invitacién pendiente

° Wpovedad@gmallcom .y editar i

El formador como agente protect| Invitacién pendiente

salud mental en el deporte for

Psicologos: Ivan Poveda y S: ) 8 -
Basanta Personas que quizas te gustaria tener en tu equipo

Invita a otras personas a unirse a Equipo de sandra Acosta en
sttt eparamenal par s Recreaciny Canva para que trabajar en equipo sea mds facil que nunca.

0 Ivan Poveda Invitar al equipo X

ivan francisco 2 <
. Invitar al equipo X
poveda damian

Cund
INDEPORTES CUNDINAMARCA

=

= 8 abril: Reunién en INDEPORTES para adelantar preparacion de charlas, con psicélogo Ivian
Poveda.

K

; e
10:08 13w

Beneficencia, Ac. 26 #5153 Tore, Bog ot
Empresa: Indeportes v

©
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10 abril: Coordiné con Juan Diego de capacitacidon agenda para atender Ubaté.
Juan Diego. Capacitacion Indeportes [ Llamar ~ Q :

ESTamos ocupadaos el 19, 10, 1/Yy ZZ ae apri

Podria ser el viernes siguiente 23 o0 24 de Abril ,,.,. pim. &

10/4/2026

Buen dia Sandra.
Jueves 7 mayo ok? ;,.5, pim

Hola JuanD.

Te puedo confirmar el martes?.

Tengo reunién con Angela sobre la programacién de Mayo y en esa fecha tenemos
proyectado algo.

Hablo con ella e Ivan (el otro psicélogo) y miramos si corremos lo que tenemos allf

proyectado.
2

Te parece? 1:08 p.m.

Por fis... Ya logre cuadrar los otros 2 temas esa fecha ; o
Ehoa) b
1:09 p.m.
O si es posible el lunes... Te agradezco ., —_—
Linda tarde , o B
Listo, no creo q haya problema. WV

Ya hago lallamada y te aviso hoy ; 1, ., ..

13 abril: reunién con psicdlogo Ivan Poveda para realizar informe Técnico Salud Mental y
riesgo Psicosocial.

L a
Archivo Inicio  WPS PDF  Insertar Dibujar Diseio Transiciones Animaciones Presentacion con diapositivas ~ Grabar  Revisar Vista Ayuda ® Grabar | | &
iF ® % 4 O
Pegar b - Formas Organizar — Edicion  Cn
o2l £-4 % . g -
[— e samato ot v
s
n o P 4 i e et
0 a .z 7 o .
Evolucion Estratégica: Del Modelo Lineal al |

Modelo 2025 (Prevencién Lineal)
o

Enfoque en NNA (V]

Enfoque en Formadores

Integracién Familiar Q Integracion Familiar

< - e Ps
Intervencion en Eventos Masivos €3 Intervencién en Event

P & & >
< |
\- ¢ 0@ @

Madurez Institucional: Transicién hacia un Modelo Ecol
/\‘ 3 intervencion que abarca el entorno familiar y social completo.

“w e

H. lic para ag a ola:
v | TR SHEPUE ARG DvNAk meet.google.com esté compartiendo una ventana. (SISTURTIRSTIRSUT ()i,
Dispostiva 0 de 15 Espaol colombia) T Accesiiidad todo correct Zvs B 88 B F -—4— 9 @

nhﬁe‘_-mggnaaﬂb ~® o0 5 saw 320

13/04/2026
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« B 0 @ & B8

Powerpoint Re: Envio borrador informe técnico - Salud Mental S B

sandra Basanta <s2 basanta.a@gmail.coms
para lvan, lvan ~

Te adjunto un borrador de la presentacion del informe.

Ellun, 13 abr 2026 a las 15:41, sandra Basanta (<sandrambasanta a@gmail. com>) escribié

Hola Ivan,
Te comparto el borrador del informe técnico sobre salud mental y prevencion de riesgos psicosociales en el marco del programa Guardianes def Deporte, para que por favor lo revises y puedas ajustario o
complementarlo con lo que consideres pertinente.

Quedaria pendiente la elaboracion de la presentacion en diapositivas, | cual podemos construir una vez tengamos el documento final ajustado

Quedo muy atenta a tus comentarios.

Un archivo adjunto - Analizados por Gmail © (£} Afadir a Drive

INFORME TECNICO:
sALl ORTE

&) Informe Tecnico._...

(v Responder ) ( % Responderatodos )  Reenviar )

G- e R 20 418 BEn 0 o

S | sandra, sandra S | sandra, sandra

ade

Reguacin o
coclaiones

2 ok &
onmcro - DG e nusutmay

Mecanismos de Proteccién y Prevencién

Y\ sandra esté presentando

(]
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Sandra Basanta

By oo 14 abr 2026

14 Abril 2026_Reunidn
INDEPORTES

Revision de actividades para los formadores y

planear actividad para los nifios

20 abril: revision de cronograma y ajustes.
G @ meetgoogle.com/ims-bigx-ebi % 0 & @ @  Reiniciaparaacusizar

82 @B YouTube @ iLovePDF | Herran [ PROYECTOS 7 Canon : Manuale: D O whasapp G Google [l Bxor 4) ¥ Tienda Deportiva Pe.. @) El hogar del aprer » 3 Todos |

[E] compartiendo docs.gocgle.com en esta pestafia Dejar de compartir

+ 8 %
JN—
Magdalena Ao

[r———

Maghalena Ao

Magdabera Alto

POR DN

smu2coa®ead i sU ~eG0gd [ vno Gin
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sandra

=

IOMN CAPACITACIONES 2026 =
- - = - o . S — -

A —— 2o 1830
Ao N 1 somzoze 11c0
- Craarmant e oo
- Feerammtens zoos 2026 oo

sandra esta presentando

PLANEACION CAPACITACIONES 2026 B

E D B (k- © Compartic ~ 4
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Gemini Ayuda
Q 6 ¢S F 100%~ € % 9 09 adal v -(nj+ B 7 =A 2B E-l-prAr- 0o @B @ YRS »
£23 . Total
A ’ 0 € ; 6 H | s K L M
4200 | Almeidas Chosonta adores Estrategias oe Prevencion de Kiesgos
deportivo/comu Psicosociales
1 nidad |sandra
Formadores/dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
16/4/2026 Guavio Gacheta adores Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
12 nidad |Ivan
Formadores dir
cctores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
4 17/4/2026 Rio Negro Pacho adores Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales
13 nidad |Ivan
Formadores dir
ectores/coordin Socializacion Boletin Epidemiologico -
1742026 | Sabana Centro |  Zipaquira adores 85 Estrategias de Prevencion de Ricsgos
deportivo/comu Psicosociales
14 nidad |sandra
Formadores/dir
ectores/coordin Socializacién Boletin Epidemiologico -
16 Gualiva Villeta adores Estrategias de Prevencion de Riesgos
deportivo/comu Psicosociales [
15 nidad Ivan
Formadores dir
cctores/coordin Socializacién Boletin Epidemiologico -
221412026 Saban de Subachoque adores Estrategias de Prevencion de Riesgos
Occidente e S Pricoanciales
+ =  Cronograma2026 - Cobertura2026 ~ Avance2025 - Coberturaformad 2025 ~ Cobertura NNA 2025 ~  Cobertura Formadores 2025 + <
15 . = m
; Qs ML D e Peaa & U ~ 850G 5 TIO i
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<« e (S I 13aC /T-13xM_--pNbBV8IC/edit?gid=277459834#gid=277459834 * s} &, @  Reinica para sctuslzar
82 @B YouTube W iLovePDF | Heromie.. [) PROYECTOS w7 Canon:Manuaiesd.. (B (3)WhatsApp G Google [l Exorcismo 2024) ¥ Tienda Deportiva Pe.. @ £ hogar del aprendi. » | [ Todos los marcadores
[E] Compartiendo esta pestatia con  mest.google.com
PLANEACION CAPACITACIONES 2026 T me = 0 B - © Compartic ~ 4 @
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Gemini Ayuda
QU 6 ¢ & § 100% ~ € % O 0 123 Times. ~ —(m|+ B I = A % @ E-Lt-pPrAr o B @Y @ ~
D25 = fx 16:30:00 4 Resume estos datos
A o € r S " ]
N . S S L — o s e oo

* Computador, videobeam
Sandra Basanta/Ivan | * Espacio acorde con
Poveda ‘microfono

Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA
2 Magdalena Alto Tocaima 8/5/2022 11:00 y su impacto cn la salud mental y la prevenciende | Formadores
riesgos psicosociales

* Computador, videobeam

identidad deportiva con salud mental: Prevencion de Sandra Basanta/lvan | * Espacio acorde con

2 Magdalena Alto Agua de Dios /512022 15:00 Susynles e i tone | NNAFamiliss — s
3 5 * Computador. videobeam
Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA 5
. o Sandra Basanta/lvan | * Espacio acorde con
/202 ¥ lud 1 e
Soacha Soacha 15/5/2026 10:00 ¥ su impacto cn la yla de

riesgos psicosociales

* Computador. videobeam
Sandra Basantalvan | * Espacio acorde con

Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA
de Poveda microfono

2 Magdalena Alto Nilo (Girardot) 29/5/2026 11:00 y su impacto en la salod mental y In 6
ricsgos pricosaciales

* Computador, videobeam
identidad deportiva con salud mental: Prevencion de

2 Magdalena Alto Ricautte 29/5/2026 15:00 il e et weA % seiatis nae | NNaFamitiae s"’““;:::""‘“ 'B"’I'n‘ii“”’"‘“"“
* Computador, videobeam
+ = Cronograma 2026 ~ Cobertura 2026 ~ Avance 2025 ~ Cobertura formad 2025 ~ Cobertura NNA 2025 ~ Cobertura Formadores 2025 ~ <
& B Qs s 27Ccoa®ea U ~e3ead N eno U
24 abril: Se agenda solicitud de de atencién a Suesca.
Juan Diego. Capacitacion Indeportes ¢ Llamar ~ Q :
15/4/2026
PREVENCION Y PROTECCION
il RIESGOS PSICOSOCIALES ESCUELA...
26 paginas * PDF * 5 MB
8:46 a.m. v/
24/4/2026
 Reenviado v
FORMATO SOLICITUD DE
CAPACITACION SUESCA 2026(2).docx » ©

2 paginas * DOCX *+ 584 kB

1:05 p.m.

ias!
Hola Sandra buenos dias! ;.- i

Buenas tardes Juan Diego.
Listo. Teniamos una proyectaba para Soacha, pero si esta esta confirmada, dale.

1:54 p.m. &/

Perfecto! Agendada ,. pm
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y,

27 abril: asisti a capacitacién convocada sobre “Entornos Libres de Acoso, discriminacién y

violencia Basada en género”
Indeportes 2026

Alex, Alexander, Ami, Ana, Anderson, Andres, Andre

M ~ Monica R. Suspe +57 311 24

L
—— CAPACITACION ——
Entornos Libres de
Acoso, discriminacion
y Violencia Basada
en Género.

?mmmm{ 4 /dépd’&

g la. Corwvivencia.
SalB sttt gy
Z %:\) s ? g
2181818

Cordial saludo,
AprCIadUS funcionarios ¥ contratistas

El Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST), los invita a participar en la
capacitacion virtual Entornos Laborales Libres de
Acoso, discriminacion y Violencia Basada en
Género

54 Fecha: Hoy, 27 de abril de 2026
(¥) Hora: 10:00 a.m.
< Enlace:

ms.microsoft.com/meet/22246246281
PZzQVYe8rvVXUO0ijPj

A4 4

Los esperamos

Bl B @

@D 043aME 6

L_. Notificaciones (4)

QUE ES Y QUE NO ES ACOSO LABORAL

Alba Lucia & ***

®© © .

Diana Milen.. &  Natalia Gar.. %  Hamilton A.. %

C R S

@@ 056 AM0 ©

A~ Notificaciones (4

Mauricio Gutierrez %

Ismael Enrique Mahecha Tib.. % [Alba Lucia &

Emilia Rocha & &

0 O .

Diana Milen.

@EPio:1zAMG *

© Pulsa para volver a la reunién 18:55

B .u

<

En la reunién (13)

Organizador

Participantes

Ismael Enrique Mahecha Tibaquira
Ha empezado a grabar

sandra basanta acosta

Alba Lucia %

diana katherine cuenca rodriguez

Diana Milena Forero Pineda

Emilia Rocha &

Hamilton Acuna Rubiano

LD <&

linda lillys

Mauricio Gutierrez

Natalia Garcia Gome:

Bl B @4

+ @ i

11:04 AMG ®

Bl R &4

[

25 docs.google.com/forr

Listado de asistencia
Positiva capacitacion
virtual

yeimmy paola Mora Pérez %

Se registro tu respuesta

Ver las respuestas

EDILMA SUAREZ & &

% Natalia Gar.. %

R D

Hamilton A.. &
8¢

@ 4

®
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28 abril: reunién en INDEPORTES para revisar agenda y reunion con director de deporte
de Suesca Daniel Rueda Chiquiza, en atencion a la solicitud del 24 de abril sobre charla
Salud Mental y riesgo Psicosocial para el 12 de mayo.

8 abrsaoisgn?fa&ca;@' .- ' 28 abr 2026 10:43:27 aff

51 Avenida Callgi26)

W, . CENTRO
WADMINISTRATIVO
A NACIONAL
3

2026 10:23:27 a.m.

" 51 Avenida Calle 26
Teusaquillo

Bogota

29 abril: Asisti ala reunién de Componente para adelantar cronograma de mayo.
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=T -]
”ms::iw : -“’)3 0525 38 SN
,, = -~  34%8NIS

@ AVEINda Callcl2B

*s Teusaquilic

’,; BoGeta; -
\» \ Altltud 2567.1msnm
¢\ \ VeIoc:dad‘O Okm/h

”zgabr 2026 10 #2:37 a.m.
51-Avenida@alle 26

» Teusaquille
Bogota
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7. Presentar los informes y soportes requeridos relacionadas con los temas de
contenido contractual requeridos por el supervisor del contrato.

Actividades

- Presenté los informes y soportes correspondientes al mes de abril de 2026, relacionados
con el contenido contractual, de acuerdo con lo requerido por el supervisor del contrato.

8. Para el tramite de la ultima cuenta del contrato, realizar la entrega al supervisor
del contrato de todos los documentos y base de datos proyectados que sean de
propiedad de INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Actividades
- En la dltima cuenta del contrato, entregaré al supervisor del contrato todos los
documentos y bases de datos proyectadas que sean propiedad de INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

9. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Actividades
- Realicé el cargué de archivos en la plataforma SECOP II, correspondientes al informe de
ejecucién contractual con sus respectivos soportes y evidencias, conforme a la forma de
pago, condiciones técnicas y productos establecidos.

10. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID)
o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto, relacionados con las obligaciones que desarrolla.

Actividades

- Con relacién a la obligacién niimero 10, la entrega de los Formatos Unicos de Inventario
Documental se ejecutara una vez se requiera realizar la actividad correspondiente.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso
5°.Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

11. Realizar la entrega al supervisor del contrato un informe final que contenga los
documentos, estudios y demas productos elaborados durante la ejecucion del
contrato en el momento de la entrega del informe final escrito de su contrato en
medio digital y modificable.

Actividades

- Entregaré al supervisor del contrato los documentos, estudios y demés productos
elaborados durante la ejecucion del contrato, junto con el informe final escrito, en medio
digital y modificable.

i@_

SANDRA MILENA BASANTA ACOSTA

C.C.22.548.438

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso
5°.Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co
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GUARDIANES DEL DEPORTE
PREVENCION Y PROTECCION
PSICOSOCIAL

DEPORTE COMO REFUGIO

Psicologos: lvan Poveda y Sandra Basanta

Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte
de Cundinamarca
INDEPORTES CUNDINAMARCA

* Gobernacion
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El Deporte como Refugio: Salud Mental y
Proteccion Infanto-Juvenil en Cundinamarca

El Manual del Protector para formadores en entornos deportivos
(Basado en datos epidemioldgicos 2024-2025).
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- EL OPONENTE INVISIBLE EN EL TERRENO DE JUEGO

. o e o P O ST A it - S R e i AN AT ST M'J"W“ﬁx. (A

e
4 Las crisis emocionales, la violencia
| y las adicciones a menudo pasan
desapercibidas hasta que es tarde. | 2
9]
LTS

Miles de ninos y adolescentes sueinan en el campo, pero enfrentan realidades

' Las lesiones fisicas son V|S|bles
:1 y tienen un protocolo claro.

ji

complejas fuera de él. El formador es la primera linea de defensa.

A NotebooklM




e o VIOLENCIA DE
e CENERO E
¥ INTRAFAMILIAR (875)
Casos notificados
T 2024 2025
=| 16.906 | 16.829

¥ Disminucion leve (-77 casos)
Tasa por 100.000 hab.

2024 2025
g 475,78 | 460,13

& Disminucion de la tasa

Distribucion por Sexo

8-

Mujeres Hombres

76,95% 23,62%

» Comportamiento ) Leve aumento
similar proporcional

Area principal

Cabecera municipal
(72,15% - 73,85%)

© Mayor concentracion
urbana

Gobernacion
Cundinamarca

c
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CUADRO COMPARATIVO: VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR Y
ATAQUES CON AGENTES QUIMICOS - CUNDINAMARCA 2024 vs. 2025

Analisis de Tipos, Victimas, Agresores y Mecanismos

I

2024 (%) 2025 (%)
4498%  41.70%
21.70%  24.29%
21.31%  21.65% == Estable
1201%  12.37% == Estable

A ALERTA: aumento proporcional de la violencia sexual en 2025.

| L -
oy BB

2024 2025 LECTURA
30.02% 26.39% - - Disminucién
22.44% 20.08% - Disminucion

ND  449% & Nuevo dato 2025
ND | 2.04% A Nuevo dato 2025
31.13% 33.29% == Alta afectacion NNA

8.62%  8.62% == Estable

A
TENDENCIA
Disminucion
Aumento

1. TIPO DE VIOLENCIA

TIPO DE VIOLENCIA
Fisica
Sexual
PsicolGgica
Negligencia y abandono

2. DATOS DE LA VICTIMA

INDICADOR
Antecedente de violencia
Jefatura del hogar
Victima bajo efectos de alcohol
Victima bajo SPA
Estudiantes 5]

Dedicada al cuidado del hogar

INDEPORTES

3. DATOS DEL AGRESOR v

VARIABLE
Sexo masculino
Convive con la victima
Pareja / expareja
Padres
Otro familiar

2024
75.32%
44.04%
55.60%
24.82%
19.58%

2025
73.26%
40.47%
55.06%
24.27%
20.68%

66000

2024 (%) 2025(%) TENDENCIA
54.04% 58.33% Aumento
585%  5.88% == Estable
381%  2.49% Disminugigi
392%  4.71% Aumento "

LECTURA
== Estable
Disminucion
== Fstable
== Fstable
Aumento

4 TIPO DE MECANISMO ~
* VIOLENCIA FISICA

MECANISMO
Contundente
Ahorcamiento
Caidas
Cortante




ATENCION EN SALUD: VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR (COMPARATIVO 2024 vs. 2025)

Analisis de Respuesta Institucional, Tipos de Violencia Sexual y Conclusiones Tecnicas

ATENCION EN SALUD (TOTALES)

SALUD MENTAL REMISION A PROTECCION - INFORME A AUTORIDADES

2024 (Total) 2025 (Total) ' 2024 (Total) 2025 (Total) 2024 (Total) 2025 (Total)
9.924 10.218 @ 9.258 7.694

8.477 7.641

L 4 Aumento J | ¥ Disminucién | ¥ Disminucién ',
/
CASOS POR TIPO DE VIOLENCIA SEXUAL CONCLUSION TECNICA
66.64% « Laviolencia de género e intrafamiliar se mantiene
ACIOS SEXUAICS e £0.51% & Reduccién ESTRUCTURAL. Alta afectacion a NNA, especialmente
5413% estudiantes y adolescentes.
Acceso carnal I 3 " Reduccion
7 9% » E| HOGAR y la PAREJA/EXPAREJA siguen siendo el
Acoso sexual B 14.36% A & Reduccion principal escenario de riesgo.
Otras violencias sexuales I 189262 0 ¥ Reduccién
Explotacion sexual | 0.78% & Reduccion ; : .
| 0.20% . * Se evidencia la necesidad de INTERVENCIONES
o @@ PREVENTIVAS TEMPRANAS (familiares y escolares) y
Tata de parsonss | .o, A Presente FORTALECIMIENTO del componente de SALUD
' - MENTAL y PROTECCION.
L g 20% 40% 60% 80%  100%) | .

(o)) ™

Cundinamarca INDEPORTES




CUADRO COMPARATIVO MUNICIPAL: VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR
b Cundinamarca - Analisis de Casos y Tasas (2024 vs. 2025) y Tendencias

&8s Municipio aa Casos 2024 4{i Casos 2025 <> Tendencia
Soacha 3.940 4,026 € Casos
Fusagasuga 1.484 1.012 & Disminucion
Mosquera 823 881 € Casos

Zipaquira 747 1.117 4+ Aumento marcado
Facatativa 639 606 € Casos
Cajica 620 606 Estable
Tocancipa 590 587 ¥ Tasa
Madrid 530 483 & Disminucion
Funza 459 587 4+ Aumento
Chia 434 494 & Casos
Sibaté 377 340 & Disminucion
La Mesa 340 210 4 ¥ Disminucion marcada
Cota 315 360 © Casos
Girardot 257 257 Estable
La Calera 240 266 © Casos
Pacho 238 242 Estable
Ubaté 229 206 & Disminucion
El Rosal 197 161 4 Disminucion
Villeta 195 168 ¥ Disminucion
Tabio - 159 @ (Nuevo visible)
Guaduas - 214 © Casos
Gachancipa - 207 © Casos
Resto de municipios 4.256 3.974 & Disminucion
Total Cundinamarca ‘N1 6.906 475,78 16.829 460,13 & Disminucién total
SRR Gobernacion e Fuente: Sistemas de Informacidn en Salud y Analisis de Datos. | Afio 2025
* C undmamarca INDEPORTES
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ANALISIS EN PROFUNDIDAD: INTOXICACION AGUDA POR SPA (EVENTO 365)

Tendencias Generales e Impacto Critico en Ninez y Adolescencia

» Comportamiento General (2024-2025)

a1l 2024

362 casos
Tasa: 10,1 9

292 casos
Tasa: 7,98

<

Disminucioén significativa en
ambos indicadores

o La ADOLESCENCIA continua siendo el
grupo mas afectado.

» El aumento en INFANCIA, aunque ballo es
altamente sensible desde salud publica.

 Confirma la necesidad de prevencion
temprana del consumo desde edades
escolares

Gobernacion s
Cundinamarca

INDEPORTES

.

¢ & Impacto en Ninos, Ninas y Adolescentes

Infancia
(0-11)

Juventud
(18-28)

16,28

21,05

0,
=1 50 f Aumento

40,52
Adolescenma 30,80
(12-17)

4

COMPARATIVO DE ESCOLARIDAD EN CASOS DE INTOXICACION
AGUDA POR SPA, CUNDINAMARCA (2024 vs 2025)

% Escolaridad
| Yl

Cundinamarca, SE 52 de 2024

Secundaria 208 (57,46%)

Primaria 45 (12,43%)
Superior 45 (12,43%)

% Escolaridad
| ¥l

Cundinamarca, SE 48 de 2025

Secundaria 174 (59,59%)

Primaria 37 (12,67%)
Superior 38 (13,01%)




ANALISIS COMPARATIVO: INTOXICACION AGUDA POR SPA

Cundinamarca — 2024 (SE 52) vs 2025 (SE 48)

sAdaslmtnos kel

. LECTURA CLAVE (DIDACTICA) _

| \'\ DISMINUCION IMPORTANTE: El total de casos se redujo en un 19,3% (70 casos menos).

| §F PATRON POR SEXO SE MANTIENE: Aproximadamente 7 de cada 10 casos siguen correspondiendo a HOMBRES.

Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca. Andlisis para la toma de decisiones. | Afio 2025

COMPARATIVO POR CATEGORIA ESPECIFICA:
Intoxicacion por SPA | Cundinamarca 2024 vs 2025

ANALISIS COMPARATIVO POR CLASIFICACION: INTOXICACION AGUDA POR SPA (2024 VS 2025)
Distribucién Porcentual y Tendencias en Cundinamarca, ™ jot:

= oI R S CLASIFICACION 2024 (% 2025 (% TENDENCIA
ARO 2024 (SE 52) ANO 2025 (SE 48) - W %)
~ Alucindgena 45,58 % 36,99 % ‘ Disminuye
() Estimulante B 1527 % B 19,18 % 4 Aumenta
362 CASOS 292 CASOS Depresora 11,05 % 10,96 %
TOTAL TOTAL ' '
\ Policénsumo B240% 10,68 % & Disminuye
DISTRIBUCIGN POR SEXO VARICI o DISTRIBUCION POR SEXO iikialantes 10,90% = 3 Desaparece
W 110 (30,39%) 252 (69,61%) : 90 (30,82%) 202 (69,18%) Q Desconocida /SD ([N 24,86 % G :2.19 % 4 Aumenta
MUJERES HOMBRES 0 -70 casos MUJERES HOMBRES 3 —
) ('1 9 ,3%) \ = PROPORCION ESTABLE 4 p HALLAZGOS CLAVE

Q Disminuyen las intoxicaciones alucinégenas, que eran el principal tipo en 2024.
Q Aumentan proporcionalmente las intoxicaciones estimulantes en 2025.

diagndstica, limitaciones en pruebas toxicoldgicas, o subregistro del tipo especifico de sustancia.

& Aumenta significativamente |a categoria Desconocida/SD, lo que puede indicar: menor precision

Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca/Bogoté D.C. Andlisis para la toma de decisiones. | Afio 2025

IMPLICACIONES CLAVE PARA PREVENCION
Desde el enfoque de prevencidn psicosocial y deporte formativo:

r 0

/

Categoria | 2024 (%) | 2025 (2%) | Tendencia .g \ / \
=P Marihuana 38,95 % 32,19 % ¥ Disminucién
=» Cocaina 14,09 % 15,41 % € Aumento .
= Alcohol etilico 11,05 % 10,96 % Estable
=P Escopolamina 5,80 % 2,05 % ¥ Importante
Lso 0.83% 0.68 % Estable AUMENTO DE AUMENTO DE MARIHUANA
- % Metanfetaminas o28% 1:37.% * Aumento ESTIMULANTES "DESCONOCIDA/SD™ (SUSTANCIA PRINCIPAL)
4% Anfetaminas 0,55 % 1,71 % € Aumento ERTA
2 glezcl_a 1,93 % 0,68 % ¥ Disminucion (AL ’
Rt T s e e v Consumo recreativo en jévenes | | v/ Nuevas sustancias sintéticas v Sigue siendo la sustancia
L ANALISIS SUSTANTIVO v Presién sccial v Mezclas no identificadas P"“c'ﬂz";a“"q:fc‘i’:nal
L5 SUBENSIINUVE £0 SUE AUEIERTA v Contextos de fiesta v Mayor riesgo de geenea otop
. I i - f i = o
i e “Metefarinss v Bisqueda de rendimiento o intoxicaciones graves
- Sustancia desconocida

&

4

k euforia

<

A Sugiere una transicion: Del predominio alucinégeno a mayor presencia de ESTIMULANTES. «\’,_*;»

Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca. Andlisis para ka toma de decisiones. | Ao 2025

Gobernacion s
Cundinamarca

Fuente: Ardliss con enloque psicosocial y deportve, 2025
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Cuadro Comparativo: Intoxicacion Aguda por SPA
Cundinamarca — SE 52 (2024) vs SE 48 (2025)

Municipio Casos 2024 Casos 2025 Diferencia Tendencia
Soacha 187 148 -39 § Disminuye
Tocancipa 26 23 - # Leve disminucion
Chia 14 15 +1 % Leve aumento
Cajica 10 3 -7 ¥ Disminuye
Girardot 9 10 +1 1 Leve aumento
Mosquera 6 9 +3 1 Aumenta
Facatativa 5 7 +2 + Aumenta
Fusagasuga 5 5 0 0 Estable
Gachancipa 5 4 -1 7
Zipaquira 5 3 -2 2
Cota 4 4 0 0 Estable
La Calera 4 3 -1 2
Cachipay 5 3 -2 2
Sopd 7 4 -3 1 3
Resto de municipios 31 29 -2 1
Gobernacion e
Cundinamarca INDEPORTES
B . B , - -

reem: Comparativo Intoxicaciéon Aguda por SPA
Casos por Municipio 2024 vs 2025
. 2024
6 150 - N 2025
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CONCLUSION TERRITORIAL CLAVE!:
Intoxicaciéon Aguda por SPA - Cundinamarca 2024 vs 2025

1. Total
| Departamental

Disminuye

D

Menos casos
en 2025

2. Fenémeno
<> Persiste en...

* Municipios urbanos
Sabana Centro
« Sabana Occciente

3. Alertas
Especificos




ANALISIS EN PROFUNDIDAD: INTENTO DE SUICIDIO (EVENTO 356)

Tendencias Generales e Impacto Critico en Nifez y Adolescencia

Comportamiento General (2024-2025) ¥ @ Impacto en Ninos, Ninas y Adolescentes

T 19,88
([."1 2024 ,/1‘/'.1 2025 - - =23 50 "‘ Aumento
(Curso de vida)
2.639 casos 2.573 casos ) Nl bolligioduessyth e o IS
a2 e i e
N J \. / Adolescencna 233, 28 reduccion

Tendencia levemente descendente, "
pero con CIFRAS AUN CRITICAS .Adolescencna concentra mayor riesgo!

" »
158,42

= Estabilidad alta
@® |LecturaClave y Alertas J“"e“‘"d

» La ADOLESCENCIA concentra el
mayor riesgo de intento de suicidio.
Aunque leve disminucion en 2025, la

éaﬁgfﬁ?ga sale|2 %% r:(?&gesm VECES Q’ Problemas familiares ﬁ Conflictos de pareja de cuidadores

8 Escolaridad y presion académica

J

‘ Factores Asociados Relevantes para NNA

e En INFANCIA se observa un aumento

. i i . @ Antecedentes de violencia @Trastornos afectivos no tratados
&*»\ sobernacion e ; ‘
W ) Cundinamarca INDEPORTES

¥ . . N




ANALISIS MUNICIPAL: CUADRO COMPARATIVO DE INTENTO DE SUICIDIO (356)
CUNDINAMARCA — SE 52 (2024) vs SE 48 (2025)

MUNICIPIO

CASOS 2024 (SE 52)

CASOS 2025 (SE 48)

Soacha
Facatativa
Zipaquira

Fusagasuga
Chia
Girardot
Cajica

Madrid
Mosquera

Funza
Guaduas
Ubaté
Tocancipa
Pacho
Tocaima
Villeta
Cota
La Mesa
Sopo
El Rosal
Alban
Sibaté
Subachoque
Resto de municipios

DIFERENCIA

TENDENCIA

& (no aparece 2025)
&

=

<& (no aparece 2025)
4 Nuevo 2025
< Nuevo 2025

<k Nuevo 2025
& Nuevo 2025

ALERTAS POR
AUMENTO

Facatativa
Funza
Madrid

Mosquera

Tocancipa

NUEVOS
MUNICIPIOS
2025

El Rosal
Alban
Sibaté

Subachoque

o Comparativo por MECANISMO

Fuente: Boletin Epidemiologico Cundinamarca - Analisis para la vigllancia en salud publica.

‘% Intoxicacion 1.443 (54,68%) 1.328 (51,61%) -115 ‘ Disminuye
// Cortopunzante 777 (29,44%) 807 (31,36%) +30 1‘ Aumenta
§ Ahorcamiento 256 (9,70%) 252 (9,79%) -4 = Estable
& Lanzamiento al vacio 206 (7,81%) 171 (6,66%) -35 vly Disminuye
Gobernacion « 7& @ Lanz. a vehiculo 53 (2,01%) 79 (3,07%) +26 ‘.‘ Aumenta
@ c""‘Mﬂ""“ INDEPORTES L. Lanz.acuerpodeagua 17 (064%) 29 (1,13%) +12 4 Aumenta
= Arma de fuego 21 (0,80%) 17 (0,66%) -4 & Disminuye
u @ Inmolacién 4 (015%) 1 (0,05%) -3 ‘ Disminuye

- \ 'n‘jl

R

N\

&> Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca - Andlisis para la vigilancia en salud publica.



COMPARATIVO por SEXO ~ TIPO DE SUSTANCIA EN INTOXICACIONES:
en principa]es mecanismos | Cundinamarca - SE 52 (2024) vs SE 48 (2025)

@3 Medicamentos  2024:1.117 (81,57%) 2025:1.066 (81,31%) = Estable

a X7 XeF e o
¢ Intoxicacion &a ¢ Cortopunzante/ ¢ Ahorcamiento 6 é Plaguicidas 2024:143 (9,91%) 2025:127 (9,56%) & Disminuye
Otras sustancias 2024:86 (5,96%) 2025:98 (7,38%) {} Aumenta

mmm mmm mmm . | -(B) solventes 2024:18 2025:16 < Estable

2024 2024 2024 120
2025 910 418 2025 508 299 2025 116 136 20283 A, 4 Aumenta
;{}g Psicoactivos 2024: M
=) Predomina en mujeres. =) Aumenta en mujeres =) Predomina en hombres.
en 2025.
L R\ y, € J

Fuente: Boletin Epidemioldgico Cundinamarca - Analisis para la vigilancia en salud puiblica. <

"9 Fuente: Boletin Epidemiologico Cundinamarca - Analisis para la vigilancia en salud publica.

ANALISIS ESTRATEGICO: INTENTO DE SUICIDIO

~
@ COMPORTAMIENTO ACTUAL @ RECOMENDACIONES ESTRATEGICAS

. ‘ El total baja levemente en 2025 | [% Wl Control de acceso a
y medicamentos en hogares
OF Cambio en el perfil del mecanismo = ,
‘(O MRS S o Y- 4 Intervenciones en salud

o =% Aumentan métodos mds agresivos mental en adolescentes

(intoxicaciones, lanzamientos)

) Seguimiento obligatorio post
Muijeres siguen concentrando intento

» Intoxicaciones

4 Trabajo con familias sobre
almacenamiento seguro

ahorcamiento y arma de fuego ‘
o . ) Fortalecer deteccion temprana
Persisten intentos repetidos @ en colegios y deporte formativo

' Ry (segun boletin general)
Gobernacion s
Cundinamarca INDEPORTES e

Hombres predominan en '




& EL PESO DEL HOGAR: Conflictos Familiares y Suicidio Juvenil

*Cuando el entorno protector se convierte en el principal factor de riesgo*

1. 1] UNA REALIDAD ABRUMADORA (Estadisticas 2025) —

Panorama Regional (Cundinamarca)

Panorama Nacional (Colombia)

(36.7%) a
B : 2024: 41.00%
(26.4%) o 336' d?im;ws 2024: (1,082 reportes)
U0L%) ** POBLACION 2025: 43.14%
— 2025: S5
Problemas Conflictos Dificultades ighdsias (1110 reportes) ’
familiares de pareja econemicas
2. . ;POR QUE EL CONFLICTO FAMILIAR ES UN DETONANTE?
Pérdida de la Estrés Crénico Efecto | El Duelo

Traumatico

El antecedente de un
suicidio previo en la
familia actua como un

Red de Apoyo

La falta de comunicacion
y el aislamiento generan
un sentimiento de 'no
tener salida’. Sin

didlogo temprano, la
desesperanza crece.

y Violencia Multiplicador

 Ua exposicion prolongada | 77 S s

al maltrato intrafamiliar @ % comao la depresion, el
destruye el bienestar consumo de SPA o la :
sicologico y fomenta la presién académica, <l
DEACION SUICIDA multiplicando el riesgo de

PERSISTENTE. un intento letal.

para los jovenes del
mismo nucleo.

3. _ FACTORES DE RIESGO VS. FACTORES PROTECTORES

Fuente: Instituto Nacional de Salud (INS) y Boletines Epidemiclégicos de Cundinamarca (2024-2025).
Gobernacion a. v
Cundinamarca |NDEPORTES
P | | o
Il ™ P a ¢ ~“d (I NP«
- B Py M

P Escenario de Riesgo Escenario Protector | &5 CONCLUSION PARA LA ACCION
(Disfuncional) (Salud Mental) =
# :
Q Ausencia de espacios de didlogo. 77 COMUNICACION ASERTIVA: RTOMONGE I8 Qectchia activa.
¥ Hablar de la tristeza. *Construir anclajes de
€ Entornos hostiles y violentos. glohb;TENcmN E?%QJONAL: seguridad psicolégica en casa.
' gJar como reiugio. - .
FAlla de hetiaihientas de 7)) EDUCACION PREVENTIVA: SpiEEVeON n o BTN, 110
resolucion. Dotar a padres de herramientas. | SO el e supfuia.

factor de riesgo directo |

\
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ﬂ‘ —I;WVentan;“Cri’-tica: Por Qué Tu Rol es Funda'mentalw

L a adolescencia es la zona

/' Pico de Pico de .
Violencia Ideacion de mayor riesgo
transversal en nuestro

. Intrafamiliar g Suicida |

departamento.

Sin embargo, los jovenes
pasan gran parte de su
tiempo libre en entornos
deportivos bajo tu
supervision.

Adolescencia

\ Vulnerabilidad
N\ alSPA

Si el hogar o |la calle representan el riesgo, la cancha debe garantizar el refuaio.

Gobernacion a. ’
Cundinamarca INDEPORTES
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Camblo de Paradlgma : De Entrenador- formador a Garante de Derechos |

N
N e e s g

T

Vision Tradicional | &
| Enfoque exclusivo en rendimiento i I Enfoque en desarrollo integral 'y
fisico y tecnico. | bienestar emocional.

Ignora los problemas externos al q * Observacion activa de senales'de
entorno deportivo. \ alerta tempranas.

e : + ¢ i b Actitud preventiva, protectoray |
IAtlud uramente r Iva ante crisis. ! ' |
ctitud puramente reactiva ante crisis. . | ——

| Tolerancia a expresiones degradantes | Toleranma cero a la violencia, priorizando}
(‘para hacerlos mas fuertes’). | L ellInteres Superior del Menor. = &

La ley y la ética nos exigen evolucionar: somos garantes de entornos seguros.

A NotebooklM

Gobernacion . 2 ‘
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| Anatomia de un Entorno Deportivo Seguro
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Reglas Claras I Buen Trato
Cédigos de conducta i  Erradicacidon de insultos,
conocidos por todos. No 1} castigos humillantes o
se normaliza ninguna |F lenguaje discriminatorio.

forma de violencia. |}

e Inclusidon
‘Parl:t;cu.pacboh E | Practica deportiva
Los ninos, ninas i | Qdapl;ada a lLas
adolescentes (NNA) son ; capacidades y
escuchados activamente |} necesidades de todos
en su proceso deportivo. | (cluyendo NNA con
| discapacidad).

— b —
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Tu Herramienta Tactica: Primeros Auxilios Psicologicos (PAP)

e YT

~

Mito

Mito: Debo ser-psicologo-opSiquiatra |
para intervenir.

Hecho: |
Hecho: Cualquier persona capacitada
mayor de 14 anos puede brindar PAP.
Es ayuda y apoyo practico, de modo
no invasivo.

Proporcionar apoyo para asegurar que NNA no estén solos en
situaciones de crisis emocionales, brindando calidez y soporte.

<) N % 7
C__1 Calma i—->C2 SegurldadL@ Afrontamlentc?‘—> 4. Conexnon\—é@ Esperanzp
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[ El Motor de Ia Intervencuon 3 Momentog (}Iave

e e ——— e < 2

Evaluar la situacion, los riesgos
y las necesidades. Identificar
signos de alerta fisica o
emocional que pongan en
riesgo su integridad.

/-'

A

Escucha activa, sin
presionar. Facilitar Ia
expresion de sentimientos
en una atmosfera de
confianza y empatia.

Brindar ayuda préctica \

inmediata. Enlazar CONECTAR\\

con redes de soporte,
familias o servicios
especializados.

No se trata de resolverles el problema de raiz, sino de ser un puente seguro.

A NotebookLM .
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£l Protocolo A-B-C-D-E en Accidon

— [C] N

Escuchar de Brindar Apoyo: Conectar y Desarrollar Enlazar:
manera Activa: Atender Calmar: Bajar a Afrontamiento: Conectar
Transmitir necesidades su altura fisica Ayudar a que el | formalmente con
aceptacion y no basicas (arrodillarse si estudiante redes de apoyo
juzgar. inmediatas es un nino retome el institucionales.
(agua, seguridad pequeno), usar control de su
fisica). tono de voz respiracion y
suave. , emociones.

A\ NotebooklM
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Reglas de Juego en PAP: Que Hacer y Que Evitar

> o
il | QUE HACER | : & QUE EVITAR
. ~ §
72 Sentarse o arrodillarse para %~ Presionar para que cuenten v
3 ¥ estar a su altura visual. 7.5 quée sucedio. @
#~ Proporcionar informacion clara N “,’,"""I‘I“zar ik ;emocu,c’mes | /1\
¥ yadaptada a su edad. 28" (“no llores, sé fuerte”) o |
i hacer falsas promesas. iy
| 2374 Er:)rrover Igdce(:jlma R Ignorar o normalizar los |
R o OESUTIC Ot indicios de violencia. e
‘ ~ 7 Respetar sus silencios y sus %~ Dejarlos solos durante el ‘
¥ tiempos. 7.~ pico de la crisis.
R — — ———— |
—> X

A\ NotebooklLM
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EI Radar del Protector Slgnos de Alerta Temprana |

. T e i TR T e T e ——— T -

| Fisicos:

Lesiones inexplicables, descuido severo en
higiene, cansancio extremo, alteracion del
desempeno motor.

-_

 Emocionales:
Aislamiento repentino del equipo, llanto sin
| motivo aparente, irritabilidad excesiva.

5 | Conductuales

*\ - ' Consumo evidente de SPA en los alrededores,
— referencias a ideacion suicida, evitacion del

- contacto fisico, miedo visible al regresar a casa. |

...

™NDP"og -  d .~d . mi N\NPFKF.—



J —-—— T . T . i T ™=~ e e —

Jugada_de Escalamiento: El Protocolo Interno

h A Paso 1: Deteccion y Primeros Auxilios (Tu).
Aplicar PAP, garantizar seguridad inmediata del deportista.

4

Paso 2: Notificacion Inmediata.

4

| Paso 3: Activar ruta ;';

.’ K ; ; |

Paso 4: Medidas Preventivas Provisionales: Separar al presunto agresor si
es interno; evitar que el menor,vuelva' a una situacion de vulnerabilidad:

— — SS e — 3 —
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h Rutas de Atencmn Externa EI Arbol de Demsmnes

i

¢Intoxicacion aguda por SPA,
intento de suicidio en curso, 0
emergencia medica?

Fi

Sector Salud: Derivacion
inmediata a Urgencias
Médicas y remision a Salud
Mental.

s

7

7@

\?

D

INDEPORTES

Gobernacion a.
Cundinamarca

e——
B

\ '.-’4

Riesgo onrma—b o
Sospecha Fundada

¢Peligro inminente,
violencia sexual o agresion
en flagrancia?

) 4

'Sector Justicia: Contactar de
inmediato a Policia de Infancia®
y Adolescencna 0 F|scal|a

El reporte oportuno salva wdas
Tu obligacion es informar, no investigar. _

A NotebookLM -

vy
-~

<

cSospecha de violencia
intrafamiliar, maltrato o
vulneracion de derechos
cronicos?

4 [@

Sector Proteccion:
Reportar a Ia Linea 141
(ICBF).
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—~ CONSECUENCIAS POR LA OMISION DE DENUNCIA /A

Omitir el reporte de casos de violencia contra NO
ninos, ninas y adolescentes conlleva severas
¥’/ sanciones legales, disciplinarias e institucionales.
: MULTAS POR - }

)
SANCIONES /K SAN(:|0NES SANCIONES <~
PENALES ‘ I ADMINISTRATIVAS OBSTACULIZACION INSTITUCIUNALES
(Codigo Penal, Art. 219-8) | AS0M I& . Y DISCIPLINARIAS DE DERECHOS EN EL DEPORTE
e DELITO DE OMISION DE DENUNCIA: e Apertura de procesos disciplinarios ® Multas de 1 a 3 SMLMV impuestas e La omision representa una violacion
Multa de 10 a 50 SMLMV para quien, ante la Procuraduria General de la Na- por el Defensor de Familia, Comisario ! directa al Codigo de Conducta.
por su oficio, conozca delitos sexuales cion o la oficina de control interno. 0 In:_spelctor de Poligi_a alos s i @ Consecuencias intemnas:
ita i : ; : articulares que rehasen o retarden : - OIS TRILL S
contra menores y omita informar. P 5.?360 gE ACC(IjON DE bRIEpEdnmon; ipnjustificadarcrllente las solicitudes de : 'Medldas dn_s_cnpllgaél_gs c()’ueI mlgluyeril
. Qi ol i == ormador puede ser obligado a i imi - a suspension, pérdida de la licencia
. sg,aggﬁg?]f Lghg}gg%ﬂg sesleam : responder egonomlcament% frente 3.’,‘::,%?.";2? ¥ iacaiosn 6o : deportiva, despido y |a notifica-
érdida del empleo y : a condenas impuestas al Estado : : cion directa a la policia y servicios
perdi pleo. : por la inar la negligencia sociales.
: de no reportar
6
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Componente de Deporte Formativo - Psicologia

Prevencion del Riesgo Psicosocial en NNA

Acciones implementadas en 2025: Cobertura territorial y poblacional. Qué hicimos?

0 Charlas informativas | [ Prevencion del riesgo 1 Intervencion desde el 0 Acompanamiento desde
Q Deporte Formativo 8,

y motivacionales pslcosoclalenNNA el Grea de Psicologia

AP | U Fortalecimiento de
0| socioomonocionales

0 construcclbnde clima »Za  [1 Promocion del respeto 01 Prevencion y cultura £ 0 Trabajo en equi
tivacional positivo % ylasana meetepﬂ%t io @ del buen lrato AR lideruggo i

Resultados del Impacto 2025 RN RIS GREITGI]

=/ [ Trabajo en escuelas de (1 Apoyo en deporte
. _:g formacién deportiva escolar

Impacto Poblacional ' Presencia en 62 municipios a través de 12 provincias.
7 0 5 2 6] 5 8 9 Ma :n‘%'rgno Almeidas Gualivé Guavio
4 ' Sabana Sabana de
Rio Negro Centro Occidente Tequendama
Formadores NNA impactados en NNA alcanzados en o g N
capacitados. entornos formativos.  Juegos Intercolegiados. nggtée Mogdé:eno Oriente Sumapaz
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El Pitazo FinalaTuwrPresencia Salva

El deporte @€s'mucho mas que un juego;
es el mayor refugio protector para nuestra infancia.

I No normalices 2 . Observa, escuchay 3 Activa las rutas
L' ninguna violencia. = ' conecta mediante PAP. | ¥=

El primer auxilio es tu presencia.
El entorno mas seguro es tu compromiso.

Gracias por proteger el futuro de Cundinamarca.

SR— - . e A NotebooklM
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[ Comunicacion abierta con la familia:
m Sustancias Psicoactivas (Riesgos y efectos)
= Sexualidad (Prevencién y educacion)

¥ Educacion académica

7

_ CANALES DE ATENCION

¥ AT o LAY

T T,

| LINEA DE
Z PROTECCION A
m Etica y Valores - Derechos NINOS, NINAS
- BIENESTAR Y ADOLESCENTES
m Sexualidad FAMILIAR
= Salud
M Acceso a redes de apoyo y acompafamiento. Q}ﬁ“ s

[¥ Promocion de la salud mental
m Bienestar emocional A

M Fomentar el respeto y la comunicacion efectiva.
[ Detectar senales de alerta en los deportistas.

[ Promover estilos de vida saludables. FISCALIA
[ Brindar un espacio seguro donde los jévenes se sientan

escuchados y apoyados.

%} Gobernacion . &
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CERTIFICADO DE PERMANENCIA

SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025
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INDEPORTES

RECREAGION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA CERTIFICADO DE PERMANENCIA
CONTRATISTA CARGO ENTIDAD
PSICOLOLOGA:
PRESTACION DE SERVICIOS INSTITUTO
PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA | PROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTIL Y EL DEPORTE DE
CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y
JOVENES DEL DEPORTE INDEPORTES
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
QUE UN PLAN
MUNICIPIO DEPARTAMENTO FECHA
ZIPAQUIRA CUNDINAMARCA 17 ABRIL 2026
QUIEN CERTIFICA
LEONARDO HUERFANO DONATO ENLACE PROVINCIAL SABANA CENTRO
NOMBRE CARGO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
Vi
FIRMA ENTIDAD

Certifico que el contratista en mencion hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Realizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA
y su impacto en la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co



http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CONDNAMARCA CERTIFICADO DE PERMANENCIA
CONTRATISTA CARGO ENTIDAD
PSICOLOLOGA:
PRESTACION DE SERVICIOS INSTITUTO
PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN DEPARTAMENTAL PARA
SANDRA BASANTA ACOSTA | PROGRAMA DE PREVENCION DEL LA RECREACION Y EL
CPS 210 DEL 2025 MALTRATO INFANTIL Y EL DEPORTE DE
CO}\ISUMO~DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y
JOVENES DEL DEPORTE INDEPORTES
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
QUE UN PLAN
MUNICIPIO DEPARTAMENTO FECHA
SUBACHOQUE CUNDINAMARCA 22/04/2026
QUIEN CERTIFICA
Jhon Fredy Mancera Castillo Enlace Provincial Sabana Occidente
NOMBRE CARGO
= INDEPORTES CUNDINAMARCA
FIRMA ENTIDAD

Certifico que el contratista en mencién hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la
fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Realizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA
y su impacto en la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co



http://www.indeportescundinamarca.gov.co/
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Ley 1581 de 2012, proteccién de datos personales: "La autorizacién suministr
para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca.

ada en el presente formato faculta a INDEPORTES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui r
La autorizacién contempla el envio e informacion de eventos, actividades o servicios de |a entidad. E! titular de los datos podra, en cualquier momento, solicitar a

INDEPORTES Cundinamarca que la Informacén sea modificada, actualizada o retirada de las bases de datos, sl asi estd aimacenada.

ldel

ecopilados el tratamiento sefialado en la politica de privacidad
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Ley 1581 de 2012, proteccion de datos personales: "La autorizacién suministrada en el presente formato faculta 8 INDEPORT
para el tratamiento de datos personales de INDEPORTES Cundinamarca. La autorizacion contempla el envio e informacion
INDEPORTES Cundinamarca que la informacén sea modificada, actualizada o retirada de las bases; de datos, sl asi esta almacenada.

de eventos,

ES Cundinamarca para que dé a sus datos aqui recopilados el fratamiento sefialado en lapo!mca\dépnvacmad
actividades o servicios de la entidad. El titular de los datos podrd, en cualquier momento, Solicitar a
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Powerpoint Re: Envio borrador informe técnico - Salud Mental

sandra Basanta <sandrambasanta.a@gmail.com>
para lvan, lvan

Te adjunto un borrador de la presentacion del informe.

El lun, 13 abr 2026 a las 15:41, sandra Basanta (<sandrambasanta.a@gmail.com>) escribié:

Hola Ivan,

Te comparto el borrador del informe técnico sobre salud mental y prevencion de riesgos psicosociales en el marco del progr

complementarlo con lo que consideres pertinente.

Quedaria pendiente la elaboracién de la presentacion en diapositivas, la cual podemos construir una vez tengamos el document

Quedo muy atenta a tus comentarios.

Un archivo adjunto - Analizados por Gmail (& Afiadir a Drive

INFORME TECNICO:
SALUD MENTAL Y DEPORTE

Prevencion de riesgos psicoscciales
en entornos formativos.

@’ Informe Tecnico_..

( Responder> ( Responder a todos) C Reenviar>

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#search/ivanpoveda%40outlook.com/KtbxLzGPrdzsnxZzmLPGH]TpgTXspsdLtL
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
| 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
reunion psicologos 14 de marzo de 2026 06
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
Oficina de Subgerencia Técnica 10:00 am 11:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Avances de las capacitaciones y cronograma de nuevas capacitaciones

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la reunion a las 10:00 a. m., dirigida por la Coordinadora Flor Angela Garzén, quien consulta a los
psicologos Sandra Basanta e Ivan Poveda sobre el avance en la programacion y ejecucion de las capacitaciones.

Psicologos:

Informan que ya se cuenta con el cronograma de las capacitaciones a realizar en Alto
Magdalena. Asimismo, se ha establecido contacto con Félix Diaz para que adelante la gestién
con los directores. El cronograma fue enviado al correo de la coordinacion para su respectiva
aprobacion y posterior socializacién con el gestor, con el fin de iniciar la convocatoria.
Adicionalmente, se esta evaluando la posibilidad de implementar capacitaciones virtuales, con
el proposito de vincular a los padres de familia de los nifios, nifias y adolescentes de las
escuelas de formacion y, de esta manera, ampliar la cobertura.

Por otra parte, manifiestan que se han presentado inconvenientes con los enlaces para las
capacitaciones virtuales, debido a que no se reciben con la debida anticipacion para su
reenvio. Como ejemplo, mencionan el caso de San Cayetano, donde fue necesario cancelar
la actividad a ultimo momento, informando a Juan Diego, debido a que no se recibio el enlace
por parte de Ismael.

Finalmente, solicitan orientacion sobre el canal de contacto para la gestién de las
capacitaciones en cada municipio, consultando si deben coordinar con el provincial o con el
gestor, dado que en varias ocasiones no se obtiene respuesta por parte del provincial, siendo
mas efectiva la articulacidon con los gestores, como se realizd el afio anterior.

Coordinadora:
En atencidn a lo expuesto, indica que, en adelante, las capacitaciones virtuales se gestionaran
a través del correo de Estefania, quien cuenta con correo institucional y apoyara el ingreso y

seguimiento de las actividades.

Respecto a las capacitaciones dirigidas a las escuelas de formacion, estas se coordinaran
directamente con los gestores. Precisa que las actividades iniciales se realizaron con los

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

provinciales debido a su relacién con el componente de exploradores; sin embargo, a partir
de ahora, la articulacién sera con los gestores.

Solicita el envio del cronograma para su revisidn y recomienda mantener comunicacion
constante con los gestores que ya tienen capacitaciones programadas para el mes de mayo.
Asimismo, sugiere unificar las capacitaciones virtuales dirigidas a formadores y padres de
familia, con el fin de optimizar el proceso y ampliar el alcance.

Por ultimo, informa que el 21 de mayo se llevara a cabo una reunién con promotores y
gestores, en la cual se debera estructurar una capacitacion dirigida a este grupo, que sea
diferente a la impartida en el mes de febrero.
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14 abril: reunién en INDEPORTES, revisidn de avances con supervisora Flor Angela.

Sandra Basanta
Y ea—

14 abr 2026

14 Abril 2026_Reunidon
INDEPORTES

Revisién de actividades para los formadores y

planear actividad para los nifios




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
| 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
reunion apoyo administrativo deporte formativo 29 de abril de 2026 08
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
Oficina de Subgerencia técnica 9:30 am 11:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Asignar tareas y organizar cronograma

DESARROLLO DE LA REUNION

Buenos dias a todos,

Para iniciar, les comento que el dia de ayer sostuvimos una reunion con la gerente, quien nos
indicd la necesidad de asignar tareas especificas con sus respectivos cronogramas, dado que
desde la Gobernacion se estan solicitando resultados concretos y una mayor presencia en
territorio.

En primer lugar, Nelson, te apoyaremos con el proceso de liquidaciones. Se te asignaran las
provincias de Oriente y Alto Magdalena, con el fin de distribuir mejor la carga de trabajo. Una
vez se tengan las liquidaciones listas, deberan ser remitidas a Estefania, quien estara
encargada de recepcionarlas para su respectiva revisién conjunta.

Respecto a los convenios 2025, su fecha de terminacion es el 15 de junio del presente afio.
En cuanto a los nuevos convenios, se tiene previsto que, para el 1 de julio, los municipios ya
cuenten con la documentacién completa y cargada en el Drive. Para ello, se elaborara una
circular en la que se especificaran los documentos requeridos tanto para la liquidaciéon como
para la suscripcion del nuevo convenio. Previamente, es necesario reunirnos con Daniela (area
juridica), quien nos proporcionara el listado de chequeo y las directrices para el nombramiento
de los archivos. El nuevo convenio tendra una vigencia del 15 de julio al 14 de diciembre del
presente ano.

En la circular también se debe aclarar que los municipios podran realizar cambios en
formadores y disciplinas, siempre y cuando se mantengan los mismos perfiles establecidos.
En cuanto a la distribucidon de provincias para las liquidaciones 2025:

Nelson: Oriente y Alto Magdalena

Oscar: Tequendama y Sumapaz

Sergio: Sabana Centro, Almeidas y Valle de Ubaté
Jairo: continta con sus cuatro provincias asignadas

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co



http://www.indeportescundinamarca.gov.co/

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Este proceso se desarrollara de manera paralela a la gestidon de pagos a los municipios.
Adicionalmente, en el oficio se debe indicar que, a mas tardar el 1 de julio, los municipios
deben contar con toda la documentacion lista para dar inicio al nuevo convenio. Los
documentos del convenio 2026 (con duracion de cinco meses) se cargaran en el mismo Drive,
siguiendo la metodologia que se ha venido manejando. Se evaluara si los gestores apoyaran
directamente la carga de documentos o si esta responsabilidad continuara en cabeza de los
provinciales, quienes ya conocen el proceso.

Por otra parte, frente al componente de psicologia, la gerente solicitd un cronograma
detallado, ya que desde la Gobernacion se requiere mayor trabajo en campo. Ella tiene
programadas salidas de jueves a domingo, por lo cual es necesario organizar esta informacion
con claridad.

Hamilton, por favor coordina con este tema. El cuenta con un formato que debe ser
diligenciado para reportar el cronograma a la gerente; necesitamos consolidar y enviar esta
informacion el dia de hoy. Por ahora, se incluiran las actividades de psicologia, principalmente
capacitaciones, abordando temas como reduccion social y salud mental, que son prioritarios.
El cronograma ya fue ajustado con el apoyo de Félix para el Magdalena.

Estamos a la espera de la programacion de los Juegos Intercolegiados, ya que esto podria
generar ajustes en el calendario, especialmente a partir de junio. Sin embargo, la instruccion
es avanzar con la programacion de mayo y dejar toda la informacion organizada.

Finalmente, se informa que el miércoles 6 de mayo se realizara una reunidén con promotores
y gestores, con el fin de organizar las capacitaciones de los psicdlogos y llevar a cabo la
practica de circuitos polimotores.

Quedamos atentos a cualquier inquietud.
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INDEPORTES SISTEMA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA n!?“mnm!m“l n!

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
\ CAPACITACIONES /g
) =

SISTEMA DEPARTAMENTAL DE CAPACITA(ﬁON

Fecha de la solicitud 26 | 03 | 26 | Municipio/Entidad | Suesca

Dependencia/ Secretaria de cultura turismo y deportes

Secretaria

Nombre del solicitante | Daniel Fernando Rueda Chiquiza

Municipio / Entidad SCTD Cargo: Coordinador

Teléfono de contacto 3245907876 Correo electronico | secturismo@suesca-
cundinamarca.gov.co

1. Nombre/Tematica de la capacitacion solicitada

Riesgos psicosociales en el deporte formativo

2. Justificacion de la solicitud

Todas las capacitaciones son necesarias para la comunidad deportiva de nuestro
municipio, pero teniendo en cuenta el fenémeno social que hoy en dia atrapa a todos
los municipios del pais, se ve la necesidad de entrar a focalizar estos temas de interés
general, no solo para nifios y nifias si no también padres de familia entrenadores y
personas en general.

Mediante esta capacitacion especifica de riesgos psicosociales en el deporte formativo
nos ayudara a identificar y mitigar factores como el estrés, afectacion de la mente y
fisica que puedan tener los deportistas y formadores. También es importante mejorar
mediante estos espacios el ambiente laboral ya que conoceremos de primera mano
algunas circunstancias que muchas veces los entrenadores o deportistas obviamos
porque creemos que son normales.

3. Objetivos de la capacitacion

3.1. Objetivo general:

Identificar los riesgos psicosociales que se puedan presentar en los deportistas y
entrenadores de nuestro municipio.

3.2. Objetivos especificos:

Proteger las salud mental y emocional de los deportistas y entrenadores del
municipio.

Fomentar un ambiente de entrenamiento seguro y positivo en los deportistas y
entrenadores de nuestro municipio.

Prevenir situaciones de estrés o ansiedad en los deportistas y entrenadores de nuestro
municipio.

4, Poblacion beneficiaria

Numero estimado de participantes | 70

Perfil de los participantes (funcionarios, | Entrenadores, deportistas y poblacion
contratistas, entrenadores, docentes, | en general interesada en la capacitacion.
deportistas, administrativos, comunidad en
general, etc.):

5. Modalidad solicitada | Presencial | X | Virtual | | Mixta |

Municipio Suesca Direccion/sitio Casa de la cultura

Capacitacién

Intensidad 2 horas

horaria

Fecha tentativa D|1|M5 A | 2 | Horatentativa | 800 am a 10 00 am
2 6

6. Resultados esperados
(Describa los resultados que espera obtener con la capacitacion)

N
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7. Articulacion con planes y metas del plan desarrollo departamental: Gobernado: mas
que un plan.

8. Compromisos de la entidad solicitante
(Indicar si dispone de espacio fisico, equipos, convocatoria de asistentes, logistica, etc.)

Como Secretaria de Cultura turismo y deportes dispondremos de un espacio optimo
con video beem sonido y sillas, también realizaremos la convocatoria.

Firma

Nombre del solicitante
Daniel Fernando Rueda Chiquiza
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