INFORME DE ACTIVIDADES

A INFORMACION DEL CONTRATO
Lﬁ_‘_ _ContratgaNd: f 239 | Y Tipo de Contrato | Prestacion de servicios
Fecha de Inicio 2 de Febrero 2026 S: 338 - Valor: 33.390.000%-
Modificaciones del contrato Describa la prérroga ylo adicién con el valor de la mis

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion para brindar acompafiamiento en la ejecucion de la

Objeto del contrato politica publica de envejecimiento y vejez en el municipio de el Retiro para la vigencia 2026

Nombre Completo Agustin Restrepo Florez Cédula 1000762709
Il, DATOS DEL SUPERVISION
Nombre del Supervisor NATHALIA ARISTIZABAL BOTERO Cargo Directora Local de Salud
Dependencia Secretaria de Bienestar Social y Participacion Comunitaria
l.  NIEJECUCION DEL CONTRATO
Periodo de seguimiento Desde 1 DE ABRIL DEL 2026 Hasta 30 DE ABRIL DEL 2026
Cumplimiento aportes a seguridad social SI NO No. Planilla 6009494871
integral y/o parafiscales AT Nivel Riesgo | 3
IBC (Ingreso Base Perio - ' gty
de Cotizacion) 2.226.000 | " ABRIL DEL 2026 - | Valor Pagado | 688.000$
OBLIGACIONES ESPECIFICAS DETALLE DE LAS ACTIVIDADES EVIDENCIAS |
Transcribir las obligaciones Describir en cada actividad lo ejecutado durante |  Enlaces, actas, registro fotografico,
contractuales del Estudio Previo el mes informes técnicos, y demas

*Se ha apoyado en la programacion y ejecucion EVIDENCIA FOTOGRAFICA
de las distintas actividades programadas por el
equipo de trabajo, las cuales son:

(CONTEO Y CLASIFICACION MANILLAS
DATOS PERSONALES): Se apoyo la tarea
logistica de contabilizar y clasificar cada una de
las manilias que estan siendo entregadas a los
adulltos mayores pertenecientes a los programas
de CAM, manillas las cuales tiene sus datos
personales , asi como informacion clave sobre
patologias que pueden padecer ( se clasifico un
, total de 77 manilias )

1) Apoyar en la ejecucion y

evaluacion de la politica | (ENTREGA DE MANILLAS DATOS
publica de envejecimiento | PERSONALES): Se dividio el total de 700
humano y vejez en el manillas por grupos, ya que cada uno de los
municipio de El Retiro. profesionales que conforman el equipo
interdisciplinario de cam , se encarga de
acompanar a cada uno de los grupos activos, en
este caso se realiza la entrega ( De un aproximado
de 20 manillas ) entre los usuarios participantes
del grupo de fisioterapia , en los cuales se priorizo
los que tengan mayor numero de patologias

(RUTA COLOMBIA MAYOR) : Se realizo la ruta
en zona sur del municipio, en las veredas
nazareth alto y bajo, y barciino , en esta actividad
es de suma importancia en acompafiamiento que
se les brinda a los adultos mayores para su mayor
seguridad
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informes técnicos, y demas
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(G.G BARRIO EL PLAN) : Durante el mes de abril
se brindo acompafnamiento al grupo gerontologico
de este sector, en el cual se trabajaron
manualidades con el objetivo de estimular
funciones cognitivas importantes para  su
bienestar, al igual que un acompafiamiento en
compaiia con equipos basicos en salud, los
cueles brindaron un importante taller sobre

autocuidado (SE ETENDIO UN PROMEDIO DE
40 PERSONAS )

(G.G VILLA ELENA : Durante el mes de abril se
brindo acompanamiento al grupo gerontoldgico de
este sector, en el cual se trabajaron manualidades
con el objetivo de estimular funciones cognitivas
Importantes para su bienestar, al igual que un
acompanamiento en compafiia con equipos
basicos en salud, los cueles brindaron un

importante taller sobre autocuidado (SE ETENDIO
UN PROMEDIO DE 25 PERSONAS )

2) Apoyar la aplicacion de
tecnicas fisioterapéuticas
basicas como ejercicios
terapeuticos y técnicas de
movilizacion a los adultos
mayores

En el 2026 se cuentan con 7 grupos activos en
el area de fisioterapia, los cuales cuentan con una
numerosa participacion de la poblacién , y donde
en cada una de las sesiones, se busca fomentar
trabajos de movilidad articular, combinados con
ejercicios de fuerza , lo cual nos da un gran
beneficio en todos los sistemas del organismo
humano, promoviendo la irrigacion sanguinea y
oxigenacion de los distintas estructuras del
organismo que se buscan impactar, durante el.
mes de ABRIL 2026 , se ha tenido énfasis en
trabajar el componente de la fuerza , dando
enfoque, a todo el sistema neuromotor , buscando
asi una estimulacion a nivel cerebral , con
patrones de movimiento un poco mas complejos,
y agregando carga , esto debido al correcto
proceso de readaptacion motriz que se realizd en
el pasado afno 2025.

Durante el inicio de este afio 2026 los usuarios

han respondido bien a la adherencia al ejercicio, |

lo cual seguirda permitiendo un -progreso
significativo en sus condiciones fisicas e
independencia.(CONTANDO LOS 7 GRUPOS
ACTIVOS DE FISIOTERAPIA SE ATIENDE UN
PROMEDIO DE 70 PERSONAS A LA SEMANA)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

3) Apoyar la planificacion de
seguimiento a los
programas de
rehabilitacion en los
adultos mayores

Se planifica cada una de las intervenciones que
se realizan en los usuarios, resaltando el concepto
de individualidad de cada ser humano,
entendiendo |as necesidades especificas de cada
individuo, generando un enfoque
BIOPSICOSOCIAL a cada una de |las
intervenciones , generando una atencion mucho
mas integral y dando direccionamiento a cada una
de las patologias adyacentes que pueda tener
cada uno de los usuarios inscritos en el programa
de fisioterapia de la casa del adulto mayor
SEMANALMENTE SE ATIENDE EN PROMEDIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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" DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante
el mes

EVIDENCIAS
Enlaces, actas, registro fotografico,
informes técnicos, y demas

(70 ADULTOS MAYORES ) EN EL AREA DE
FISIOTERAPIA

4)

Apoyar el monitoreo y
registro del proceso
fisioterapeuta de los
adultos mayores

Durante el mes de ABRIL se toman las listas de
asistencia mensual a manera de control de grupo,
para llevar un correcto registro de este, durante
este mes de ABRIL se esta cotejando
constantemente la informacion de inicio de afio de
los grupos base inscritos, lo cual nos ha permitido
liberar cupos y abrirles el espacio a nuevos

usuarios que requieran el servicio

*Algunas personas pertenecientes al grupo de
fisioterapia de 8 am los jueves , fueron
reacomodadas en otros horarios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Apoyar y disefar
estrategias de
sensibilizacion y
programas dirigidos a la
poblacién adulta mayor

*(Estrategias comunicativas para promover |os
estilos de vida saludables): En conjunto con el
equipo de comunicaciones de la alcaldia
municipal , se realizo un video-tuturial , con
ejercicios basicos de movilidad y fuerza , esto
con el objetivo de promover el ejercicio fisico en
los adultos mayores , video el cual sirve como
base para un folleto en el cual se contendran

algunos ejercicios y su ejecucion

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

)

Apoyar y acompanar 10s
diferentes programas
dirigidos a atender a la
poblacion Adulta Mayor
del municipio, asi como
las ofertas de servicio
para esta poblacion por
parte de la alcaldia y los
aliados estratégicos y los
demas que se consideren
pertinentes.

*DURANTE EL MES DE ABRIL Se realizo el
control de grupo de la clase del colectivo vivero,
con el objetivo , en la cual se llevaba el registro de
los asistentes clase a clase, asi como el registro
fotografico dei mismo , y dejando como insumo
para indicadores la firma de la asistencia fisica de
los usuarios inscritos a esta clase ,15 usuarios en

esta clase

*DURANTE EL MES DE:ABRIL Se realizo el
control de grupo de cada uno de los 7 grupos
activos de fisioterapia, con el objetivo de tener un
correcto registro de los usuarios beneficiarios de

este programa

*DURANTE EL MES DE ABRIL Se brindo apoyo
al equipo de locomocion de CAM en la entrega de
silas de ruedas en los distintos entes
descentralizados de la alcaldia municipal (casa de

la cultura, incluser )

*Apoyo logistico en la organizacion de espacios
de los distintos grupos activos en la casa del
adulto mayor

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

7) Apoyar y conmemorar el

mes del adulto mayor
tanto de zona urbana
como rural de municipio

Esta se celebracion se ejecuta en el mes de
agosto

' 8) Apoyar y definire

implementar estrategias
de informacion, educacion
y comunicacion en temas
relacionados con el

Encuesta activa de calidad de vida, con los
distintos grupos de fisioterapia, encuesta la cual
es un importante insumo para medir el impacto del
ejercicio terapéeutico en el adulto mayor, y como

https://forms.cloud. microsoft/Pages/Desi

ayuda a mantener su independencia y funciones

qnPageV2.aspx?prevorigin=Marketing&
origin=NeoPortalPage&subpage=design
&id=6stnA4cNOGsVGuhOJhOBotLEZ
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autocuidado, y
envejecimiento activo a
través de diferentes
programas y estrategias.
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DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante
el mes

EVIDENCIAS
Enlaces, actas, registro fotografico,
Informes técnicos, y deméas

vitales, lo mas optimas posibles (La encuesta aun
cuenta con el enlace abierto, con el fin de seguir
teniendo un panorama claro, sobre las respuestas
que tiene el grupo a los distintos procesos
realizados desde el area de fisioterapia  ( 26

Respuestas )

TgzoNHj _gMQOylisxUNEEwUIJRS1BN
WKE4SU5RR1¢zS1RQN|BZVS4u

la base de datos de
usuarios (cuando
aplique), asi como la
informacion requenda por

constantemente se actualiza, esto con el objetivo
de tener informacion precisa de los usuarios
Inscntos

El area de fisioterapia realiza el seguimiento al EVIDENCIA FOTOGRAFICA
9) Apoyary realizar visitas | plan acompaiiame, realizando visitas en el area
domiciliarias cuando sea | urbana y rural del municipio del Retiro, asi como
requerido con el fin de también, conforma el equipo interdisciplinario de
identificar poblacion C.AM, que se encarga de todos los procesos de
vulnerable y activar las | clasificacion y manejo especifico de cada uno de
rutas de atencion y los casos reportados Se realizaron (20 visitas) ,
seguimiento necesarias. | contando cada una de las realizadas por el area
de fisioterapia de CAM -
10) Apoyar en la atencion en EVIDENCIA FOTOGRAFICA
casos priontarios a los
2&’322%? :gores 8! Se tieng dispopibilidad para el momgntq en que
vulnerabilidad abandono. | SOMisarna requiera una visita dompnlnana, y asl
desproteccion y/o ’ acompa.rjar ala ps!cgloga y gerontologos, en la
afectados por violencia rgaluzacnon de la yusuta con el fin de”apoyar el
intrafamiliar y en los que bienestar y sggupdad de la poblacion adulta
se requiera mayor del municipio
acompanamiento y
atencion.
Se realizan reuniones semanales del equipo de EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CAM, con el objetivo de planificar minuciosamente
11) Apoyar y disefiar cada una de las actividades pfertadas para la
metodologias didacticas poblacuon mayor del municipio, buscando
vara la ejecucion de los |mpac§ar directamente en cada una de Ia§
Cala o healisntid 1o necesnda@es que puedan tener los mayores, as|
grupos de adulto mayor como brindar bienestar y acompanamiento en
cada una de las areas ofertadas por la politica
plblica de envejecimiento y vejez del municipio
12) Apoyar y realizar EVIDENCIA FOTOGRAFICA
medicién y analisis Mensualmente se envian las evidencias de los 2 :
permanente de los grupos , formato en el cual se agregan asistencias
indicadores del programa | firmadas y la respectiva evidencia fotografica ,
a cargo, ademas de la esto es vital para mes a mes actualizar poblacion
realizacion de encuestas | atendida en los indicadores
de satisfaccion y de las
demas solicitadas
13) Apoyar las demas EVIDENCIA FOTOGRAFICA
actividades asignadas y
que se requieran para el
!og(o 0 fas meias © *Al momento de ser requerido en alguna actividad
B.d'caqf)refoizllze Salud programada por la administracion municipal se
la’rsegccz:g?aria e Bronestay | Prindara el acompafiamiento
Social y Participacion
comunitaria y demas
dependencias de la
Administracion Municipal ;
14) Realizar actualizacion de | o pace 4o datos de Usuarios de fisioterapia

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




OBLIGACIONES ESPECIFICAS
Transcnbir las obligaciones
contractuales del Estudio Previo

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante
el mes

EVIDENCIAS
Enlaces, actas, registro fotografico,
informes técnicos, y demas

la Secretaria de Bienestar
Social, que debe
registrarse en Dive

15) Las actividades objeto del
contrato deben ser
realizadas en la zona
urbana y rural del
municipio

*Todas las actividades son realizadas tanto en
zona rural como urbana de el municipio de El
Retiro i

1) Visitas plan acompaname rural (vereda la maria
2) Visitas plan acompaniame zona urbana

3) Cronograma de fechas de grupos‘

gerontologicos (Rurales y Urbanos)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

16) Para el cumplimiento del
objeto contractual, el
contratista debera contar
CON SUS propios

*A todos los lugares donde se ejecute alguna
actividad se llega por propios medios, asi como
también con cada una de las herramientas

Instrumentos y/o
N ara cada uno de los procesos
elementos tecnoldgicos, 21%%‘::35; P p
cOMO a su vez su propio | -
medio de transporte.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En mi calidad de CONTRATISTA, certifico que durante el periodo reportado NO _X_ Sl

___me encontré incurso en situaciones

que pudieran dar lugar a inhabilidades sobrevinientes o incompatibilidades, igualmente tampoco se configuraron situaciones que
propiciaran potenciales de conflicto de interés frente al Municipio de El Retiro, para la ejecucion del contrato. De la misma manera,
certifico que he desarrollado las oblngacuones objeto del contrato de prestacion de servicios con total independencia y autonomia
frente al Municipio El Retiro, razon por la cual no constituye vinculo laboral alguno, ni da lugar a reconocimiento de prestacion

social.

Cordialmente,

D

AGUSTIN RESTREPO FLOREZ l/é/

CC N°:1000762709
TP N°;

Profesion Contratista: Fisioterapeuta




REGISTRO FOTOGRAFICO

Ubicar una fotografia por cada celda dispuesta para ello
Las fotografias no deben tener mas de 8,6 cm de ancho

No se deben estirar de los lados, para evitar que se desconfiguren.
Si hacen falta espacios, no olvide que debe copiar las 3 filas requeridas para cada registro

Ademas, deben estar ajustadas “en linea con el texto

FOTOGRAFIA #1

Fecha: ABRIL Fecha: ABRIL
Descripcion: Sesion FT 9AM Descripcion: Sesion FT 10AM
FOTOGRAFIA #3 FOTOGRAFIA #4

»
v

Fecha: ABRIL Fecha: ABRIL
Descripcion: Sesion FT 3pm Descripcion: Visita Rural-plan acompaiame
FOTOGRAFIA #5 FOTOGRAFIA #6

&2
Fecha: ABRIL
Descripcion: Visita Urbana-plan acompaname

(;’: .
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Fecha: AI
Descripcion: Visita Urbana-plan acompaname

FOTOGRAFIA#7

FOTOGRAFIA#8
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Fecha: ABRIL
Descripcion: Visita Rural-plan acompaname

Descripcion: Entrega de manillas

FOTOGRAFIA%#9

FOTOGRAFIA#10

oy :
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Fecha: ABRIL Fecha:ABRIL
Descripcion: Clasificacion manillas Descripcion: Ruta Colombia mayor
FOTOGRAFIA#11

R ’ y - . :

"~ Fecha: ABRIL Fecha: ABRIL
Descripcion: Asistencia Vivero Descripcion: Reunion CAM
FOTOGRAFIA#13 FOTOGRAFIA#14




