INFORME DE ACTIVIDADES

I INFORMACION DEL CONTRATO

Contrato No. CONTRA;TO - 267 - 2026 ' ‘ Tipo de Contrato «ERS%%N DE
Fecha de Inicio . |03/ FEBREROI 2026 | RP No. 417 | valor: '$ 20.880.000

Modificaciones del contrato Describa la prérroga ylo adicion con el valor de la misma

PRESTACION DE SERVICIOS PARA APOYAR LA GESTION Y LA EJECUCION DE ACCIONES
QUE APORTEN. A LAS CONDICIONES DE -SALUD DE LOSY ADULTOS MAYORES Y DEL
PROGRAMA DE EQUIDAD PARA LA VIGENCIA 2026 3

Objeto del contrato

Nombre Completo | MARTA LUZ CASTANO ESTRADA Tcedula 2@54305
Il DATOS DEL SUPERVISION
Nombre del Supervisor NA]’HALIAARISTIZABN. BOTERO ~  |Cargo mreoto(aLocalde Salud
Dependencia SeuetaﬂadeBEmsla'Somdy Participacion Comunitaria~ '
M. Il EJECUCION DEL CONTRATO
Periodo de seguimiento | Desde [ /A oY Hes
Cumplimiento aportes a seguridad social integral [ SI* | NO | No. Planilla
ylo parafiscales A% Nivel Riesgo
IBC (Ingreso Base | oy oonpar 7| Perio PUaE B T
de Cotizacien) | SA000800 ] 4o [Mer02026 & Valor Pagado
OBLIGACIONES ESPECIFICAS DETALLE DE LAS ACTIVIDADES EVIDENCIAS
Transcribir las obligaciones | Describir en cada actividad lo ejecutado durante | Enlaces, actas, registro fotogréfico,
contractuales del Estudio Previo el mes : informes técnicos, y demas
Durante el presente periodo se realizo el | Evidencia Fotografica
acompaflamiento a las diferentes actividades : { $A
pmgramadas por- la Casa del- Adulto Mayor, |, L
'brlndando apoyo en la ongmizaclbn loglsﬂca y U
| adecuacién de los espacios requeridos para | : %
i -

desarrollo de las actividades diarias. De ‘Gual SRS ,
maners, se llevo a 0abo el registro de sistencia :

‘1. Apoyaren la ejecucion de la | de los grupos atendidos. En el grupo de rumba

polltig‘a publica  de
envejecimiento hwn‘anp y
vejez del munkipio de El

Retiro.

que se realiza Jos dias lunes, parﬂciparon N
aproxlmadamente 56 personas  por mm

alcanzando un btd mensual de 224 asistenclas
Enel grupo de ejemlcloﬂslco delos dias martes,

" se registro una pamcpaclén apmxlmada de 50 iy
| personas por jomada, para un total mensualde| -
1200 aslstentas Por su parte, en el grupo de|

B ejercicio fisico de los dlas jueves ‘asistieron en

o pmmedlo43petaonas porclase sumandc un
- | total de 172 patﬁclpaclqnes mensuales En
mmmalgmpodeyoga.secuentaconunwtal

Rl




OBLIGACIONES ESPECIFICAS DETALLE DE LAS ACTIVIDADES EVIDENCIAS
Transcribir ~ las  obligaciones | Describir en cada actividad lo ejecutado durante | Enlaces, - actas, registro fotografico,
contractuales del Estudio Previo el mes informes técnicos, y demés |

; E, de 15 personas inscritas, con una asistencia

mensual de 60 participaciones.

En general, se brind6 apoyo en los diferentes

- |'grupos atendidos por la Casa del Adulto Mayor, |

fortaleciendo la participacién, permanencia y

continuidad de los usuarios en las actividades |

programadas. Asimismo, se apoy6 de manera

| constante en el registro de'asistehcié de los| .

distintos grupos.

i
4
.|]
2l
>

2. Apoyar y feallué_ tallems
para los Adultos Mayores
vinculados a los grupos de
la césa dela mu]erx la casa
del adulto mayor, |

Se brind6 apoyo a los grupos gerontolégicos de
la zona rural, especificamente en’ el grupo de
Tabacal Alto, con una asistencia de 10 usuarios,

y en. el grupo de Tabacal Bajo, con la|

participacion de'20 usuarios. En estos espacios
se desarrolls una actividad manual consistente
en  la elaboracion de  porta lapiceros,
promoviendo Ia creatividad ¥ la partiipacién
activa de cada integrante. De igual manera, se
acompaiié al grupo del Portento, en el cual
participaron 11 personas. Durante el mes de
abril se realizaron dos visitas a cada grupo

gerontoldgico: una ‘de caracter pedagdgico y

|otra orientada al desarrollo de actividades

manuales, logrando impactar de manera
positiva a los diferentes grupos atendidos.-

e Evidencia Fotografica

. Apoyar el segulrﬁlento de
los _diferentes - programas
realizados para Ios ‘adultos
mayores del municipio.

Durante el mes de abril, en la Casa del Adulto
Mayor se realizaron llamadas telefénicas con el

| fin de actualizar y verificar la inasistencia de los |

usuarios inscritos que no participaron en los
diferentes grupos a cargo. En el grupo de rumba
de los dias lunes se cuerita con 56 usuarios
inscritos; en el grupo de ejercicio fisico de los
dias martes, 50 usuarios; y en el grupo de

| efercicio fisico de los dias jueves, 43 usuarios. A

través de este proceso se- logré verificar la

~ | informacion correspondiente & los usuarios

ausentes en cada grupo. De igual man’era,énla
Casa de la Mujer se brindd apoyo en la

. | organizacion y archivo de los documentos

* Evidencia Fotografica




OBLIGACIONES ESPECIFICAS
las
contractuales del Estudio Previo

Transcribir obligaciones

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante

el mes

EVIDENCIAS
actas,
informes técnicos, y demas

Enlaces, registro fotografico,

recibidos para la matricula de nuevas usuarias | -
. ] durante el mes. de abril. Aslmismo. se conﬂnué 2
con” ol proceso de digitalizacion ‘de las|
| asistencias de cada uno de los grupos, actividad

que - se realiza de manera mensual para
mantener actuallzada la informadén de

: parbcipamén Adiclonalmente se apoy6 en la ¥
| adecuacion de los espados destinados para el

desarrolié de activldades talleres y reumones

garantizando oondidones adecuadas para su|
ejecucion. |

& A “V .-'t
!
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4, Apoyar y - brindar
acompafiamiento y atencién a la
poblacion y adultos mayores
atendidos en la Casa de la Mujer
y la casa del Adulto Mayor, -

: comﬂbuyendo

. | Durante el mes de abnl se brindé apoyo en la

Casa del Adulto Mayor a los grupos
gerontolégicos de la zona rural: Tabacal Alto,
con una 'aslste'ncia'de 10 personas; Tabacal
Ba]o. con 17 participanbas, y el grupo del

Portento, con 11 asistentes, fortaleciendo ‘su|
participacion en las actividades programadas. |-

En el marco.del programa Acompéfiame, se
realizaron 27 visitas en la zona urbana y 12 en

‘| 1azona rural, especficamente en las veredas de

Tabacal Alto Tabacal Bajo y La Tolda
al o

mismo periodo. De igual manera, en la Casa de

{la Mujer se continué apoyando el proceso de|

digitalizacion de los listados de asistencia de los
diferentes grupos que participan en. las
actlvidades insutucionales con el fin de

| mantener ac'ouallzada la lnlonnacbnyfacilwarw
ot organlzaclén y consulta

seguimiento, y '
acompaﬁamiento de los. usuarios durante el

Evidencla Fotogréfica
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5. Apoyar en’ el desarrollo de;
gstrategias . pedaobmcas

implementadas en cada una de Ias
actividades realizadas.

Se brinda apoyo en los diferentes grupos de la|

Casa de la Mujer y la Casa del Adulto Mayor,

con el proposito de ofrecer un servicio de|

calidad, caractenzado por un trato hunano
mformacubn clara Yi veraz, y una atencibn

: oponuna De esta manera, se oontnbuye aque
las acﬁvidades desarrolladas tengan un enfoque'
pedagbglco pamapatwo y signiﬂcativo ik

+ Evidencia Fotografica
e |
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS
Transcribir las obligaciones
contractuales del Estudio Previo

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante
el mes

EVIDENCIAS
Enlaces, actas,
informes técnicos, y deméas

regisﬁo fotografico,

B [
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favoreciendo el bienestar y la calidad de vida de
los adultos mayores.
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6. Apoyar la actuahiaclén la
base de datos ’dé los
beneﬁdmosdelosgméosdebs
programas atendidos. *:

,
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ot SebdndaapoyoenlaCasadelaMu}eryenla
= CasadelAdultoMayor EnlaCasadeIaner
secuentaconuntotalde27gmposinscntosy
. | atendidos durante el mes, mientras que en-la |

Casa del Aduto Mayor se registran
aproximadamente 30 grupos inscritos. Dentro
de estos, sé apoya de manera directa en varios
grupos, tales como: rumba los dias lunes, con
56 participantes por sesion; e]erclclo fisico los
dias martes, oon50pamcipantes gjercicio fisico
los dias jueves, con 43 participantes; y yoga,
con 15 participantes por jornada. En cada uno
de estos espacios se naaliza el registro de
aslstenda y se brinda acompanamlento

"_ permanente a los usuiarios, atendendo sus
| necesidades durante el desamolo de las »

actividades.

. Lnstados de asistencia

iy s s s £ 3 .

7. Apoyar la inscnpcibn y
verificaron-de la documntabién para

las actividades ofertadas. |/

Se brinda apoyo en la Casa dé la Mujer y en la
Casa del Adulto Mayor en la organizacion de la
| documentacion  y. los  diferentes
requerimientos administrativos mlacionados con
los grupos ofertados durante el presente afio en

en

.ambas instituciones. Asimismo, de manera
: mensual se realiza'Ja actualizacion, revision.y
organizacion de Ija papeleria, garantizando el

adecuado manejo y archivo de la informacion:

Evidencia en el archivo fisico de la Casa
de la Mujer y en la Casa del Adulto Mayor

f'{'
{)

8. Apoyaryvelarpore‘oonecﬁo
funcionamiento  del pmoeso de|’
wactemabndelapoblaclonadulta
mayor atendida en eqwdad de

género y en la polltica publlca de :

envejecimiento humano y vejez del
municipio de El Retiro.

‘45.

B e b
e e e
2 Y

Se brind6 apoyo al proceso de caracterizacion
de la poblacién adulta mayor mediante la
actualizacion, Verfficacion de datos y registro de
aslstencia enla Casa del Adulto Mayor ylaCasa
de la Mujer. Asimismo; se realizo

aoompaﬁ'amienm a los grupos 'gerontolégioos de} -

la zona urbana y rural, garantizando un manojo
omanimdo oportuno y conﬁable de la
informacion. De igual manera, se orientd a los
parﬁéupanbs sobre los progmmas ofertados
pmmovnendo la equldad de género y el aceeso

s .iguahtalio alas actividades,_cpntampladas enla

Evidencia en drive dé equidad de géném
y en carpeta de casa de la mujer




OBLIGACIONES ESPECIFICAS

Transcribir las obligaciones

contractuales del Estudio Previo

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante
el mes

EVIDENCIAS l
Enlaces, actas, registro fotograﬂco,’a
informes técnicos, y demas

" 9. Apoyary realizar convocatoria e
implementar grupos en la zona ral.

Politica Publica de Envejecimiento Humano y %F aH :
Vejez del mumdplo de E! Retiro. Con ello, se {4
contribuye al fonaledmlento del seguimiento, fa| .
: atencibn integral y Ia caiidad de vida de esta| | ¥ P
poblacién. it : : ;i v
Se brindo apoyo al gmpo genontolégwo de la Evidencias en drive de la casa del adulto

vereda El Pomanto. con una participacion de 11
personas durants Ja jornada. De igual manera,

se acompafi6 al grupo de Tabacal Alto, con la |
| asistencia de 10 usuaﬂos y al grupo de Tabacal :

Bajo, con 17 parﬁclpantes en la jomada, .

mayor y casa de la mujer

e trimesalizwl -
g — -

| de datos de los usuirios Inscritos en la Casa de | -+

10, Realizar actualizacion de la
_base de datos de usuarios
(cuando aplique) asi como la
informacién requerida por Ia

secretaria de Bienestar Social

que dabe registrarse en Drive,

Se realiz6 a am_llzagign periodica de la base

laMujeryenla Casa del Adulto Mayor, mediante

 {1a verificacién, depuraclén y consolidacion de la
' infotmadbn obtsnlda tanto en el prooeso :

mensual de revision como en las ]omadas de
atencion dlan& En asta ‘misma -linea, se

garantizé el registro oportuno y orgamzado delal |
lnformaclbn requerlda por la Secretaria de|

Bienestar Social en la plataforrna Drive,
gsegurando la frazabilidad, confiabilidad y

‘| disponibilidad de los datos para efectos de |
seguimiento, oontmlyneporte institucional. Para

ello, se utlizaron estmtegias como llamadas

telefénicas alos dlferentes beneficiarios, con el |
 fin de validar y actualizar la informacion.

Evidencia en drive de la casa de la mujer
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1. Apoyar en la mediclbn y
analisis  permanente de

Se brindd apoyo en la medicion y segulniienﬁo

continuo. de los  indicadores del programa
durante el mes de ‘abri, mediante la

“los | recopilacion, bmaniiacién y analisis de Ia
indicadores del pmgtama a catgo'

lnformaclén reladonada con la oobectum.

"« Evidencia Fologréfica

5 5 3
¥ "

ademas de la realzacion de 'aslstencla, participacién y permanencia de los .(;’l R
encuestas de satisfaccion y de 1ds usUaﬂosen los diferentes grupos. Para ello, se pis i Ry
demas solicitadas. | aplicaron encuestas telefénicas auntotal de32s|
| personas, lo que permrtic fortalecer el proceso ik
- | de seguimiento y evaluacion del programa. SR { ; S il

12.  Apoyar las = demés|Se bnndb apoyo en las diferentes actividades . Evidencia Fotografica .
actividades ~asignadas y que se |adminstraivas, ~ operativas  y - comunitaras g ! g
requieran para el ogro de las metas asignadas, orientadas al cumphrmento de las 7




OBLIGACIONES ESPECIFICAS
Transcribir  las obligaciones
contractuales del Estudio Previo

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
Describir en cada actividad lo ejecutado durante
el mes

EVIDENCIAS
Enlaces, actas, registro  fotografico,
informes técnicos, y demas

ERF

euMmddmdehmmcdﬂl;ﬁggkgp
Salud la secretaria de bienestar
Social y Participacién Coni:titarla 'y
demés dependencias de la

Admmistradbn Munlclpal a8

mews o indk:adores establecidos por. la

DlreeclOnLocaldeSalud IaSecreiarlade{. i
BienestarSocialyPamclpacléncomunitana asi|

ofas  dependencias de . la ok
Esus ‘actlones|
~ |incluyeron el aoompanammto en jomadas,‘ :
institucionales, ¢l apoyo loglstico
* |onganizacion Bocumental laatancibnausuados |
ylaarﬂbdaabnoonloseququsdehabajooe :

como " por
Admlnistmdén Mmldpal

‘esta manera, secontribuyéalbrtaledmantode
los - procesos, - al
lineamientos insitucionales y al logro de bs'
ob;ehvosestabieddos e

cumplumen’oo de los|

13. Las acﬁvidacfes o‘mu del
contrato deben sef muazagaé enla
zona urbana y zona (ural del
municipio : 2 B

N Lo antarior permiho consolndar la ptesenda

msﬁh:cronal en los: drferentas secmtes del

‘municipio, garantizando el cmnplinientode Ia» 1]

metas establecldas y btindando una atencibn

Zly oportuna pemnenie y decalndad a losgrupos ,

Evidencia Fowografca

.14, Para el cumplimlenm del
objeto contractual, el oofﬁréﬂsta
debera contar con sus rpmpios
instrumentos yIO'
tecnolgicos, como a U
pmp.omediodetramponﬁe

Para el de’samllo. de l_as' acﬂvldade_s
contempladas en el objeto contractual, se

dispuso de los. instrumentos, herramientas y |
racusostemobgncosneoesaﬂos garantizando (o
su|una ejecucion eficients y oportuna de les|.
| funciones asignadas. \ ~

En mi calidad de CONTRATISTA, certifico que durante el periodo reportado NO _X_SI ___

me encontré incurso en situaciones

que pudieran dar lugar a inhabilidades sobrevinientes o incompatibilidades, igualmente tampoco se configuraron situaciones que
propiciaran potenciales de conflicto de interés frente al Municipio de El Retiro, para la ejecucion del contrato. De la misma manera,
certifico que he desarrollado las obligaciones objeto del contrato de prestacion de servicios con total independencia y autonomia
frente al Municipio El Retiro, razén por la cual no constituye vinculo laboral alguno, ni da lugar a reconocimiento de prestacion

social.

Cordialmente,

ook e el

CC N°®: 21954305
TP N°:

Profesion Contratista: Aux Gerontologia.



REGISTRO FOTOGRAFICO

Ubicar una fotografia por cada celda dispuesta para ello
Las fotografias no deben tener mas de 8,6 cm de ancho

Ademas, deben estar ajustadas “en linea con el texto

No se deben estirar de los lados, para evitar que se desconfiguren.
Si hacen falta espacios, no olvide que debe copiar las 3 filas requeridas para cada registro

FOTOGRAFIA #1

FOTOGRAFIA #2

Fecha: abril de 2026
Descripcién: visita acompéafiame

Fecha: abril de 2026
Descripcion: reunién grupo de trnbajo casa de la mujer

FOTOGRAFIA #4

FOTOGRAFIA'#3

Fecha: abril de 2026

"| Descripcion: digitacion de los listados de asistenclas
en el drive casa de la mujer

Fecha: abril de 2026

Descripcion: visita grupo gerontolégico rural tabacal
bajo.

FOTOGRAFIA #5

Fecha: abril de 2026
Descripcién: grupo mantenimiento fisico.

FOTOGRAFIA #6

Fecha: abril de 2026
Descripcién: grupo rumba aerébica lunes




