Barranquilla, septiembre 30 de 2020

MARIA FERNANDA LLINAS BERMEJO

Supervisor
Ciudad

Asunto: INFORME DE ACTIVIDADES No. <3> CORRESPONDIENTE AL DE MES
DE SEPTIEMBRE- 2020.

Cordial Saludo.

Con la presente hago entrega del informe de actividades No. <3> correspondiente
al mes de septiembre-2020 de acuerdo al Contrato de Prestacion de Servicios No.
CD-58-2020-0947 cuyo objeto es la prestacion de servicios de apoyo a la gestion al
Distrito de Barranquilla en el desarrollo de las actividades de indole operativa y
misional de la Secretaria Distrital de Recreacion y Deportes

Atentamente,
e Phale Feial

ADRIANA MARCELA ARRIETA SANCHEZ
C.C 45.781.142 de SAN JUAN NEPOMUCENO (BOL).




INFORME DE ACTIVIDADES

INFORME NUMERO <3>

CONTRATISTA ADRIANA MARCELA ARRIETA SANCHEZ
IDENTIFICACION 45.781.142

CONTRATO No. CD-58-2020-0947

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
AL DISTRITO DE BARRANQUILLA EN EL DESARROLLO
DE LAS ACTIVIDADES DE INDOLE OPERATIVA Y
MISIONAL DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE

PLAZO DEL CONTRATO:

EL PLAZO PARA LA EJECUCION DEL CONTRATO SERA
HASTA EL TREINTA'Y UNO (31) DE DICIEMBRE DE 2020,
CONTADOS A PARTIR DEL CUMPLIMIENTO DE LOS
REQUISITOS DEL PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION
DISPUESTOS EN EL ARTICULO 41 DE LA LEY 80 DE 1993.

SUPERVISOR

MARIA FERNANDA LLINAS BERMEJO

DEPENDENCIA

SECRETARIA DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE

PERIODO DE ACTIVIDADES

MES DE SEPTIEMBRE-2020

INFORME:

e Coordiné el proceso de seleccidon y las sesiones del Curso: DIRECCION Y

LIDERAZGO, desarrollado por Javier Castell realizado de manera virtual a traveés de la

plataforma Google Meet

e Coordiné el registro de asitencia para la entrega de certificaciones mediante los

correos de los 100 participantes que cumplieron con los requisitos del curso.

e Apoyé en el proceso gestion administrativa de la Secretaria de Recreacion y Deporte

e Brinde apoyo logistico en las diferentes actividades realizadas por la Secretaria

Distrital de Deporte durante

e Asisti a las reuniones convocadas por el Secretario de Recreacion y Deporte del

Distrito de Barranquilla

o Presenté el tercer informe de las actividades realizadas
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Chat de la reunién

raulpinzonmartinezb/ @gmail.c
om

GONZALEZ CARMONA  7:03 p.m

» danielcg0703@gmail.com -
DANIEL DE JESUS CARMONA
GONZALEZ

' FRANCO PAREDES 7:03 p.m.
® Vanessapaolaparedesfranco@g

mail.com

GC

MENDOZA CHIQUILLO 7:03 p.m.
@ calixtochiquillo@gmail.com

ALVAREZ LARA  7:05 p.m.
@ miladybarranquilla01@hotmail.
com
Muchas gracias
Buenas noche

/§ PEREZ CACERES 7.7 pm
@0 Bppuchiha139@gmail.com
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Chat de la reunion

TIPOS DE EJERCICIO

alimentacion por su condicion
economica cual seria la ayuda

e o )
Equipos Ejercicio aerobico: baja S o
intensidad, larga duracion. Glicolisis
e . s . L0 LEON OLIVARES
LlpOllSlS ® El movimiento genera
Protedlisis | movimiento.

DI MARE FRIER

Profe Roberto todo lo que
usted dice tiene que ir de la
mano del nivel de capacitacion
de los encargados del deporte

ATP CP

DF

Ejercicio anaerdbico: alta 5 il o
intensidad, corta duracion. : Glicolisis ce  CHADYE CUIAVATITE

® la bioquimica y la bioenergetica
estan asociadas en el desarrollo
deportivo

Solicitar control

SA SILVA AGUILAR
@ Profe disculpe, soy Silva Aguilar
Walter no silvia

COBOS REBOLLEDO
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ADRIANA MARCELA ARRIETA SANCHEZ
C.C 45.781.142 de SAN JUAN NEPOMUCENO (BOL).









