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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 02

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede la Bamba.
Fecha: 14-04-2026
Hora inicio-final 12:00 m a 2:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacién y comunicacion en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacion #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracidon: 2 horas por Intervencion.
Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicélogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 1 urbanay 0 rurales

Parcial acta: 1 actividad rural ejecutada.

Personas citadas: Padres de familia de la institucion educativa.
Asistentes: Padres de familia de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion: Hablemos de sexualidad en familia.

4, Resolucién de dudas, retroalimentacidn de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial se prepara el taller "Hablemos de sexualidad en
familia", se llevd a cabo una jornada de coordinacion con la docente Carola Bonilla. En este espacio se definieron
los aspectos logisticos, asegurando el horario y el lugar adecuado para recibir a las familias de la comunidad
educativa. Durante esta etapa, el equipo de salud se encargd de la elaboracion y preparacion del material
pedagodgico, enfocado en las etapas del ciclo vital y los servicios de salud que ofrece el hospital para promover
un desarrollo sexual saludable y responsable desde el hogar (Anexo captura de pantalla diapositivas).

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Pall. Posteriormente, se desarrolld la dinamica “Sincronia cerebral”, donde los participantes
leyeron el abecedario siguiendo instrucciones motoras segtn la clave de cada letra. Esta actividad no solo
permiti6 activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino que
también sirvié para reflexionar sobre nuestra capacidad de adaptacion. Se conversé con las familias sobre cémo,
al igual que en el juego tuvimos que ajustarnos a nuevas reglas, en la vida diaria debemos ser conscientes y
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responsables frente a los cambios en el desarrollo psicosexual y afectivo de nuestros hijos, resaltando que
nuestro papel principal es generar ambientes que los protejan y favorezcan su bienestar

3. Sensibilizacién “Hablemos de sexualidad en familia”. E| propdsito central de este espacio fue brindar a las
familias herramientas claras para que puedan acompafiar el desarrollo de sus hijos de manera segura,
promoviendo el cuidado, el respeto por el cuerpo y el fortalecimiento de factores protectores en el hogar. Se
buscé sensibilizar a los padres sobre la importancia de ofrecer informacion oportuna segun la edad, facilitando
la toma de decisiones informadas para prevenir riesgos en la nifiez y la adolescencia.

Se abordd la sexualidad como una dimension transversal que incluye la afectividad, el género y los valores. El
desarrollo se profundizo de la siguiente manera:

e Primera Infancia (0-5 afios): Se enfatizd en la importancia del reconocimiento del cuerpo y el uso de los
nombres correctos para las partes intimas como medida de prevencién de violencias. Se explicé a los padres
la necesidad de fomentar la confianza para que los nifios expresen sus necesidades y aprendan a diferenciar
lo publico de lo privado.

e Niflez (6-11 afios): Se discutieron los cambios fisicos y hormonales iniciales, asi como la curiosidad vy
exploracién propias de esta edad. Se hizo un llamado especial al acompafiamiento en el uso de tecnologias
para prevenir riesgos digitales y se recalco el fortalecimiento de la autoestima como escudo ante la presion
externa.

e Adolescencia (12+ afios): Se trabajé sobre la pubertad, la busqueda de identidad y la importancia del
consentimiento en las relaciones afectivas. Se orientd a los padres sobre cémo guiar a sus hijos en el
reconocimiento de consecuencias y en la valoracion del propio cuerpo frente a la influencia de pares y redes
sociales.

Se resalté que, dentro del marco de la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud (Resolucién 3280 de
2018), el hospital ofrece servicios fundamentales que las familias deben aprovechar para un desarrollo sexual
saludable:

e Consulta de Valoracién Integral: Espacios donde se realiza el seguimiento al crecimiento y desarrollo fisico
y emocional de nifios y adolescentes.

e Atencion en Salud Sexual y Reproductiva: Acceso a asesorias en planificacion familiar y prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) de forma gratuita y confidencial para los jovenes, vacunacion y
laboratorios para muestra de tomas rapidas.

e Servicios de Psicologia: Disponibles para orientar a las familias en pautas de crianza y fortalecimiento de la
comunicacion afectiva, entendiendo que la salud mental es la base de una sexualidad responsable.

Finalmente, se recordé que la educacion en estos temas desde el entorno familiar y el hospital busca prevenir
situaciones de riesgo y brindar herramientas para que los menores tomen decisiones seguras; aclarando que
existe un mito comun entre los padres de familia sobre |a idea de que hablar de sexualidad o mencionar métodos
de barrera, como el condén, incentiva el inicio temprano de la vida sexual. Sin embargo, la evidencia cientifica y
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la practica clinica demuestran que la educacion no busca promover conductas, sino prevenir riesgos y brindar
herramientas para que los nifios y adolescentes tomen decisiones informadas.

Asimismo, se expuso que los mismos jovenes manifiestan dificultades por la falta de informacion clara en sus
hogares; por ello, es vital que los padres superen el tabu y se conviertan en la primera fuente de consulta. Al
ofrecer una comunicacion basada en la confianza, la seguridad y la disponibilidad, los padres garantizan un
acompafamiento asertivo y coherente que protege a sus hijos. El hospital, a través de sus servicios, refuerza que
una familia informada es el principal factor protector frente a situaciones de vulnerabilidad.

4. Resolucién de dudas, retroalimentacion y cierre. Se generd un espacio de didlogo donde se resolvieron
inquietudes, transformando los temores y la desinformacion de los padres en herramientas practicas para el
cuidado de sus hijos. El cierre resalté que la comunicacion abierta y honesta en el hogar es la mejor estrategia
para proteger la integridad de los menores y fortalecer el vinculo familiar.

Se enfatizé el rol del hospital en la prevencion de riesgos y se invitd a la comunidad a utilizar los servicios de la
E.S.E. Hospital San Vicente de Padl, incluyendo consultas de valoracion integral y orientacién psicosocial, como
fuentes de informacion cientifica y profesional. El encuentro finalizé con un agradecimiento a los asistentes por
su compromiso con el desarrollo saludable de sus familias

e ey QLU

Angela Marla Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.
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No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.

Fecha-Lugar: 14-04-2026, IEMA, La Bamba.
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GESTION EN 3ALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLESTIVAS PIC
LIS TADO CUMPLIMENTC ACTIVIDADES
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ACTA DE REUNION

Samtuarie-Risaralds

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 03

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.
Fecha: 18-04-2026
Hora inicio-final 8:00 am a 10:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacion en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacion #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracion: 2 horas por Intervencion.
Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicélogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 1 urbanay 1rurales

Parcial acta: 1 actividad urbana ejecutada.

Personas citadas: Familias de la modalidad sabatina de la institucién educativa.
Asistentes: Familias de la modalidad sabatina de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3 Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4, Resolucidn de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental", se llevé a cabo una jornada de coordinacion previa con el coordinador de la
modalidad, Gildardo Gonzales, con el fin de establecer los horarios con dos grupos y los espacios fisicos mas
adecuados para el encuentro con la comunidad y la necesidad evidenciada. En esta etapa de alistamiento, el
equipo de salud se enfocé en el disefio de una presentacion en PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccién
de videos de apoyo que permitieran abordar el tema de forma clara. Asimismo, se integré una actividad
rompehielos basada en el test de Stroop para estimular la atencion y una dinamica final orientada al desarrollo
socioemocional, asegurando que todos los contenidos fueran sensibles, coherentes y adaptados a las
necesidades de la poblacidn intervenida.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de |a E.S.E. Hospital
San Vicente de Palil. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
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no solo permitid activar procesos de atencién y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacion en la vida cotidiana.

A partir de esta actividad, se converso con las familias sobre como la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizd que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisién de acompariarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacién. El taller inicié con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccion cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicoldgico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este analisis se vinculd con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencion.

Posteriormente, se presento el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre la persona.
® Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacion: La accién resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializo la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizé en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacion no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocion y la prevencion de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidratacién constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos médicos vy
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demas.

e Regulacion y resiliencia: Practica de grounding (conexion con la naturaleza y los sentidos), gestion de
espacios de ocio, recreacidn, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o

capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyo con la dindmica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajo en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
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invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.

4. Resolucion de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo y
retroalimentacion donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacion en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jovenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafados para proteger su salud mental.

Se invitd a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovid el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Palil, como las consultas de
valoracion integral y los espacios de orientacion psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacién empatica y libre de juicios en sus hogares.

Argelararta dega o = é& O‘Z“* U

Angela Maria Mesa Orrego Viann/Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicéloga PIC.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller,
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No actividad: 1

Actividad: practicas de cuidado y crianza.

Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.
e wayr ] 1]

ALUD N TAL

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: précticas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 04

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.
Fecha: 18-04-2026
Hora inicio-final 10:00 am a 12:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacion en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacién #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2 horas por Intervencion.
Poblacidn Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicdlogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 2 urbanay 1rurales

Parcial acta: 1 actividad urbana ejecutada.

Personas citadas: Familias de la modalidad sabatina de la institucién educativa.
Asistentes: Familias de la modalidad sabatina de la institucién educativa.

ORDEN DEL DIiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacidn inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4, Resolucién de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental”, se llevo a cabo una jornada de coordinacién previa con el coordinador de la
modalidad, Gildardo Gonzales, con el fin de establecer los horarios con dos grupos y los espacios fisicos mas
adecuados para el encuentro con la comunidad y la necesidad evidenciada. En esta etapa de alistamiento, el
equipo de salud se enfoco en el disefio de una presentacion en PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccién
de videos de apoyo que permitieran abordar el tema de forma clara. Asimismo, se integré una actividad
rompehielos basada en el test de Stroop para estimular la atencién y una dindmica final orientada al desarrollo
socioemocional, asegurando que todos los contenidos fueran sensibles, coherentes y adaptados a las
necesidades de la poblacion intervenida.

2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Paul. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
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no solo permitié activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexidn profunda sobre la capacidad de adaptacion en la vida cotidiana.

A partir de esta actividad, se conversé con las familias sobre cdmo la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizé que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisién de acompafarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacion. El taller inicid con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindamico de interaccion cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicolégico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este analisis se vinculé con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencion.

Posteriormente, se presento el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre la persona.
® Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacién: La accion resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializo la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizé en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacion no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocidn y la prevencidon de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidratacion constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalco la necesidad de cumplir con los tratamientos meédicos vy
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en |a vida de los demas.

e Regulacion y resiliencia: Practica de grounding (conexidn con la naturaleza y los sentidos), gestion de
espacios de ocio, recreacién, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o

capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyé con la dindmica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajo en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
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invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.

4. Resolucion de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo y
retroalimentacién donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacion en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jévenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafiados para proteger su salud mental.

Se invitd a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovié el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padl, como las consultas de
valoracién integral y los espacios de orientacién psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacién empatica y libre de juicios en sus hogares.
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Angela Maria Mesa Orrego Vianny/Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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No actividad: 1 No actividad: 1
Actividad: précticas de cuidado y crianza.

Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal. Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.

No actividad: 1

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza. Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal. Fecha-Lugar: 18-04-2026, IEMA, sede principal.
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Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 05

Municipio-Lugar: Institucion Educativa La Marina, sede principal.
Fecha: 20-04-2026
Hora inicio-final 8:00 am a 10:00 am

Realizar 10 Intervenciones de educacion y comunicacion en practicas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacién #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracién: 2 horas por Intervencion.
Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicdlogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanas y 5 rurales

Ejecutado: 3 urbanay 1rurales

Parcial acta: 1 actividad rural ejecutada.
Personas citadas: Familias de la institucion educativa.
Asistentes: Familias de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacidn 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4, Resolucién de dudas, retroalimentacidn de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental”, se llevé a cabo una jornada de coordinacién previa con la psicéloga
orientadora Valeria Rizo con el fin de establecer el horario, el espacio fisico y la necesidad priorizada a desarrollar.
En esta etapa de alistamiento, se utilizaron los recursos desarrollados con anterioridad; una presentacion en
PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccién de un video de apoyo que permitieran abordar el tema de forma
clara.

2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Pall. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
no solo permitié activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacion en la vida cotidiana.
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A partir de esta actividad, se converso con las familias sobre cdmo la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizé que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es |la decision de acompafarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacién. El taller inicié con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccion cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicolégico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este andlisis se vinculd con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencion.

Posteriormente, se presento el caso de "Don Gonzalo el loco" como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida sobre |a persona.
e Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacidn: La accién resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializé la Ruta de Atencion Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizé en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacién no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocion y la prevencion de riesgos:

e Hdbitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidrataciéon constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos médicos vy
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demas.

® Regulacién y resiliencia: Practica de grounding (conexion con la naturaleza y los sentidos), gestién de
espacios de ocio, recreacion, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o
capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyé con la dindmica vivencial "Te veo — Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajo en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.
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4. Resolucién de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo y
retroalimentacion donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacion en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jovenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafiados para proteger su salud mental.

Se invito a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovio el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Paul, como las consultas de
valoracion integral y los espacios de orientacion psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacion empatica y libre de juicios en sus hogares.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.



ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, |E La Marina, sede princip

No actividad: 1

Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, |IE La Marina, sede principal.

No actividad: 1
Actividad: prdcticas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, IE La Marina, sede principal.

No acfividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 20-04-2026, IE La Marina, sede principal.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLMIENTC ACTIVIDADES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 06

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede Peralonso.
Fecha: 23-04-2026
Hora inicio-final 12:00 pm a 2:00 pm

Realizar 10 Intervenciones de educaciéon y comunicacion en précticas de
cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con padres de familia,
Obligacién #: 1 Cantidad: zona urbana: 5, zona Rural: 5. Duracion: 2 horas por Intervencion.
Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: Psicdlogo (a) +
Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 3 urbanay 2 rurales

Parcial acta: 1 actividad rural ejecutada.
Personas citadas: Familias de la institucion educativa.
Asistentes: Familias de la institucion educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3. Sensibilizacion 1: Vinculos que dejan huella: hablemos de salud mental.
4, Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion para el taller "Vinculos que dejan
huella: hablemos de salud mental", se llevé a cabo una jornada de coordinacion previa con el docente
coordinador de la sede Luis Fernando Orozco con el fin de establecer el horario, el espacio fisico y la necesidad
priorizada a desarrollar. En esta etapa de alistamiento, se utilizaron los recursos desarrollados con anterioridad;
una presentacion en PPTX (Anexo captura de pantalla) y la seleccion de un video de apoyo que permitieran
abordar el tema de forma clara.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se dio inicio con una
presentacion breve de las facilitadoras y del programa Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital
San Vicente de Pall. Posteriormente, se desarrolld la dindmica “Sincronia cerebral mediante el STROOP”, la cual
no solo permitié activar procesos de atencion y flexibilidad cognitiva para disponer a los asistentes al taller, sino
que también sirvié como base para una reflexion profunda sobre la capacidad de adaptacién en la vida cotidiana.
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A partir de esta actividad, se conversé con las familias sobre como la vida nos exige constantemente intentar,
cambiar y aprender a disfrutar, resaltando que pedir ayuda cuando se necesita es un paso fundamental para el
bienestar. Se enfatizd que, si bien no existen relaciones ni familias perfectas, lo que realmente marca la diferencia
es la decisién de acompafiarse, escucharse y abrir espacios de didlogo, incluso en momentos de incomodidad,
dolor o diferencias.

3. Sensibilizacion. El taller inicid con un abordaje técnico sobre la definicion de Salud Mental, entendiéndola
como un estado dindmico de interaccién cotidiana. Se establecieron diferencias claras entre Salud Mental,
Problema Psicolégico y Trastorno Mental, permitiendo a los asistentes comprender que no toda dificultad
emocional implica una patologia clinica. Este andlisis se vinculd con el panorama actual de vulnerabilidad en
Colombia (2024-2025), donde se resaltaron las barreras de acceso en zonas rurales y el respaldo legal de la Ley
1616 de 2013 y la Ley 2460 de 2025 como garantias del derecho a la atencién.

Posteriormente, se presentd el caso de "Don Gonzalo el loco"” como eje para reflexionar sobre la responsabilidad
social y el impacto de nuestras acciones en el bienestar del préjimo. A partir de su historia, se explicaron los
componentes del estigma:

e Estereotipo: La etiqueta o idea preconcebida scbre |a persona.
e Prejuicio: La carga emocional negativa (miedo, burla o rechazo) que genera dicha etiqueta
e Discriminacién: La accion resultante de excluir o maltratar al sujeto, vulnerando su red de apoyo.

Se socializé la Ruta de Atencidn Institucional, detallando el acceso a servicios de psicologia, psiquiatria y otras
especialidades. Se enfatizé en desmontar mitos, aclarando que el deseo de hablar o buscar orientacion no
significa padecer un trastorno, sino que es un acto de salud preventiva.

Se expuso un video y se expresaron algunas acciones esenciales para la promocion y la prevencion de riesgos:

e Habitos vitales: Importancia del suefio reparador, alimentacion saludable, hidratacion constante y
ejercicio fisico.

e Adherencia terapéutica: Se recalcd la necesidad de cumplir con los tratamientos meédicos y
farmacoldgicos, tanto para salud fisica como mental, como un pilar innegociable de estabilidad.

e Vinculos de poder: El valor de las relaciones positivas, el contacto con mascotas, la importancia de
abrazar, hablar y la presencia auténtica en la vida de los demas.

e Regulacion y resiliencia: Practica de grounding (conexion con la naturaleza y los sentidos), gestion de
espacios de ocio, recreacion, descanso y espiritualidad.

e Desarrollo personal o social. Fomento del voluntariado y el fortalecimiento de habilidades o
capacidades personales como factores protectores.

Finalmente, el taller concluyd con la dindmica vivencial "Te veo = Me veo", orientada a reconocer la humanidad
del otro sin juicios. Se trabajo en la identificacion de pensamientos intrusivos que surgen al observar a los demas,
invitando a los participantes a practicar la empatia profunda y a validar que, ante todo, cada persona es un ser
humano que merece ser visto con respeto y dignidad.
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4. Resolucion de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo y
retroalimentacién donde los participantes expresaron sus inquietudes, permitiendo transformar el temor o la
desinformacién en herramientas practicas de cuidado. El cierre del encuentro se centré en reconocer que,
aunque los jévenes ya no sean nifios, el apoyo familiar sigue siendo un pilar fundamental; ellos requieren sentirse
escuchados, validados y acompafados para proteger su salud mental.

Se invité a los asistentes a reflexionar sobre el impacto preventivo que tienen sus palabras, acciones y presencia
constante en la vida de quienes aman, subrayando que buscar ayuda es un acto de amor y fortaleza. Asimismo,
se promovié el uso de los canales institucionales de la E.S.E. Hospital San Vicente de Pall, como las consultas de
valoracién integral y los espacios de orientacién psicosocial, como aliados cientificos y profesionales para el
bienestar de la comunidad. La jornada concluyé con el compromiso de los asistentes de mantener una
comunicacion empatica y libre de juicios en sus hogares.
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Anexo. Captura de pantalla diapositivas taller.
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- e
No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.

No actividad: 1
Actividad: précticas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.

No actividad: 1
Actividad: practicas de cuidado y crianza.
Fecha-Lugar: 23-04-2026, INSA, sede Peralonso.
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GESTION EN 3ALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

T g o

| w | scmons —— e - s s

[ Ve comer D . ATT | Palonso usuer2q | Ao Tl
‘g5, et Castie ][ ; [ |5es . Pevo lonzo 312676579 | | E\
jBrsegic A AL | el I SR WL 7777
"lee \MQQM&M&%&% 57 | ML A \er\mc.m‘,. QQ%\@:UG 3172v7 72755 | | i |
*ICc _MM\MMW MWNQUQ%?«N. G| [ A i Sal<d | ﬂa&i\ ., Ibizees 323! “\W _\ﬁ\*mm
e Jm\w.?_ &\\H,twn“.,«alm\q\ Yq| P & N ?M\M.b \Q \w.w\ﬁm.\.\._ﬁ ’ (Bl L376 - § &x?&
i QQMWMMM K\N..M%mwan\& 35| | | g | d ﬁﬁw el Cedyal. 312394621

+ @ \_quﬁ., &MNNQW\WE\B 2 j X WNﬂ Yeoralonso. 511324 920 Mo vy =
\ Q\MMM. \WNMWQM?;G qar v 5 WHM | | p)lo Gelo |mzegsz22 %\\\
@ ®nuﬂWm¢ K«G_MWMQ\MMUQ % [ i .ﬂvﬁ,?. Veralonze | 13837 02 Hevmar O5 5

_ [oBsERvACIONES:




T9¥69

19¥69

T9v69

T9r69

1969

T9v69

T9v69

T9v69

T9v69

T9v69

T9t69

T9v69

1969

1969

19v69

T9v69

T9v69

T9t69

T9v69

19169

19%69

19v69

T9%69

T9v69

T9v69

Iviol

ANYD

VZNVIYD A 0QVaIND 30 SVII1DVHd

N3 NOIDYDINNINOD A NOIDDYINA3
VZNYIHD A OavaAIND 30 SYIILIVHd

N3 NOIDWIINNWOD A NOIDVINA3
VZNVIHD A 0avaIiNd 3d SVIILDVYd

N3 NOIDWDINNWWOD A NOIDVINA3
VZNVIYD A 0avaINd 3d SYIILOVHd

N3 NOIDVDINNWOD A NOIDYONAa3
VZNVIHD A OOVAIND 30 SVYIILOVHd

N3 NOIDVIINNWWOD A NOIDWYINA3
VZNVIYD A OQVQIND 30 S¥DILDVHd

N3 NOIDWIINNWOI A NOIDVINA3
VZNVIHD A OaWAIND 30 SVIILOVHd

N3 NOIDWIINNIWOD A NOIDVINAa3
VZNVYIHD A 0avaind 34 SYIILIVHd

N3 NOIDWIINNINOD A NOIDYDNA3
VZNVIHD A 0QYQAIND 30 SVIILOVHd

N3 NOIDWIINNINOD A NOIDVINA3
VZNWIYD A 0QVAIND 30 SVIILOVYd

NI NOIDVIINNWOD A NOIDYDNA3
VZNVIHI A 0OVAIND 30 SVYIILOVHd

N3 NOIDYIINNWOD A NOIDYDONA3
VZNVIYD A OaVAIND 30 SYIILOVYHd

N3 NOIDYIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVIYD A 0QVaIND 30 SYIILOVYd

N3 NOIDVIINMWOD A NOIDVYONa3
VZNYI4D A 0avaIND 30 SVY2ILDvHd

N3 NOID¥DINNWOD A NOIDVINA3
VZNYI4D A 0aVaIND 30 SVY2I1Dvdd

N3 NOIDWIINNWOD A NOIDDYINA3
VZNYI4D A 0avadind 3d SYIILIVHd

N3 NOIDVDINNWOD A NOIDYINA3
VZNYIYD A Oavdind 3d SY2ILIVHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVIHD A 0Q¥aIND 30 SYII1L0VYd

N3 NOIDWIINNINOD A NOIDVINA3
VZNVYIYD A OQVaIiNd 34 SYDILDVHd

NI NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
VZNYIHD A OavaiNd 30 SYIILOVHd

N3 NOIDWIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVIYD A OQVAIND 30 SVIILOVHd

N3 NOIJWDINNIWOD A NOIDYINA3
VZNYIHD A 0QVAIND 30 S¥IILDvHd

NI NOIDVIINNWOD A NOIDYIONA3
VZNVIYD A 0QVaIND 30 SYIILOVHd

NI NOIDYIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVIYD A 0QVaIND 30 SYIILOVHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVIYD A 0QVaIND 30 S¥YDILOVHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
JHENON

T09TTI

1091t

TO9TTI

TO9TTI

T09TTI

TO9TTI

TO9TTI

09T

T09TT

TO9TTI

T09TTI

TO9TTI

TO9TTI

TO9TTI

TOSTT

TOSTTI

TO9TTI

TO9TTI

T09TTI

T09TTI

TO9TTI

TO9TTI

TO9TTI

109TTI

T09TTI

091002

VOHDIO VIDNITYA

VNITOYYD ANNVIA
VOH20 VIDNITVA

VNITOHYD ANNYIA
VOHDO0 VIDNITVA

VNITOHYD ANNVIA
VOHDO0 VIONITVA

VNITOYYD ANNYIA
VOH2O0 VIONITVA

VNITOYYD ANNVIA
VOHDIO0 YIDNITVA

VNIOYYI ANNVIA
VOHI0 VIONITYA

VNITOYWVD ANNVIA
VOHDO0 VIDNITYA

VNINOYYD ANNVIA
VOHD0 YIONITYA

VNITOYYD ANNVIA
VOHDO VIDNITYA

VNITOYYI ANNYIA
YOHDO VIDNITVA

VNITOYYD ANNYIA
YOHJO VIDNITVA

YNITOYWYD ANNYIA
VOHDO VIONITVA

YNINOYYD ANNVIA
VOHDIO0 VIDNITVA

YNINOYYD ANNVIA
VOHIO0 YIINITVYA

YNINOYYD ANNVIA
VOHDO VIINITVA

VNIOYYD ANNVIA
VOHDO YIDNITVA

VNITOYYD ANNVIA
VOHDIO VIDNITVA

VNITOHYD ANNVIA
YOHDO0 VIDNITVA

VYNIOYYD ANNYIA
VOHDO VIONITVA

VNITOYYD ANNVIA
VYOHDI0 VIONITVA

YNINOHYD ANNVIA
VOH2O0 YIDNITVA

VNITOYVYD ANNVIA
VOH20 VIDONITVA

VNINOYWYD ANNVIA
VOHIO YIDNITVYA

VNINOYWYD ANNYIA
VOHIO YIDNITVA

VNINOYWYD ANNVIA

uoluale” 0dpaw

Vay OlVNLNYS

VAN WIATYDTY
Vay OIVNLINYS

TVdN VIATVOTY
Vay OIVNLNYS

TVdN VIATVOTVY
V0 OI4VYNLNYS

TVdW VIATVITY
VO OldYNLNYS

V4N VIATVITY
VO OIYVYNLNYS

TVdIN YIATVOTY
Vay OlVNLNYS

TvdIN YIATVITY
Vay OIVYNLINYS

TvdIN YIATYDTY
Vay OIVNLNYS

VAN YIATVDTY
Vay OIVNLNYS

TvdN WIATYDTY
Vad OIYVNLINYS

TVdIA VIATVDTY
Vad OIVNLINYS

TVdW VIOV
¥ay OldYNLINYS

TYdIN VIATVITY
Vay OldVNLNVS

TvdIN YI0TVITY
vay OIVNLNYS

TvdIN YIATYDY
Vad OIVNLINYS

TvdN VIV
Vay OIVNLINYS

TvdN WIATYDTY
Va4 OIVNINYS

TvdN WIATVIOTY
Vayd OVNLNYS

IVdW VIATVOTVY
Vay OYNLNYS

TvdIN VIATVIY
YAy Ol4VNLNYS

TVdIN YIATVITY
VaY OIYVNLNYS

TvdiN YIATvITY
vad OIVNLINYS

TvdN YIATvDTY
Vay OIdVNLINYS

TvdN WIATYDTY
Vay OlVYNLNYS

IWdIN VIOTVITV

ajuaned sda

SR LS8S/S0E0T

YAA VLIHYHO3Id SYNIEY

VNVHOA L8S8YTO60T
VHONYS ONVI V1VdVZ

AYIN

0665615T
ZNTONILYd ONIHOW

SIHANY NYIINT
ZINDSYA Z3TVZNOD TEipanrE

WVIHIN
S9LS61SZ
ZM1 OTINVEYT SYNINVS A58

VSI3 VIHVIN 7504552801
YSYINDVE ZITVZNOD

aechsics 6€L9EE900T
VZINT OINVYYN Y1IAYA
3a
SNS3r3a ord3ais LLEELVBE

ZINDYVIN SOIY

v T186TL6801

NVNT YIVAIND SISININ

V13D1VYIN
SOyl vdvAInoe HRSIERE

VITVLYN
9625615
ZN1 YAOLNOW SOId

H13zZN
STL90SLTTT
JIONY SINTVD VIDENIN

oSG 970655£60T
NVNI234vav.L Z34veav.l

OAaNVNY34
13INVA VLVdYZ Z3N0D ratzos0ot

019vd NYNIZ3d01 Z3d3A 6ZL00T680T

13a
(AR 098960¢Y

WYIHIN 23407 SINN3NY

v13avsl
T
SINIINY HvE0DIs3 LSO

OL43gWnH 10b8566

SIHONY IAVAOHYY S3d3A

AINYHIH
699895
093NV 0931V

saa 9€60509T
3SOr NIFVIN NIdVIN

VNVHOA 6L¥75SL801
ACONID 3914N V1vdYZ

OINDLNY
94559891
NYITNT ¥NIdSO SVIoY

01943S Y143INd YAOQ39 EPSEESPOOT

1TV440 ONVLSYD ¥OILHO 96/65E0E

(B TESYEIST

ZN ONOAONOT ZINILHVYIN

i ajual
ajuaped aiqwou

sed uoiedyuapl



0SOELVE

19169

T9¥69

19v69

19v69

T9v69

T9v69

T9v69

T9t69

T9v69

T9v69

T9¢69

T9v69

19769

19769

T9v69

19169

19v69

19169

T9¥69

19169

T9v69

1969

19169

19v69

T9v69

0s

VZNVIYI A 0avaind 30 SV2I1OvHd

N3 NORVIINNWOD A NOIDYDNA3
VZNYIHYD A 0avaind 30 SYDILOVYHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDVINA3
VZNVIYD A 0avaind 30 SvDILOvHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYDNAO3
VZNYIHD A 0QVaIND 30 SYDILOVHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYDNO3
VZNVIHD A Oa¥aIND 30 SY2ILDVHd

N3 NOIDJVIINNINOD A NOIDYONAa3
VZNYIYD A 0QVaIND 30 SWOILOVHd

N3 NOIDWDINNIWOD A NOIDVDNA3
VZNYIHD A OQVaIND 34 SY2I1DVHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYDNAa3
VZNVIYD A 0QVYaIND 30 SYOILOYHd

N3 NOID¥DIINNWOD A NOIDYONA3
VZNVI4D A 0QVYaIND 30 SY2IL0VYd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYDNA3
VZNVIYD A OQvaind 30 SvIILOvHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYDNA3
VZNVIYD A 0QVaIiND 30 SY2ILDvYd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYDNA3
VZNVIYD A OdVYaIND 30 SYDI1LOVYd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVIYD A OdVaIND 30 SYDILOVYd

N3 NOIDVIINNIWOD A NOIDYDINA3
VZNVIYD A OdVYAIND 30 SYII1LOVYd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINO3
VZNVIYD A OAVYAIND 30 SYIILOVHd

NI NOIDVIINNWOD A NOIDYDNA3
VZNVIYD A OaVainDd 3d SYIILOVHd

N3 NOIDVIINNIWOD A NOIDYDINO3
VZNVIYD A 0GVaIND 30 SYOILOVYd

N3 NOIDWIINNWGOD A NOIDYINAa3
VZNVIYD A 0QVYaIND 30 SYIILLOVYd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVI4D A 0QvainD 30 SvDILDVHd

N3 NOIDVIINNIWOD A NOIDYDNA3
VZNYIED A 0avaind 30 SvDILDVdd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDYINA3
VZNYIED A 0QVvaIinND 30 SVDILDvHd

NI NOIDYIINNWOD A NOIDYINA3
VZNVYIYD A 0aVvainD 30 SYDILDvdd

N3 NOIDWIINNIWOD A NOIDYDNA3
VZNYI4D A 00VvainD 30 SYDILOVHd

N3 NOIDVIINNWOD A NOIDVYONa3
VZNYI4D A 0avainND 30 SY2IL0vdd

N3 NOIDVDINNWOD A NOIDYINA3
VZNYIYD A 0avainD 30 SYDIL0Vdd

N3 NOIDVIINNIWOD A NOIDYINA3

TO9TTI

TOSTTI

TOSTTI

TO9TTI

TO9TTI

T09TTI

TO9TTI

T09TTI

TOSTTI

TO9TTI

091!

TOSTTI

TO9TTI

TOSTTI

TOSTT

TO9TTI

TO9TTI

TO9TTI

TOSTTI

TO9TTI

TO9TTI

TO9TTI

TO9TTI

T09TTI

1091

VOHDO YIINITVA

VNITOYYD ANNVIA
VOHDO YIDNITVA

VNIOEYD ANNVIA
VOHIO YIDNITVA

VNIOEVD ANNYIA
VOHIO VIDNITVA

VNITOYYD ANNVIA
YOHJO0 VIDNITIVA

YNINOHYD ANNYIA
YOHDIO0 VIDNITVA

VNITOYYD ANNVIA
VOH20 VIINITVA

VNIMOYYD ANNVIA
VOH2O0 YIONITVYA

VNITOYYD ANNVIA
VOHDO0 YIDNITVA

YNINOYYD ANNVIA
VOH2O0 YIDNITYA

YNINOUWYD ANNYIA
VOHD2O VIDNITVA

YNITOHVD ANNVIA
VOH2O0 VIDNITVA

VNIOUVD ANNYIA
VOHDO VIDNITVA

VNITOYVD ANNVIA
VOHDO VIDNITVA

VNITOYVD ANNVIA
VOHJO0 VIDNITVA

VNITOYYD ANNVIA
VOH20 YIINITIVA

VNITOYYD ANNVIA
YOHIO0 YIDNITVA

VYNIOYYD ANNYIA
VOH20 YIONITVA

VNINOYYD ANNVIA
VOHIO0 YIONITVA

VNITOYWYD ANNVIA
VOHDO YVIDNITVA

VNITOYYD ANNYIA
VOHIO0 VIDNITVA

YNITOYYD ANNYIA
VOHIO0 YIONITVA

VNITOYWYD ANNVIA
VOHIO VIONITVA

VNITOYYI ANNYVIA
VOH2O0 YIDNITVA

VNIMO¥YD ANNVIA
VOH2O VIDNITVA

VNITOYYD ANNVIA

Vay OIVNLINYS
IVdW VIQTVOTY
VY OlVNINYS
Tvd YIATVITY
Vay OlVNLINYS
TvdiN VIATVITY
vaY OlVNLINYS
TVdIN VIATVYITY
VO OIHVYNLNYS

s 9ZTESSLE0T
130 ZN7 VZII¥V vavSod

ANITHVIN EPTTEDZY
ZM OTNanNLsy 19vrl

OHvdnY £9vLLTLTOT
V14019 Z3IHONYS 0108

NVINIA 9LLOLLTTTT
ATNA ONIAVID ZIINOD

ViDIHLvd
6LTITSSYT

TVdN VIATVITY WHAONYS OT11LSYD v131NZ

VO OIVYNLNYS
IVdW VIaTVOTY
Vay OldvNLINYS
TVdW VIQTVIY
Vad OldVNLINYS
IvdW vIaTvOTY
Vad OldVNLINYS

IVdW VIQTVIIV
Vad OlVNLNYS

TvdN VIATVITY
Va4 OIHVNLNYS

TVdIN VIOV
Vay OVNLNYS

TWdIN YIATVITY
VaY OlYNINYS

TVdIN YVIQTVITY
YA OIYYNLINYS

V4N YIATVOTY
Y0y OlYVYNLINYS

TvdW YIATVOTY
YOy OldVNLINYS
IVdN VISTVITY
Vad OIVNLINYS

4N YIQTVOTY
Vay OVNLNYS

TdIN VIQTVOTY
Vad Ol¥VNLINYS
VAW VIATVITY
VaH OVNLINYS
TYdN VIATYITY
Vay OIVNLNYS
TvdN YIATVITY
VaY Ol¥VNLNYS

TvdIN YIATV2TVY
Vad OIVNLNYS

TvdN YIATVITVY
YAy OVYNLINYS

TYdIN YIOTVITVY
YaY OIVNLNYS

TvdIN YI0TvITY

e 8TY6rSL80T
VIHVIN Z3WO09D YO

VHINSOY
OTvrIvvE

VIHVIN S3TVHY0D 014050

VIDIdLlvd
B99G6EVT

VOT0 ODNVHd ONOANOT
VNWITT S3¥VEYL OHLSYD SZ9991SE

ATIABCIY 90ETSSL80T
ZN7 ¥NIdSO NINDTOH
ARCIh 9TZ1Z0S00T
SIHYOL 3IdVINIH
13ai4
SINT Z3N9IYa0Y SYN3IYY GReEnE
NIWHVYD 130 VIEVIN bOvSZOTh
013aN9Y Z3NDSVA
YNVIT YINVOVIS Z8TVRTSETT
VINVOIYVENIN
OHANWVIITY NVILSIHD 86C665/80T
ZIWO0D VIINITVA
NVIHOY ONVD V13INZ L6ZTS00T
13

1A
66£006650T

dINVIQ O3INY38 NOYLING

YOyl PEDBSSEROT
VIHVYIN O11VvD V.131NZ

INN3INDVI SOIY OdINYI0 6EG8SSERDT

SYTEIN 65£855E60T
SITVIVED V13T1NZ

VIHANY YNINIX cepoETET
ZINILYYIN STTIVIVED
HL3gnna
LTTTOEECTT

AQOTOVIN NIYVIN VNILOEG

Yiltvaaisd CEOV989ETT
ATHYA 0931V NIYVIN

H34INIA SO VIYIAYD BLETZOSO0T

YIHINY TOZSTHYT
ZNT VNOQHVD YNY3S



S NOIDVOI190



ACTA DE REUNION

Santuario-Riszralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 01

Municipio-Lugar: Santuario, Risaralda.
Fecha: 21-04-2026
Hora inicio-final 8:00 am a 6:00 pm

Educacién individual en entorno hogar, dirigida a adultos mayores de zona
rural del municipio, en temas de Promocidn de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas, evaluacion psicosocial y
Obligacion #:5 otros accidentes en el adulto mayor. Cantidad 20. Duracién 2 horas por
actividad. Actividad realizada por enfermera y psicélogo. Producto: el registro
de los respectivos 20 RIPS bajo el cadigo 110607, Registro Fotografico, Registro
de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 20 visitas domiciliarias a adultos Mayores.
Ejecutado: 0 visitas domiciliarias.

Parcial acta: 6 actividad rural ejecutada.

Asistentes: Familias de la institucion educativa.

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2 Procedimiento de ejecucién de la actividad

1. Actividades previas al dia de la visita. Previo a cada visita domiciliaria, el equipo del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) realiza un proceso de planeacién orientado a garantizar la pertinencia y efectividad de la
intervencion.

Inicialmente, se lleva a cabo la identificacion y priorizacion de los adultos mayores residentes en la zona rural del
municipio, teniendo en cuenta criterios como la presencia de multiples patologias o comorbilidades, convivencia
con personas en condicion de discapacidad, condiciones de vulnerabilidad socioeconémica y barreras en el
acceso a los servicios de salud.

Este proceso se complementa con el seguimiento a los usuarios previamente identificados en las acciones de
Atencion Primaria en Salud desarrolladas durante la vigencia 2025, permitiendo dar continuidad a los procesos
de acompafiamiento. Posteriormente, se realiza la revision de la informacion disponible en las historias clinicas,
con el fin de comprender las necesidades especificas de cada usuario y orientar la intervencién. Con base en esta
informacién, se coordinan los recursos y acciones necesarias para la visita, incluyendo la asignacién del talento
humano idéneo (profesionales de enfermeria y psicologia), la logistica de transporte y la preparacion de los
materiales requeridos.

2. Procedimiento de ejecucion de la visita. El dia de la visita, la intervencion se desarrolla con un enfoque
centrado en la persona, su contexto familiar y su entorno. Al llegar al domicilio, el equipo establece un ambiente
de confianza y respeto, realizando la presentacion de los profesionales y explicando de manera clara el propésito
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de la visita. Posteriormente, se lleva a cabo una valoracion integral del adulto mayor, abordando su estado de
salud fisica, mental y emocional, su nivel de funcionalidad y las posibles barreras presentes en su entorno
doméstico.

Durante este proceso, se aplican de manera sistematica instrumentos estandarizados que permiten la recoleccion
de informacion objetiva:

e Miniexamen del Estado Mental (MMSE): Evaluacién de la funcidon cognitiva y deteccion de posibles
alteraciones.

e Escala de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (Lawton): Determinacién del nivel de independencia
en actividades cotidianas complejas.

¢ Self Reporting Questionnaire (SRQ): Identificacion de probabilidad de presencia de trastornos mentales.
e Escala de Sobrecarga del Cuidador (Zarit): Evaluacion del nivel de sobrecarga en cuidadores.

De manera paralela, se exploran las redes sociales y condiciones socioeconomicas del usuario, con el fin de
comprender su contexto y posibles factores de riesgo. Asimismo, se brinda psicoeducacion y orientacion
personalizada, abordando temas como el manejo de enfermedades crénicas, la adherencia a tratamientos, el uso
adecuado de medicamentos, habitos y estilos de vida saludables, prevencion de caidas y accidentes, y estrategias
para el manejo del estrés y la ansiedad.

Igualmente, se ofrece acompafiamiento y orientacion a cuidadores y familiares, especialmente en hogares donde
hay presencia de personas con discapacidad, proporcionando herramientas que favorezcan el cuidado y mejoren
la calidad de vida del nticleo familiar. Finalmente, en los casos que lo requieren, se establece un plan de
seguimiento que garantice la continuidad de la atencion y el monitoreo del estado del adulto mayor. La visita
concluye con el agradecimiento a la familia, la resolucion de inquietudes y sensibilizacion de acciones por parte
de los grupos de atencion primaria en salud (APS) del territorio.

i // OO U

Angela Maria Mesa Orrego Vlanny olina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 02

Municipio-Lugar: Santuario, Risaralda.
Fecha: 27-04-2026
Hora inicio-final 8:00 am a 6:00 pm

Educacidén individual en entorno hogar, dirigida a adultos mayores de zona
rural del municipio, en temas de Promocién de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas, evaluacion psicosocial y
Obligacion #:5 otros accidentes en el adulto mayor. Cantidad 20. Duracién 2 horas por
actividad. Actividad realizada por enfermera y psicélogo. Producto: el registro
de los respectivos 20 RIPS bajo el cédigo 110607, Registro Fotografico, Registro
de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 20 visitas domiciliarias a adultos Mayores.
Ejecutado: 6 visitas domiciliarias.

Parcial acta: 5 actividad rural ejecutada.

Asistentes: Familias de la institucidn educativa.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Procedimiento de ejecucion de la actividad

1. Actividades previas al dia de la visita. Previo a cada visita domiciliaria, el equipo del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) realiza un proceso de planeacién orientado a garantizar la pertinencia y efectividad de la
intervencion.

Inicialmente, se lleva a cabo la identificacion y priorizacion de los adultos mayores residentes en |a zona rural del

municipio, teniendo en cuenta criterios como la presencia de multiples patologias o comorbilidades, convivencia
con personas en condicién de discapacidad, condiciones de vulnerabilidad socioecondmica y barreras en el
acceso a los servicios de salud.

Este proceso se complementa con el seguimiento a los usuarios previamente identificados en las acciones de
Atencion Primaria en Salud desarrolladas durante la vigencia 2025, permitiendo dar continuidad a los procesos
de acompafiamiento. Posteriormente, se realiza la revision de la informacién disponible en las historias clinicas,
con el fin de comprender las necesidades especificas de cada usuario y orientar la intervencién. Con base en esta
informacidn, se coordinan los recursos y acciones necesarias para la visita, incluyendo la asignacion del talento
humano idéneo (profesionales de enfermeria y psicologia), la logistica de transporte y la preparacién de los
materiales requeridos.

2. Procedimiento de ejecucidon de la visita. El dia de la visita, la intervencién se desarrolla con un enfoque
centrado en la persona, su contexto familiar y su entorno. Al llegar al domicilio, el equipo establece un ambiente
de confianza y respeto, realizando la presentacion de los profesionales y explicando de manera clara el propésito
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de la visita. Posteriormente, se lleva a cabo una valoracion integral del adulto mayor, abordando su estado de
salud fisica, mental y emocional, su nivel de funcionalidad y las posibles barreras presentes en su entorno
doméstico.

Durante este proceso, se aplican de manera sistematica instrumentos estandarizados que permiten la recoleccion
de informacion objetiva:

e Miniexamen del Estado Mental (MMSE): Evaluacion de la funcidon cognitiva y deteccion de posibles
alteraciones.

e Escala de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (Lawton): Determinacion del nivel de independencia
en actividades cotidianas complejas.

¢ Self Reporting Questionnaire (SRQ): Identificacion de probabilidad de presencia de trastornos mentales.
e Escala de Sobrecarga del Cuidador (Zarit): Evaluacién del nivel de sobrecarga en cuidadores.

De manera paralela, se exploran las redes sociales y condiciones socioecondmicas del usuario, con el fin de
comprender su contexto y posibles factores de riesgo. Asimismo, se brinda psicoeducacién y orientacion
personalizada, abordando temas como el manejo de enfermedades crénicas, la adherencia a tratamientos, el uso
adecuado de medicamentos, hadbitos y estilos de vida saludables, prevencion de caidas y accidentes, y estrategias
para el manejo del estrés y la ansiedad.

Igualmente, se ofrece acompafiamiento y orientacion a cuidadores y familiares, especialmente en hogares donde
hay presencia de personas con discapacidad, proporcionando herramientas que favorezcan el cuidado y mejoren
la calidad de vida del nicleo familiar. Finalmente, en los casos que lo requieren, se establece un plan de
seguimiento que garantice la continuidad de la atencion y el monitoreo del estado del adulto mayor. La visita
concluye con el agradecimiento a la familia, la resolucion de inquietudes y sensibilizacion de acciones por parte
de los grupos de atencién primaria en salud (APS) del territorio.

o Yovia \Legno. 4% CLOW

Angela Maria Mesa Orrego \hanny arolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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Sanfuario-Risaraida

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

._ OEATALOA ]

Versién: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor

Fecha: Abril 21 del 2026

S N

L

Fecha: Abril 21 del 2026

2 e

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 21 del 2026

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 21 del 2026




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 21 del 2026

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevenciéon de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 27 del 2026

No actividad: 5

Nombre actividad: Educaciéon individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 27 del 2026

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 27 del 2026




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

= F

No actividad: 5
Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 27 del 2026

No actividad: 5

Nombre actividad: Educacion individual en entorno hogar,
dirigida a adultos mayores de zona rural del municipio, en
temas de Promocion de estilos de vida saludables, uso
adecuado de medicamentos, prevencion de caidas,
evaluacion psicosocial y otros accidentes en el adulto mayor
Fecha: Abril 27 del 2026
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 09

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 28 de abril de 2026
Hora inicio-final 7:00 am a 9:00 am

Realizar 25 intervenciones de informacidn en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a

Obligacion #: 8 i 4 S ; ;
& poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por intervencién. Poblacidn
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 8 urbanas y O rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implemento con estudiantes del grado octavo.
ORDEN DEL DIA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Presentacidn inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
5 Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucion Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asignd a los grados octavo, séptimo y sexto A.

Asimismo, se continud utilizando los materiales pedagdgicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacién en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dindmica “Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacion y la reflexion durante el desarrollo de la actividad.

2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacion de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrollé la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencidn, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y ludico.

3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccién de vida. Se explicd que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente
desde Sdcrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una busqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizé que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion emocional.

4, Sensibilizacién préactica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.

¢ Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.

e Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

® Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

e  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

e Mariposas (quienes me acompafian): redes de apoyo y personas significativas.

e Parésitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacidn de factores de riesgo y proteccidn en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagdgico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencion en el mes de septiembre.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢ Qué parte de tu drbol te gusté mas? Y ¢Qué
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccion de su
futuro.

%7 . G

Vianny lina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, suenos y decisiones:
construyendo mi camino

Lo bueno que hay en mi
Quienes me acomparian & ) /

Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

Fecha-lugar: INSA

grado octavo. 28-04-2026

No actividad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado octavo. 28-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado octavo. 28-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado octavo. 28-04-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 10

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 28 de abril de 2026
Hora inicio-final 9:00 am a 11:00 am

Realizar 25 intervenciones de informacion en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a

Obligacién #: 8 g e ; :
g poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por intervencion. Poblacion
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 9 urbanas y O rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implementd con estudiantes del grado séptimo.
ORDEN DEL DIA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2 Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
5. Resolucidn de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1, Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucién Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigno a los grados octavo, séptimo y sexto A.

Asimismo, se continud utilizando los materiales pedagégicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacién en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dindmica “Sincronia cerebral” y |a ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacién y la reflexion durante el desarrollo de la actividad.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacion de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrollé la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y ltidico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccion de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filosdficos, especialmente
desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una busqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizd que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulaciéon emocional.

4. Sensibilizacién practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccidn continua que depende de cada persona. A través de la metéafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.

e Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

e Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

®  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.
Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

e Parasitos (lo que puede hacerme dafo): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagdgico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencion en el mes de septiembre.

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gustd mas? Y ¢Qué
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccion de su
futuro.

e Y

Vianny Catolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, suenos y decisiones:
construyendo mi camino

Lt EfrEnTe PorcITL MEUS fuerTes
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado séptimo. 28-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado séptimo. 28-04-2026

No actividad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado séptimo. 28-04-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 11

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 28 de abril de 2026
Hora inicio-final 11:00 am a 1:00 pm

Realizar 25 intervenciones de informacion en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a

Obligacion #: 8
& poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracidn: 2. horas por intervencion. Poblacion
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 10 urbanas y 0 rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implementd con estudiantes del grado sexto A.
ORDEN DEL DIA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2 Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
5. Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacién del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucién Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigno a los grados octavo, séptimo y sexto A.

Asimismo, se continud utilizando los materiales pedagdgicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacion en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dindmica “Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacion y la reflexion durante el desarrollo de la actividad.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacion de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrollé la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicidn de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y lddico.

3. Sensibilizacién teérica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordo el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccién de vida. Se explico que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filoséficos, especialmente
desde Sdcrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una busqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizé que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion emocional.

4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexién individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.

e Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.

¢ Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

e Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

®  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

e Mariposas (quienes me acompafian): redes de apoyo y personas significativas.

e Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccidn en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagdgico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencion en el mes de septiembre.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢ Qué parte de tu arbol te gusté mds? Y ¢Qué
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccién de su
futuro.

Yl Gl DIV

Vianny Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, suenos y decisiones:
construyendo mi camino
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto A. 28-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto A. 28-04-2026

No activdad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto A. 28-04-2026

No actividad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto A. 28-04-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 12

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 29 de abril de 2026
Hora inicio-final 7:00 am a 9:00 am

Realizar 25 intervenciones de informacion en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a

Obligacién #: 8 T i : :
- poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por intervencion. Poblacién
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 11 urbanas y O rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implementd con estudiantes del grado noveno.
ORDEN DEL DiA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion préctica: Ficha de trabajo personal
5. Resolucidn de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucion Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asignd a los grados noveno, once y sexto B.

Asimismo, se continud utilizando los materiales pedagogicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacion en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dinamica “Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacion y la reflexion durante el desarrollo de la actividad.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacién de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrollé la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencién, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y ludico.

3, Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abord¢ el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccidn de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente
desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una busqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizd que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién emocional.

4. Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.

e Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.

e Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

e Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

e  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

e Mariposas (quienes me acompafian): redes de apoyo y personas significativas.

e Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencidn y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagégico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencién en el mes de septiembre.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu drbol te gusto mas? Y ¢Qué
parte de tu arbol fue més dificil de desarrollar? El taller concluyé resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y |la construccion del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccion de su
futuro.

Yy Clew Qe

Vianny Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, suenos y decisiones:
construyendo mi camino

Quienes me acompaiian r_-“ 7

era, GEmiET enfrents SUrcIMcE, VEniuE futrics ¥
B, LGP IO FECROCEr PaNED Mt s
WEIrS PuEless Mo perTIE Speenciir, orecer
G W BONE Pt s e

Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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Nvad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado noveno. 29-04-2026

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado noveno. 29-04-2026

No actividad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado noveno. 29-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado noveno. 29-04-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 13

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 29 de abril de 2026
Hora inicio-final 9:00am a 11:00 am

Realizar 25 intervenciones de informacidn en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a

Obligacion #: 8 . ST . p
g poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencion. Poblacién
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 12 urbanas y O rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de |a Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implementd con estudiantes del grado once.
ORDEN DEL DiA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
5 Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacién del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucion Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a los grados noveno, once y sexto B.

Asimismo, se continud utilizando los materiales pedagogicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacion en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dinamica “Sincronia cerebral” y |a ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacion y la reflexion durante el desarrollo de la actividad.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo vy la
generacién de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrolld la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencidn, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y ludico.

3. Sensibilizacién teérica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordd el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente
desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una busqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizo que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion emocional.

4, Sensibilizacién practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexién individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccion continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.

e Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.

¢ Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

e Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

e  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

e Mariposas (quienes me acompafian): redes de apoyo y personas significativas.

e Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccién en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagdgico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencion en el mes de septiembre.

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y ¢Qué
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccién de su
futuro.

(i L O

Vianny Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado once. 29-04-2026

No actividad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado once. 29-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado once. 29-04-2026
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Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado once. 29-04-2026
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA DE REUNION 14

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 29 de abril de 2026
Hora inicio-final 11:00 am a 1:00 pm

Realizar 25 intervenciones de informacidn en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a

Obligacion #: 8 i T . :
B poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencién. Poblacion
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 13 urbanas y O rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implemento con estudiantes del grado sexto B.
ORDEN DEL DiA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
5 Resolucién de dudas, retroalimentacidn de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucion Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de |a jornada escolar; el segundo dia se asigno a los grados noveno, once y sexto B.

Asimismo, se continud utilizando los materiales pedagogicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacion en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dindmica “Sincronia cerebral” y |a ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacion y la reflexion durante el desarrollo de |a actividad.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacién de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrollé la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencidn, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y ludico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccidn de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente
desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una busqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizé que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion emocional.

4, Sensibilizacion préactica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

e  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
laidentificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagégico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencion en el mes de septiembre.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y ¢Que
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? El taller concluyé resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccién de su
futuro.

A e O

Vianny C na Ochoa Valencia
ES.E Hospltal San Vicente de Paul.



ACTA DE REUNION

o hgmly
Bantuario-Risaraida

Version: 3 Vigencia:09-2010
A BN Ry Ky LY
] ] l [ (-3 s £ z = =0 L2 L3
s L) : M - g et k-] - S T
U I VE W : X0yl z "t i b il e
@ L P o -] T -] 2 om = D . T
it - e T L : : v . o

Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto B. 29-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto B. 29-04-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto B. 29-04-2026
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No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha-lugar: INSA, grado sexto B. 29-04-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 15

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Instituto Santuario, sede principal.
Fecha: 30 de abril de 2026
Hora inicio-final 7:00 am a 9:00 pm

Realizar 25 intervenciones de informacidn en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestién emocional, dirigido a

Obligacidn #: 8 . o ; :
& poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencion. Poblacién
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicologo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 14 urbanas y O rurales
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Instituto Santuario.
Asistentes: El taller se implementé con estudiantes del grado decimo.
ORDEN DEL DiA:
;38 Actividades previas al dia de la actividad
2. Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
S. Resolucion de dudas, retroalimentacién de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacidn del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias,
de la Institucién Educativa Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el tercer dia se asigno al grado decimo.

Asimismo, se continué utilizando los materiales pedagdgicos de las secciones anteriores, entre ellos la
presentacion en formato PPTX titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura
de pantalla), la dinamica “Sincronia cerebral” y |a ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual
manera, se dispuso el acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para
la participacion y la reflexion durante el desarrollo de la actividad.

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacién breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacion de un ambiente de confianza. Seguidamente, se desarrollé la dindmica rompehielos “Sincronia
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cerebral”, orientada a activar procesos de atencién, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente participativo y ludico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordo el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccion de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccién de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro. Asimismo, se retomaron aportes filoséficos, especialmente
desde Sdcrates, quien planteaba el autoconocimiento como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea
central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”, asociando este proceso con una bisqueda profunda del
sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizé que el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento
de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién emocional.

4. Sensibilizacién practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexién individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
e Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencién y la convivencia, promoviendo
la identificacién de factores de riesgo y proteccién en la vida de los estudiantes. Se termina escribiendo al reverso
del material pedagégico una carta para si mismos, para ser entregada o devuelta durante un espacio de
prevencion en el mes de septiembre.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generé un espacio de dialogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacién, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu drbol te gusté mas? Y ¢Qué
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento
como una herramienta clave para la toma de decisiones responsables y la construccién del proyecto de vida,
invitando a los estudiantes a reconocer su valor personal y el papel activo que tienen en la construccion de su
futuro.

/., 00%t

Vianny Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 9

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 28 del 2026
Hora: 07:00am — 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencién. Poblaciéon Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
8 urbanas y 0 rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DIA:

-

; o Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacién
saludable

4. Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5 Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santusrio.Risaralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacién del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigné a las dos
primeras horas escolares el grado noveno.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion teérica: ;,Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacion: exposicién a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
» Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
» Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado
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Version: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

o Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

o Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamano del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periddicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo
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El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e |a mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
 dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracién fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico
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e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
¢ no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
. detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal

¢ enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn

e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

| sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga a anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
« estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacion en alimentacién saludable a través de la
clasificacién de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Andela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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SANTUARIO

Santuario-Risar FOTOGRAFICO

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

FORMATO REGISTRO

PIC MUNICIPAL

RISARALDA

DE ACTIVIDADES

Version: 0 Vigencia: 08-2017

.

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9 I ' No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de | Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la | habitos y estilos de vida saludable e informacion para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9 No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de | Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la | habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, rectoy cérvix | prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, rectoy cervix

Fecha: Abril 28 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 10

Municipio-Lugar:

Institucién Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 28 del 2026
Hora: 08:50am — 11:10am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencion. Poblacién Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
9 urbana vy 0 rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2 Presentacion de los profesionales

. 2 Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asign6 a la hora
tres y cuatro del horario escolar el grado decimo.

2. presentaciéon del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion teérica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
¢ Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
« Radiacién: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
« Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
¢ Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar|
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION

Santuario-Risarilds

[ Version: 3 Vigencia:09-2010

¢ Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

o Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

¢ Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamano del seno
Secrecion del pezdn
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezon

Diagnostico
¢ Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética

e Biopsia
Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
e Radioterapia
e Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periodicos
o Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION
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El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
* es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
» historia personal o familia de cancer testicular
o infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e |la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
* en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
 orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

ronostico
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* muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana
* no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pélipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
» tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
o estudios de imagen: TAC, resonancia magneética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentacién saludable a través de la
clasificaciéon de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Aracto dano pleta ©.
Anéila Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Fecha: Abril 28 del 2026

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 11

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 28 del 2026
Hora: 11:10am - 01:00pm
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcién de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
10 urbanas y O rurales
1 actividad urbana

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Instituciéon Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4, Educaciéon en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santusrio-Rivaralds

|
Version: 3 | Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el primer dia se asignoé a la hora
quinta y sexta del horario escolar el grado once.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
¢ Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacién: exposicién a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
* Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION

Santuario-Risarslds

Versioén: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

» Edad: el riesgo aumenta con la edad

* Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

» Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamarfio del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
¢ Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
e Radioterapia
¢ Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periddicos
* Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afos
« representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
« criptorquidia (testiculo no descendido)
« historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
 orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Santuario-Rivaralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana

¢ no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdlipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

o fatiga o anemia sin causa aparente

| diagnostico

' « colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias

e prueba de sangre oculta en heces

e sigmoidoscopia

« estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

A &h T‘bu*fo. }—'feSQ O.
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

¥

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 28 del 2026
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ACTA DE REUNION

Santuario-Rivaraida

Versién: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 12
Municipio-Lugar: Institucion Educativa instituto Santuario
Fecha: Abril 29 del 2026
' Hora: 07:00am — 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informaciéon para la prevencién de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por
intervencion. Poblacién Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 11 urbanas y O rurales
Parcial acta 1 actividad urbana

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y
enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y
enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2: Presentacion de los profesionales

3 Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a las dos
primeras horas escolares el grado sexto B.

2. presentacién del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacién, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion teérica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
¢ Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
¢ Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
« Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




ACTA DE REUNION

| Version: 3 Vigencia:09-2010

» Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

» Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

» Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

» Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamario del seno
Secrecion del pezén
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
. e Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
+ Radioterapia
¢ Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
¢ Controles clinicos periodicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afos
« representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
« tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
¢ criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

" e lamayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico
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» muy favorable: tasa de curacién >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y detecciéon temprana

* no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pélipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal

e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn

o dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentaciéon saludable a través de la
clasificacién de los alimento con la ayuda de un semaforo.

A et Havfo Hesa ©.
Andela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Eecha: Abril 29_ del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
hébitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

T

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026




ACTA DE REUNION

Santuaris-Risaralda

Versién: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 13
Municipio-Lugar: Institucion Educativa instituto Santuario
Fecha: Abril 29 del 2026
Hora: 08:50am — 11:10am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacioén en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevenciéon de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duraciéon: 2. horas por
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 12 urbanas y O rurales
Parcial acta 1 actividad urbana

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y
enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y
enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santunrie.Rivaralda

Versién: 3 | Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacion estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigné a la tercer
y cuarta hora el grado octavo.

2. presentacién del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacioén, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion teérica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
¢ Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones ,
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado
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e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo
o Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafio del seno
Secrecion del pezén
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

| Diagnostico

¢ Mamografia

e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccién temprana
¢ Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50anos p antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Version: 3 ' Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 afos
 representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
¢ tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
« criptorquidia (testiculo no descendido)
 historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazoén indolora en el testiculo
¢ dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
e vigilancia activa
e radioterapia (para seminomas)
e quimioterapia
e cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana

e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

' Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
| que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un poélipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
« estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

' para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Argela Hav@ eso O,
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 29 del 2026

Fi

Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 29 del 2026




ACTA DE REUNION

Efersic’m: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 14

Municipio-Lugar:

Institucién Educativa instituto Santuario

Fecha: Abril 30 del 2026
Hora: 07:00am — 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacion para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duraciéon: 2. horas por
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
13 urbanas y 0 rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Presentacion de los profesionales
EX Presentacion teorica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable
4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable
5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller
6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Santuario-Rizaralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucién Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el tercer dia se asigné a las dos
primeras horas escolares el grado sexto A.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacién o realizar preguntas. |
3.presentacion tedrica: ;,Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
¢ Mutaciones heredadas de los padres
» Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
» Radiacion: exposicién a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
» Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
» Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
» Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
» Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
» Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
 Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION

Santusrio-Risaralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades: |

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamano del seno

e Secrecion del pezon
e« Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
e Inversidn del pezdn

Diagnostico

e Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencioén y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de riesgo




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 anos
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo

criptorquidia (testiculo no descendido)
historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

¢ |a mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazoén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
e ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
¢ orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
guimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

' prevencion y deteccidon temprana
¢ no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un polipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
¢ enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
o dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
¢ colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
« estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacion en alimentacién saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

Argela Hadla tlesoo.
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 30 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: Abril 30 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cervix
Fecha: Abril 30 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: Abril 30 del 2026




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 15

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa instituto Santuario

' Fecha: Abril 30 del 2026
Hora: 08:50am - 11:10am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcion de habitos y estilos de vida saludable e
informacién para la prevenciéon de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven y
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por
intervencién. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.
Actividad Realizada por: enfermera.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
14 urbanas y 0 rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucién Educativa instituto Santuario y

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa instituto Santuario y

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacién tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion
saludable

4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: Como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con la coordinadora Adriana Arias, de la Institucion Educativa
Instituto Santuario. Los talleres fueron programados para desarrollarse durante tres
dias del mes de abril dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a la tercer
y cuarta hora el grado séptimo.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCA2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
o Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general '
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




ACTA DE REUNION

Santuarie

Versién: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen mas
riesgos de desarrollar canceres.

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en
familiares directos

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

e Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamario del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia
Quimioterapia
Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de riesgo
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El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afos
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

¢ la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
sensacion de pesadez en el escroto
en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Santuario-Rinarslda

Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curaciéon >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

| prevencion y deteccion temprana

e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
! detectar anomalias, de forma temprana.
|

| Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
| que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un poélipo
| adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
¢ sigmoidoscopia
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

para finalizar se realiza educacién en alimentaciéon saludable a través de la
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

ela Maria Mesa Orrego
nfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul

f\ Ha o Hesq ©.
n
E



1) INOEYLY MoV | (F (0N '§%) =)
4 NUCJO._.WJG Y MNINY ﬁ %(y 9 00 \ f A [2) V_.W:% #J?Wmomg A%
A145 2290\ SVIVES VOL GoNZE Opan() <9< O
- Gelp %92 : el paog] | i 1P| PR vad coso) -
) \b@o@ i | LELSHRMG Oy?@u&ua@, L o2\ OO D@ wm,mmm_?
BOVIRIAC, \ e gy G2 OW ORI\ kBp0
¥ s M R Lo ) " [ 13 o3 35380 Y
CRIRRG~| [K[oLsnble] AP MR T m\&%@r | \ N2\ c%&ww{m&v& Qo [ b
] ) e Y VYL \C DPMHICD 09
5. oqecﬁ% <2030 OV O | I n . Néww; gﬁ%% 509y
OS] | [ebU1 8% 1T% Dwii) O 101! DR, NOPNOZ ZOGH
: y WO 22 ) ,Nyu W o ¢ il ﬁ%c@@rpmmm@bm :
: \ A OOV | T DY 200
% gﬂb 3|0 ?. 0 MMJ,GD | v H |2 wQJ_HQQQ@M)W %S&m@mwwou W
([0 I OIS SRR T R o0 Yo s
’ : L - \ { VOO
|0 IO DRSS onor viG oot , ! | e PRI A e o
gl= ..m £ mm 'm g . "
ﬂﬂuﬂhﬂ“ﬂﬁ Gﬁu m ‘Q )c x_._h_uzws‘w&ZDuu.:DD:ﬁ_._Eu q ®§ VN OIdIDINGIN
™~ - u»ds_...ou_ o3nav . ot 2 O~ ‘“_ FNDIDYIITY NI 30 VHOH W N ONH a% 8 Jd»f( WHD3d
4 ... T g MM )0 S VTP [T PO 3 Do DT T
on % \ + ﬁu & %Q w SONHDINT JQUQ Uﬁ Uuﬁ__\@Ja 7 ﬁ@ /.-U*daﬁb% #@W VISUVHINGD

SITYUALLIY OLNIIWCIAWAD GOvLEN
Did SYALLITIOD SINOIDNAANILN 30 NV 1d

¥ane NS
QMIVE N3 NOLLE3D




GESTION EN 3ALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTC ACTIVIDADES

T I Wy TR e ot A I v T
“| R P e e :
e R N St |2l { ML e e T
& WGMV\MMW % Qﬂ%m”ﬂ,%”wmp il f ' MHN.MM%, Lon NOICO 25078 rgmmmﬁaz__\o y
v SR ERTGR Agudelo [ ! 15l o rennedyIeeagl| [veton |7
A e e i Bl o Qalma |geapasg [ [FMYT |x
il ;%wmm%ﬂ»%&%mxw Wk i j n%oﬁm T\ Tombo TABOAAGLEG NslLundose|®
i ommkuwﬁmmwz@o?foé 3| [ V290 Remedy  esenss | |- Saloee |




SANTUARIO

DEPARTAMENTO DE RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

RISARALDA

Version: 0 Vigencia: 08-2017

— v
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Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 2

Municipio-Lugar:

Vereda los mangos

Fecha: Abril 22 del 2026
Hora: 9:00am - 01:00pm
Obligacion 14: Realizar durante el término del contrato minimo nueve (9)

jornadas de educaciéon y comunicacion en salud en el
cabildo indigena para verificar condiciones de salud,
atender sus necesidades, dar educacion en expresion de
emociones, prevencion de maltratos y habitos y estilos de
vida saludable. Cantidad de intervenciones: zona rural (9).
Duracién minima de 4 horas por intervencion, poblacion
beneficiaria: minimo 135 personas. Actividad realizada por:
auxiliar de enfermeria + enfermero (a) + psicoélogo.
Producto: se entregara como evidencia, el registro de los
respectivos 135 RIPS bajo el cédigo 111603, registro
fotografico, registro de asistencia y acta de actividad.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

9 actividades
1 actividades
1 actividad

PIC

Personas citadas: asentamiento indigena tatama, equipo APS territorio 5 y equipo

Asistentes: asentamiento indigena tatama, equipo APS territorio 5 y equipo PIC

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacién del personal de salud

Actividades en salud

Resoluciéon de dudas

o Lood ol b

despedida

DESARROLLO:

El dia 22 de abril se realizd una visita al asentamiento Tatama, ubicado en la vereda
Mangos, con la participaciéon de un equipo interdisciplinario de salud. Esta jornada tuvo
como propésito evaluar las condiciones de salud de la comunidad y brindar atencién




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

integral mediante diversas actividades, entre ellas control médico y de enfermeria
segun el ciclo de vida, tamizaje nutricional, atencién odontolégica, vacunacion,
atencion psicosocial y procesos de educacion en salud, contribuyendo asi al bienestar
y fortalecimiento de la comunidad.

Por parte del equipo PIC, la enfermera del PIC realizé la inspeccién de las viviendas
con el objetivo de identificar a los integrantes de la comunidad indigena que
presentaran alguna alteracion en su estado de salud. Posteriormente, las personas
identificadas fueron remitidas a consulta médica para su valoracién y manejo oportuno.
De manera complementaria, se llevd a cabo la desparasitacion tanto en adultos como
en nifios, contribuyendo asi a la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades en la comunidad.

La desparasitacion adquiere especial importancia en este contexto, debido al aumento
de casos de parasitosis asociados a los recientes cambios de vivienda y a la
exposiciéon constante al contacto con la tierra. Estas condiciones favorecen la
transmision de parasitos intestinales, especialmente en comunidades donde las
medidas de saneamiento pueden ser limitadas. Por ello, la implementacion de
jornadas de desparasitacion en nifilos y adultos no solo permite tratar infecciones
existentes, sino también prevenir complicaciones en la salud, mejorar el estado
nutricional y reducir la propagacion de estas enfermedades dentro de la comunidad.
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

No actividad: 14
Nombre actividad: educacion y comunicacion en salud
en el cabildo indigena

Fecha: Abril 22 del 2026

No actividad: 14
Nombre actividad: educaciéon y comunicacion en salud
en el cabildo indigena

echa: Abril 22 del 2026

No actividad: 14

Nombre actividad: educacién y comunicacién en salud
en el cabildo indigena

Fecha: Abril 22 del 2026

No actividad: 14
Nombre actividad: educacién y comunicacion en salud
en el cabildo indigena

Fecha: Abril 22 del 2026
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ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 01

Municipio-Lugar: Barrios las palmas, CBA-Asilo de ancianos.
Fecha: 10-04-2026
Hora inicio-final 09:00 am a 11:00 am

Realizar 10 actividades de educacidon y comunicacién en pro del bienestar
fisico y psicosocial de los adultos mayores de los CBA centros de bienestar del
adulto. Cantidad de intervenciones: zona urbana (10). Duracién: 2 horas por
Obligacion #: 18 jornada. Poblacién Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por:
psicéloga y enfermera. Producto: Se entregard como evidencia el registro de
los respectivos 100 RIPS bajo el Cédigo 110109, Registro Fotografico, Registro
de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 10 urbanas.
Ejecutado: 0 urbana.
Parcial acta: 1 actividad ejecutada.
Personas citadas: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
Asistentes: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
ORDEN DEL DiA:
2 Actividades previas al dia de la actividad
2. Desarrollo actividad
3 Hallazgos

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion, se realizé la presentacién del programa de
fortalecimiento en educacién y comunicacion orientado al bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores pertenecientes
a los CBA. En este espacio se socializaron los objetivos generales del proceso, asi como las acciones proyectadas a desarrollar
durante el afio en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Este primer acercamiento se llevd a cabo con la
coordinadora Olga Lucia Ruiz Castafieda, quien facilité el contacto con la poblacién y brindé informacién general sobre la
dinamica del grupo, caracteristicas de los usuarios y aspectos logisticos para la ejecucién de las actividades.

2. Desarrollo actividad. Durante este primer encuentro, se priorizé el acercamiento con el mayor niimero posible de adultos
mayores, con el fin de realizar una caracterizacion inicial basada en sus intereses, necesidades y particularidades individuales.
Para facilitar la interaccion, el equipo de profesionales se organizé en duplas, permitiendo un abordaje mas cercano y
personalizado con cada participante. En cada interaccion se realizé la presentacién de las profesionales y del programa del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padl.

Posteriormente, se generd un espacio de didlogo orientado a la identificacion de necesidades actuales en salud, asicomo a la
exploracion de intereses frente a las tematicas y actividades a desarrollar en futuros encuentros. Asimismo, se indago sobre




ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigencia:09-2010

posibles dificultades relacionadas con el déficit visual, auditivo, oral o motriz, y sobre la capacidad de lectura y escritura, con
el fin de ajustar metodoldgicamente las intervenciones.

Como actividad de cierre, se desarrollé un ejercicio participativo en el que se invito a los adultos mayores a compartir consejos
dirigidos a las generaciones mas jévenes, promoviendo el reconocimiento de sus experiencias de vida y saberes, actividad a

utilizar como tentativa en otro momento con los grupos conformados con la ZOE.

Finalmente, se realizd el agradecimiento por la participacion, recordando la estrategia de Atencion Primaria en Salud y los
servicios disponibles para la atencién de sus necesidades.

3. Hallazgos

Se evidenci¢ disposicién y apertura, aunque con baja participacion por parte de algunos adultos mayores frente a las
actividades propuestas. Mientras algunos manifestaron agrado y reconocimiento hacia el interés institucional en su
bienestar, otros expresaron desinterés frente a actividades culturales, recreativas o de ocio, lo que sugiere la necesidad
de diversificar las estrategias de intervencion segun sus motivaciones.

Se identificaron necesidades relacionadas con la salud fisica y el bienestar emocional, especialmente en aspectos
asociados a la soledad, las redes de apoyo, el autocuidado y el acceso a los servicios de salud, teniendo en cuenta la
presencia de multiples comorbilidades y condiciones crénicas en esta poblacion.

Se reportaron dificultades sensoriales, cognitivas y motrices de caracter significativo, las cuales pueden limitar la
participacion activa en los espacios. Lo anterior sugiere la necesidad de implementar en préximos encuentros estrategias
comunicativas accesibles, tales como el uso de lenguaje claro, apoyo visual, modulacién del tono de voz y adaptacion de
las actividades segun las capacidades funcionales de los participantes.

En relacién con las habilidades de lectoescritura, la mayoria de los adultos mayores manifiestan limitaciones o
incapacidad en estas competencias, situacion que se encuentra asociada tanto a bajos niveles de escolaridad como a
dificultades sensoriales, cognitivas y motrices. En este sentido, se recomienda el uso de metodologias practicas,
participativas y apoyadas en recursos visuales y orales, que faciliten la comprensién y la inclusién de todos los asistentes.

Se identificaron condiciones de vulnerabilidad socioecondmica en varios de los participantes, quienes manifestaron
dificultades relacionadas con ingresos insuficientes, dependencia econdmica, limitaciones en el acceso a recursos basicos
y barreras para el acceso oportuno a servicios de salud. Asimismo, se evidenciaron redes de apoyo limitadas y, en algunos
casos, situaciones de abandono o escaso acompafamiento familiar, lo cual puede incidir negativamente en su bienestar
y calidad de vida.

La actividad de intercambio de consejos permitié reconocer, en algunos casos, el valor de la experiencia de vida de los
adultos mayores; sin embargo, la mayoria expreso resistencia a este ejercicio, manifestando que no tenian
recomendaciones para compartir. Algunos participantes sefialaron que cada persona es responsable de su propia historia
y que, debido a las dindmicas actuales con las generaciones jovenes, perciben que sus consejos no son valorados, lo que
refleja posibles sentimientos de desmaotivacion, deslegitimacion de su rol y distanciamiento intergeneracional.

el vlersicy e ©. {:/ (L. Ok (F

Angela Maria Mesa Orrego Vianny/Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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Santuarie

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 18

Nombre actividad: educacién y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

No actividad: 18

Nombre actividad: educacion y comunicaciéon en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026

Fecha: Abril 10 del 026

L SR

No actividad: 18

Nombre actividad: educacién y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026

No actividad: 18

Nombre actividad: educacién y comunicacién en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026




ACTA DE REUNION

Samtuario-RI

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 02

Municipio-Lugar: Calle. 5 #8-38. CBA- Casa del Pobre.
Fecha: 10-04-2026
Hora inicio-final 2:00 pm a 4:00 pm

Realizar 10 actividades de educacion y comunicacién en pro del bienestar
fisico y psicosocial de los adultos mayores de los CBA centros de bienestar del
adulto. Cantidad de intervenciones: zona urbana (10). Duracién: 2 horas por
Obligacién #: 18 jornada. Poblacion Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por:
psicdloga y enfermera. Producto: Se entregara como evidencia el registro de
los respectivos 100 RIPS bajo el Cédigo 110109, Registro Fotografico, Registro
de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 10 urbanas.
Ejecutado: 1 urbana.
| Parcial acta: 1 actividad ejecutada.
Personas citadas: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
Asistentes: Adultos Mayores del centro de Bienestar del Adulto Mayor (CBA).
ORDEN DEL DIA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
2. Desarrollo actividad
3. Hallazgos

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como fase inicial de planeacion, se realizé la presentacién del programa de
fortalecimiento en educacién y comunicacion orientado al bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores pertenecientes
a los CBA. En este espacio se socializaron los objetivos generales del proceso, asi como las acciones proyectadas a desarrollar
durante el afio en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Este primer acercamiento se llevd a cabo con la
cuidadora Luz Piedad Villegas, quien facilité el contacto con la poblacién y brindé informacién general sobre la dindmica del
grupo, caracteristicas de los usuarios y aspectos logisticos para la ejecucion de las actividades.

2. Desarrollo actividad. Durante este primer encuentro, se priorizé el acercamiento con el mayor nimero posible de adultos
mayores, con el fin de realizar una caracterizacion inicial basada en sus intereses, necesidades y particularidades individuales.
Para facilitar la interaccion, el equipo de profesionales se organizé en duplas, permitiendo un abordaje mas cercano vy
personalizado con cada participante. En cada interaccion se realizo la presentacién de las profesionales y del programa del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Hospital San Vicente de Padl.

Posteriormente, se genero un espacio de dialogo orientado a la identificacion de necesidades actuales en salud, asicomo a la
exploracion de intereses frente a las tematicas y actividades a desarrollar en futuros encuentros. Asimismo, se indago sobre
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posibles dificultades relacionadas con el déficit visual, auditivo, oral o motriz, y sobre la capacidad de lectura y escritura, con
el fin de ajustar metodolégicamente las intervenciones.

Como actividad de cierre, se desarrollé un ejercicio participativo en el que se invité a los adultos mayores a compartir consejos
dirigidos a las generaciones mas jovenes, promoviendo el reconocimiento de sus experiencias de vida y saberes, actividad a
utilizar como tentativa en otro momento con los grupos conformados con la ZOE.

Finalmente, se realizé el agradecimiento por la participacion, recordando la estrategia de Atencion Primaria en Salud y los
servicios disponibles para la atencion de sus necesidades.

3. Hallazgos

Se evidencié disposicién, apertura y participacion activa por parte de los adultos mayores frente a las actividades
propuestas, manifestando agrado y reconocimiento hacia el interés institucional en su bienestar.

Se identificaron necesidades relacionadas con la salud fisica y el bienestar emocional, especialmente en aspectos
asociados a la soledad, el autocuidado y el acceso a los servicios de salud, teniendo en cuenta la presencia de mdltiples
comorbilidades y condiciones crénicas en esta poblacion.

Se reportaron dificultades sensoriales, principalmente en el drea visual, auditiva y motriz, las cuales pueden interferir en
la participacién activa durante las actividades. Lo anterior sugiere la necesidad de implementar en préximos encuentros
estrategias comunicativas accesibles, tales como el uso de lenguaje claro, apoyo visual, modulacién del tono de voz y
adaptacién de las dindmicas segun las capacidades funcionales.

En relacidn con las habilidades de lectoescritura, se identificd que aproximadamente el 60% de los participantes no
cuenta con escolaridad formal, lo que limita su capacidad para leer y escribir; un 35% refiere habilidades basicas
insuficientes, y solo un 5% manifiesta contar con un adecuado manejo de la lectoescritura. En este sentido, se
recomienda el uso de metodologias practicas, participativas y apoyadas en recursos visuales y orales, que faciliten Ia
comprension y participacion de todos los asistentes.

Se evidencid interés en el desarrollo de actividades recreativas y de ocupacion del tiempo libre, asi como en espacios de
escucha y acompafiamiento emocional. De igual manera, manifestaron interés en temas relacionados con salud mental,
habitos de vida saludables y comprensién de sus enfermedades.

Se identificaron condiciones de vulnerabilidad socioeconémica en varios de los participantes, quienes manifestaron
dificultades relacionadas con ingresos insuficientes, dependencia econdmica, limitaciones en el acceso a recursos basicos
y barreras para el acceso oportuno a servicios de salud. Asimismo, se evidenciaron situaciones asociadas a redes de
apovyo limitadas y, en algunos casos, condiciones de abandono o escaso acompafiamiento familiar, lo cual puede incidir
negativamente en su bienestar y calidad de vida.

La actividad de intercambio de consejos permitié reconocer y valorar la experiencia de vida de los adultos mayores,
fortaleciendo su rol como referentes dentro de la comunidad. No obstante, se identificé que la mayoria expresa la
necesidad de ser escuchados con mayor frecuencia y de contar con espacios continuos de participacion vy
acompafamiento, donde puedan compartir sus vivencias, preocupaciones y conocimientos.

Wy CLOK,

Angela Maria Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.




S = N B e B R U e R A R e T 3

5 : 3 | poveq | ) i | uqrgl| 19| |
T2 OV 3005, By oSV OF Pu Oge~safe| gpowardy  bESR,
. : | aawes| | b d ! A cireysq | 985h
o G EE TS IRB Oy =S| o/pH 7h - 22N 1Pl bpoed| 20p |,
adwa) | P ™ v 3)2 ocisuoi4|  8onid
| GAGLEIRZIEl IYT 18P O %[ eyl [ [og| 72500 RN s [,
. pe\p< | | la d o42'P2Y9Q}| Loopl
1 AL o] TN e o0 ) TJ_Un. g X . v\e Coosnr) D:aﬂﬁw Z..V 3 .
, 2 Iy O sawwn | 7S bbb
)| €2%EABTIE| SIS BY O C| fyo i i \|e9 ©OTLIWO) seval 2109 |,
Awsy 250L owepMyf| Lkot
p A IIEIT G °F =) oovev | ¥ ' v N@;Oa;w/.a? SASEEIC bbe [ Y
2 a2 Owovwed\| thbh
2va\y ON| SXAC N3 OS¢ opop| . wvop [P
| _ wigy A “ovaron obg| o] |
Wehygora] 303 TSP 5= [afar S W o8 oY o\"Z | Zh7b<HO
) L . r ) z
el soe e o owny | Agbi4
| Pl o S PR ST pr\es bb oW O\ B[ bed Y .
Lpows | | P 4 % eeysenn Wl Ibis?
£ e[ [l e . .
- olofelel2 2lulel - EEL LI lelEEIE 13l tsls]
g il ONOTTEL NODIAWIC [ mmmmmmm_mummwammmmmmmmwmmwm.._._93. SOOIy & THWON OININN00 SN uh.n z
X mzocﬂw_ﬂﬂw U.- Q C &Q..:wm.‘\.\uw qh_uzuz.uazsgtﬁ& n ..RU:A.CGWW HVHIN/OMDINGN
Scwzzﬁcogi (.:m v SNOIIVZIVYNIA 30 YHOH 520 19/ Of "y HOI
gzmkq.“dhu‘wgﬁ-ﬂ“ F&\Q N O[N] 30 YHOH (- SOVOIALLY Y1 30 FJHEWON
. éﬂg@ (ONBOINI . \3& WD W—‘: 8_7 .'-8 _6.—.__ WASLVEINGD
ALnZ-a0 eoushp, i L0 o |

SITVMALLDY OLNIIN AWAD GOVST
id EYALLITIOD SINDIDNIAHILN 30 NY I

YIoM8nd onms
QNS N2 NOLLEID




GESTION EN 3ALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES

Carsloro \bspez.

320609608

| in ok I T ARLA ASEGURA | _
P POALACON PRI SEG .
il ENEFICIADA [CONDICION) TN, MIENTD | AUTERIZOEL
= t ) DE DATOS.
9 2 - z 4
g™ N®. BOCUMENTO NOMBRE ¥ AFELLIDOS oA m MPE - |5 2l 33 al 134 al= £APn CHEECION TELEFOND fareers
poc AHEREEREEEHEE aldGlsl.]5lal 2 8l 5312]8
_s.mumamm.hmmu.unwrummu.mmum.r.mmu L)t
ER e E R e I A R a|w
a4 b4 ig o] B ala
3 £ 3|® » 3 hai
=] < = T
; qaal [los otno o | | Asmai 3
= 65|+ i L) _ X
Salua\ | Casa de) Fobre

| |78
cel 44

== Tuvan
%p; Mvoxez,

naleo

Case %ﬁ Cobre

2128532 803"

% So8

Usqo |Arncizex

Crvronad A

(9 [

s u.?Cn_
e Aen |

Corscr_cle\ Rbre.

32zalleid|”

15

17

18

19

0

_ | DBSERVACIONES:




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
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No actividad: 18

Nombre actividad: educacion y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

No actividad: 18

Nombre actividad: educacién y comunicacién en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026 _

Fecha: Abril 10 del 2026 _

No actividad: 18

Nombre actividad: educacién y comunicacion en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026

No actividad: 18
Nombre actividad: educacién y comunicacién en pro del
bienestar fisico y psicosocial de los adultos mayores de
los CBA cetros de bienestar del adulto

Fecha: Abril 10 del 2026




08L6S6

686LY

686LY

686LY

686LY

6864

68641

68641

686LY

686LY

686LY

686LY

686LY

68641

686LY

68641

686LY

686LY

68B6LY

686LY

686LY

TviOl

0z

VAIA Y1 Ydvd S3avaniavH
30 O110¥YVS3A 13 vHVd ANTVS NI NOIDVYINYO4NI
VAIA V1 Vidvd S3avaniavH
30 01N0YYVYSIA 13 vHvd ANTVS NI NODYINYO4NI
VAIA V1 vdvd S3AvariavH
30 0T1044VS3A 13 VHvd aN1vs N3 NOIDVINYOANI
VaIA V1 vdvd S3avaniavH
30 0110YYVYSIA 13 vHYd aNTVS NI NODYINYOANI
VAIA V1 VidVd S3AvaniavH
30 0110YYHYSIA 13 YdYd ANTYS N3 NOIDYINYO4NI
VaAIA V1 Vdvd S3avaltigvH
30 010OYYVYS3A 13 Vdvd ANTVS NI NOIDVINYOANI
VAIA V1 vdvd S3avainigvH
30 0O110YYYS3A 13 vHVd ANIVS NI NOIDVINYOANI
VaIA Y1 vdvd S3avanigvH
30 071044YS30 13 Vdvd ANVS NI NOIDDYINHOANI
VAIA V1 vdvd S3dvalniavH
30 071044VYS3A 13 vdvd ANTVS NI NOIDVINHOANI
VaIA ¥ vdvd S3dvanigyH
30 OT104YYS3d 13 Ydvd ANTVS NI NOIDVINHO4NI
VaIA V1 YHVd S3dvaniavH
30 010¥YVS3d 13 Ydvd ANTVS NI NOIDYINHOANI
VaIA V1 Ydvd S3avalniavH
30 01OYYVS3d 73 Vdvd ANTVS NI NOIDYINHOANI
VAIA Y1 Vdvd S3avanigvH
30 010YYVSIA 13 VHVd ANTVYS NI NODYINEOINI
VAIA V1 Ydvd S3dvalnigvH
30 0N0YYYSIA 13 vdvd ANTVS NI NOIDYINHOANI
VAIA V1 Ydvd S3avanigavH
30 01104¥YYS3IA 13 vdvd ANTVS NI NODDVINYO4NI
YaIA Y1 Ydvd S3avaniavH
30 011044VS3A 13 Yavd aNvsS N3 NODVYINYO4NI
VaIA Y1 Ydvd S3avainigvH
30 0T10Y¥YVYS3d 13 vEVd aNTvs N3 NORDVINYOINI
YaIA V1 YHYd 53avanigvH
30 O1OYYYSIA 13 YHVd ANTVS NI NOIDVINHO4NI
VAIA V1 Vdvd S3avaiigvH
30 O10YHYS3IA 13 YHYd ANTVYS NI NOIDYINHO4NI
VaIA V1 Vivd 53avanigvH
30 O110¥YYS3A 13 Yavd ANTYS N3 NOIDYINHOINI

JHAINON

60TOTI

60TOTI

60T0TI

60TOTI

6010TI

6010TI

60TOTI

60TOTI

60TOTI

60TOTI

60TOTI

60TOTI

6010T!

60T0TI

60T0TI

60T0T!

60T0T!

60TO0TI

60TO0TI

60T0T!

091d02

093440 ¥S3IW
VIYYIN V1IONY
093440 VSIN
VIHVYIA VT1IONY
093440 YSIN
VIHVYIN Y1IONY
093440 VSIW
VIHYIN YV1IONY
093440 VSINW
VIHVYIN V1IONY
0934YO0 VSIW
VIYVIN V1IONY
093440 Vs3I
VIYVIN YT1IONY
093440 vSIn
YIHYIN V1IONY
093440 VSIn
VIdYIA Y1IONY
093440 vSIN
VIYVIA Y1IONY
093440 VSIW
VIHVYIN Y1IONY
0934¥0 VSIW
VIHVIN VI3ONY
0934Y0 VSIW
VIHVIA YT1IONY
093440 vSIn
VIHVIN Y13ONY
09340 VSIW
VIYYIN VT1IONY
093440 VSIW
YVIHVIN Y13ONY
093440 vSIN
VIYVIN VIIONY
093440 vSIW
VIHYIN V1IONY
093440 YSIW
VIYVIN V1IONY
093440 vSIW
VIYYIN VIIONY

uoIDUI}E oJIpaw

vad OIHVNLNYS
IvdW VIAIVOTVY
YAy OlYVNLNYS
VAN VIATVYDY
YAy OlVNLNYS
TWdN VIOV
Vay OlVNLNYS
TVdN VIATVITY
Vad OlVNLNYS
TVdIN VIATVYITY
VA OVYNLNYS

TWdN VIATYIY
Yay OMVYNLNYS

TvdN YIATVITY
vay OlMVYNLNYS
TWdN YIATVIY
Yad OIMVNLNYS

TYdN YIQTVITY
vad OlMVYNLNYS
TvdIN YIQTVITY
YOy OldVNLNYS
TvdN YIATVITY
¥a4 OIVNLNYS
AN YIQTVYY
Vay OIVNLNYS
TYdW VIATIVOTY
Vay OIHVYNLNYS
TYdN VIATYDTY
Vay OI¥VYNLNYS
VAN YIATVITY
Yay OIHVNLNYS
WA VIOV
vay OI¥VYNLNYS

TWdN VITTVITY
vay OIHVNLNYS

TvdN VIATVYITY
vad OIVNLNYS

TvdN YIATVITY
Vad OMYNLNYS

TVdW VIQTIYITY

ajuaped sda

W10l

ONIYYN
SINT ZINDSYA ONVLSYD ROESES

Snsar £8819¢T
30 N3FgNY YNOOYYD Z313A

OINOLNY OIAVLD0
YINSIAIT VAVYNYHD o6s985Y

vinvd
30 095ONv4 zanonaoy 7Y

0121a3N39 14569001
ZINONIND ZIVAYYN

OINOLINY
SINVT SIDYYO OYLSYD Rans

IS0 OINOLINY VZIVO1 SYaIV 21092402

ONVIHOLIIA
1854
VIDNITVA VIDNITVA sestYe

SNS3r3a OldoNYY
T
VavZILSIHY Y131NZ EIENECH

Yai3siyoe
T
YIUYIN OYNIH OTTIINVEYT SRSTERNS

Y 8vS88sY
SOTHYD VIFIW Z3HIWVYY

OIDWYNDI 3SOr ONYT1 L906VYY
NOWOTVS 21401 SYIYY SPI6TSL

3SOr 138y SYOINVA VZIVO1 699565

YHINT3A3
0T6T6E
ZIWYATY ZINDSYIIA =

ianlini 06TZT6ST
HOLSIN ODISVNIA STTVHOW
SNS3r3a 0143g1o voz88sY
YaY0avL Od3¥1S3y
NIWHYD

14
130 VIdYIN 013dN9Y RS

SANI WIE11 ZANDSYA ¥NIASO #06810CY

713N O¥03d YAOQ38 OLOS 6¥9T6T0T

ajuape

d— o
ajuaned aiquwou d uotesyguap|



6T NOIDVDI190



ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN°5

' Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha: Abril 16 del 2026
Hora: 7:30am a 12:00 pm 01:30pm a 5:00pm
Obligacion 19: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la

herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular” para la
identificacion y clasificaciéon de riesgo cardiovascular y
metabdlico en personas mayores de 18 afos, duracion: 1
hora por intervencion. Poblacion Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

100 personas
41 personas
10 personas

Personas citadas: poblacién mayor de 18 afos sin diagnostico en RCV, enfermera

y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera y

auxiliar de enfermeria.

' ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

Resultados

Lol I o I ol B

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacibn conoce tu peso conoce tu riesgo,
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afos
sin diagndstico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo
para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia
de asistir a controles segln la edad para la realizacion de examenes para medir
valores de colesterol, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertensién o diabetes. Se toman
datos personales, medidas antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el riesgo; y posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacion
saludable y balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision
ainicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.
Se anexa material educativo.

i

Habitos Saludables

PARA ESTAR SANOS

Comer de manera
equilibrada, incluyendo "" =
frutas, verduras, proteina ; ~. e

¥ carbohidratos, en ot
porciones adecuadas.

Hacer ejerciclo, como:
A correr, trotar, caminar,
"jf - saltar cuerda.o Y
‘ practicar algun A
deporte, de manera ‘
habitual, por Lo menos
I0 minutos diarfos.

m
Mantente bien R
hidratado, bebe

minimo 1 titro de

agua, al dfa.

Evitar el consumo de alcohol
y tabaco, ya que, estos g
J\® aumentan la probabilicad de
r sufrir enfermedades
cardiovasculares y cancer

Tener buenos habitos del suefio:
-Dormirse antes de las 10pm.
-Dormir como minimao 8 horas. 2z

-Eliminar pantallas una hora
acostarse.

FIRMA

Argela Hada Hea O Mane yeie (olorado
Cargo 7
Eafesone Roux Lnfermeins
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SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
Fecha: Abril 16 del 2026

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

=\

Fecha: Abril 16 del 2026

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

Fecha: Abril 16 del 2026

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
Fecha: Abril 16 del 2026
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| Versioén: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 6

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha: Abril 25 del 2026
Hora: 7:30am a 2:00 pm
Obligacion 19: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la

herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular” para la
identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y
metabdlico en personas mayores de 18 afos, duracion: 1
hora por intervenciéon. Poblacién Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

100 personas
51 personas
10 personas

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera y
auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

1
2
3. Resultados
4

Educacioén

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en la plaza principal, a traves
de la aplicacion conoce tu peso conoce tu riesgo, calculadora de riesgo cardiovascular,
donde se abordan personas mayores de 18 anos sin diagnéstico de riesgo
cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el fin de diagnosticar
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tempranamente, enfermedades como, hipertensién, y alto riesgo para patologias como
diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia de asistir a controles
segun la edad para la realizacién de examenes para medir valores de colesterol,
triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar tempranamente enfermedades
como dislipidemia, hipertensién o diabetes. Se toman datos personales, medidas
antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos indica el riesgo; y posterior
a esto, se dan recomendaciones como alimentacién saludable y balanceada, la
importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision a inicio de ruta en caso
de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.

Se anexa material educativo.

L aat
.

Habitos Saludables

PARA ESTAR SANOS

Comer de manera gliE

s, eqguillbrada, incluyendo & Er
frutas, verduras, proteina ".‘ ;’:‘?
y carbohidratos, en
porciones adecuadas.

Hacer ejerciclo, como:

& correr, trotar, caminar,
P V-7 o4 i saltar cuerda o
b~ o practicar algdn

@ deporte, de manera
nabitual, por Lo menos

[E— 30 minutos diarfos.

L=
- e b )
-, Mantenie blien b

i hidratado, bebe
minimo 1 tltro de
agua, al dia.

Evitar el consumo de alcohol

¥ tabaco, ya que, estos
@aumentan la probabilidad de
T T sufrir enfermedades
cardiovascuiares y cdncer
s Tener buenos habitos del suefio:

-Dormirse antes de las 10pm.
-Dormir como minimo 8 horas. e

-~Eliminar pantallas una hora
acostarse.

FIRMA
Aagela ladoHlerq,©: Moo \&J ¢ (ﬁlcmd&
Cargo -

Trkereerd, Avx EnTecmenc.
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REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 2
Municipio-Lugar: Vereda la esperanza
Fecha: Abril 24 del 2026
Hora: 03:00pm a 05:00pm
Obligacion 21: Realizar 10 actividades de educacién y comunicacion para

la prevencion del cancer de mama, cervix, colorectal y
prostata. Cantidad Intervenciones: Zona Rural (5), zona
urbana (5). Duracién: 2 horas por jornada. Poblacion
Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por:
enfermera y auxiliar de enfermeria. Producto: Se entregara
como evidencia el registro de los respectivos 100 RIPS bajo
el Codigo 111407 , Registro Fotografico, Registro de
Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades: 10 actividades
Ejecutado: 1 actividades
Parcial acta 1 actividades

Personas citadas: enfermera, auxiliar de enfermeria y poblacién veredas la
esperanza, la linda y barcinal

Asistentes: enfermera, auxiliar de enfermeria y poblacién veredas la esperanza, la
linda y barcinal

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Educacion en prevencion y deteccion oportuna del cancer

1
2
3. Resolucion de dudas
4 Despedida

DESARROLLO:
Con anterioridad se realiza invitacion a la poblacion de las ceredas la linda, la
esperanza y barcinal, convocando a una tarde de educacién en salud, con el fin de dar
educacion en prevencion de cancer y deteccion oportuna, enfatizando la importancia
de asistir a los controles por ciclo de vida y realizarse los tamizajes de cancer seguin
ciclo de edad, como tamizaje de seno, que incluye autoexamen de seno, examen
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clinico de seno y mamografia, a su vez la citologia segun esquemas y tamizaje de
cancer de colonrectal y prostata.

El cancer de seno y el cancer de cuello uterino representan dos de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en mujeres a nivel mundial. Sin embargo, ambos |
tipos de cancer son altamente prevenibles y tratables cuando se detectan a tiempo. La '
prevencion juega un papel fundamental, ya que permite reducir el riesgo de aparicion
de la enfermedad mediante habitos saludables, vacunacioén, y examenes de deteccion
temprana.

En el caso del cancer de seno, la autoexploracion mamaria, los examenes clinicos
periddicos y la mamografia son herramientas clave para identificar cambios
sospechosos en etapas iniciales.

Signos y sintomas del cancer de mama

1. Bulto o masa en el seno o la axila:
o Es el signo mas comun.
o Generalmente es duro, con bordes irregulares y no causa dolor,
aunque a veces puede ser doloroso.
2. Cambio en el tamafio o forma del seno:
o Uno de los senos puede verse mas grande o tener una forma diferente
sin razén aparente.
3. Alteraciones en la piel del seno:
o Enrojecimiento, descamacion, hoyuelos o aspecto similar a la “piel de
naranja’.
4. Cambios en el pezén:
o Inversién repentina (el pezén se hunde hacia adentro).
o Dolor, picazén o enrojecimiento.
o Secrecion anormal (transparente, amarilla, con sangre o de otro color).
5. Dolor persistente en el seno o en la axila:
o Aunque el dolor no siempre significa cancer, su presencia continua
debe evaluarse.
6. Ganglios linfaticos inflamados en la axila o clavicula:
o Puede indicar que el cancer se ha extendido a los ganglios cercanos.

Factores como mantener un peso saludable, realizar actividad fisica regularmente,
moderar el consumo de alcohol y evitar el tabaquismo también contribuyen a disminuir
el riesgo.
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Por su parte, el cancer de cuello uterino esta estrechamente relacionado con la
infeccion persistente por el virus del papiloma humano (VPH). Por ello, la vacunacion
contra el VPH, junto con el Papanicolaou y la prueba de deteccién del VPH, son
estrategias efectivas para prevenir y detectar lesiones precancerosas antes de que
| evolucionen a cancer.

Signos y sintomas del cancer de cuello uterino
En sus etapas iniciales, el cancer de cuello uterino suele no presentar sintomas,
por eso es tan importante realizarse los examenes de deteccion como el
Papanicolaou o la prueba del VPH.
Cuando la enfermedad avanza, pueden aparecer los siguientes signos y sintomas:
1. Sangrado anormal

« Sangrado vaginal entre periodos menstruales.

« Sangrado después de las relaciones sexuales.

« Sangrado después de la menopausia.

« Menstruaciones mas abundantes o prolongadas de lo habitual.

2. Flujo vaginal anormal

« Secrecion con mal olor, color oscuro o con presencia de sangre.
« Aumento del flujo sin causa aparente.

3. Dolor pélvico o en la parte baja del abdomen
« Dolor constante o punzante, sin relacién con el ciclo menstrual.

4. Dolor durante las relaciones sexuales (dispareunia)

» Molestias o dolor que pueden indicar irritacion o lesién en el cuello uterino.
5. Molestias urinarias o intestinales (en etapas avanzadas)

« Dificultad o dolor al orinar.

« Dolor lumbar o hinchazén en las piernas si el cancer se ha extendido a otras

areas.

Promover la educacion, el acceso a servicios de salud y la participacion activa de las
mujeres en los programas de prevencion es esencial para disminuir la incidencia y
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mortalidad de estos tipos de cancer, mejorando asi la calidad y esperanza de vida de
las mujeres.

Signos y sintomas del cancer colorrectal
El cancer colorrectal puede desarrollarse sin causar molestias en sus primeras

etapas, por lo que los examenes preventivos como la colonoscopia son
fundamentales.

Cuando aparecen sintomas, estos suelen relacionarse con cambios en los habitos
intestinales o sangrado digestivo.
1. Cambios en los habitos intestinales
« Diarrea, estrefiimiento o sensacion de evacuacion incompleta que persiste por
mas de unos dias.
« Heces mas delgadas o en forma de cinta.
2. Sangre en las heces o sangrado rectal

« Puede ser sangre roja brillante o heces oscuras (negras).
« A veces el sangrado es leve y solo detectable mediante anélisis.

3. Dolor o molestias abdominales

« Dolor tipo célico, hinchazén o sensacion de llenura.
« Molestias que no mejoran con cambios en la alimentacion.

4. Cansancio o debilidad

« La pérdida de sangre lenta puede causar anemia, lo que genera fatiga o
palidez.

5. Pérdida de peso sin causa aparente
« Disminucién del apetito y pérdida de peso involuntaria.
6. Nauseas o vomitos (en casos avanzados)

« Ocurren si el tumor obstruye parcialmente el intestino.
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Prevencion del cancer colorrectal

El cancer colorrectal es uno de los tipos de cancer mas comunes, pero también uno

de los mas prevenibles, ya que suele desarrollarse lentamente a partir de pélipos

(pequenios crecimientos en el colon o recto) que pueden detectarse y eliminarse

antes de volverse cancerosos.

La prevencion se basa en habitos saludables y examenes de deteccion
temprana.

1. Realizar examenes de deteccion peridédicos

« La colonoscopia es la prueba mas eficaz, ya que permite detectar y extirpar
polipos antes de que se conviertan en cancer.
« Se recomienda iniciar los estudios a partir de los 45 afos, o antes si hay
antecedentes familiares de cancer colorrectal.
« Otras pruebas Uutiles:
o Prueba de sangre oculta en heces.
o Sigmoidoscopia.
o Pruebas de ADN en heces.

2. Mantener una alimentacion saludable
« Consumir frutas, verduras, cereales integrales y legumbres (ricas en fibra).
« Reducir el consumo de carnes rojas y procesadas (como embutidos o
tocino).
« Evitar alimentos ultraprocesados y ricos en grasas saturadas.

3. Mantener un peso saludable

« La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar cancer colorrectal,
especialmente en hombres.

4. Realizar actividad fisica regular

« Al menos 30 minutos de ejercicio moderado al dia ayuda a mantener el
sistema digestivo activo y reduce el riesgo de cancer.

5. Evitar el consumo de alcohol y tabaco
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« El consumo excesivo de alcohol y el tabaquismo estan relacionados con un
mayor riesgo de cancer colorrectal.

6. Aumentar el consumo de calcio y vitamina D

« Estos nutrientes pueden tener un efecto protector sobre el colon (consultar
siempre con un profesional de salud antes de suplementar).

7. Conocer los antecedentes familiares

» Siexisten casos de cancer colorrectal o pélipos en familiares directos, se
recomienda iniciar los controles antes de los 45 afios y con mayor frecuencia.

Signos y sintomas del cancer de prostata

En sus etapas iniciales, el cancer de prostata generalmente no causa sintomas,
por eso los examenes de detecciéon (como el antigeno prostatico especifico o PSA
y el examen rectal digital) son esenciales para identificarlo a tiempo.

Cuando la enfermedad avanza, pueden aparecer los siguientes signos y sintomas:

1. Cambios en la miccioén (orina)
« Dificultad para comenzar a orinar o detener el flujo de orina.
« Flujo débil o interrumpido.
« Sensacion de no vaciar completamente la vejiga.
« Necesidad frecuente de orinar, especialmente por la noche.
« Dolor o ardor al orinar (menos comun).

2. Presencia de sangre

« Hematuria: sangre en la orina.
« Hemospermia: sangre en el semen.

3. Dolor o molestias

« Dolor en la parte baja de la espalda, caderas o pelvis.
« Molestias o presién en el area del recto.
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4. Problemas sexuales

« Disfuncién erectil (dificultad para lograr o mantener una ereccién).
» Dolor al eyacular.

5. Sintomas en etapas avanzadas

» Dolor 6seo persistente (si el cancer se ha extendido a los huesos).
» Debilidad o entumecimiento en piernas o pies.
« Incontinencia urinaria o fecal, si hay compresién de la médula espinal

Prevencion del cancer de prostata

El cancer de préstata es uno de los mas comunes en hombres, especialmente a

| partir de los 50 afios. Aunque no siempre se puede evitar por completo, adoptar
habitos saludables y realizar controles médicos regulares puede reducir el riesgo
y permitir una detecciéon temprana, lo que mejora significativamente las
posibilidades de tratamiento exitoso.

1. Realizar chequeos médicos periodicos

» A partir de los 50 afnos, o desde los 40-45 afios si existen antecedentes
familiares de cancer de prostata.
» Los principales examenes son:
o Antigeno Prostatico Especifico (PSA): andlisis de sangre que mide
una sustancia producida por la prostata.
o Tacto rectal: permite detectar cambios en tamaiio o textura de la
glandula.
« La deteccion temprana permite identificar el cancer antes de que cause
sintomas.

2. Mantener una alimentacion saludable

« Aumentar el consumo de frutas, verduras y granos integrales,
especialmente las ricas en antioxidantes (como tomate, zanahoria, brécoli y
espinaca).

« Reducir el consumo de grasas animales, carnes rojas y alimentos
procesados.

» Preferir pescados y fuentes de grasa saludable como aceite de oliva y
aguacate.
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3. Mantener un peso saludable

« Laobesidad y el sobrepeso se relacionan con un mayor riesgo de desarrollar
cancer de prostata agresivo.

4. Realizar actividad fisica regularmente
« Hacer al menos 30 minutos de ejercicio diario (caminar, nadar, andar en
bicicleta, etc.) mejora la circulacion, regula las hormonas y fortalece el sistema
inmune.
5. Evitar el tabaco y moderar el consumo de alcohol
« Eltabaco contiene sustancias que pueden dafar las células prostaticas.
« El consumo excesivo de alcohol puede afectar el equilibrio hormonal y
aumentar el riesgo.

6. Conocer los antecedentes familiares

« Siexisten casos de cancer de prostata, mama u ovario en familiares
directos, el riesgo puede ser mayor.

En esos casos, es importante consultar al médico para deteccion temprana

FIRMA
AV\S}@(‘Q Haso ;—fcso 0.
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CONTRAEL |
CANCER DE MAMA

LA PREVENCION
ES FUNDAMENTAL

- {F - ﬁ“t
Signos y sintomas. *-"; ¥

Endurecimiento Bulte Hoyuelo
Hendidura Enrojecimiento

M“‘g_‘." del  crecimiento de
venas
&
f?‘l_'.'f-
Masa Combio de formo  Erosion cutanea

EXPLORATE

? P i ﬁ* éUip ATE



ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

AUTOEXAMEN MAMARIO
i Sabes explorarte?

1

Cen las brazos abaje,
si alguna de tus mamas
esti deformada, si hay
cambio de coler o sl ¢l
pezén esté desviado o hundide

Coloca ias manos en
las caderas, prestena
firmemenie o inctinale
un pace hacia defante
ybusea alguno de las
cambics mencionades

Obsorva cambios, ||
pero shoracanfos )
brazes extendidos
hacia arriba

Termina tu expleracion
apretando o comprimiendo
|6 mama y shserva si hay
salida de liguide anormal
par el pezdn

Efectia todas las
maniabras anteriores,
. pere ahera acostada

,g* y con una almohada
" bajotuespalda

. De pie con una mane detris
¢ dola cabeza, explora foda
1a mama cen movimientos
citculares, empezanto par
|2 axila hasta terminar en
&l pazan

Utiliza las yemas de los tres dedos
madics de 1 marg, haciends presion al
mementa de explorarte,

Puedes hacerlo cen lu mana enjabonads
mientras o bafias
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No actividad: 21
Nombre actividad: educacién y comunicacién para la
prevencion de cancer de mama, cérvix, colorectal y
prostata

Fecha: Abril 24 del 2026
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prevencion de cancer de mama, cérvix, colorectal y
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