DOCUMENTO SOPCRTE
En adquisiclones efectuadas a sujetos no obligados a expedir factura de venta
Artloulo 1,6:1.4,42 dal DUR 4626 da 2016

Fecha ds expedicldn: 240472026

ENTIDAD CONTRATANTE | MUNICIFIO DE FUERTO RONDON, DEPARTAMENTO UE ARAUCA

NLT: 800102788 -9

Contratista O8CAR ALBJANDRO LOPEZ HIDALGO
c.C. 1.004.384.672,
Valor total o pagar $ 2.800.000,00
Nimeroxte tuenta 485444039330
Tipo de cuanta GUENTA DE AHORROS
CONCEPTOC Pags No 2 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOR o2 de
PERIODO 22022028 - 2310312026

23/0472028 Guyo objsto o8}

"PRESTACIGON DE SERVICIOS PROFESIONALES COMG FORMADOR DEPORTIVD EN BALONCESTO, ENFOCADD EN EL FORTALECIMIENTG DE
HABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y SOCIALES DE NIROS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN EL MUNICIFIO DE PUERTO RONDON, DEPARTAMENT® DE
ARAUCA"

De 2cuerds con ko estipulado an of Porigmio 14 dot Astleulo 4 def Dacrete 2271 de 2009, en mi calidad do contratisia, manifieste, bajo ks gravedad de juramente, que ks
docurnatitos soporte dol pagoe de aportes obligatorios al Sisterna General do Seguridad Soclal, prosentades a esta entidad contratants, comesponden a ingresos
provorlentes det (5}

CONTRATO OE PRESTACION DE SERVICIOS No o1 de 23/01/2026
CIRMA 0Car (»ee2
DIRECCION Calle $b # 42-13 Urh santa clam
TELEFOND 3212223202
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INFORME PARCIAL No.03
TRD. 133.04.01.2026

FECHA DE EMISION: 24/04/2026
A, GESTION DOCUMENTAL

DEPENDENCIA RESPONSABLE SECRETARIA DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
TIPO DOCUMENTO INFORME PARCIAL No. 03

B. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No.: | 010 de 2026
CONTRATISTA:  OSCAR ALEJANDRO LOPEZHIDALGO OO+ 1:004.364.672 de PUERTO RONDON.

No. ARAUCA
CONTRATANTE:  MUNICIPIO DE PUERTO RONDON
: . 22 02 2026 . 23 03 2026
PERIODO DEL INFORME: Desde: Dia Mas Afo Hasta: Dia Mes Afto

’ JULYSSA RIWERQS HERNANDEZ
SUPERVISOR: Secretaria de Desarrollo Econémico y Social del municipio - Supervisor

OBJETO: "PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR DEPORTIVO EN BALONCESTO,
ENFOCADO EN EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES FISICAS, TECNICAS Y SOCIALES DE NINOS, JOVENES Y
ADOLESCENTES EN EL MUNICIPIO DE PUERTO RONDON. DEPARTAMENTO DE ARAUCA".

Ao Y 23 01 2026 P 22 07 2026
Fecha de inicio: Dia Mes Afio Fecha de terminacién: Dia Mes Afo
PLAZO: SEIS (06) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.
VALOR: DIECISEIS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($16.800.000,00).

C. APROPIACIONES PRESUPUESTALES

No. CDP Fecha Rubro Nombre Fuente Valor
Servicio de promocion de la
actividad fisica, la recreacion

y ol 1.2.4.3.01
2.3.2.02.02.009.01.05.01.02 deporte mediante la DEgg’F:TE $7.200.000,00
contratacién de instructores
para la practica del deporte-
CDP01220 SGP Deporte
006 RPN Servicio de promocion de la 123118
actividad fisica, la recreacion ' ICDE
y el
2.3.2.02.02.009.01.05.01.01 deporte rediants i3 PRTOAE?QPO $9.600.000,00
contratacién de instructores RTE
para la practica del deporte-
SGP Deporte
VR TOTAL $16.800,000,00
No. RP Fecha Rubro Nombre Fuente Valor
Servicio de promocidn de la
RP012300 actividad fisica, la recreacion  1.2.4.3.01
10 2.3.2.02.02.008.01.0501.02 o,
23/01/2026 s s mediante la DEPORT $ 7.200.000,00
contratacién de instructores E
para la practica del deporte-
SGP Deporte
- ol . PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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Servicio de promocién de la
actividad fisica, {a recreacion 1.2.3.1.18
y el ICDE
2.3.2.02.02.009.01.05.01.01 deporte mediante la TASA
contrataciéon de instructores PRODEP $9.800.000,00
para la practica del deporte- ORTE
SGP Deporte
VR TOTAL $16.800.000,00

FORMA DE PAGO:

El Municipio de Puerto Rondon pagara al contratista el valor del contrato mediante actas parciales, cada una correspondiente
a treinta (30) dias calendario, por un valor de DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($2.800.000,00). Cada
uno de los pagos se realiza dentro de los treinta (30) dias calendario siguientes a la radicacion de la factura o cuenta de cobro,
previa presentacion de un informe que dé cuenta de las actividades realizadas durante el periodo, con registro fotografico y
soportes, junto con el recibo a satisfaccion del mismo por parte del supervisor, informe del supervisor debidamente firmado,
acta parcial firmada y la acreditacion de los pagos correspondientes por seguridad social,

D. CONCEPTO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS CONDICIONES CONTRACTUALES
El Supervisor del Contrato deja constancia que las actividades e informacion recibida esta de acuerdo al objeto contractual en
1as condiciones pactadas. La entrega de los resultados por parte del contratista y recibo por parte del municipio no exonera al
Contratista de las obligaciones y responsabilidades coniraidas, en cuanto a la calidad de las actividades realizadas.

E. BALANCE FINANCIERO

" 4 Valor Parcial / Total, Saldo por
No. Parcial Periodo Mensual Ejecutado Ejecutar
o1 23/01/2026 - 22/02/2026 $2.800.000,00 $2.800.000,00 $14.000.000,00

23/02/2026 - 22/03-2026  $2.800.000,00 $5.600.000,00 $11.200.000,00
22/04/2026 S 000,00 58.400 0 > )

23/04/2026 - 22/05/2026 ~ $2.800.000,00  $11.200.000,00 $5.600.

05 23/05/2026 - 22/06/2026  $2.800.000,00  $14.000.000,00 $2.800.000,00

06 23/06/2026 - 22/07/2026  $2.800.000,00  $16.800.000,00 $0,00

Nota: El balance de pagos refleja los desembolsos efectuados por mes segin el cumplimiento de las actividades pactadas en
el contrato. El saldo por ejecutar corresponde al valor pendiente por desembolsar, sujeto a la verificacion de! cumplimiento de
las obligaciones contractuales restantes.

F. INFORMACION DE APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

Concepto No. planiila Entidad Fecha de pago Valor pagado
Salud Nueva EPS $218.900
Pensién 38793245 Porvenir 2026-04-20 $ 280.200
Riesgos laboraies Positiva Seguros $42.700
Valor Total $ 541.800

Nota: Se anexa planilla de pagos.
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Nota: La informacién consignada en la tabla de aportes a seguridad social corresponde a los pagos realizados por el contratista
durante el periodo de ejecucion del contrato. La verificacion de estos aportes es fundamental para garantizar el cumplimiento
de las obligaciones legales y contractuales.

G. ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL PERIODO DEL INFORME

a.

c.

°a

i

Brindar asistencia para los procesos de escuelas deportivas, como formador en la disciplina de baloncesto
en el Municipio de Puerto Rondén (Arauca). NOTA 01: El Contratista debera adjuntar el plan de entrenamiento
y registro fotogréfico con fecha - hora.

Brindar asistencia a la Secretaria de Desarrollo Econdmico y Social en las diferentes acciones institucionales,
deportivas y relacionadas que ejecute la administracion Municipal, tanto en el érea urbana como rural en las
que se requiera nuestra participacion.

Brindar apoyo al Coordinador de deportes en la planificacion, realizacién y seguimiento al avance de los
campeonatos masculinos y femeninos en las diferentes categorias y disciplinas.

Velar por el adecuado uso y mantenimiento de los escenarios y espacios deportivos municipales.
Registrar y entregar la planilla de focalizacion de los participantes en las actividades, asegurando un enfoque
diferencial y cargar la informacion en el Drive NOTA 01: El contratista debera diligenciar planillas para realizar
seguimiento mensual a los participantes, donde se evidencien sus datos personales (nombres, apeliidos,
edad, documento, grupo poblacional, entre otros).

Entregar informe mensual, escrito y en medio magnético, sobre las actividades realizadas al jefe inmediato.
NOTA 01: El Contratista deberd llevar un seguimiento diario de los deportistas en un formato de asistencias
previamente concertado con el Supervisor.

Realizar acompanamiento técnico y operativo a la implementacién del Plan de Deportes en el municipio
Mantener organizada, actualizada y focalizada la informacion y la base de datos de los nifios, nifias y
adolescentes que participan en los procesos de entrenamiento deportivo, mediante el registro, clasificacion y
almacenamiento sistematico de la documentacién en el Drive institucional de la Secretaria de Desarroiio
Ecandmico y Social, garantizando la correcta identificacion de los beneficiarios, el seguimiento a la asistencia
y la disponibilidad oportuna de la informacion para fines administrativos, téenicos y de control.

Las deméds actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacidn con el objeto del contrato.

H. LIQUIDACION DEL CONTRATO:

Dando aplicacion a lo sefialado en el articulo 217 del Decreto 019 de 2012, en ios contratos de prestacion de servicios
profesionales y de apoyo a la gestidn no sera obligatoria la liquidacion

v SANCIONES: SI) NOX
v CUMPLIMIENTO FRENTE A LA OBLIGACION A LA SEGURIDAD SOCIAL: SI(X) NO()
v GRADO DE SATISFACCION: EXCELENTE () BUENO (X) REGULAR () INSUFICIENTE ()

I. OBLIGACIONES O ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y EVIDENCIAS

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

Brindar asistencia para los procesos de escuelas deportivas, como formador en ia disciplina de baloncesto
en el Municipio de Puerto Rondén (Arauca). NOTA 01: El Contratista deberd adjuntar el plan de
entrenamiento y registro fotografico con fecha - hora.

Descripcion: Durante el periodo correspondiente se dio continuidad a los procesos de formacion deportiva en la disciplina
de baloncesto en el municipio de Puerto Ronddn, manteniendo la organizacién de los entrenamientos por categorias y
horarios previamente establecidos. Las sesiones se desarollaron de lunes a sabado, trabajando con la categoriade 8 a 9
aflos los dias lunes, miércoles y viernes, y la categoria de 10 a 14 afios los dias martes, jueves y sabado, en los horarios

oy <D | PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO
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definidos dentro del programa. Es importante precisar que, durante la semana de Semana Santa, especificamente los dias
30 de marzo, 1 de abril y 3 de abril, no se reafizaron entrenamientos con la categoria de 6 a 9 afios, debido a la disminucion
de asistencia en este grupo durante dicho periodo. No obstante, la categoria de 10 a 14 afios continué con el desarrollo
normal de las sesiones programadas. Posteriormente, se retomaron las actividades con normalidad, garantizando la
continuidad del proceso formativo y el cumplimiento de los objetivos establecidos en el plan de entrenamiento.

Evidencia: Registro fotografico
Im.ﬂ.ﬂ 1-26
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 1

I PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 1 CLASE 1 FECHA: 23/3/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y

| BALONCESTO RECURSOS

- T VT BT L S S — i o ADICIONALES
| FORMADOR Los entrenamientos tienen una dumeion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estroctura en tres *  Balones,

E DEPORTIVO: fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo téenico y téetico) y parte final s Conos.

| OSCAR ALEJANDRO (vuelta a la calma y charla formativa). El objetivo g I o4 & Nar fund 08 1o Midos ¥ *  Aros

{_LOPEZ HIDALGO s AplicciOn &n WTRACIORES eules e juego.

| TELEFONO:

3212223292

| OBJETIVO: Coordinasion general y doulo-manual. e ! .

PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad artieular y Juege El Semiforo con vanantes que pueden incluir saltos, botes
15 MIN bajos y cambios de mano.

" PARTE CENTRATL TIEMPO: | 1. Circwito de Habilidudes: Drible enlre conos, pasar por un (Gnel ¥ firo & una eaje. 2.

! 60 MIN Pases en Parejas Dindmicos; Correr y pasarse el baldn sin que caiga.

{ 3. Miné=Partidos 3 vs 3,

‘ PARTE FINAL TIEMPO: | Esticamientos y charla.

18 MIN

1 PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 1 CLASE 2 VECHA: 3832026

| DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES ¥

| BALONCESTO RECURSOS

1 ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienca una duracion total de 1 hor v 30 minutos. Cada sesién s¢ estructura en tres *  Balones,
DEPORTIVO: fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte central (trabajo técnico v thotico) v parte final (vucha e Conoa
OSCAR ALEJANDRO » In calma y oharda formativa). El objetivo genernl es desarrollar fundamenton tenicos sdlidos v su o Aros

¥ aphicacion en situaciones reales de juego.

| TELEFONO,

| 3212223292

[ OBIETIVO: conduceion de baldn, reaccitn y fan:

| PARTE INICIAL TIEMPO) Movilidad articutar ¥ Juego lamado ol Caza do Tesoros van & resoger objetos del sucto

‘ 15 MIN sin dejar de botar el baldn,

L_PARTE CENTRAL TIEMPO: I. Drible ¥ Decision: Botur hacia ol monitor; s levanta mano moja, paro; si os vende, sigo

[ 60 MIN a ima velogidad, 2.1 i L.a Bomba': T © tar balones de dift

| tamaiion 3. Juego de Relevos.

TPARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiontos y charla.

- 15 MIN ——

‘[ PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 1 CLASE 3 FECHA: 27/3/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenanmientos tiemen una duracion totel de | bora v 30 minutos, Cada sesion se entructum en tres =  Balones.
DEPORTIVO: thses: parte inicial (calentamiento y activacion), parte centraf (tmbajo téenica v tactico) v parte final (vuelta s Conos.
OSCAR ALEJANDRO a la calma y charla formafiva), El objetivo general es desarrollar fundamentos téenicos #dlidos v su e Aros
LOPEZ HIDALGO splicacion en sitaaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292 —— . R i
OBIETIVO: Pases creativos y defensa creativa
PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad articular ¥ Juege llamado Polieias ¥ Ladrones botando, el que s atrapade
15 MIN hnce 3 botes fuertes.
PARTE CENTRAL TIEMPO: L. Pases '"Migicos': Practicar pases por la espalda (10dicos) v de pecho con luerza. 2, |
60 MIN vi I Amistoso! Intentar quitar ¢l balén al monitor, 3. Partido 4 vs 4 Final.
| PARTE FINAL TIEMPO: Estiramientos y charla.
{ 18 MIN

./ » PuertoRondén - Arauca Fraey
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 1

FECHA: 24732026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICHONALES

FORMADOR Lox entrenamientos tienen una duracion lotal de 1 hom y 30 minutos, Cada sesion se estructura en tres

DEPORTIVO: fases: parte inicial (calentamiento y activacidn), parte central (trabajo técnico y tictico) v parte final e PBalones.
OSCAR ALEJANDRO {vuehn & la calma y charla formativa). El objetivo general es desarrollar fundamentos téemeos sdlidos y +  Conos.
LOPEZ HIDALGO sy aplioacion en situaci reales de juego, . Platillos
TELEFONO: '
3212223292 s Aros

OBJETIVO! Aplicar en sit

wncion real de juego los fundamentos téenicos y tacticon trabajados on Jos entrenamiontos (manejo de balon,

| pase. desmangue, defensa y trabajo en equipo). fi tando el to por las reglas y el pafierismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad articular general (cuello, hombros, codos. muflecas, caders, rodiftas v
18 MIN tobillps), Trote suave alrededor de 1a concha duranie 2 vuelias,
PARTE CENTRAL TIEMPO: Organizacion de equipos v licacidn de las reglas del partido. Desarrollo de partido
60 MIN mglnmenmrlu en 4 ﬁempon de 10 minutos cada who, con descansos intermedios, donde
¢l entrenador los utiliza para corregir errores v dar indicaci tacticas basicas.
PARTE FINAL TIRMPO: Eatiramiento y charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 2 FECHA: 26/3/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesion se estructura en tres & Halones
DEPORTIVO: fases: parte inicial (calentamiento y activacién)), parte central (trabajo téenico y tactico) y parte final (vuelta o Conos.
QOSCAR ALEJANDRO a la calma v charla fonnativa). El objetivo general es desamroltar fundamentos tdonicos sdlidos v su e Platillos
LOPEZ HIDALQO aplicacion en situaciones reales de juego. '
TELEFONO: ¢ Aros.
3212233992
OBJETWO: Aplicar en rituacion real de juga los mm.lnmcmox téenicos y theticos trabajados en los entrenamientos (manejo de balén,
| pase, defe v trabajo en equip > el r las reglas v el com ismo,
PARTE INICIAL TIEMPO: Mwhdld nfmd-r i (ewello, homb codos, mu dewm, rodilias vy
18 MIN tobillos). Trote suave “alrededor de la cancha durante 2 vuelm
PARTE CENTRAL TIEMPO: O i6on de oqm ion do fas reglas def partido. Desarroffo de partido
60 MIN reginmenm'ia end Hempolda 10 minutox cu!.u uno, con deseansos qurmediuu. donde
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramionto ¥ charin final.
18 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 3

FECHA: 28/3/2026

DISCIPLINA:

INFORMACION GENERAL

MATERIALES ¥

BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamiontos tenen una duracion total de 1 hora v 30 minutos. Cada sesion se estrustura en tres e Balones
DEPORTIVO: fuses: parte inicial (calentumiento y activacion), pnn: central (‘lrahqu 1écnico y tictico)y parte final (voettn e Conos.
OSCAR ALEJANDRO a {a calma y charls formativa). El objetivo g i es d {lar fassdar téenicos solidos v su e Platillos
LOPEZ HIDALGO uplicacion en situaciones reales de juego. '
TELEFONO: s Ams
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacion real dey juego los fundamentos téenigos v tacticos trabajados en los entrenamientos (manejo de balén,
de: defensa jo en ), fomentando el respeto por 1as reglas v el compafierismo.

PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad articular peneral (cuelfo, hombros. codos, mufiecas, cadera, rodiftas v

18 MIN tobillos), Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vuelfas
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Omganizacion de equipos de tas teglas del partido. Desarrolio de partido

60 MIN reglamentario en 4 ﬁ!mpn! de 10 minutos cada uno, con descansos intermedios, donde

el entrenador los utiliza para corregir errores y dar indicaciones ticlicas bisicas.

PARTE FINAL TIEMPO: Em&)‘g charla final.

18 MIN
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Timemark
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Evidencia: Registro fotografico
imagen 27-39
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 2

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 1 FECHA: 31/032026
| DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL SIATERTALESY
BALONCESTO RECURSOS
ADICION ALES
 FTORMADOR Los enrenamientos Lenen una Juracon total 62 | hora v 30 MinULos. Cada $¢Ron s eStructurd en tres e Balones
DEPORTIVO: fases. parte inicial (Galentamuento ¥ actvaadn), pane central (trabajo técuco v tachico) v parte final (vuela e Conos
OSCAR ALEJANDRO a la calma ¥ charla formativa). El oljetivo general es desarmollar fundamentos técmicos solidos v su +  Plasllos
LOPEZ HIDALGO aplicacion en atuaciones reales de juego s Aros
3212223200
OBJETIVO: Aplicar en sruacion real de juego los fundamentos lbemicos ¥ tacticos trabaj ados en 1os entrenamentos (manejo de balon,
pase, desmarque, defensa v trabajo en equipo ), fomentando ¢l re las reglasv el omo.
PARTE INICIAL TIEMPO: Movihdad artcular general (cuello, hombros, codos, mufiecas cadera, rodillas v
15 MIN tobllos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueltas
PARTE CENTRAL TIEMPO; Organizacién de equipos v explicacon de las reglas del partido. Desarrallo de parndo
60 MIN reglamentano en 4 tempos de 10 minutos cada uno, con descansos intermedios, donde
¢! enrenador los unliza para corregir errores y dar mdicacones tacticas basicas
PARTE FINAL Tg.\l '1\0 Estramiento v charla final
AMIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SENIANA 2 CLASE 2 FECHA: 1042026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES v
BALONCESTO RECURSOS
ADICION ALES
FORMADOR Los enrenanmentos tenen una duracidn ®tal de 1 hora v 30 minutos. Cada sesidn se estructura en tres « Balones
DEPORTIVO: fases: parte imcial (calentameento y actvacion), parte central (trabajo téonico v tactico) v parte final (vuelta «  Conos
OSCAR ALEJANDRO a la calma v charla formanva). El objenvo general es desarrollar fundamentos técmcos solidos v su s Puaanllos
LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaciones reales de juego. + Afos
TELEFONO:
31212223202
OBJETIVO: Aplicar en stuacidn real de juego los fundamientos ¥ cnicos v ticticos trabajados en los entrenanuentos (manejo de
balon, pase, desmarque, defensa v trabajo en equpo), fomentando d respeto por las reglas v el ¢
PARTE INICIAL TIEMPO: Mowilidad armhcular general (cuello, hombros, codos, nuiiecas, cadera, rodillasy
15 MIN tob:llos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueitas
"PARTE CESTRAL | TIEMPO: | Organizacion de equipos v explicacion de 1as reglas ¢l partido. Desarrollo de partido
60 MIN reglamentario en 4 tempos de 10 minuos cada wo, con descansos mtermedios, donde
¢l entrenador (05 utthiza para corregir errores v dar mdiaaones ticticas basicas
PARTE FINAL HEM:\O: Estiramuento v charla final
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 3 FECHA: 2042026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICION ALES
FORMADOR Los enwenamientos tienen una duracidn total de | hora v 30 minutos. Cada sesién se estructira en tres s  Balones.
DEPORTIVO: fases: parte mucial (calentamiento v acivacion), paste central (trabajo técnico v tactico) ¥ paste final (vuela s Conos
OSCAR ALEJANDRO 3 la calma v charla formativa). El obyenivo general es desarrollar fundamentos técmcos solidos v su «  Puanllos.
LOPEZ HIDALGO aplicacon en situaciones reales de juego. +  Aros
TELEFONO:
321222300
TOBJETIVO: Aplicar en Stuacion real de Juego 105 fUNAaMentos (ACNICOS v [acticos rabaj ados en 105 #nios (manejo de talon
pase. desmarque. defensa v trabajo en equipo). fomentando el respeto por las reglas v ¢l compaiiensmo
PARTE INICIAL TEMPO: Mowilidad articular genemal (cuello, hombros, codos. mufiecas, caderma, rodillas v
15 MIN tobillos). Trote suave alrededor de la cancha durante 2 vueitas
PARTE CENTRAL TIEMPO: Organ:zacion de equipos ¥ explicacion de las reglas del partdo. Desarrollo de parudo
60 NN reglamentano en 4 tempos de 10 minutos cada uno. con descansos ntermedios, donde
¢! entrenador los utikza para corregir errores v dar mdicaciones tacticas basicas
PARTE FINAL TIEMPO: Estiramiento v charla final
15 MIN
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Evidencia: Registro fotogréfico
llr;gtn 40-80
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA 3 -

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASK 1 FECHA: 60472026
“DISCIPLINA: o R T INFORMACION GENERAL ' MATERIALES ¥
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Lo entrenamientos tienen una durlnltm total de 1 homs v 10 minutos. ('Mlu sexion s¢ estiucturm on fres e  Halones
| DEFORTIVO: fases: parte inicial {cal ¥ achiv ) pane )y parte final (yuela s Conos
| OSCAR ALEJANDRO a la calma y charla formativa). El objetivo general es dnarrollu.r mndnm:mm ttonicos solidos y su e  Aros
| LOPEZ HIDALGO | aplicacion en sitwaciones reales de juego. e Platillos.
TELEFONO:
IRIE 1 ' |l paradn en un uempo (no caminar) .
PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad articolar. Juego "El Encantador de Serpientes”. Los nifios son bay serpientes
18 MIN v el monitor toes 1a Aauts (xilbam ). S el monitor suena eb xithato, odos deben botar
bajiw y moverse, si deja de sonar, deben abrazar el baldn y quedarse on un solo pie, A
PARTE CENTRAL TIEMPO: El Bemaloro de Reglas: Verde (correr botando), Amarillo (caminar botando), Rojo
60 IN {Parada en un tiempo, balon al pecko). $i alsmm hota despuds del rojo, "el balon muna™

y debe dar 3 salos pam reviviro. Carrers de *No Doble'': Deben courar in cancha
botundo. $i agarran el balon con las dos manos, ya no pueden volver a botar, tienen que
pasar o tirar. 8i bota de nuevo, es falta. 1 va 1 de Persecucidn: Un nifio escapa

:_u:‘ln:tm u:l:]ll‘lmﬂlﬂl el balon (sin empujar). Se ensefin a proteger con ¢l cuerpo de

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramienios y charla
18 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 69 SEMANA 3 CLASE 2 FECHA: W642026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
I e S | (N n_ N ADICTONALRS
| FORMADOR Lon entrenamisntos tienen una durneion otal de 1 horm y 30 minutos. Cada sesitn e estructum en 1res = Balones
DEPORTIVO: fases; parte inicial (calontamiento y activacion), parte central (trabajo tecnico y tictico )y parte final (vuelta e Conos.
OSCAR ALEIANDRO a ta calma v charda ﬁmn;m):l abjetiva general s desarrollar fundamentos técnicos solidos v sn s Aros 1 3
LOPEZ HIDALOO = | en situaciones juego. Planil
[ FELEFONO: " e
3212223292
OBIETIVO: Apesindor gue bo kodos doben ir iras ol balih (ovitar ol slocio "enjambse do absjas’)
PARTE INICIATL, TIEMPO: Movilidad Juege “Isias Desiertas™: Poner aros reparndos pnr la cancha Los mfios
18 MIN buul.n i’ulrnd: los l.ml. al -uhun. cada uno debe correr 2 una “isla* (aro) diferente. No
PARTE CENTRAL TIEATPO: . .
| w0 IN de su idla. Bste onseila a pasar -dilﬂlmu ¥ no 4 indo al fiero. El
| Juego de las Puertas: Poner p‘n_ln dc conos 1punruu) por toda ln cancha. Los nifios
| deben L do por 10 g h con nadie. Mini-Partido 3 vs
Swn h-n: thm- umm-m uuumlu lmnaauﬁm Cada nifto debe
PARTE FINAL o
PLANGE FECHA: 10042026 |
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO HRECURSOS
| ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamienios tienen una durscidn total de | hom y 30 minutos. Cada sesion se estructura en tres *  Halones.
DEPORTIVO: fases: parte inicial (cakuummmn ¥ mvnmn). parte mmru.l (tmtmu w:mnu ¥ lnchcn) ) ;-rlu final (vueltn s Conos
OSCAR ALEJANDRO a la calma v charla K ). El 2 uicos solidos y su - Aros.
LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaclones reales dejuugu e Platillos.
TIELBPONO‘

WO [l de fvgzn hﬂ%' ]
U‘ INIC l WUWK"N IL?%W%‘ i om:;gﬂls)}:-p é\?ﬂ “;m.dsmﬂb": El momitor protege un aro con

15 MIN muchos halones dentro, Lox niflos deben entmr botando, robar uno v sacaro sia que ¢l

e e e - monitor los wque.
PARTE CENTRAL TIEMPO: Defensa de E-pojn con | Baldn: Itn parejas, of atacante intenta pasar una linen botando y
60 IN ¢l defy debe i do solo el pecho y los pies, moviéndose como un espejo

Lanzamiento de * Francotirsdores”: Poner conos a diferentes distancias. Cada cono
tiene un puntaje. Deben elegir desde donde tirar parm sumar puntos para su equipo
Partido Real con Il-d.l Flow: Solo e puede tirar al aro &l antes %o ha hecho al menos

e un pasc a un O,
I PARTE FINAL TIEMPO: Estramiemtos y charls
L 18 MIN
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PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 1 FECHA: 7/04/2026
DISCTPLINA: INFORMACTON GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
A y i T e S T e ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 minutos. Cada sewion se extructura en tres e Balones.
DEPORTIVO: fases: parto inicial (calentamiento v activecion), parts ceatral (trabajo Wonico v unmu)y plrln final (vuelta s Convs
OSCAR ALEIANDRO a la ealma v charla formativa), El objetivo general es desarroliar fund dlidos v su s Platillox
aplicacion en situacionca reales de juego. . Aros
TELEFONO:
3212223292
mmsmmﬁmm%m
PARTE INICIAL TIEMPO: Movili cular completn, Activacién: 3 minutos de entradaa de dorecha e fzquierds
15 MIN sin que ¢l balon toque ¢l suclo a maxima velocidad,
"PARTE CENTRAL TIRMPO: | 1. Fxira-Pass (E1 pase de mas) 11108 eirouian e balon. Al recibir, el jugader debe haser
60 MIN una finta de tiro répida y pasar al compaiiero que esta mas libre. Ef objetivo es mover a
la defensa hasta que alguien guede soto bajo of aro. 2. 3 va 2 on Transicidn: Salida ripida
tras rebote. Kl atacante con baldn debe lijar a un defensa para que el compafiero quede
libre. Si el defensa no salta, el termina 1a jugada. 3. Tiro tras Recepeion (Catch
& Shoot}: Recibir el balén en movimienio, drar pies insantdncaments v lanzar.
PARTE FINAL TIEMPO: Estiramiento y charla final.
15 MIN
FPLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 2 FECHA: 9042026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hom y 30 minutos. Cada sesion se estructura en tres s Balones.
DEPORTIVO: tanow. parte inieinl (ealontamisnto v nctivaciin), parte eentral (trabejo tonioo v thotico) y parte Foml (vuelin e Conos.
OSCAR ALEJANDRC a ln calmn y charda formativa). El objetivo general es desarrollar fundamentos téonicos sdlidon y su e Platillos
LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaciones reales de jucgo. o Aios.
TELEFONO:
3 92
OBJETIVO: Lectura de Ventajns Directas: Decidir enire tiro o penetracion segin el defonsor.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad dindmica. Activacion de drible de p som; el paf intenta robar el
15 MIN balon con agresividad usando el antebrazo.
PARTE CENTRAL TIEMPO: 1. Lecturn de Close-out: El defensn le entrega cl balon al atacante y sale a tapar. 8i llegn
| &0 MIN volando, penetro; si llega tarde, tiro, 2, Pick & Roll Basico: Uso del blogueo y lecturn
i de la reaccién defensiva (s cambian o ki 1o siguen). 3. Juepo de Pies en el Poste: Pivotes,
fintas de hombro y ganchos cortos. N ]
| PARTE FINAL Tlgm Estiramiento y charla final,
| 1
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 3 FECHA: 11442026
DISCIPLINA: INFORMACION GENFRAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
= ADICIONALES
| FORMADOR Lon entr ientos tienen una duracion total de 1 hora v 30 minutos, Cada sesion se estructura en fres *  Halones.
DEPORTIVO: fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte ventral (trabajo téenico y tictico) y parte final (voelta e Conos
OSCAR ALEJANDRO a fa caima v eharfa formativa), £ objetivo general os desarroliar fundementos téonicos sofidos v su »  Platiflos.
| LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaciones realexs de juego. 5 Aroe.
TELEFONO:
| 37127723202
[ 1VO: Espaciado y movimiento sin baion.
PARTE IXICIAL TIEMPO: Movilidad articular. Activacion con 1 de dinacion terminando en bandej
I8 MIN con contacto,
PARTE CENTRAL TIEMPO: L4vsdsin Dublc Solo se permi lo y cory . Obliga a mantener ¢l
66 MIN espasiado (spacing) v no w. 2. Def deAymhyR:cupcmﬁn Si un
compafiers o superado, ol do al Indo syuda, v ol tereero debe rotur para oubrir el enpagio
I vacio, 5. Partido Dirigido: Se penaliza si hay mas de 3 botes por jugador en una posesion.
/. Puerto Rondén - Arauca Addga
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Evidencia Reglstm fotografico
EJECUCION DEL PLAN E ENTRENAMIENTO SEMANA 4
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 1 FECHA: 13042026
DISCIPLINA: INFORMACTON GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICHINALES
FORMADODR Lo tnlrlmmhnmn tiemen una duravitn tolal de 1 hora ¥ 30 minutos. Cada sesion so extructura en tres fhses: parle +  Balonos.
DEPORTIVO: fmicial (cak ¥ activacin), parte on!nl (Iuhljo mhmm ¥ tictico) y parte final (vuelta a la calma y charla e  Conos.
OSCAR ALEJANDRO formuativa). | objstive gencral o d solidos y su splicacicn on situscioncs reales do «  Aros,
%{l}@l‘s__._" 39 juego. o Platillos,
TEL NO:
PARTE INICIAL TIEMPO: \mmﬂ antizular, Juego “El Semaforo do Dedos": Low niflos botan Librements; ¢l monitor
15 MIN levanta una mano con un nbmeso de dedos (1, 2, 5). Los nifios deben gritar ¢l ndmero sin dejar de
| botar. Si fallan, 3 saltos dc rana
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Drible entre "Lisores™: Colocar cuerdas o alasticos bajos entre conos. Deben cribear bolando por
60 IN encima o por debajo s tocar los "lasercs”. Pase al " Fantasma™: En parejas, avanzar botando. E1
monitor sefiala un espacio vacio v el nifio debe pasar el baldn ahi para que su compaiero lo
| (anticipacion). Mini-Partido 3 vs 3 "Sin Gritos™: Solo se permite comunicarse con seflas, Obliga
a mirarse constantcmente.
FARTE FINAL TIF.MK) Eistiramiontes v charls.
15 M
PLAN DE LATTIL&AMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA: 150472026
DISCIPLINA: TNFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los calrchamicntos tisnen una duracion wial de 1 hora ¥ 30 minuios, Cada scsidn s estractisa o Wos fascs: parke *  Balones,
DEPORTIVO: inteial (calentamiento y activagion), parie central (trabajo téenico v tactico) y parte final (vuclia a la calma y charla »  (onos.
OSCAR ALEJANDRO formativa). El objetivo general es desarrollar fumdamentos téemicos sdhidos v su aplicacion en situaciones reales de o Asos,
| LOPEZHIDALGG | jwego. *  Platilios.
TELEFONO:
e R R e i i A A = s
OBIETIVO: Precustim y ﬁmmm 18
PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad. Juego "El Casador de Balones™: Dox equipos, Uno intenta pasarse ol bakin 10 veoes
15 MIN seguidas mientras el otro equipo (los cazadores) intenta tocar la pelota en el aire.
PARTI CENTRAL TIEMPO: | Puntoria sl Aro Mavil: EI monitor sostiene un aro ds huia-huia y e mucve lentamente; fos nifos
60 IN deban encestar balones do cspuma a ravés del 4o en movimiento, Relevos de Paw y Carvora:
Dar un pase de pecho fuerte & la pared (o compafiera), correr a tocar una linea y recibir de vueita.
Juego "Derribar el Tastillo™: Poner una pelota grande {fitness) en ¢l contro. Los nifios deben
golpearln con sus balones de bisquet (lanzando de pecho) para empujarla hasta la linea dol equipe
rival,
| PARTE FINAL {'[Kkﬂ’ﬂs M]N: Estisamientos y charla,
1
- e T Bt o b e v et b i e ey e e s . e
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 3 FECHA: 17/04/2026
DISCIPLINA; INFORMACION GENERAL MATERIALES ¥
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
| FORMADOR L.os entrenamientos tienen una duracion total de 1 hora y 30 mumtos, Cads sesion se estructura en tres fases: parte *  Balones,
‘[ DEPORTIVO: inivial {ealentamiento y activacion), parte central (rabajo léenico y Wetico) v party final (vuelta & la calma v charla o Conos.
| OSCAR ALEJANDRO formativa), Bl objetivo general ¢s desarrollar fundamentos teonicos wilidos v su aplicacion en situsciones reales do *  Aron
| LOPEZ %ALGO juego. o Platilios.
TELEFONO:
VRIETIVO: Postera defonsiv; v
PARTE WICIM ! Mwllidld Juego "La Sombra Pegajosa™ En parejas, uno inlents escaparse corviendo por 1
1S MIN cancha y ¢l otro debe estar siempre a menos de un metro, imitindolo.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Defenss ov Ia Gallela: E1 atacants liene uh balén (L galleta) y of dofenan debe impedit que nu;w
| 60 IN al “frasco” (un aro en el suclo) uaando solo sus pies ¥ pecho, sin tocar al compaficro, Ro
| Tesoros Grapal: Dividic on dos grapos. (‘,ainmwmbmmhhm D-Imunmhr
balones de la base ia botando, mientras defienden la suya. Partido 4 v 4 "Puntos Dobles™:
Si anotas despuds de defonder bien una jugads, eso punto vale por dos.
PARTE FINAL TIEMPO: Estiramicntos y charta,
L 13 MIN
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! FLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 18-14 BEMANA 4 CLASE | FECHA: 148942026
L
| DISCIPLINA: INFORMACTON GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICTONALES |
FORMADOR Los catronumionios ticnen una dumcion tolal do 1 hom y 30 minutos. Cada sesién sc ostructura en ires fases: parle ¢ Halones,
DEPORTIVO: inivial (enlentamiento y utwmml m ounrll tﬂduo téunico y tastico) y parte finsl (vuclta a la calma y charla s Cono.
OSCAR ALEJANDRO formativa). El obyetivo g 1o . sohdos y su splicacion en situnciones reales de o Platillos.
LOPEZ HIDALGO juago, *  Ars
TELEFONO:
32122320
| OBJETIVO: Control mental bajo presiony fatiga. == s S ————
PARTE INICTAL TIEMPO: Movilidad articular. Activacion: "Suwidos™ competitivos por equipos (el perdedor hace §
1S MIN flexiones).
PARTE CENTRAL TIEMPO: 1.2 va 2 en toda cancha: Presion asfixiante desde o saque de fondo. El objetivo ea qus ¢l stacants
&6 MIN miandenga la calma bajo presidn. 2. Tino Libre bajo Presicn: Si of jugadior falln of tiro lbre, todo el
equipa corre, Se busan simular el estrés del final de un partido. 3. Entradas al aro con 'Hurostep':
Practicar ¢l cambio de direccion en ¢l sire para evitar al defensa que viens 4 fap
FARTE FINAL TIEMPO: Estiramisnto y oharla final.
| 18 MIN
{ PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA: 16042026
DISCIPLINA: INFORMACTON GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una durneion total de 1 horm y 30 minutos, Cada sesitn so entructurn on tros fases: parte *  Balones,
DEPORTIVO: lnlnhl(mhm-nulnynuv-nﬂn).putanuﬁ:l(hhdoﬂmimvﬂmm}ymﬂeﬂnﬂ(wﬂunhuﬂmlvdm s Conos.
OSCAR ALEJANDRO iva), I objetivo general os & gonicos sblidos v s aplicacion on situaciones reales de «  Platitlos.
Juego, . A
TELEFONO:
| 321227302
ORIETTVO: comunicacion defensiva en blogueos,
PARTE INICIAL TIEMPO! Movilidad dindmica. Adivacidn: Juego de i oo coloros (locat el voio dol volor que diga ol
1§ MIN maonitor y salir en sprint).
PARTE CENTRAL TIEMPO! 1. Defensa de Blogueo Directo: Diferentes formas de defender el Pick & Roll (pasar por arriba, por
60 MIN abajo © hacer cambio). 2. 3 vi 3 con Comodin: El monitor (Osonr) es ¢l comodin v siempre jucga
i mchqannh&hnn:“n:!rmmm?Fm
1 r ar o )
| PARTE FINAL TIEMPO: Estiramicnio v charla final,
15 MIN
LAN ANTRENAMIENTO D) LONC CA A 10-14 SEMANA 4 CLABE 3 FECHA: (R0472026
| DISCUPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
| BALONCESTO RECURSOS
| ADICIONALES
| FORMADOR Los entrenamionios Uenen wina duracion tolal de 1 hora v 30 minutos, Cada sesidn se exlruotirm en fres (asos: parte *  ilalonos.
| DEPORTIVO: inivial (calentamiento y sctivavion), parte ventrl (rabajo 1éenivo y 1deticn) y parte final (vuelia a la valmn y charla o Conos,
OSCAR ALEJANDRO fi iva). El objetivo g I es desarrollar fundementos téonicos wolidos v su aplicacion on situaciones reales de s Platillos.
1 Jusgn, *  Aroa
TELEFONOy
3212223292
OBJETIVO: h-htnménndhmlu“ d tem Monicos v Lectioos brnbapedos on kos entraramrictitos (maneo de bakim, pase, desmargque,
dufonsa on fomentando ¢l lo roglas v ol erivmo,
PARTE INICIAL TIEMPO: Movilidad articular general (cucllo, hombros, codos, muficcas, cadera, rodillas y tobillos). Trote
15 MIN susve alrededor do 1o cancha dursnte 2 vuslias,
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de y explicacidn de lax reglns del partido. Desarrollo de partido reglament
60 MIN ndmhlﬂm%mmhmmd&hﬂdmmmu
PARTE FINAL THENTPO | Tatiramienio s charla final.
1SMIN
. Puerto Rondén - Arauca Xy "
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Evidencia: Registro fotografico
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Version 1

| 81-89
EJECUCION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEMANA §
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 16-14 SEMANA § CLASE 1 FECHA: 216472026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
PORMADOR Los onirenamicnios tionen una daracion toial de 1 bora y 30 mimutos. Cada 05iOn 50 estrachima en fres fases: parte o Balones,
DEPORTIVO: inicial (calentamiento v activacién), parte central (trabajo téenico y tictico) y parte final (vuella a la calma y chada o Conos.
OSCAR ALEIANDRO formativa) El objetivo generat es desarmollar fimdamentos técicos solidos y su aplicacion en situaciones resles de o Plaiilios
LOPEZ HIDALGO Jiego, i i
TELEFONO:
RINBWN
OBJETIVO: Evatuacion de fhdez tictica
PARTE INICIAL TIEMPO: | Calentamionto dinamic fibre gutado pot fos caprianes del equipo.
18 MIN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Aplicacion de todas las lecturas de bloqueos, veniajas y defensa de ayudas, Se evaliatn fluider del
60 MIN cquipa.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estirantiento y charta final.
1S MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 8 CLASE 2 FECHA: 226472026
DISCIPLINA: [ INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamiontos ticnen una duracion tota) do | hora v 30 mimutos, Cada sesion se cstructura on ires fases: parte +  Baloes.
DEPORTIVO: inicial (calentamiento y activacién), parte central {trabajo técnico y thctico) y parte final (vuelta a a calma y charla v Congs,
OSCAR ALEJANDRO MnlﬂmmnWIMWMynmmmmdt o Ans.
HIDALGO joego. o Plaiiflos
TELEFONO:
| 3242725
"ORIETIVO: Aﬁlwmdnlog_mdldomunmﬁmdcﬁm
PARTE INICIAL TIEMPO: | Calentmmienio libre con misica. Los méfios botan al ritmeo do fa misica; cusndo para, estatm,
15 IN
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Circuito de las § Estreflas; Estacion | (Drible nimja), Estacion 2 (Pase de precision), Estacion 3
60 MIN (Tiro de gigante), Estacion 4 (Defensa de sombra), Estacion § (Carrera de velocidad). Partido de
Lo Profesores™ Un pastid donde los siios ponce s seglas (por cjemmplo: s vale encestar
con la mano izquierda” o "hay que dar § pases”). Mini-Tornco de Relimpago: Partidos de 2
s My inkensos.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla.
15 MIN
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Timemark

abr 2026
-

43 561, Poeyfl RondérAmtea
-_."' - " "

Wm LHCH

moemark

N
BN

Puerto Rondén - Arauca
Calie 2 No. 6-12

PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




SECRETARIA DESARROLLO

PUERTO RONmN ' ECONOMICO Y SOCIAL

ALCALDIA MUNICIPAL

t\r‘ I.“.:

Fecha de Aprobacm_h 29/12/2025
Version 1

INFORME PARCIAL No.03
TRD. 133.04.01.2026

Timemark

foq »
wm,umnn«:

Puerto Rondén - Arauca
Calle 2 No. 6-12

.

Nota: Se anexan como soporte los planes de entrenamiento por categorias y evidencias fotograficas de las sesiones
realizadas, las cuales cuentan con fecha y hora.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contraciual, se realizaron las siguientes acciones:

b. Brindar asistencia a la Secretaria de Desarrollo Economico y Social en las diferentes acciones
institucionales, deportivas y relacionadas que ejecute la administracion Municipal, tanto en el area urbana
como rural en las que se requiera nuestra participacion.

Descripcion: Durante el periodo correspondiente se brindd apoyo a las actividades institucionales desarrolladas en el
municipio de Puerto Ronddn, en el marco de la estrategia nacional de celebracion del Mes de la Nifiez. En este sentido, se
participé en las actividades orientadas por fa Brijula 2026: “Colombia, un territorio para jugar’, iniciativa liderada por la
Corporaciéon Juego y Nifiez, la cual promueve el desarrollo de acciones lidicas, recreativas y deportivas enfocadas en la
garantia del derecho al juego de los nifios, nifias y adolescentes a nivel nacional. Durante la jomada se apoy¢ en el desarrolio
de actividades recreativas y deportivas dirigidas a la poblacién infantll, fomentando la participacion, la integracion y el
apravechamiento del tiempo libre, en articulacidn con las iniciativas institucionales del municipio. Estas acciones
contribuyeron al fortalecimiento de los procesos de atencion a la nifiez, promoviendo espacios de sano esparcimiento y
desarrolio integral en el marco del Mes de |a Nifiez.

Evidencia: Registro fotogréfico
imagen 90.101
CELEBRACION MES DE LA NINEZ, BRUJULA 2026

Timemark

Puerto Rondén - Arauca
Calle 2 No. 6-12 PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




SECRETARIA DESARROLLO

41331 ]JRONDON =& o e

ALCALDIA MUNICIPAL

Fecha de Aprobacion: 29 12/2025
Version 1

INFORME PARCIAL No.03
TRD. 133.04.01.2026

Puerto Rondén - Arauca
Calle 2 No. 6-12 PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




¢ SECRETARIA DESARROLLO
‘ ECONOMICO Y SOCIAL

ALCALDIA MUNICIPAL \ l T i

Fecha de Aprobacion: 20/12/2025
Version 1

INFORME PARCIAL No.03
TRD. 133.04.01.2026

Nota: Se anexan evidencias fotograficas de las actividades desarrolladas en el marco de la estrategia Brijula 2026, las
cuales cuentan con fecha y hora

En cumplimiento a esta actividad del objeta contractual, se realizaron las siguientes acciones:

c. Brindar apoyo al Coordinador de deportes en la planificacién, realizacién y seguimiento al avance de los
campeonatos masculinos y femeninos en las diferentes categorias y disciplinas.

Descripcién: Durante el periodo correspondiente se brindd apoyo al Coordinador de Deportes en la planificacion,
organizacion y ejecucion de un campeonato femenino de fitbol, desarroliado en el municipio de Puerto Rondén, el cual contd
con la participacién de 7 equipos. En el marco de esta actividad, se participd en |a adecuacion del escenario deportivo,
especificamente la cancha de futbol, garantizando las condiciones necesarias para el desarrolio de los encuentros. Asi
mismo, se apoyd en el juzgamiento (arbitraje) de los partidos, asi como en la logistica general del evento, contribuyendo al
adecuado desarrollo de la competencia y al cumplimiento de la programacion establecida. Estas acciones permitieron
fortalecer la practica deportiva en la poblacién femenina, promoviendo la participacién, la integracién y el desarrolio de
espacios deportivos organizados en el municipio,

Puerto Ronddn - Arauca :
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Evidencia: Registro fotografico
imagen 102-105
7ADECUAI(.2I0N DEL ESCENARIO DEPORTIVO

pervvaark

- 'AE,Vidonéil: Registro fotgco
Imagen 106-113
ORGANIZACION, LOGISTICA Y JUZGAMIENTO

AT IRABNIAYE
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Nota: Se anexan evidencias fotograficas del campeonato femenino, asi como de la adecuacion del escenario deportivo y
apoyo en el desarrollo de los encuentros, las cuales cuentan con fecha y hora.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

d. Velar por el adecuado uso y mantenimiento de los escenarios y espacios deportivos municipales.

Descripcién: Durante el periodo correspondiente se promovié el adecuado uso de los escenarios deportivos del municipio
de Puertc Rondén, en el desarrollo de las actividades formativas y recreativas programadas. En el marco de los
entrenamientos, se fomentd en los nifios, nifias y adolescentes &l uso responsable de los espacios deportivos, promoviendo
el orden, el cuidado y la conservacion de los mismos. Asi mismo, se realizaron jornadas de recoleccion de residuos y limpieza
de los escenarios deportivos, con la participacion activa de los beneficiarios, fortaleciendo héabitos de cuidado del entorno y
sentido de pertenencia. Estas acciones contribuyeron al mantenimiento de condiciones adecuadas en los escenarios
deportivos y al desarrofio de valores en tos participantes.
Evidencia: Registro fotografico
Imagen 114-123
MANTENIMIENTO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS.

-
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Timemarks - Jamremark
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Nota: se anexan evidencias fotogréficas de las jomadas de uso, organizacion y limpieza de los escenarios deportivos, las
cuales cuentan con fecha y hora.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

€. Registrar y entregar la planilla de focalizacién de los participantes en las actividades, asegurando un enfoque
diferencial y cargar la informacion en el Drive NOTA 01: El contratista debera diligenciar planillas para realizar
seguimiento mensual a los participantes, donde se evidencien sus datos personales (nombres, apellidos, edad,
documento, grupo poblacional, enire otros).

Descripcién: Durante el periodo comrespondiente se realizd la actualizacién, organizacion y seguimiento de la informacion
de los participantes vinculados a la escuela de formacidn deportiva, mediante el diligenciamiento de las planillas de
focalizacion con sus respectivos datos personales. Para este mes se cuenta con un fotal de 24 beneficianos activos,
evidenciando un incremento en la cobertura del programa en comparacion con el periodo anterior. Durante este periodo
ingresaron dos nuevos participantes y se registro el retiro de un beneficiario, manteniéndose una tendencia de crecimiento
y continuidad en e proceso formativo. De acuerdo con la informacién registrada en las planilias, la poblacién atendida esté
conformada por nifios, nifias y adolescentes en un rango de edad aproximado entre los 5y 14 afios, con participacion tanto
del género masculino como femenino, evidenciando un enfoque diferencial e incluyente dentro del programa. Asi mismo, se
realizo el seguimiento mensual mediante el control de asistencia, permitiendo verificar la participacion activa de los
beneficiarios en las actividades desarroliadas. La informacion fue debidamente organizada, clasificada y cargada en el Drive
institucional en la carpeta compartida “Desarrollo 2026", garantizando la disponibilidad, control y consulta oportuna de los

datos.
Evidencia: Registro fotografico
Imagen 124
PLANILLAS DE FOCALIZACION CARGADA AL DRIVE
£, vie (- R |
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Evidencia: Registro fotografico
Imagen 125-126
PLANILLAS DE FOCALIZACION
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Nota: Las pianillas de focalizacion y seguimiento de los participantes se anexan como soporte del presente informe en
medio fisico y digital, debidamente diligenciadas y cargadas en el Drive institucional.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

f. Entregar informe mensual, escrito y en medio magnético, sobre las actividades realizadas-al jefe inmediato. NOTA
01: El Contratista debera llevar un seguimiento diario de los deportistas en un formato de asistencias previamente
concertado con el Supervisor,

Descripcién: Durante el periodo correspondiente se llevo a cabo el registro y control permanente de la asistencia de los
participantes vinculados al proceso de formacién deportiva, mediante los formatos establecidos previamente con el
supervisor, lo cual permitid evidenciar la participacion y continuidad de los beneficiarios en ias actividades programadas. Es
importante mencionar que, durante la segunda semana del periodo, se presentd una disminucion en la asistencia,
especialmente en la categoria de menor edad, debido a la conmemoracién de la Semana Santa. No obstante, esta situacion
fue de cardcter temporal, retoméndose posteriormente (a asistencia normal en las sesiones de entrenamiento. De igual
manera, se realizé la consolidacién de la informacién del periodo, integrando los registros de asistencia, actividades
desarrolladas y evidencias correspondientes, con el fin de estructurar el informe mensual. El informe fue organizado de
manera clara y coherente, permitiendo reflejar el cumplimiento de las obligaciones contractuales, Posteriormente, fue
cargado en el Drive institucional en la carpeta compartida “Desarrollo 2026" y entregado en medio fisico, conforme a los
lineamientos establecidos.
Evidencia: Registro fotografico
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Evidencia: Registro fotogréfico
Imagen 129
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Nota: El informe mensual y los formatos de control de asistencia se anexan como soporte en medio fisico y digital,
debidamente organizados y disponibles en el Drive institucional,
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

g. Realizar acompaiiamiento técnico y operativo a la implementacién del Plan de Depories en el municipio

Descripcién: Durante el periodo correspondiente no se adelantaron acciones relacionadas con el acomparfiamiento técnico
y operative al Plan de Deportes en el municipio de Puerto Ronddn, debido a que dicho plan aun no ha iniciado su fase de
ejecucion.

Nota: Sin embargo, se mantiene la disposicion para participar y brindar apoyo en las actividades que se deriven de su
implementacién una vez sea puesto en marcha.

En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

h. Mantener organizada, actualizada y focalizada la informacién y la base de datos de los nifios, nifias y adolescentes
que participan en los procesos de entrenamiento deportivo, mediante el registro, clasificacion y almacenamiento
sistemadtico de la documentacién en el Drive institucional de la Secretaria de Desarrollo Econémico y Social,
garantizando la correcta identificacion de los beneficiarios, el seguimiento a la asistencia y la disponibilidad oportuna
de la informacién para fines administrativos, técnicos y de control.

Descripcidn: Durante el periodo correspondiente se dio continuidad al proceso de organizacion, actualizacion y control de la
informacién de los nifios, niflas y adolescentes vinculados a la escuela de formacion deportiva. Se realizd la actualizacion de
la base de datos de los participantes, incorporando los nuevos ingresos y registrando las novedades presentadas, lo que
permitié mantener informacion clara y confiable para el seguimiento del proceso. Asi mismo, se garantizé el registro sistematico
de ta informacién, incluyendo datos personales y control de asistencia, facilitando fa identificacién de los beneficiarios y el
seguimiento a su participacion en las actividades desarrolladas. La informacion fue debidamente organizada y almacenada en
el Drive institucional, en la carpeta compartida “Desarrollo 2026", asegurando su disponibilidad para consulta, control y fines
administrativos.
Evidencia: Registro fotogréfico a7
Imagen 130
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Nota: La base de datos y los registros correspondientes se encuentran organizados y actualizados en medio fisico y digital,
los cuales se anexan como soporte del presente informe.
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En cumplimiento a esta actividad del objeto contractual, se realizaron las siguientes acciones:

. Las demads actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacién con el objeto del contrato.

Descripeion: Durante el periodo correspondiente se atendieron actividades adicionales asignadas por el supervisor,
relacionadas con el objeto del contrato. En este sentido, se brindd apoyo en la entrega de dotacion a el Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) del municipio, donde se realizé el traslado y entrega de elementos como colchonetas, sillas pequefias, unos
televisores y un bafle con micréfono, contribuyendo al fortalecimiento de los espacios destinados a la atencion de la primera
infancia.
Evidencia: Registro fotografico
imagen 131-134
Juzgamiento Inter cursos Institucién educativa la inmaculada
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Nota: Se anexan evidencias fotogréficas de la entrega de |a dotacion, las cuales cuentan con fecha y hora.
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Conclusién: Durante el periodo evaluado se desarrollaron de manera oportuna las actividades commespondientes al contrato,
evidenciando avances en la continuidad de los procesos deportivos, el fortalecimiento de la participacion de los beneficiarios y
8l apoyo a iniciativas institucionales. Las acciones ejecutadas permitieron consolidar el trabajo formativo, la organizacion de la
informacién y la articulacion con diferentes espacios comunitarios, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos establecidos.

Con la firma del presente documento el supervisor considera viable el pago del valor del acta parcial presentada por el periodo
de tiempo arriba descrito.

DECLARACIONES DEL CONTRATISTA
v Declaro que cumpli con las obligaciones del
contratc y que las actividades descritas en el
presente informe corresponden a las labores
efectivamente realizadas durante el periodo
indicado, asumiendo la responsabilidad por la
veracidad de la informacion consignada.
v Anexo los soportes de la ejecucion de las o) Sc
actividades realizadas.
v Anexo los comprobantes de pago al Sistema de S0 ALEGANCOIRG LGFES HIDAL GG

Seguridad Social Integral (Salud, Pension y Riesgos C.C. No. LEOOF:QSES:A??P%GNTSQ:) ::gggg ~ Arauca
Laborales). '

o (oPci

DECLARACIONES DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de Supervisor del contrato de prestacién de
servicios personales CERTIFICO: o

SEC. JULYSS@VEROS HERNANDEZ
Secretario de Desarrolio Econdmico y Social del municipio
Supervisor Contrato No. 021 de 2028

Puerto Rondén - Arauca
Calle 2 No. -12 i PUERTORONDON-ARAUCA.GOV.CO




PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORTA 6-9 SEMANA 1 CLASE 1 FECHA: 23/03/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tierren una duracién tolal de 1 horay 30 minutos. Cada sesidn «  Belones,
DEPORTIVO: ge estruciurs cn tres fases: parie inicinl (enlentamisnto y activasion), parte vontral «  Conos.
ORCAR {(tzubajo téenico y tictico) ¥ parts final (vueltn o 1n calmn v charin formntiva). EL e Aros.
ALEJANDRO objetivo general es desarrollar fundamentos tédenicos sélidos y su aplicacién en s Tiatillos.
LOPEZ HIDALGQ | siluacionos reales de jucgo,

TELEFONO:
3212223292
OBIETIVQ: Coordinacidn general y éoufo-manual.
PARTE INICIAL TIEMPO: { Movilidad artioular y Juego El SomAforo con variantos quo pucden
ISMIN | inchur saltos, botes bajos y cambios de mano.
PARTE TIEMPO; { 1, Circuito do Habilidades: Drible entre conos, pasar por un tinel y
CENTRAL SOMIN | tiro o una enjr. 2, Pases en Parejns Dindmicos: Correr y posarse el
balon sin gquo caign.
3. Mini-Panidos 3 vs 3.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientosy charla.
18 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMANA 1 CLASE 2 FECHA: 25/03/2026
DISCIPLINAt INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamiontos tienen una duracion total de 1 hota y 30 minuios. Cada sesitn se *  Balones.
DEPORTIVO: estruciura en tres fnses: parie inicint (eolentamiento y activacin), parle centml ¢  Conos,
OSCAR (trabajo éenico y Ubctico)} v parie fipal (vuelts a ln calma y charla formativa), Ei s  Aros
ALEJANDRO objctivo general es desamrollar fundimentos téenicos solidos y su aplicscidn cn e  Plafillos,
LOPEZ HIDALGO | sitnaciones reales de juego,

TELEFONO:
3212223252
QBJETIVO: conduccién de baldn, reaccitn ¥ Janzamiento
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidnd prticulary Juego lamndo el Caza de Tesoros van a recoger
ISMIN | objetos del suelo sin dejar de botar o] baldn,
PARTE TIEMPO: | 1. Drble y Decisién::Botar hacin €] monitor; st levanta mono roje,
CENTRAL 60 MIN | paro; si es verdo, sigo a maxima velocidad. 2, Lanzamiento La
Bomba'; Intontar encestar balones do diferentes tamafios, 3, Juego do
Relevos,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla.
15 MIN _ _

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 1 CLASE 3 FECHA: 27/0312026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los ontronsmientos tienen ung dumcion total do 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se +  Bolonss.
DEPORTIVO: estructura en tres fuses! parte inicial (calentamiento ¥ activacion), parte central s  Conos,
OSCAR (tmibajo tdonico ¥y tholico) ¥ pare final (vusltn a la oolma y charla formativa), El s  Aros.
ALEJANDRO objetivo general os \far fundamentos técnicos sdtidos y su aplicacién en »  Platillos.
LOPEZ HIDALGO | slmaclones reales da jusgo,

TELEFONO:

3212223292

| OBJETIVO: Pascs creativos y defensa creativa.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad artioular y Juege llamado Policias y Ladrones botando, ¢l
ISMIN | que es atrapado hace 3 botes fuertes.

PARTE TIEMPO: | 1. Pases Migicos': Practicar pases por la espalda (Hidicos) y de pecho

CENTRAL GO0MIN | con fuerza. 2. 1 vs 1 Amistoso: Intentar quitar el balén al monitor, 3.

Portido 4 vs 4 Finnl.

PARTE FINAL TIEMPO: | Estirnmientos y charla.

15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 1 FECHA: 30/03/2026




DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los enirenamientos tienen una durecitn total de 1 hora y 30 minutes. Cada sesidn sa
DEPORTIVO: estructurn ¢n tres fases: parte inicisl (colentamiento y ootivacion), parte central
OSCAR {trabajo téenico ¥ thetico) v parts final (vusla a la calma y chorla formativa). El
ALETANDRO objetivo genoral os dosarroltar fundamentos téonicos sélidos ¥ su aplicacién en
LOPEZ HIDALGO | situacionse realns do jusga,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:
15 MOIN
PARTE TIEMPO:
CENTRAL 60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO:
ISMIN |

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 2 CLASE 2 FECHA: 1/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los ontrentmicntos ticnen unn durscion total do 1 hora y 30 minutos, Cadn sesion so
DEPORTIVO: estructurn en tres fascs: parte inicial (calentomiento y potivacion), parte central
OSCAR {trabajo téenico y tictico) y parte final (vueltn a Is calma y charls formativa), E1
ALEJANDRO objetive geneml es desomollar fundamentos téenicos sélidos y su aplicacién en
LOPEZHIDALGO_ | situaciones reales de juepo.

TELEFONO:
3212223202
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:
15 MIN
PARTE TIEMPO:
CENTRAL 60 MIN
PARTE FINAL TIEMPO:
L 1 ISMIN _

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIJA 6.9 SEMANA 2 CLASE 3 FECHA: 30472026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Loz entrenamisntos tienen uos duracidn total de 1 hora y 30 minutos, Cada secidn zg
DEPORTIVO: estructurn on tres fases: parte inicin] (colentamicnto y activacién), parte central
OSCAR (trubajo tdenico y tdetico) y parto final (vuclta a 1n calma y charla formativa). El
ALEJIANDRO objetivo genernl os desarrollar fundamentos téenicos sélidos y su aplicacidn en
LOPEZ HIDALGOQ | situaciones reales de jusgo.

TELEFONO:

3212223242

OBJETIVO:

PARTE INICEAL TIEMPQ:
1SMIN

PARTE TIEMPO:

CENTRAL 60 MIN

PARTE FINAL TIEMPO:
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMANA 3 CLASE 1

FECHA: 6/04/2026

DISCIPLINA:
BALONCESTOQ

INFORMACION GENERAL

MATERIALES Y RECURSOS
ADICIONALES




OBJETIVO: Introduccion al concepto de defense (proteger tu oo} v ataque (conquistar el ajeno).

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidnd articular, Juego "El Guardiin del Castillo™t El monitor
ISMIN | protege un aro con muchos balones dentro, Los nifios deben entrar

__ ] bolando. robar uno v steatle sin que et monilor los toque.
PARTE TIEMPG: i Defensa de Espejo con Balént En parojns, ol atacanto intenta pasar
CENTRAL 601IN | un linea botando y el defensa debe impedilo usando solo e pecho

y los pies, moviéndose come un espejo. Lanzamiemto de
"Francotiradores™s Poner conos a diforentes distancing, Cada cono
tiene un punteje. Deben elegir desde dénde tirr para sumar pustos
part sit equipo. Partido Real con Repla Flow: Solo se pueds tirar al

aro si anles se ho hecho al menos un pase 8 ur compafiero,

FORMADOR Los entrénamientos tienen una durncidn totad de ) hom y 30 minutas, Cada sesién se ¢  Balones,
DEPORTIVO: catructurh en tros fases: parte inicial (calentamiento y notivecion), parte central s Conos.
OSCAR (trzbajo {écnico y tietico) y parts final (vucla a la calma v charla formativa), 1 = Arps.
ALEJANDRO objeuvo general ¢8 deserroBar fundamentos téenicos solidos ¥y su aplicecion en «  Dlatillos.
LOPEZ HIDALGO | situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223202
OBJETIVO: 1 o o dejar da botar v Ia en un hg o corminar).
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular. Juego "El Encattador de Serpientes”: Los nifos
18 MIN son las scrpiontes y ¢l monitor toca la flautn (silbata), Si ¢l monitor
suenn el eiibato, todos deben botar bajito y moverse, si deja de sonar,
deben abrazar el balén v quedarse en un solo pie.
PARTE TIEMPO: | El Semifore de Reglas: Verde (correr botando), Amarillo (caminar
CENTRAL 60 [IN | botando), Rejo (Prreda en un tiompo, balén al peoho), $i alguien bota
despugs del rojo, "el balén murié® y debe dar 3 saltos para revivitlo,
Carrern do "No Doble™: Deben cruzar In cancha boiande, St
agaman el balén con las dos menos, ya no pusden volver a botar,
tienen quo paser o trar, Si bota do muevo, o5 falte. 1 ve 1 de
Persecuclén: Un nifio oscapa botando y ol otro intenta tocarle ol
balén (sin empujar). Sc ensefia a proteger con £l cuerpo de forma
natural.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla.
15 MIN
PLANDE ENTRENAMEFITO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 2 FECHA: B0412026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entnmnmtentos tienen una durecidn total de 1 hora ¥ 30 minutos. Cada sesidn se *  Balones,
DEPORTIVO: estructurs en tres fases: parts inioin] (ealentamiento y aoctivacién), parte centrl s Conos.
OSCAR (trabajo téenico ¥ tiction) y parta final (vuelta ¢ In salma ¥ charls formativa). Bl e Aros.
ALEJANDRO ob;chvoigcncml es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su aplicacién en e Platilios.
LOPEZ HIDALGO | situaciones reeles de jusgo.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Aprcender que no fodos doben ir tras el baldn (evitar e] efecto "eniambre de abejas").
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad, Juego "Ixias Desfertas™ Ponor aros repartidos por In
15 MIN cancha, Los nifios botan fuera de log aros; al silbato, cada uno debe
sorrer 6 una "isla” (are) diferente. No puede haber dos nifios en I
tigna isla.
PARTE TIEMPO: | Pascs de Isla n Iala: En parejes, onds uno en un aro, Deben pasarse
CENTRAL 60 |IN | ¢] balén sin salirse de su isln. Esto ensefia » pesar » distancia y no
gcercarse demasindo al compafiero. El Juego de lns Puertast Poner
parejos de conos (puertas) por toda la cancha, Log nifios deben pasar
botando por 10 puertas difererites sin chocar con nadie, Mini-Parildo
3 vs 3 con Areas: Dividir la media cancha en wes camiles
imoginarios, Cadn nifio debe quedarse en su carnl pasa atacar, Sise
. Bmontonan, pierden ef balén,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiremiomtos ¥ charla,
15 MIN
PLANDE EN'I‘RENAI‘IIIEFITO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 3 CLASE 3 FECHA: 10/04/2026
DISCIPLINA: | INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURS0S
BALONCESTO \ ADICIONALES
FORMADOR Los cmmnunnuntos ticnen una duracidn total de 1 horm y 30 mimitos, Cada sesidn se »  DBalones.
DEPORTIVO: eslnuoturh en tres fases: purte fnlolnl (enlentamiento v notivacidn), puate central s Conos.
QSCAR (trabajo iécmco y tdctico} y parto final {vueliz & In calmn v chierde formativa). Et s Ates,
ALEJANDRO objetivo lgencml eg desarrollar fundamentos tdenicos sélidos y su aplicacidn en e« Platilles.
| LOPEZ HIDALGO | situacioncs reales do juege,
TELEFONO:
3212223292




PARTE FINAL TIEMPOQ: | Estimmientos y charla,
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 1 FECHA: 13/0412025
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracidn total de ] hora v 30 minutos. Ceda sesion se «  Balones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y nctivacidn), parte central ¢«  Conos.
OSCAR (tmbmo téonico ¥ tdetico) y parie final (vuelta a la calma ¥ charla formativa). Ef s Aros,
ALEJANDRO objetive genernl es desarrolior fundamentos téenicos sélidos y su aplicacién en o Plutillos.
LOPEZ HIDALGO | situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Dujor do mirar ol balén v empezar a mirar o] campo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad artioular, Jueps "El Semiforo de Dedos": Los nifios
ISMIN | botsn libremente; ¢l monitor [evanta unn mano con un nimero do
dedos (1, 2, 5). Los niftos deben gritar ¢l nimero sin dejer de botar,
Si fallan, 3 baltosde rana.
PARTE TIEMPO: | Drible entre "Lasercs™ Colocar cuerdas o eldsticos bajos entre
CENTRAL 60 IN | conos, Deben cruzar botands por encima o por debajo sin tocar los
“laseres”. Paso al "Fantasnm™t En parcies, avanzar botando, El
monitor sefiala un espacio vaclo y el nifio debe paser &1 balén ahf para
que su compatiere o strape (antieipaciond, Minl-Partido 3 vs 3 *Sin
Grites"; Solo se pemnite comunicarse con sefias. Oblign a mirarse
constantoments.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientos y charla,
_ | _15MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 69 SEMANA 4 CLASE 2 FECHA: 15/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACTON GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen une duracién totat do 1 hora y 30 minutos, Cada sesion se +  Bolones.
DEPORTIVO: estructura en tres fases: parto iniciol (onlentamiento y nctivacién), parte eentral e Conos.
OSCAR (mabojo téenico y tdetico) ¥ parte final (vuelts s la celma ¥ charla formativa), El s Aros.
ALEJANDRO objetivo goneral es deserrollar fundamentos téendeos solidos y su aplicacién cn »  Platillos.
LOPEZ HIDALGO | situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Precisién y fuerza en cl pase bajo presidn lidiea,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad. Juego "El Cazador de Balones": Dos oquipos. Uno
1SMIN | intents pusarse el balén 10 veces seguidas mientras ¢l otro equipo (los
cazadores) intenta tocar In pelote en el aire.
PARTE TIEMPO:; | Punterfa al Aro Mévil: El monitor sostiene un aro do hula-hula y se
CENTRAL 60 IN | mueve Jentomente; los nitlos debon encestar balones do ospuma a
través del aro en movimiento. Relevos de Pasc y Carrera: Dar un
pase de pecho fucrie a la pared (o compaiicro), correr a tocar tma linea
¥ recibir de vuclte. Jucgo "Derribar el Castillo™: Poner tma pelota,
prande {fitness) on of centro. Los nifios deben golpearia con sus
balones do bdscquet (lanzands do peelio) pam ompujaria hasta Ia linea
del equipo rival,
PARTE FINAL TIEMPDO: | Estiragrientos y charla,
18 MiIN
PLANDE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 4 CLASE 3 FECHA: 1770472026
DISCIFLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tieaen uta durseidn total de 1 hora y 30 minutos, Cadn sesidn se »  Balones.
DEPORTIVO: estructurn en tres fases: parte inicinl (calentamiento y activacion), parte central s  Conos,
OSCAR {trabajo tdcnico y thctico) v parte final (vielta a la ¢alnta v chada formativa). Bl s Aros.
ALEJANDRO objetivo general es dosarrollar fundamentos téenicos s6lidos y su aplicasion en e  Platillos,
LOPEZ HIDALGO | situacionsa reales da juego.
TELEFONO:
3212223252
OBJETIVOD; Postura delensiva ¥ no permilir el avance.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidnd. Jucge "La Sombra Pegafosa™: En parejas, umo intenta
ISMIN | escaparse corriendo por In canchn y el otro debe estar siempre a
menes to un metro, imitdndolo.
PARTE TIEMEO: | Defensa de In Galleta: E} atacants tiens tn balon (la gallets) y el
CENTRAL 60 IN { defonsn dobe xmpcdn' que legue al *frasco” (un aro en ol suelo)
usando solo sus pies y pecho, sin tocar 2l compafiero. Rebe de
Tesoras Grupal: Dividir ea dos grupos. Cada grupo tiene una base
con balenes. Deben ir a robar balones de In base contraria botando,
micntras defienden la suya. Partido 4 vs 4 "Puntos Dobles™: Si
anotas despuds do defonder bien una jupada, ose punto valo por das,




PARTE FINAL

TIEMPO:
15 MIN

Estimmientos y charla,

PLANDE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6-9 SEMANA 5 CLASE 1

FECHA: 20/0472026

QBIETIVO: Aplicar todo lo nprendido on un wmbiente da ficsta.

PARTE INICIAL | TIEMPO: | Colentamiento litre con musica. Los nifios botan al nimoe de Ja
15 IN | misica; cuando pam, estatun.

PARTE TIEMFO: | Cirenito de Ias 5 Estrellas: Estacién 1 (Drible ninjo), Estavion 2

CENTRAL 60 MIN {Pase de precisién), Estacitn 3 (Tiro de gigante), Estacion 4 (Defensa
do sombm), Estneitn 5 (Corremn de velocidad), Partido do "Los
Profesores”; Un partido dende los nifios ponen las reglas (por
e¢jemplo: “solo vale encestar con la mano jzquierda® o *hay que dar 5
pases”). Minl-Tomeo de Relimpago: Pactidos de 2 minutos mauy
intensos,

PARTE FINAL TIEMPO: | Estimimientosy charla,

13 MIN

DISCIPLENA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR " Los entrenamientos tienen una durssidn total de 1 hora y 30 minutos. Cada sesién se *  Balones.
DEPORTIVO: estmistura en tres fpscat parte indcisl (ealentomiento y setivacion), perte central s Conos.
OSCAR (irabajo téenico y tictico) y parte final (vuclta a lz calma y charla formativa). El e  Aros
ALEJANDRO objetivo general s desnrrotlar fundsmentes téenicos solidos ¥ su aplicacién cn s Platillos.
LOPEZ HIDALGO | situnciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO:
PARTE INICIAL TIEMPO:

15 MIN
PARTE TIEMPO:
CENTRAL 60 MIN .
PARTE FINAL TIEMPO:

15 MiN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 6.9 SEMANA S CLASE 2 FECHA: 22/04/2026

DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y RECURSOS
BALONCESTO ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos ticnen wia duracidn total de 1 hora ¥ 30 minutos. Cada scsidn se ¢  Balones.
DEPORTIVO: estructurn en tres fases: parte imicial {calentamiento y activacidn), parte central ¢ Conos,
OSCAR {trabajo téenico y tictico) y parle final (vueltn p Ja calmn y charla formativa), El e Aros.
ALEJANDRO objctivo peneral e desartollar fundamentos téenicos s6lidos y su aplicacién en e  Piatillos.
LOPEZ HIDALGO | situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292




PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 1

FECHA: 24/3/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hotay 30 minutos, Cada
DEPORTIVQO: sesion se estructura en tres fages: parte inicial {calentamients v activacion), = Baloncs.
OSCAR parte central (trabajo técnico y tdctico) y parte final (vuelta ala calmay charla » Conos.
ALEJANDRO formativa), El objetivo general es desarrollar fundamentos téenicos sélidos y »  Platillos.
LOPEZ HIDALGO su aplicacion cn sitvaciones reales de juego. s  Aros
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos y ticticos trabajados cn los
entrenamientos (manejo de balén, pase, desmarque, defensa y trabojo en equipo), fomentando of respelo
por las replos v el compaiierismo,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular gencral (cucllo, hombros, codos, mufiecas,
ISMIN | caders, rodilins y tobillos). Trote suave alrededor de Ja cancha
durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL | TIEMPO: | Orgonizacion de equiposy explicacién de las reglas del partido.
60 MIN Desarrollo de partido reglamentario en 4 tempos de 10 minuios
cada uno, ¢on descansos intermedios, donde el entrenador los
utilizs para carregir errores y dar indicaciones ticticas bisicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estirnmiento y charla final,
15 MIN
FLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 2 | FECHA: 26/3/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
. ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una durgeidn totel de 1 hora y 30 minutos. Cade s  Balones,
DEPORTIVO: sesibn s¢ estructura en tres fases: porte inicial (calentamiento v activacidn), parte s Conos.
0SCAR central (rabajo técnico y tdctico) y parte final (vuelta a Ia calma y charla e Platillos,
ALEJANDRO formativn), El objetivo goneral o5 desarrollor findamentos téenicos sélidos y su e Aros
LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaciones reales de juego,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacién real de jucgo los fundamentos téenicos v tdcticos trabajados cn los
entrenamicntos (manejo de balén, pase, desmarque, defensa y trabajo ent equipn), fomentando ¢l respsto
por Ins reglas v el compaiierismo,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articutar gencral {cuetlo, hombros, codos, muficcas,
15 MIN cadera, redillas v tohillos). Trote suave alrededor de la cancha
durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Orgmizacion de equipos y explicacion de las reglas del partido,
60MIN | Desarrollo de partido reglamentario en 4 iempos de 10 minutos
cada uno, con descansos intermedios, donde el entrenador los
utiliza para corregir errores v dar indicaciones ticticas bdsicas,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charln final,
18 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 1 CLASE 3 | FECHA: 28/3/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERJALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracion iotal de 1 hora y 30 minuios, Cadn + Balones.
DEPORTIVO: sesion se estructura en tres fases: parte inicial (colemtamientoy activacion), parte « Conos.
OSCAR central (trabgjo téenico y tictico) y parte final (vuelta a In calma y charle s Platillos.
ALEJANDRO formativa), El objetivo general es desarroflar fundamentos téenicos sélidos y su »  Aros
LOPEZ HIDALGO aplicacién cu situaciones reales de jucgo,
TELEFONO:
3212223292

OBJETIVO: Aplicar en situacidn real de juego los fundamentos técnicos y tdcticos trabajados en los
entrenamientos (manejo de baldn, pase, desmartue, defensa y trabajo en equipo), fomentando el respeto
por los reglas v el compaficrismo,

PARTE INICIAL

TIEMPO:
15 MIN

Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, muficeas,
cadera, rodillas v tobilles). Trote suave alrededor de la cancha
durante 2 vueltas.




PARTE CENTRAL | TIEMPO: | Organizacién de cquipos y explicacién delas reglas def partido.
60MIN | Desarrollo de partido reglamentario en 4 tiempos de 10 minutos
cada uno, con descansos intermedios, donde ¢l entrenador los
utiliza para corregir crrores v dar indicaciones ticticns bisicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramicnto y charia final,
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 1 | FECHA: 31/63/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamicntos tienen una duracidn total de I hora y 30 minutos. Cada s Balones.
DEPORTIVO: sesién se estructura en tres fases: parte inicial (calentamisnto v activacion), parte s Conos.
OSCAR central (trabajo téenico y tdctico) y parie final (vuelta a 1a calma y charla s  Platillos.
ALEJANDRO formativa). El objetivo general es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su e Aros,
LOPEZ HIDALGO aplicacitn en situaciones reales de jucgo.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacién real de juego los fundamentos técnicos y ticticos trabajados ca los
entrenamientos (mancjo de baldn, pase, desmarque, defense y trabajo en equipo), fomentando ¢l respeto
las reglas v ¢l afeTismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articuter general (cuello, hombros, codos, mufiecas,
15 MIN cadera, rodillas y tobillos). Trote suave alrededor de Ia cancha
durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL | TIEMPO: | Organizacion de equiposy explicacion de Jas reglas del partido,
S0 MIN Desarrollo de partido reglamentario ¢n 4 ticmpos de 10 minutos
cads uno, con descansos intermedios, donde ¢l entrenndor los
utiliza para corregir emores v dar indicaciones tacticas basicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charla final,
15 MIN _

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 2 | FECHA: 1/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora v 30 minutos. Cada ¢ DBalones.
DEPORTIVO: sesion se estructura ont tros fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte e Conos,
OSCAR central {trabajo técnico vy tictico) y parte final (vuelta a Ia calma v cherla »  Plntillos,
ALEJANDRO formativa). El objetivo gencral es desarrollar fundamentos técnicos solidos y su e  Aros.
LOPEZ HIDALGO aplicacién en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Aplicar cn situacion real de juego los fundamentos técnicos v técticos trabajados ca los
entrenamicntos (mancjo de balén, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando ¢l respeto
por lae roplne v ol compaficrismo,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, muiiecas,
15 MIN cadera, rodillas y tobillos), Trote suave alrededor de la cancha
durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizacion de equipos y explicacion de las reglas del
GOMIN | pastido. Desarrolio de partido reglamentario en 4 ticmpos de
10 minutos cada uno, con descansos intermedios, donde el
entrenador los utiliza para comregir crrores v dar indicaciones
ticticas bisicas,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charla final,
15 MIN

PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 2 CLASE 3 | FECHA: 2/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS

ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen 1ma duracién total de 1 hora y 30 minutos. Cada « Balones.
DEPORTIVO: sesion se estructura en fres fases: parte inicial (calentamicntoy activacion), parte s Conos.

cenitral (trabajo éenico y téctico) y parte final (vuelta a la calma y charla

o  Platillos,




OSCAR formativa). El objetivo general es desarrollar findamentos técnicos sélidos v su s Aros.
ALEJANDRO aplicacion en situnciones reales de juego.
LOPEZ HIDALGO
TELEFONO:
3212223292 ~
OBJETIVO: Aplicar en situacidn real de juego los imdamentos técnicos y ticticos trabajados en los
entrenamicatos (mancjo de balém, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando ¢l respeto
_por las reglas v el compofierismo.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular gencral (cuello, hombros, codos, muficcas,
15 MIN cadera, rodillas y tobilles). Trote suave alrededor de 1a cancha
_ durante 2 vueltas.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | Organizecion de equipos y explicacion de Jas reglas del
60 MIN partido. Desarrollo de partido reglomentario en 4 tiempos de
10 minutos cada uno, con descansos intermedios, donde ¢l
entrenador los utiliza para corregir orrores y dar indicaciones
telicas basicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramicnto y charla final,
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE1 | FECHA: 7/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una diracidn totnl de 1 hora v 30 minutos. Cada s Balones.
DEPORTIVO: sesion se estructura en tres fases: parte inicial (calentamiento y activacion), parte s  Conos.
OSCAR central (trabajo técnico y tdctico) y parte finad (vuelta a la calma y charla s DPlatillos.
ALEJANDRO formativa). El objetivo general ¢s desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su e Aros
LOPEZ HIDALGO aplicacidn en situaciones reales de juego.
TELEFONOQ:
3212223202
OBJETIVO: Costipor lns rotacionos dofonsivas medianto ol paso oxtra,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular completa. Activacién: 3 mimutos de
IS MIN entradas de derecha e izquierda sin que ¢l balén toque of suslo
_ a miximp vologidad.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1, Extra-Pass (El pase de mds): Trios circulan ¢l baldn, Al
60MIN | recibir, ¢] jugador debe hacer yma finta de tiro répida y pasar al
compafiero que estd mas libre. El objetivo es mover a ladefensa
hasta que alguien quede solo bajo ¢l aro. 2.3 vs 2 en Transicion:
Salida ripida tras rebote. EI atacante con balén debe fijor a un
defensn para que el compafiero quede libre, Si el defensa no
salta, cI atacante termina la jugada. 3. Tiro tras Recopeion
{Catch & Shoot): Recibir el balén en movimiento, cuadrar pics
instantdneamente vy lanzar.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramicnto y charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 2 | FECHA: 9/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTQ RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hom y 30 minufos, Cada s  Balones.
DEPORTIV(: scsion se estructura en tres fascs: parte inicial (calentamiento y activacion), parte + {Conos,
OSCAR central (trabajo téenico y tdctico) y porte final (vueltn a In calma y charln s DPlatillos.
ALEJANDRO formativa). El objetivo general es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su e Aros.
LOPEZ HIDALGO aplicecion en situaciones reales do juego.
TELEFONO:
3212223292

OBJETIVQ: Lectura de Ventajas Directas: Decidir entre tiro o penelracion segiin el defensor.

PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad dindmica. Activacién de drible de proteccidn; el
15MIN compailero intenta robar ¢l balén con agresividad usando el

antebrazo.
PARTE CENTRAL TIEMPQ: | 1. Lectura de Close-out: El defensa le entrega el balén al
60 MIN atacante v sale a tapar. Si llega volando, penetro: si llega tarde,




tiro. 2. Pick & Roll Basico: Uso del bloqueo v lectura de Ia
roaccitn defensiva (si combian o si lo siguen). 3. Juego de Pies
en el Poste: Pivotes, fintas de hombro v panchos cortos.

TELEFONOG:

PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramientoy charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 3 CLASE 3 | FECHA: 11/0472026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTC RECURSOQS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién total de 1 hora v 30 minutos. Cada » Balones.
DEPORTIVO: scsidn sc estructura cn tres fascs: parte inicial {ealentamicoto y activacion), parte » Conos.
OSCAR centrn! (trabajo técnico y tdetico) v parte final (vuelta a Ia colma v charla e  Platillos.
ALEJANDRO formotiva). El objetivo genceral o3 desarrollar fundamentos téenicoa sélidos y su . Atos.
LOPEZ HIDALGO aplicacién en situaciones reales de juego.
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO; Espaciado y movimiento sin baldn.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular, Activacién con escaleras de coordinacidn
ISMIN { terminando en bandeja con contacto.
PARTE CENTRAL TIEMPO: | 1.4vs4sinDrible; Solo se permite avanzar pasando y cortando,
G6OMIN | Oblign a mantencr ¢l ospaciado (spacing) ¥ no amontonarse. 2.
Defensa de Ayuda y Recuperscién: Si un compaiiero eg
superado, ¢l de al lado ayuda, y ¢l tercero debe rotar paro cubrir
ol espacio vacio, 3, Partido Dirigido; Se penaliza si hay mds de
3 botes por jugador en una posesion,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramiento y charla final,
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTQ CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 1 | FECHA: 14/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALCNCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tiencn unn duracion total de 1 horn v 30 minutos. Cada « DBalones.
DEPORTIVO: sesion so estructura en tres fases: parte inicial (calentamicnto y activacion), parte e Conos.
OSCAR ceniral (trabajo téenico y tictico) y parte final (vueltn a In calma y charla s Platillos.
ALEJANDRO formativa). El objetivo general es desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su e Aros
LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaciones reales de jucgo,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Control mental bajo presion y fatiga.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular. Activacién: "Suicidios” competitivos por
ISMIN equipos (el perdedor hace 5 flexiones).
PARTE CENTRAL | TIEMPO: | 1.2 vs2 entodn cancha: Presidn asfixiante desde cl saque de
G0 MIN fondo. El objetivo es qus el atseante mantenga In celma bajo
presidn. 2, Tiro Libre bajo Presidn: Si el jugador falla el tiro
libre, todo ¢l equipo corre, Se busca simular of estrés del finnl
do un partido. 3. Entradas al aro con *Eurostep”: Practicar el
cambio de direccion en el aire para evitar al defensa que viene
a taponar,
PARTE FINAL TIEMPO: | Estitamiento y ¢charla {inal,
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTQ DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 2 | FECHA: 16/0472026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién totel de 1 hora y 30 minutos. Cada + Balones,
DEPORTIVO: sesion se cstructura cn tres fases: parte inicial {calentamiento y activecion), parte ¢ Conos.
OSCAR central {trebajo téenico ¥ tictico) y parte final (vuclta a In calma vy chatla » Platillos.
ALEJANDRO formativa). El objetivo general ¢s desarrollar fundamentos técnicos sélidos y su s Arcs
LOPEZ HIDALGO splicacidn en situaciones reales de juego,




OBJETIVO: Evaluncion de fluidez tacticn.

PARTE INICIAL TIEMPQ:; | Calontamionto dindmico libro guindo por los capitancs del
15 MIN equipo.

PARTE CENTRAL TIEMPO: | Aplicacidn de todns las lecturas de bloqueos, ventnjas y defensa
60 MIN de ayudas. Se ovalia Is fluidez del equipo.

PARTE FINAL TIEMPQ: | Estiramiento v charla final,
15 MIN

3212223292 {
_OBJETIVO: comunicacidn defensiva en blogueos.
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilided dindmica, Activacidn; Juego de reaccidn con colores .
15 MIN {tocar el cono del color que diga ¢l monitor y salir en sprint).
PARTE CENTRAL | TIEMPO: | 1. Deflensade Blogueo Directo: Diferentes formas de defender
60MIN | ¢l Pick & Roll (pasar por ssriba, por absjo o haeer cambio), 2.3
vs 3 ¢on Comodin: Ei monitor {Oscar) es ¢l comodin y siempre
juega para el cquipo que ataca, obligando a ln defensa a estar cn
inferiorided numérica, 3. Finalizacién tras Rebote Ofensivo:
Saltar, atrapar y volver a subir al aro de inmediato sin bajar ¢l
balén.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estirnmientoy charla final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA 4 CLASE 3 | FECHA: 18/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES ¥
BALONCESTO RECURSOS
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamienios tienen una duracidn iotal de 1 hora y 30 minutos, Cade » Balones.
DEPORTIVO:; sesion s& estructura en tres fases: parte inicial {calentamientoy activacidn), parte s Conos.
OSCAR centeal (trabajo téenico y tdctico) y parte final (vuelta a la calma y charla e Platillos,
ALEJANDRO formativa). El objetivo gencral es desarrollar fundamentos téenicos stlidos y su e« Aros
| LOPEZ HIDALGO aplicacidn en situaciones reales de jucgo,
TELEFONO:
3212223292
OBJETIVO: Aplicar en situacion real de juego los fundamentos técnicos v ticticos trabajados en los
entrenamicntos (mancjo de balén, pase, desmarque, defensa y trabajo en equipo), fomentando ¢l respeto
{_por Ins rozlns ¥ ¢l compafierisino,
PARTE INICIAL TIEMPO: | Movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas,
1SMIN cadern, rodillas y tobillos). Trote surve alrededor de o cancha
durante 2 vueltas,
PARTE CENTRAL | TIEMPOQ: | Orgenizacién do oquiposy oxplicacion do las reglas del partido.
GO MIN Desarrollo de pertido reglamentario en 4 tiempos de 10 minutos
cadn uno, con descansos intermedios, donde ¢l entrenador los
— — utiliza para corrogir crrores v dar indieaciones tieticas bisicas.
PARTE FINAL TIEMPO: | Estiramicnto y charla {final.
15 MIN
PLAN DE ENTRENAMIENTO DE BALONCESTO CATEGORIA 10-14 SEMANA § CLASE 1 | FECHA: 21/04/2026
DISCIPLINA: INFORMACION GENERAL MATERIALES Y
BALONCESTO RECURSO0S
ADICIONALES
FORMADOR Los entrenamientos tienen una duracién totat de 1 hora y 30 minutos. Cada *« Balones.
DEPORTIVO: seston se estructura en tres fases; parte inicial (calentamiento y activacidn), parte a  Conos.
OSCAR ceniral (trabajo téenico y tdctico) y pare final (vuclta 2 la calma y charla s  Dlatillos.
ALEJANDRO formativa}, Bl objetivo general es desarrollar fimdamentos téenicos sélidos y su » A
LOPEZ HIDALGO aplicacion en situaciones reales de jusgo.
TELEFONO:
3212223292
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CERTIFICADO wmvﬁr‘i‘"ﬁfw S{“’:&}“gfﬁmumm SOCIAL
INFRAESTRUCTURA
INFORMACION CONTRACTUAL .
Nombre del (la) Contratista [ OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO| %
Tipo de Contrato [ CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS] T
Contrato N° T DE (23072025 OBJETO [*PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
SRR A Coo e eI S R
Nombre de Supervisor(a) o intervertor(@) | JULYSSA RIVERO HERNANDEZ| m@;‘;%g DE NINOS, JD%VFH':‘EE;};
Cargo Supervisor{a} o interventor(a) RONDON, DEPARTAMENTO DE ARAUCA"

Nimero cuenta del (a) Confralist [ BE444035330) —1 Tipo cuenta [CUENTA DE AHORROS]

Facha da inicio (Segan Acts) I =T Plazo de Ejecucion mases,y [ Qldias
Fecha de lerminacion (Incluye profrogas)  27ul.-2078]
al 2l 16800000 '.Clﬁ

g

16800007 |
INFORMACION PRESUPUESTAL
- Sel . n de [ a 1 ;; E Ei EEF
232.02.02.00001.0601.02 recteacion y ol ' "DEPORTE
COPOIZZ00E | 22012028 | 537505 07 009.01.05.01.01 | deporte mediante b cantratecidn de i 123118/cpe | ¥ 16.:800.000.00

___TASA |
L mwﬂmﬂmmm_

2.3.2.02.02.009.01.05.01.02 recteacion y el DEPORTE
RPO1Z00I0 | 20028 | 232020200901050101 | doporie mciate i contatackin d iucores | 123,118 COE

INFORMACION DE APORTES A SEGURIDAD SOCIAL

No. Planilla Entidad Fecha de pago Valor
o X
Sl - Niava EPS S.A mﬂ'
Pensitn 38793245 Porvenir 20/04/2028 280.200,00
Riesgos laborales Positiva Seguros ! 42,700,00 |
SRRy Rt oG B0 |
"ot Ingrevo Bane de CORFAton Mmes antenor (Honorancs xa0%) y al srlema de segundad socil pansian, “va
INFORMACION PARA LA LIGUIDACION DEL PAGO
P PERIODO DY PAGO PORCENTAJEDE |  VALOR VALOR A 50 VALORTOTALA | SALDO POR
* DESDE HASTA EJECUCION PAGADO | PAGAR SIN IVA PAGAR PAGAR
3 erogs | 2rabroas | S00u% S EEUU0000 ] z § 280000000 (§5 40000000
i |
EI”. (.) X 3 , identificado(a) ec plid & satisfacoion | objeto del (la)
n myoon C. M cumplio i satisfaccion con el o
Naee® 8 C8 Wi LR ol iniorme prosoriade.
Que se verificaron los pagos efectuados por el (la) contratista al Sists General de Seguridad Social y/o apories parafiscales, correspondiente al presente periodo de pago, los
cuales se efectuaron de acuerdo con lo establecido en la Ley 788/2002 y Decreto 1703/2002, y demis Decretos Reglamentarios.
Qua, con basa an lo anterior se avala al pago por un valor de: $ 2.800.000 Incluide (VA.
Faecha de expedicion;

Revis6 Vo.Bo Daric Garcia
Jefe Ofici a Juridica




-
mfl RAZON SOCIAL : OSCAR ALEJANDRO LOPEZ HIDALGO

ASO PAG?; IDENTIFICAGION: CC-1004364672

COD, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL:

FECHA GENERACION REPORTE: 20260420

FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-05-20

FECHA DE PAGO: 2026-04-20

ENTIDAD DE PAGO: NEQUI

PERIODO PENSION: 202604

PERIODO SALUD: 2026-04

NUMERO PLANILLA: ae703245 7~

TOTAL COTEZANTES: 1

REFERENCIA DE PAGO (PIN): 36783245

TIPO DE PLANILLA: 1

Smoap | N NOMBRE Anoos | BC | olowMBAD | SUBBBTENGIA | NTEREGES | emTERESES | VALORPAGAR
EPSO3T SO0 56264 NUEVAEPS. SA, L] § 1251 000 $0 1 30 § 218.900 $ 218900
1303 BO0I24S03 FORVENI 1 31731000 30 in 30 3 Mo 3 380200
14-23 AsOnt1152 POSITIVA 1 §$1.751.000 { 34 50 o f4z2.700 $42.700
Total a pagar 80 13 so £ 341,800 1541500

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 18/06/2026




s
_;.Frf'r

»

ASOPAGOS
s.a

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1004364672 sucursal 0, canceld los aportes de seguridad social y parafiscales
de |a siguiente manera:

Certificacion de
Pago

mlibl ENTIDAD i ADMINISTRADORA | AFILIADOS m COTIZAGION | INTERES |  Yoc2F

Periodo pensiin: 202604 230301 800224808 PORVENIR 1 o 280.200 1] 280200
Pariodo salud: 202804 EPS037 |800158284 NUEVA E.P.8. S.A, 1 0 218.900 1] 218.800
Planilia Nre.: IGTEI245 Tipe | 14-23 A800111583 POSITIVA 1 o 42,700 a 42700
Clase de aportante: | SINCCF |0 SIN CCF 1 0 0 0 0
Fecha transaccidn: 20260420 PASENA 899999034 SENA 0 0 0 il ]
Banco: 1507 PAICBF |88p8P8238 ICBF 0 0 0 0 1]
Transaceion: 230525333 PAESAP |{B0DBDD0SA ESAP 0 0 0 o 0
PAMIED |899999001 MINEDU 0 0 0 0 ]

GRAN TOTAL $ 541.800

Pagina 1 Fecha: 2026-04-20 11:45:44




Puerto Rondén, 24 de abril de 2026

Sefiores
MUNICIPIO DE PUERTOQ RONDON,

En aras de dar cumplimiento a lo establecido en la Ley 2277 de 2022 y para brindar 12 informacién
respectiva para efectos de aplicacién efectiva de la normativa tributaria, declaro que:

Soy Residente Fiscal' en Colombia (Articulo 10 .
1. > Si No
ET9) X
, Responsable
2, Respecto al IVA soy: (Art, 437 ET) No responsable 2
3. Soy pensionado Si [:I No
Resolucién de reconocimiento de pension
No., (Anexo copia)

De acuerdo con lo establecido en el Decreto 2231 del 22 de diciembre de 2023 declaro, en lo que
respecta al caleulo de mi Retencioén en la Fuente solicito me sea aplicado el procedimiento establecido
en el articalo 383 del Estatuto Tributario (E.T.)

Mediante €l presente documento solicito que, en lo que respecta al célculo de mi Retencién en la
Fuente, me sea aplicado el procedimiento establecido en el articulo 383 del Estatuto Tributario y, por
consiguiente, solicito realizar la aplicacidn de la tarifa que corresponda a mi actividad econdmica, de
acuerdo con lo establecido en el mismo,

Atentamente,

|
ar (
J8cor Cover
S
*FIRMA
NOMBRE; Oscar Alejandro Lopez Hidalgo
CC N° 1,004,364.672




