p " DOCUMENTO EQUIVALENTE A LA KT“»T .
< 0 Efnaﬂon
e Indeportes FACTURA e G
O CAUCA CONTABILIDAD o
FECHA: 2024/05/10 CODIGO: A-GAF-CONT-FOR-001 VERSION: 01 PAGINA: 1 de 1
HA
. - N AJHE-04
DIA MES ANO
04| 05 | 2026
N, INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL
CAUCA
NIT: 817004722-1
TELEFONO: (8)372926
CIUDAD: POPAYAN - CAUCA
CONTRATO CD-168-2026
CONTRATISTA: ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
) . PATIA (EL
W™ IDENTTFICAGIGING 1059907352 | EXPEDIDAEN: | BORDO)

VALOR A PAGAR
(LETRAS)

TRES MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($3.800.000)

CONCEPTO VALOR A PAGAR

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA
ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA
EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202500000049480.Municipio de Patia

PERIODO A PAGAR: [ 01 de abril 2026 al 30 abril 2026
CLASE Y NUMERO DE CUENTA BANCARIA
AHORRO | x |CORRIENTE] [ BANCO [LuloBank |NUMERO 089472575929
DATOS CONTRATISTA
DIRECCION: Corregimiento el estrecho
TELEFONO O CELULAR: 3184695510

_FIRMA DEL CONTRATISTA

L1059 F0RS L




DECLARACION JURAMENTADA APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Popayan, 04 de mayo de 2026

Seriores
INDEPORTES CAUCA
Ciudad Popayan

Por medio de la presente declaro bajo la gravedad del juramento, gue me encuentro
afiliado al sistema de seguridad social en salud y riesgos profesionales, que los
documentos soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad
Social en Salud por valor de $218.900, en pensién por valor de $280.200, y riesgos
profesionales por valor de $18.300 con Planillas de Pago No. 36870441 que presento en
el documento equivalente a la factura nimero AJHE-04, corresponden a los ingresos
provenientes del contrato No. CD-168 de 2026 suscrito con esta entidad, materia del pago
en el desembolso mencionado.

Lo anterior en cumplimiento de lo establecido en el paragrafo 1 del articulo 4 del Decreto
2271 de 2009 “Articulo 4°. Disminucion de la base para trabajadores independientes. El
monto total del aporte que el trabajador independiente debe efectuar al Sistema General
de Seguridad Social en Salud es deducible. En este caso, la base de retencion en Ia
fuente al momento del pago o abono en cuenta, se disminuiré con el valor total del aporte
obligatorio al Sistema General de Seguridad Social en Salud realizado por el
independiente, que corresponda al periodo que origina el pago y de manera proporcional
a cada contrato en los casos en que hubiere lugar. En tal sentido, no se podra disminuir la
base por aportes efectuados en contratos diferentes al que origina el respectivo pago y el
monto a deducir no podra exceder el valor de los aportes al Sistema General de
Seguridad Social en Salud que le corresponda efectuar al independiente por dicho
contrato.”

‘Paragrafo 1°. Para los efectos previstos en el presente articulo, el trabajador
independiente deberéd adjuntar a su factura, documento equivalente o a la cuenta de
cobro, si a ello hubiere lugar, un escrito dirigido al agente retenedor en el cual certifique
bajo la gravedad de juramento, que los documentos soporte del pago de aportes
obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud corresponden a los
ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. En el caso de que
su cotizacion alcance el tope legal de veinticinco (25) salarios minimos legales mensuales
vigentes, por la totalidad de sus ingresos por el respectivo periodo de cotizacion debers
dejar expresamente consignada esta situacion”. Para efectos de la disminucion de la base
de retencion en la fuente en el documento equivalente anexo al desembolso.

Atentamente, —
Q@—ﬁg

Arlex Jeason Hernandez Echeverry
C.C. 1059907352 de Patia (el bordo)
Anexo: Comprobante de pago de planilla y confirmacion de envio.
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Pago PSE exitoso

$517,400

0.0. B

ARLEX JEASON H... ASOPAGOS

Cuenta » 5929 S6870

No. comprobante 36870441
Cus 216672533

Costo de pago iSin costo!
GMF (4x1000) 30

Fecha y hora 12 abr 2026 - 03:04am

Volver al comercio




e stEsEnTENTE s AN EEEL
ViBILAGD 7 MO

lul

bank

Lulo Bank certifica

Que Arlex Jeason Hernandez Echeverry identificado con C.C. 1.059.907.352 estd vinculado a
Lulo Bank a través del siguiente producto:

Tipo de cuenta Cuenta de ahorros
No. de cuenta 089472575929
Fecha de apertura 1 de agosto de 2024
Estado Activa

Esta certificacion se expide el 15 de enero de 2026, a solicitud del titular, 2n la ciudad de
Bogota.

Atentamente,

Julian Barposs
Julian Barbosa
Gerente de Producto
Lulo bank S.A.

! Fogafin

Seguridad para tu dinero

Pm-ﬁmmpmmgidnpnﬂ
el Seguro de Depdsitos

www.fogafin.gos.co
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INFORME ADMINISTRATIVO

ENTIDAD: llNDEPORTES CAUCA
NOMBRE DEL .
CONTRATISTA: Arlex Jeason Hernandez Echeverry |NIT - DV 1059907352-7
FECHA FECHA
Q. = =
CONTRATO N.°: CD-168-2026 INICIO 26/01/2026 TERMINACION: 14/06/2026
implementacion de una
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO estrategia para promover
MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD 'rae ;‘;t;‘g%id f':l'ca y la
FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO apfovech an)':i ento del
CONTRATO: BENEFICIARIA: |2025 en el departamento
TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL del cauca BPIN
DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL 202500000049480
CAUCA BPIN 202500000049480.Municipio de programa de actividad fisica
Patia poblacién a beneficiar
34.500 perscnas
PERIODO DEL ; : FECHA
INFORME: Del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 PRESENTACION: 4-mayo-2026 /

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA DE ACUERDO A LA

OBLIGACION CONTRACTUAL

ACTIVIDAD 1

1-Brindar apoyo Conformar como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica con una frecuencia de
tres (3) veces a la semana cada grupo, una duraciéon de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar
integrados como minimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas
cada uno en el ambito comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre
los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad mas uno de personas de cada grupo dentro de este
rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jovenes y adolescentes los cuales
pertenezcan al ambito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica dirigida
musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesion buscando el desarrollo armdnico de las
cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacion, equilibrio, etc.) y por lo
menos una vez a la semana, realizar una sesion de estimulacion muscular mediante diferentes formas
de movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas buscando la participacion de la
mayoria de los grupos musculares segtn el tipo de poblacién a impactar.
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Durante el periodo C?pondiente del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se ha realizado las siguientes acciones

1.

Se ha reportado la actividad en el link:
https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9zMcgOStogeH CNwiXaUziOBoOQINSQIVTk/edit?ts=69739819.

Galindez activo: se han realizado sesiones de rumba aerébica, gimnasia aerobica, caminatas y ejercicios
funcionales con el objetivo de mejorar la resistencia cardiorespiratoria, la fuerza y la coordinacién en los
usuarios del grupo regular Galindez Activo, se han trabajado bajo la escala modificada de la percepcién del
esfuerzo de Borg en un item de 0 a 5 y se han dado las recomendaciones del programa a través de los
mensajes HEVS. :

Estrecho aerobico: se han dado sesiones de rumba aerbbica y gimnasia aerobica para mejorar la
coordinacion y la resistencia cardio-respirtoria, se ha tenido en cuenta la escala modificada de la percepcion
del esfuerzo de Borg y se han dado las recomendaciones del programa de actividad fisica a través de
mensajes cortos HEVS ;ara’ mejor la salud de los usuarios.

Popular activo: se han realizado sesiones de rumba aerébica y gimnasia aerébica para fortalecer el sistema
cardio-respiratorio, la resistencia y la coordinacién, se han dado las recomendaciones del programa a través
de los mensajes cortos HEVS y se contribuye a salud de la comunidad a través de la actividad fisica
musicalizada grupal.
Campin Dinémicoé realizado intervenciones con la modalidad de rumba aerébica y gimnasia aerdbica
buscando mejorar la coordinacion y el sistema cardio-respiratorio y la resistencia aerébica. Se han dado los
mensajes HEVS y se dieron las recomendaciones del programa de actividad fisica.

Anexo 1: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular Galindez Activo - /
Anexo 1.1: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular el Estrecho Aerdbic

Anexo 1.2: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular Popular Activo :
Anexo 1.3: Formato de seguimiento a usuarios — Grupo Regular Campin Dinamico /

" Grupo regular Galindez Activo. Grupo regular el Estrecho Aerébico.
Rumba aerébica.// Rumba aerobica. /
7-abril-2026 6-abril-2026
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Grupo regular Popular Activo,” Grupo regular Campin dinamico,.
Rumba aerébica. / Rumba aerébica./
23-abril-2026 4-abril-2026
ACTIVIDAD 2

2-Brindar apoyo con la conformacién un (1) grupo de actividad fisica no regular con una frecuencia de

por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora y unminimo de 30 personas o dos
grupos cada uno con un minimo de 20 personas, intervenido a ttyopér curso de vida en el ambito
comunitario, laboral o de salud.

Durante el periodo correspondiente del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 Grupo no regular Fundadores: se han
realizado sesiones de rumba aerdbica y gimnasia aerébica para mejorar la resistencia cardiorespiratoria y la
coordinacion en los usuarios que hacen parte de este grupo ademas se han difundido los mensajes HEVS para
disminuir los comportamientos sedentarios en el grupo y se ha trabajado bajo la escala modificada de la
percepcion del esfuerzo de Borg en los items de o a 4 donde se prioriza un esfuerzo maximo de trabajo de
forma moderado para mejorar la salud de los usuarios.

Se ha reportado la actividad en el link:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9zMcgOStogeH CNwiXaUziOBo0OQIN8OIVTk/edit?ts=69739819.
Anexo 2. Formato de seguimiento a usuarios — Grupo ne Regular Fundadores

- Grup6 no regular fundadore7 Grupo no regular fundadores.

Rumba aerdbica Rumba aerdbica /
23-abril-2026 _ 23-abril-2026
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ACTIVIDAD 3

3-Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica reportindolos en los formatos
establecidos por el ente deportivo y el sistema de caracterizacion digital. Una vez inicie el contrato de
prestacion de servicios, en el primer mes debera reportar la mitad de los grupos regulares y no regulares
y tendra plazo de hasta dos (2) meses para registrar la informacion total de los usuarios en el formato
por el ente deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena
de iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al Gitimo mes
de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacién final de los usuarios reportandolo en el
ente departamental a través del formato dado a conocer por el ente deportivo.

Durante el periodo correspondiente del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se ha realizado a cabalidad el proceso de
tamizaje a los usuarios de los grupos regulares y al grupo no regular conformados, registrando los parametros
establecidos de mediciones de talla, peso, perimetro abdominal y el diligenciamiento del formato de tamizaje a
grupos. Los resultados se entregaron en el informe de dctividades y la caracterizacién en el mes de marzo en
su totalidad. /

Se ha reportado la actividad en el link: _

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9zMcqOStogeH CNwliXaUziOBoOQINBOIVTk/edit?ts=69739819.

ACTIVIDAD 4
4-Entregar un informe inicial de los grupos regulares y no regulares en los formatos establecidos por el
ente deportivo donde se evidencia la estadistica al seqgundo mes de la vigencia del proyecto
,evidenciado el tamizaje inicial teniendo en cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE
FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con objetivos , alcance y las
recomendaciones del trabajo a realizar con los grupos y finalizada la vigencia un informe final con
conclusiones, cambios comportamentales y tamizaje final.

Durante el periodo correspondiente del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se ha entregado en su totalidad en el informe
del mes de marzo, el informe inicial estadistico de la caracterizaciéon de grupos con los parametros establecidos
en las mediciones y datos de la ficha de tamizaje a usuarios, el informe contiene una introduccién, se plantea”]
un objetivo general y especificos, el anélisis de las graficas obtenidas en la medicién de los resultados y se
plantean metas a obtener con los datos iniciales de un primer andlisis de cada grupo y se proponen logros a
alcanzar, como disminuir los comportamientos sedentarios en los grupos para reducir las enfermedades

crénicas no transmisibles y mejorar la salud de los usuarios. Y se entregara un informe estadistico final al
finalizar el proceso.

ACTIVIDAD 5 |

5-Realizar CUATRO (4) acciones mensuales como minimo de promocién, aprovechamiento de espacios
y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y
Saludables con un minino de veinte (20) personas por actividad. Esta informacién deberéa ser reportada
mensualmente en el link del ente deportivo.

Durante el periodo del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se Elizéron 4 acciones de promocion:

1- Evento de promocién ambito laboral. Lugar: casa de la cultura el Bordo-Patia.

Se realiza una promocién el dia 9-abril-2026 con una seccién de rumba aerébica a trabajadores del ambito
laboral de diferentes dependencias de la alcaldia del bordo donde se promueve la actividad fisica y los buenos
habitos y estilos de vida saludables y se invitan a las familias a mejorar la salud reduciendo los comportamientos
sedentarios a través de la practica regular de la actividad fisica y a hacer parte de los grupos conformados,
dejando claro que se busca mejorar las salud de la poblacién Caucana reduciendo las enfermedades crénicas
no transmisibles con la practica de la actividad fisica musicalizada grupal.
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2- Evento de promocién ambito Educativo. Lugar: casa de la cultura, grupo ESAP el Bordo-Patia.

Se realiza una intervencién de actividad fisica musicalizada a estudiafites de la escuela superior de
administracion Publica (ESAP) en la casa de la cultura el dia 11-abril-2026, donde se participa del evento con
una sesion de rumba aerdbica y se dan mensajes dirigidos a la practica de la actividad fisica para la salud y se
dan los mensajes HEVS para reducir los comportamientos sedentarios y mejorar la salud de la poblacion,

ademas, se invita a hacer parte de los grupos conformados.
—

e

7~
Se realiza una intervencion de actividad fisica musicalizada a gstudiantes de la institucién educativa Dos Rios
Galindez en el polideportivo Galindez el dia 10-abril-2026,donde se participa del evento cultural y deportivo
programado por la institucion, con una sesion de rumba aerébica y se dan mensajes dirigidos a la practica de
la actividad fisica para la salud y se dan los mensajes HEVS para reducir los comportamientos sedentarios y
mejorar la salud de la poblacién, ademas, se invita a hacer parte del grupo Galindez activo.

3- Evento de promocién ambito Educativo Lugar: IE Dos Rios Galindez-Patia.

s

4-Evento promocién ambito Comunitario. Lugar: barrio popular el Bordo Patia. ~ /

Se realizan una intervencion a jovenes y nifios del barrio popular en el bordo Patia el dia 5-abril-2026. Donde
se dieron mensajes de prevencion sobre la sana convivencia y el buen comportamiento ademas se aprovecha
el espacio para la promocion de la actividad fisica a través de los mensajes cortos HEVS vy se invita a la
comunidad a ser parte del grupo regular popular activo con intervenciones de actividad fisica musicalizada
grupal para mejorar la salud de la comunidad.

Se ha reporte la actividad en el link:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9zMcgOStogeH CNwiXaUziOBoOQIN8OIVTk/edit?ts=69739819 ;
Anexo 3. formato estadisticas deportivas-fista oficial _ Evento promocion ambito laboral. Lugar: Casa de la cultura el bordo Patia,~
Anexo 3.1: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento promocion émbito educativo. Grupo ESAP el Bordo-Patia. ]

Anexo 3.2: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento promocion ambito educativo. Lugar: IE Dos Rios Galindez Patia.
Anexo 3 3: fom'rato estad.vstrcas deportrvas—hsta oficial _ Evento promién ambito comunitario. Lugar: barrio Popular el Bordo Patia.

Promocuon ambito Laboral § Promocién ambito educativo.
Lugar: casa de la cultura el Bordo-Pa‘l( Lugar: Bordo-Patia
9-abril-2026 11-abril-2026
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Promocién ambito educativo. / o Promocion ambito comunlfai'lé o
Lugar: ETCR Aldemar Galan-Patia. Lugar: barrio Popular el bordo //
10-abril-2026 5-abril-2026

ACTIVIDAD 6
6-Realizar minimo (1) accién mensual de promocion de la estrategia fuertemente activos como minimo
veinte (20) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios” funcionales, auto- cargas y elementos, buscando la
participacién de la mayoria del grupo.

Durante el periodo del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se realiz6 la estrategia fuertemente activos el dia 14-abril-
2026 con jovenes del grado 9 de la IE bachillerato Patia, se realizé un circuito de ejercicios de reaccién y
habilidad y se utilizaron elementos para mejorar la resistencia y la coordinacion. Se invité a los participantes a

través de los mensajes HEVS a mejorar sus habitos y estilos de vida saludables y a reducir los comportamientos
sedentarios.

Actividad reportada en el Link de caracterizacion:
https://docs.google.com/forms/d/1tPIrPRCI9zMcgOStogeH CNwiXaUziOBoOQIN8OIVTk/edit?ts=69739819
Anexo 4: formato estadisticas degontvas~llsto oficial_ Fuertemente activos

estrategla fuertemente activos -esr fuertemente a

ctivos -
Lugar: IE Bachillerato Patia Lugar: IE Bachillerato P/aha/
14-abril-2026 14-abril-2026
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ACTIVIDAD 7

7-Realizar por lo menos asesorias (4) a instituciones u organizaciones reportadas durante la ejecucién
del contrato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben realizar en el ambito educativo involucrando
a docentes, estudiantes, personal administrativo, salud y laboral y demas de acuerdo a los parametros
establecidos en la ruta metodolégica entregada por el ente deportivo, garantizando la intervencion de
por lo menos el 60% del total de la poblacion de la institucién u organizacién o un minimo de 200. Las
asesorias deben tener como objetivo la promocién de las estrategias para facilitar el acceso y
aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe iniciar con los reportes de asesorias al sequndo mes de
la ejecucion del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe enviar el formato de reporte
establecido por el ente deportivo.

Durante el periodo del 1 aWOZS al 30 abril 2026 se ha realizado las siguientes acciones:

1. 7-abril-2026 desarrollo de la estrategia IEC el en la IE Simén Bolivar, se elaboraron mensajes alusivos a

las tematicas vistas en la capacitacion en actividad fisica y los habitos y estilos de vida saludables y se
ubicaron en sitios gtorgados por la institucién.

7-abril-2026 se realiz6 movilidad en la IE Simén Bolivar con actividad fisica musicalizada
Se realizé la Estrategia IEC Lugar: IE. Bachillerato Patia 8-abril-202

Se realiz6 el evento de Movilidad Lugar: IE. Bachillerato Patia 10-abril-2026

Se realizé el evento de Movilidad Lugar: |IE. INEDER 24-abril-2026

AL N

Actividad reportada en el Link de caracterizacion: _
hitps://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCJ9zMeqOStogeH CNwiXakZiOBo0QIN8OJVTk/edit?ts=69739819

Anexo 5: formato de asesoria institucional_ IE Simoén Bolivar
Anexo5.1: formato estadisticas deportivas-lista oficial_ [E Simén Bolivar -
Anexo 5.2: formato de asesoria institucional_ |E Bachillerato Patia P
Anexo5.3: formato estadisticas deportivas-lista oficial_ |IE Bachillerato Patia —
Anexo5.4: formato de asesoria institucional-lista oficial_ IE INEDER -
Anexo5. 5 formato estadisticas cle ortivas-lista oficial IEINEDER =

€ jt g

Estrategia IEC . movilida
Lugar: IE. Simon Bolivar / Lugar: IE. Simén Bolivar
6-abril-2026 7-abril-2026
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1o

Estrategia IEC Movilidad
Lugar: IE. Bachillerato Pajja/ Lugar: IE. Bachillerato Pati
8-abril-2026 __ 10-abril-2026

Movilidad

Lugar: IE. Bachillerato Patia Lugar: IE. INEDER
10-abril-2026 / 24-abril-2026 /

ACTIVIDAD 8
8-Realizar un (1) evento masivo BIMESTRAL donde se evidencie la articulacién con otras instituciones
y busque la participacién de todos los grupos poblacionales con un minimo de 100 personas. La fecha
de realizacion del evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe que se esta presentando.
En la evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de
personas que estan participando en el evento y la persona que esta orientando. Cabe anotar que el

primer reporte del evento masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de actividades y en
el link del ente deportivo /"

Durante el periodo del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se ha realizado el evento masivo el dia 19-marzo2026 en el
barrio el Altillo en el Bordo-Patia. Teniendo en cuenta que los eventos masivos se realizan bimestral el siguiente

evento se sigue programando y buscando los espacios para ser realizado en la segunda semana del mes de
mayo.

ACTIVIDAD 9
9-Participar y asistir a las actividades orientadas por el apoyo a la coordinacién tales como:
capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, etc.
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durante el periodo del 1 Abril 2026 al 30 Abril 2026 se han participado de la reunién virtual el dia 10-abril-2026
organizada por el gestor Charlie Hernandez Ordofiez donde se han abordado compromisos y metas con las
obligaciones contractuales y futuras actividades y cumplimientos por ejecutar durante la vigencia de trabajo.

Reunién virtual Reunién virtual -
Via llamada Meet / Via llamada Meet /
10-abril-2026 10-abril-2026
ACTIVIDAD 10

apoyo a la coordinacién en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos informes deben
enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para‘su revisién.

Durante el periodo del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se ha apoyado la entrega de informe de actividades y
formatos de caracterizacion de las actividades y demas formatos requeridos y se ha realizado la caracterizacién
en el link del programa de actividad fisica del ente deportivo.

10-Entregar los informes mensuales, cronograyﬁanales y demas documentos solicitados por el

Focesn T
INFORME ADMINISTRATIVO ¥ I o) Chtign.
Indeportes fmmww — }ii berrieand
ENTIDAD: [INDEPORTES CAUGA A, Eaich - s dcun -
W - ; i " F h CROMCGRAM, STLVINAL MOLTORES Fagmaldel
i e Jeason Hemandez Echava NIT- DV 10588073527 —
SONTRATSTA i SR ||=wnnum ea0cs CEMANA PLANSTEATIA SV AL PHTOSRE BT
coNTRATONS:  |co-1a2026 | (RCMA lamoionm  [FECHA L Hiamainss L e e | =
= UL COMTIACTUAL o erorEscnaL e 3| |samacenm s |
implementacién de una T e T T o
PRESTAR SERVICICS PROFESIDNALES COMO mf“’;’l"’ :a’aﬂ‘”"'l“"”
MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD Ricigrelinay i
' E CO DEL PR RGN Y. O e v U et 30
FISICA [N EL MARCO CEL PROVECTO areveChartienth Gl — s
OBJETODEL FOHTALECINIENTO DE LA ACTIVIDAD FIICA | o sp) o vian | iempn Hare vigencie e T T fo —
CONTRATO: RECREACION ¥ AFROVECHAMIENTO DL BENEFICIARIA; | 2025 &n el departamanio L I (- - N — B T -
¥ TIEMPCILIBRE PARAFL BIENESTAR INTEGRAL *| del eauca 8P vowA T Torin voa =
DE Lo, POBLAGION DEL DEPARTAMENTO DEL A02M00000649 480 ECTIRDAG FIGEIOMDR __ IACTIVOA T4 RO R AMARTIA AT VI3 s ASA Tk
CAUCABPIN 202500000043450, Municipla da programsde sctividad wca [ R tezam = SRS

Patia

pobiucin s beneficiar

34,500 perinnas.

|
|
FECHA -,
PRESENTACION; | -M3ve-2025 [

;;fgg:_‘;:“‘ el | Abril 2026 a1 30 At 2076

MAL AL MINNESESPEAFICASTIFL PONTRA TA { ARTMIRARBFA AN NEANUIPENNA | 8

Informe administrativo / Cronograma mensual
Mes de abril Cronograma mes de abril /’
30-abril-2026 30-abril-2026
ACTIVIDAD 11

11-Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la supervisién y la gerencia de
conformidad con los requerimientos y necesidades del instituto.
Durante el periodo del 1 abril 2026 al 30 abril 2026 se han-a@poyado las siguientes actividades:

1. Se apoyd a logistica y organizacién de la carrera por el bosque seco del Patia el dia 11-abril-2026, se

apoyo en la organizacion y logistica de las instalaciones de elementos necesarios para la ejecucion del
evento.
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2. Se apoyo la carrera atlética por el bosque seco del Patia el dia 12-abril-2026 con actividad fisica
musicalizada, actividad articulada al ente deportivo Indeportes Cauca.

3. Se ha apoyado la divuigacion en las redes sociales de las actividades desarrollas por el ente deportivo
tales como eventos masivos, entrega de implementacion, campeonatos y demas actividades ejecutadas

Eor los programas del ente deportivo.
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iica carrera atlética por el Patia Apoyo a carrera atlética por el bosque sey
Lugar: la barca-rio Patia : Lugar: el Estrecho-Patia

11-abril-2026 ~

T

12-abril-2026

Apoyo a carrera atlética por el bosque seco YO .
Lugar: el Estrecho-Patia Publicaciones en redes Sociales
12-abril-2026 1 al 30-abril-2026 L _—
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PROCESO

FOMENTO AL DESARROLLO HUMANO Y SOCIAL Gobarnacién

& Indeportes  frm

del Cauca

i
s

REPORTE DE ASESORIA A INSTITUCIONES U GRGANIZACIONES

1. INFORMACION GENERAL /
NOMBRE DEL PROGRAMA Aclividad Fisica DEPARTAMENTO / CAUCA I MUNICIPIO | PATIA
ROL CONTRACTUAL NOMBRE DEL GESTOR,

Monilor Profesional de Actividad Fisica Arlex Jeason Hernandez Echaverry

INSTITUCION U ORGANIZACION ASESORADA

INSTITUCION EDUCATIVA DE DESARROLLO RURAL {INEDER)

FACILITADOR
DIRECCION

CORREGIMIENTO EL ESTRECHO

PERIODO DE LA ASESORIA A REPORTAR DESDE

ACOMPARAMIENTO DEL GESTOR
3032026 HASTA 241042026 DEPARTAMENTAL O MUNICIPAL | (ile]

2.RUTA METODOLOGICA PARA ASESORIAS A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES

2.1 REUNION TOMADOR DE DECISIONES

NOMBRE DEL TOMADOR DE DECISION CARGO TELEFONO CORREO FLECTRONICO
ROSA CELINA DIAZ ERASO RECTORA 3152868229 patia@ineder.edu.co
FECHA

ACCIONES DESARROLLADAS RESULTADOS

27 de enero de 2026

SE SOCIALIZA AL TOMADOR DE DESICIONES EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS ¥
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y SE ENTREGA LA CARTA DE INTENCION CON EL OBJETIVO DE
ESTABLECER CRONOGRAMA DE INTERVENCION EN LA INSTITUCION Y DESARROLLAR LAS 3 ACCIONES
ESTABLECIDAS

APOYAR LOS PROCESOS DE DE LA ASESORIA INSTITUCIONAL EN
LOS TRES MOMENTOS ESTABLECIODOS: CAPACITACION,
ESTRATEGIA [EC Y EVENTO DE MOVILIDAD

2.2. SOCIALIZACION GRUPO DE APOYD

FECHA

ACCIONES DESARROLLADAS

3 de MARZO del 2026

SE REALIZO LA ESTRATEGIA DE CAPACITACION EN EL HAMBITO EDUCATIVO DONDE SE ESTABLECIO UN SEGUIMIENTO A LA | E INEDER PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICA; ALIMENTACION SALUDABLE, HABITOS Y ESTILOS DE VID SALUDABLE | ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO PARA GENERAR ENTORNOS SALUDABLES

2.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION

SECTOR PUBLICO AMBITO ‘ EDUCATIVO N.° TOTAL DE PERSONAS DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION | 200
2.4, INTEGRANTES DEL GRUPO DE APOYO.
LIDER DEL PROCESO MARIA DEL PILAR CARGO COORDINADORA [ TELEFONO FIJO l 0
N.° CELULAR 3154704874 CORREQ ELECTRONICO
2.5. PERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYO
NOMBRE COMPLETO CARGO CELULAR CORREO ELECTRONICO
MARIA DEL PILAR COORDINADORA 3154704874 NO REGISTRA
SAMIR IBARRA PROFESOR EDU FISICA 3154454584 MO REGISTRA
KELLY JOHANA DIAZ GONZALES PROF ETHOEDUCACION 3147888999 MO REGISTRA
ASLHY JINETH SANCHEZ ERAZO ESTUDIANTE GRADC 10-A 3184105360 MO REGISTRA
NICOLAS FERNANDO TORRES BERMUDEZ ESTUDIANTE GRADO 10-A 3122493047 NOREGISTRA
TOTAL DE FERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYO 5 personas

2.6. CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION

IMPLEMENTOS PARA LA PROMOCION DE HEVS

AMPLIFICADOR DE SONIDO, 1 MOCROFONO

AREAS COMUNES, ESCENARIOS DEPORTIVOS

CANCHA DE MICROFUTBOL, CUBIERTA MULTIPLE, CANCHA DE FUTBOL, AULA MULTIPLE

ESCENARIOS CERCANOS CANCHA DE FUTHOL, CUBIERTA DE FUTSALA, POLIDEPCRTIVO CIC
|MEDIOS Y EQUIPOS DE COMUNICACION Correo redes sociales whatsapp
OBSERVACIONES GENERALES

27. RESULTADOS DE LA SOCIALIZACION GEL GRUPO DE APOYO

INEDER.

La eslrategla IEC evenia de moviizacion establecido por grupos de tabajo | donds se centralizo lemas sobre la actividad fisica y la importancia con el fin d incenlivar los femas vislos y asi meforar la calidad de vida y blanestar emocional mental en los nifios y jovenss de la IE

2.8, PLAN DE TRABAJO (CRONOGRAMA)

ACTIVIOAD FECHA
CAPACITIACION SOBRE ACTIVIDAD FISICA, HEVS, ALIMENTACION SALUDABLE, ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO. 3/03/2026 I
DESARROLLO ESTRATEGIA IEC 12/03/2026 |
EVENTO MOVILIZACION 24/04/2026 |

2.9. DESARROLLO DE LAS ACCIONES

CAPACITACION A LIDERES

ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION

Y COMUNICACION (IEC) EVENTO DE MOVILIZACION EN HEVS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

ESTILO DE VIDA SALUDABLES Y QUE SEAN SOSTENIBLES EN EL TEMPO.

INFORMAR ASECA DE LOS DOMINIOS ¥ GENERALIDADES DE LA ACTIVICAD FISICA. ABORDAR
PILARES COMO HABITOS' DE VIDA SALUDABLE. MEJORAR LA CALIDAD DE VIDABRINDAR
CONOCIMIENTOS QUE FACILITEN LA MODIFICACION DE COMPORTAMIENTOS PROPIOS DE
COMPORTAMIENTOS SEDENTARICS POR MEDIO DE CAPACITACIONES. PROMOCIONAR HABITOS

CONSTRUIMOS UNA ESTRATEGIA PARA INCENTIVAR ¥ PROMOVER LA
ACTIVIDAD FISICA REGULAR, LA ALIMENTACION SALUDABLE, LA
PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO A
TRAVEZ DE CARTELERAS INFORMATIVAS CON EL FIN DE GENERAR
CAMBIOS COMPORTAMENTALES EN EL AMBITO EDUCATIVO.

DESARROLLAMOS UN EVENTO DE MOVILIDAD, BRINDANDO|
ESPACIOS PARA GENERAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE|
A TRAVES DE ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA MUSICALIZADA COMO
ESTIMULACION MUSCULAR CON EL FIN DE MEJORAR CAMBIOS!
COMPORTAMENTALES QUE BENEFICIEN SU VIDA




FECHAS HORA INICIO | HORA FINAL FECIA FECHA 7 HORA
DA 1 [ 03026 930 AWM. 1200PM "
12 de marzo de 2026 24 DE ABRIL 2026 1000 AM
Az I 0 TTO0A TOOPW i
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICAMOS LOS DOMINIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA, TIPOS DE ACTIVIDAD, LAS ESTRATEGIAS

PARA ROMPER LOS COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS, HAVITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES,

LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMICIBLES, BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LAS

RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION SALUDABLE POR LA OMS Y EL ICBF, EL PLATO SALUDABLE,

COMPOSICION DEL HUMO DE CIGARRILLO, CONSECUENCIAS Y ENFERMEDADES Y ESPACIOS 100%
LIBRES DE HUMD DE TABACO,

ELABORAMOS CARTELERAS INFORMATIVAS DE1.OS TEMA DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE ¥ LOS TEMAS DE LA CAPACITIAGION,
QUEDANDO PLASMADO LOS SIGUIENTES PUNTOS ALIMENTACION
SALUDABLE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA ESPACIOS %100 LIBRES DE HUMO DE TABACO
CUIDADO DE LA SALUD FISICA Y MENTAL
REDUCCION DE LOS COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS

SE EJECUTA UNA SESION DE RUMBA AEROBICA DIRIGIDA GRUPAL ,
SE EMITIERON MENSAJES CORTOS INCENTIVANDO A LA PRACTICA
DE LA ACTIVIDAD FISICA DE ENTRE 150 Y 300 MINUTOS SEMANALES
PARA UNA BUENA SALUD, LA SANA CONVIVENCIA, LA HIDRATACION,
LA ALIMENTACION SALUDABLE Y PROTEGER LOS ESPACIOS 100%
LIBRES DE HUMO DE TABACO

ENTIDADES DE APOYO

NUMERO DE HORAS DESTINADAS A LA CAPACITACION 7 HORAS
NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS
20 20 70
ENTIDADES DE APOYQ ENTIDADE S DE APOYO

2.10. POBLACION INTER'

VENIDA EN LA INSTITUCION U ORGANIZACION POR RANGO DE EDAD

i INFANCIA ADOLESCENCIA JOVENES ADULTOS ADULTOS MAYORES PERSONA CON

DISCAPACIDAD
0AS AT AT 18A28 29459 60 SUBTIEMAE
H M | H [ e om [ HIm [ [w]lm] H M [t [ wm ]
0 0 0 i 55 o [w[ s | o [s[a]oe [ 1o 0 o [ o oo ] o s
o [ 5 3 0 ] 0
211, RESULTADOS ALCANZADOS POR LA ASESORIA REALIZADA EN LA INSTITUCION U ORGANIZACIGN
CAPACITAMOS A LIDERES EN ACTIVIDAD FISICA, HABITOS Y ESTILOS DE VIOA SALUDABLE FORTALECIENDO TEMAS TRATATIOS EN LOS DOGENTES ¥ ESTUDIANTES DE LA
DESCRIPCION DEL RESULTADO ISTITUGION, SE FOMENTA LA CULTURA DE LA PRAGTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA MUSICALIZADA, AUMENTACION SALUDABLE, Y ACORDAMOS QUE LA INSTITUCION

CELEBRE EL DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA CON UNA JORNADA DEDICADA A ESTAS ACTIVIDADES CADA 8 ABRIL DE CADA ARIO LECTIVO.

3.REGISTROS FOTOGRAFICOS DONDE SE EVIDENCIEN LAS ACCIONES REALIZADAS

i

CAPACITACION A LIDERES

3 de marzo de 2026

ey N
R S ROZG, DA w

12 de marzo del 2026

INFORMACION EDUCACION ¥ COMUNICACION

EVENTO DE MOVILIZACION EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Y .

24 de abril de 2026

FECHA Va2 o kil 265
m b p ——
Chr 2 fetprsaaen
/2% s
e aopal miento HEY
*«&IRMA}ES OR (A) O FACILITADOR (A) HEVS FIRMA ARTICULADOR (A) VAS- HEVS O MONITOR (A) HEVS
NOMBRE COMPLETO CHARLIE HERNANDEZ HORDOMNEZ NOMBRE COMPLETO I ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY

|pocumENTO DE IDENTIDAD 7 |

10263879

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

CC. 1.059.907 352
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PROCESO
o>

FOMENTO AL DESARROLLO HUMANO Y SOCIAL

Gobernacién

&z Indeportes

FORMATO

REFORTE DE ASESORIA A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES

=
ooy |

del Cauca

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA DEPARTAMENTO CAuCA ‘ MUNICIPIC PATIA
NOMBRE DEL GESTOR, FACILITADOR

ROL CONTRACTUAL MONITOR PROFESIONAL DE ACTIVIDAD FISICA HEVS, ARTICULADOR HEVS- VAS O ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
MONITOR HEVS

INSTITUCION U ORGANIZACION ASESORADA INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR DIRECCION CORREGIMIENTO PATIA-PATIA

ACOMPANAMIENTO DEL GESTOR [
PERIODO DE LA ASESORIA A REPORTAR DESDE 30/01/2026 HASTA 7i04/2026 DEPARTAMENTAL G MUNICIPAL | NO
2. RUTA METODOLOGICA PARA ASESORIAS A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES
2.1. REUNIGN TOMADOR DE DECISIONES
NOMBRE DEL TOMADOR DE DECISION CARGO TELEFONO CORREQ ELECTRONICO
RAFAEL RAMIREZ PEREZ RECTOR 3167482175 ESIMONBOLIVARPATIA®GMAIL.COM
FECHA ACCIONES DESARROLLADAS RESULTADOS

30 de enero del 2026

SE SOCIALIZA AL TOMADOR DE DESICIONES EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y SE ENTREGA LA CARTA DE INTENCION CON EL OBJETIVO DE
ESTABLECER CRONOGRAMA DE INTERVENCION EN LA INSTITUCION Y DESARROLLAR LAS 3 ACCIONES

ESTABLECIDAS

APOYAR LOS PROCESOS DE DE LA ASESORIA
INSTITUCIONAL EN LOS TRES MOMENTOS
ESTABLECIODOS: CAPACITACION, ESTRATEGIA [EC Y
EVENTO DE MOVILIDAD.

2.2. SOCIALIZACION GRUPO DE APOYO

FECHA ACCIONES DESARROLLADAS
24 da lebrero dal 2026, 25de |SE REALIZO LA ESTRATEGIA DE CAPACITACION EN EL HAMBITO EDUCATIVO DONDE SE ESTABLECIO UN SEGUIMIENTO A LA | E SIMON BOLIVAR PARA PROMOVER
febrero del 2026 LA ACTIVIDAD FISICA, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE , ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO PARA GENERAR ENTORNOS SALUDABLES.
2.3, CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION
SECTOR PUBLICO AMBITO EDUCATIVO N.° TOTAL DE PERSONAS DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION | 200
2.4. INTEGRANTES DEL GRUPO DE APOYO.
LIDER DEL PROCESO NELSON LARRAHONDO ARIATIZABAL CARGO PCORFESOR EDUCACION FISICA TELEFONO FIJO | 0
N.° CELULAR 3226015030 CORREQ ELECTRONICO NELARISTI1B@GMAILCOM
2.5, PERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYOD
NOMBRE COMPLETO CARGO CELULAR CORREQ ELECTRONICO
NELSON LARRAHONDO ARISTIZABAL PROFESOR EDUFISICA 3226015030 WELARISTIIB@GMAIL COM
RODRIGO MENESES MOSQUERA CORDINADOR 3172505450 CORDINAOR RQDRIGOMENESES@GMAIL.LO
RAFAEL EDUARDO RAMIREZ PROFESOR EDUFISICA 31743693352 RERP1997@GMAIL.COM

TOTAL DE PERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYO

2.6. CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION

IMPLEMENTOS PARA LA PROMOCION DE HEVS

AMPLIFICADOR DE SONIDO, 1 MOCROFONQ

AREAS COMUNES, ESCENARIOS DEPORTIVOS

CANCHA DE MICROFUTBOL, CUBIERTA MULTIPLE, CANCHA DE FUTBOL 8, AULA MULTIPLE

[ESCENARIOS CERCANOS POLIDEPORTIVO LA BATEA, CAMCHA DE FUTBOL LA BATEA
MEDIOS Y EQUIPOS DE COMUNICACION Corren redes sociales whatsapp
|OBSERVACIONES GENERALES

2.7. RESULTADOS DE LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE APOYD

padres y docantes de bienestar familiar .

La estralegia IEC ,evento de movilizacion establecido por grupos de Irabajo , donde sa centralizo lemas sobre |a actividad fisica y la importancia con el fin de incentivar los lemas vistos y asi mejorar la calidad de vida y bienestar emocional mental en los nifios

2.8. PLAN DE TRABAJO (CRONOGRAMA)

ACTIVIDAD FECHA
CAPACITIACION ACTIVIDAD FISICA, HEVS, ALIMENTACION SALUDABLE, ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO EN EL ENTORNO EDUCATIVO, 24Y 25 FEBRERO 2026 [
DESARROLLO ESTRATEGIA IEC 6 ABRIL 2026 |
EVENTO MOVILIZACION ZABRILZ026 |

2.9. DESARROLLO DE LAS ACCIONES

ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION

INFORMAR ASECA DE LOS DOMINIOS Y GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FISICA. ABORDAR PILARES.
COMO HABITOS DE VIDA SALUDABLE. MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA.BRINDAR CONOCIMIENTOS QUE
FACILITEN LA MODIFICACION DE COMPORTAMIENTOS PROPIOS DE COMPORTAMIENTOS
SEDENTARIOS POR MEDIO. DE CAPACITACIONES. PROMOCIONAR HABITOS Y ESTILO DE VIDA
SALUDABLES Y QUE SEAN SOSTENIBLES EN EL TIEMPO.

CONSTRUIMOS UNA ESTRATEGIA PARA INCENTIVAR Y PROMOVER LA
ACTIVIDAD FISICA REGULAR, LA ALIMENTACION SALUDABLE, LA
PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO A
TRAVEZ DE CARTELERAS INFORMATIVAS CON EL FIN DE GENERAR
CAMBIOS COMPORTAMENTALES EN EL AMBITO EDUCATIVO.

CAPACITACION A LIDERES ¥ COMUNICACION (iEC) EVENTO DE MOVILIZACION EN HEVS
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
DESARROLLAMOS UN EVENTO DE  MOVILIDAD,

BRINDANDO ESPACIOS PARA GENERAR HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A TRAVES DE ACTIVIDAD
FISICA DIRIGIDA MUSICALIZADA COMO ESTIMULACION
MUSCULAR CON EL FIN DE MEJORAR CAMBIOS
COMPORTAMENTALES QUE BENEFICIEN SU VIDA.




FECHAS HORAINICIO | HORA FINAL FECHA FECHA HORA
DlA 1 I 2410212026 T00 AM 10:00 AM
BlAz [ TETA00E 7 00AN TO0PM 6 de abiil de 2026 7 de abril de 2026 12:30:00 pm.
DIA3 [
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
IDENTIFICAMOS LOS DOMINIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA, COMPORTAMIENTOS SEDENTARICS, ESTRATEGIAS | S REALIZA CARTELERAS INFORMATIVAS COMPARTIENDO EL TEMADE | SE EJECUTA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA MUSICALIZADA
PARA ROMPER LOS COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, LAS | HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, PILARES TRATADOS CON BASE A CURANTE 40 MIN PARA TODO EL PERSONAL
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMICIBLES Y LOS FACTORES DE RIESGO,BENEFICIOS DE LAACTIVIDAD | LA CAPACITIACION, QUEDANDO PLASMADD LOS SIGUIENTES PUNTGS: ESTUDIANTIL, SE DA UNA SESION DE RUMBA AERCBICA
FISICAEN LAS DIFERENTES EDADES, RECOMENDACIONES DE ALIMENTACICH SALUDABLE POR LA OMS Y EL ALIMENTACION SALUDABLE PROMOCION DE Y SE EMITIERON MENSAJES CORTOS SOBRE LA
ICEF. ELPLATO SALUDABLE, CONSECUENCIAS Y ENFERMEDADES DEI. 4UMO DE CIGARRILLO, Y ESPACIOS | |  pcTVIDAD FISICA ESPACIOS %100 LIBRES DE | IMPORTAC!A DEL HABITO DE LA ACTIVIDAD FISICA, LA
100% LIBRES DE HUMO DE TABACL, HUMO DE TABACO SANA CONVIVENCIA, LA ALIMENTAGION SALUDABLE Y
CUIDADO DE LA SALUD MENTAL PROTEGER LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE
- REDUCCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL TABACO
NUMERO DE HORAS DESTINADAS A LA CAPACITACION IHRS
NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS
40 40 200
ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE AFOYO ENTIDADES DE APOYO
210, POBLACION INTERVENIZA EN LA INSTITUCION U ORGANIZACION POR RANGO DE EDAD
1:?:‘:$ INFANCIA ADOLESCENCIA JOVENES ADULTOS ADULTOS MAYORES PERSONA CON
DISCAPACIDAD
VAS BA11 12417 18A28 29A59 =60 SUSIORAL
H M | H M 1 H M 1| w W | H M | H M | H M 1
6 9 49 30 64 41 1
200
15 79 106

2.11. RESULTADOS ALCANZADOS POR LA ASESORIA REALIZADA EN LA INSTITUCION U ORGANIZACION

CAPACITAMOS A LIDERES EN ACTIVIDAD FISICA, HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE FORTALECIENDO TEMAS TRATADOS EN LOS DOCENTES Y
ESTUDIANTES DE LA ISTITUCION, SE FOMENTA LA CULTURA DE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA MUSICALIZADA Y LOS HEVS, Y ACORDAMOS QUE
LA INSTITUCION CELEBRE EL DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA CON UNA JORNADA DEDICADA A ESTAS ACTIVIDADES CADA 6 ABRIL DE CADA ARG LECTIVO

DESCRIPCION DEL RESULTADO

3. REGISTROS FOTOGRAFICOS DONDE SE EVIDENCIEN LAS ACCIONES REALIZADAS

CAPACITACION A LIDERES

s

» SHeaRed, 1353 +

FECHA 6 de abril de 2026 FECHA
EVENTO DE MOVILIZACION EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
T — B

7 de abril de 2025

- xS e— R
-
= - /i : 5
- = - p— * -y 3
¥ o - Ny 5 Y -
- J 2 ~ L 2
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ARs - s
FECHA 5 7 do abrildg 2026 FECHA 7 de abril da 2026
¥ TRGT e - T
3 ; Av Q
{ / N/ \Géstst o SRy rasen YoOnQ 2.
cehre ¢ R Educa .
{
FiRIh#gE#R %] i FIRMA ARTICULADOR (&) VAS- HEVS O MONITOR (A) HEVS
NOMBRE COMPLETO / CHARLIE HERNANDEZ HORDONEZ NOMBRE COMPLETO ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 10,293,879 DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC. 1055007352
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FOMENTO AL DESARROLLO HUMANQ Y SOCIAL

|PROCESO
£z Indeportes o

l‘ﬁ" Gobernaciéon
del Cauca

="
REPORTE DE ASESORIA A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES
1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA DEPARTAMENTO CAUCA l MUNICIPIO ‘ PATIA

NOMBRE DEL GESTOR, FACILITADOR
ROL CONTRACTUAL MONITOR PROFESIONAL DE ACTIVIDAD FISICA HEVS, ARTICULADOR HEVS- VAS O ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY

MONITOR HEVS
INSTITUCION U ORGANIZACION ASESORADA INSTITUCION BACHILLERATO PATIA DIRECCION BCROD-PATIA

, ACOMPARAMIENTO DEL GESTOR
PERIODO DE LA ASESORIA A REPORTAR DESDE 20002/2025 HASTA 1010412026 i el NO
2. RUTA METODOLOGICA PARA ASESORIAS A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES
21, REUNION TOMADOR DE DECISIONES
NOMBRE DEL TOMADOR DE DECISION CARGO TELEFONO CORREO ELECTRONICO
ALDEMIRO ORTIZ VARGAS RECTOR 3136842134 INFORIEBACHILLERATOPATIAEDU.CO

FECHA

ACCIONES DESARROLLADAS

RESULTADOS

30 de ENERO del 2026

SE SOCJALIZA AL TOMADOR DE DESICIONES EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y SE ENTREGA LA CARTA DE INTENCION CON EL OBJETIVO DE
ESTABLECER CRONOGRAMA DE INTERVENGION EN LA INSTITUCION Y DESARROLLAR LAS 3 ACCIONES

ESTABLECIDAS

APOYAR LOS PROCESOS DE LA ASESORIA
INSTITUCIONAL EN LOS TRES MOMENTOS
ESTABLECIODOS: CAPACITACION, ESTRATEGIA IEC Y
EVENTO DE MOVILIDAD.

2.2, SOCIALIZACION GRUPO DE APOYO

FECHA ACCIONES DESARROLLADAS
SE REALIZO LA ESTRATEGIA DE CAPACITACION EN EL HAMBITO EDUCATIVO DONDE SE ESTABLECIO UN SEGUIMIENTO A LA |.E BACHILLERATO PATIA PARA
20 de febrero de 2026 PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA, ALIMENTACION SALUDABLE, HSBITOS Y ESTILOS DE VID SALUDABLE , ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMC DE TABACO PARA
GENERAR ENTORNOS SALUDABLES.
2.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION
SECTOR PUBLICO AMBITO EQUCATIVO ‘N‘“ TOTAL DE PERSONAS DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION ‘ 200
2.4, INTEGRANTES DEL GRUPO DE APOYO,
LIDER DEL PROCESO MANUEL DARIO IBARRA CARGO l PORFESOR EDUCACION FISICA TELEFONO FLIO i 0
N.° CELULAR 3167875776 CORREO ELECTRONICO DARIOIBARRAZA@GMAIL.COM
2.5, PERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYO
NOMBRE COMPLETO CARGO I CELULAR CORREO ELECTRONICO
CARLOS MURIOZ DOCENTE EDUFISICA 3127440081 1]
MANUEL DARIO IBARRA DOCENTE EDUFISICA 6787776 DARIOIBARRAZ4@GMAIL.COM
SEGUNDO NAZARENO DIAZ CORDINADOR 3104348735 e}

TOTAL DE PERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYO

26, CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION

IMPLEMENTOS PARA LA PROMOCION DE HEVS

AMPLIFICADOR DE SONIDO, 1 MOCROFONO

|AREAS COMUNES, ESCENARIOS DEPORTIVOS

CANCHA DE MICROFUTBOL, CUBIERTA MULTIPLE, CANCHA DE FUTBOL 8, AULA MULTIPLE

ESCENARIOS CERCANOS POLIDERORTIVO MARIA TERESA AYERDE, CANCHA DE FUTBOL VILLA LALO
MEDIOS Y EQUIPOS DE COMUNICACION Corren,redes sociales whalsapp
OBSERVACIONES GENERALES

2.7. RESULTADOS DE LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE APOYO

y jovenes da la inslilucion educaliva

La esiralegia |EC evento de movilizacion establecido por grupos de trabajo , donds se centralizo temas sobre la actvidad fisica y la imporlancia con el fin de incentivar los temas vistos y asi mejorar la calidad de vida y bieneslar emocional mental en los nifios

2.8, PLAN DE TRABAJO (CRONOGRAMA)

ACTIVIDAD FECHA
CAPACITIACION ACTIVIDAD FISICA, HEVS, ALIMENTACION SALUDABLE, ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO EN EL ENTORNO EDUCATIVO. 20 FEBRERO 2026 {
DESARROLLO ESTRATEGIA IEC 8 ABRIL 2026 ]
EVENTO MOVILIZACION 10 ABRIL 2026

2.9. DESARROLLO DE LAS ACCIONES

CAPACITACION A LIDERES

ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION
Y COMUNICACION (IEC)

EVENTO DE MOVILIZACION EN HEVS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

INFORMAR ASECA DE LOS DOMINIOS Y GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FISICA. ABORDAR PILARES
(COMO HABITOS DE VIDA SALUDABLE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA.BRINDAR CONOCIMIENTOS QUE
FACILITEN LA MODIFICACION LOS COMPCRTAMIENTOS SEDENTARIOS POR MEDIO DE
CAPACITACIONES. PROMOCIONAR HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES Y QUE SEAN
SOSTENIBLES EN EL TIEMPO

CONSTRUIMOS UNA ESTRATEGIA PARA INCENTIVAR Y PROMOVER LA
ACTIVIDAD FISICA REGULAR, LA ALIMENTACION SALUDABLE, LA
PROTECCION DE LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE HUMO DE TABACO A
TRAVEZ DE CARTELERAS INFORMATIVAS CON EL FIN DE GENERAR
CAMBIOS COMPORTAMENTALES EN EL AMBITO EDUCATIVO.

DESARROLLAMOS UN EVENTO DE MOVILIDAD, PARA
PROMOVER LA PRACTICA ACTIVIDAD FISICA PARA
REDUCIR LOS COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS Y
MEJORAR LA SALUD.




FECHAS HORAINCIO |  HORA FINAL FECHA 7 FECHA HORA
DlA 1 2000212026 700 AM. 10:00 AM 7
BlAz 8 de abnl de 2026 10 de abril de 2026 11:00 AM
DIAS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
IDENTIFICAMOS LOS DOMINIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA, TIPOS DE ACTIVIDAD FISICA, DIFERENCIAS ENTRE

ACTIVIDAD FISICA EJERCICIO FISICO DEPORTE, COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS, ESTRATEGIAS PARA
ROMPER LOS COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS, HAVITOS ¥ ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, LAS

FISICA EN LAS DIFERENTES EDADES, RECOMENDACIOES DE ALIMENTACION SALUDABLE,
RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION SALUDABLE POR LA OMS Y EL ICBF, EL PLATO SALUDABLE,
COMPOSICION DEL HUMO DE CIGARRILLO, GONSEGUENCIAS Y ENFERMEDADES Y ESPACIOS 100% LIBRES

DE HUMO DE TABACO.

ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMICIBLES Y LOS FACTORES DE RIESGO BENEFICIOS DE LA ACTWIDAD

SALUDABLE
FISICA

NUMERO DE HORAS DESTINADAS A LA CAPACITACION

PROMOCICN DE LA ACTIVIDAD

SE REALIZA UNA ACTIVIDAD COMO ESTRATEGIA DE CARTELERAS
INFORMATIVAS COMPARTIENDO EL TEMA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE, PILARES TRATADOS EN BASE A LA CAPACITIACION,
QUEDANDO PLASMADO LOS SIGUIENTES PUNTOS

ALIMENTAGION

SE EJECUTA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA MUSICALIZADA
DURANTE 40 MIN PARA TOGO EL PERSONAL ESTUDIANTIL, SE

ENFATIZA EN ACTIVIDADES DE AEROBICOS Y RUMBA
AEROBICA Y SE EMITIERON MENSAJES CORTOS SOBRE LA
IMPORTACIA DEL HABITO DE LA ACTIVIDAD FISICA DE ENTRE

INUT A BUENA SALUD,
ESPACIOS %100 LIBRES DE HUMO DE TABACO et GEEEWANALES PARMLIN LA
CUIDADO DE LA SALUD MENTAL

REDUCCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

SANA CONVIVENCIA, LA HIDRATACION, LA ALIMENTACION
SALUDABLE Y PROTEGER LOS ESPACIOS 100% LIBRES DE

HUMO DE TABACO
3HRS
NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS
20 20 200
ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE APOYQ
2,10 POBLACION INTERVENIDA EN LA INSTITUCION U ORGANIZACION POR RANGO DE EDAD
mr:g: INFANCIA ADOLESCENCIA JOVENES ADULTOS ADULTOS MAYORES PERSONA CON
DISCAPACIDAD
DAS A1 12A17 18A28 29A59 560 SUBTOTAL
H M | H M | H M 1| H M H M | H M | H M 1
6 9 49 30 64 4 1
200
75 105 20
211, RESULTADOS ALCANZADOS POR LA ASESORIA REALIZADA EN LA INSTITUCION U ORGANIZACION
DESCRIPCION DEL RESULTADO

CAPACITAMOS A LIDERES EN ACTIVIDAD FISICA, HABITOS ¥ ESTILOS DE VIDA SALUDABLE FORTALECIENDO TEMAS TRATADOS EN LOS DOCENTES Y ESTUDIANTES DE LA ISTITUCICN, SE

FOMENTA LA CULTURA DE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FISICA DIRIGIOA MUSICALIZADA, ALIMENTACION SALUDABLE, Y ACORDAMOS QUE LA INSTITUCION CELEBRE EL DIA MUNDIAL DE LA|
ACTIVIDAD FISICA CON LUNA JORNADA DEDICADA A ESTAS ACTIVIDADES CADA § ABRIL DE CADA ARID LECTIVO,

3. REGISTROS FOTOGRAFICOS DONDE SE EVIDENCIEN LAS ACCIONES REALIZADAS

gt

L e

20 de febrero de 2026

CAPACITACION A LIDERES

20 de febrero de 2026

€3 cain satar il <has

8 de abril de 2026

10 de abril de 2026

D
i

4

NOMERE COMPLETO
DOCUMENTOQ DE IDENTIDAD

S

CHARLIE HERNANDEZ HORDCHEZ

FIRMA ARTICULADOR (A) VAS- HEVS O MONITOR (A) HEVS

10,293,879

NOMBRE COMPLETO

ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY

DOCUMENTO DE IDENTIDAD

CC. 1059907352
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CRONOGRAMA SEMANAL MONITGRES Pagina 1 de 1
DEPARTAMENTO CAUCA SEMANA PLANIFICADA 1 abril 2026 al 5 abril 2026
NOMBRE DEL PROGRAMA AGTIVIDAD FISICA MUNICIFIO 1 PATIA-CAUCA MUNICIPIO 2
ROL CONTRAGTUAL MONITOR PROFESIONAL MUNICIPIO 3 MUNIGIPIO 4
NOMBRE DEL MONITOR ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY

[MUNICIRIO MUNICIFIO PATIA-CAUCA MUNICIPIO MUNICIPIO
LUGAR LUGAR BORDO- PATA - LUGAR LUGAR
DIREGCION BARRIO POPULAR y DIRECCION
FECHA FECHA 5 DE ABRIL DEL 2026 FECHA FECHA
HORA HORA 400PM HORA HORA
ACTVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA |acTivIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
BREVE DESCRIFCION BREVE DESCRIPCION [BREVE DESCRIPCION
€ REALIZA pnnmcc\ou DF L ACTIVIDAD FISICA EN JOVWNES ¥
NIROS DEL BARRIO PUPLILAR, SE DAN LOS MENSAJES CORTOS HEVS
¥ SE REALIZA UN CLENTAMIENTO CON ACTIVIDAD FISICA
MUSICALIZADA
MUNICIPIO MUNICIPIO MUNIGIPIO MUNICIFIC
LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR
DIREGCION DIRECCION DIREGCION |
FECHA FECHA FECHA FECHA | ]
HORA HoRA HoRA B HORA [ -
ACTIVIDAD FROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
BREVEDESCRIPGION __|GREVE DESCRIPGION: BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:

MUNICIPIC MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO

LUGAR LUGAR LUGAR LUGAR

DIRECCION DIRECEION N

FECHA FECHA FECHA FECHA

HORA HORA HORA HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA [AcTiviDAD PROGRAMADA

[BREVE DESCRIPGION | BREVE DESCRIPCION  |BREVEDESCRIPCION l@ﬂlmon

MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNIGIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIC MUNICIPIO

LUGAR GALINDEZ-PATIA LUGAR |EsTRECHG-PATIA

|pIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECCION | OLIDEPORTIVD CIC EL ESTRECHO maecclou mnscmou

FEGHA 1 DE ABRIL DEL 2078 FECHA | 1 DE ABRIL DE 2026 FECHA — FEGHA

HORA 400 FM A 500 P HORA [5.00PMA 700 PM HORA HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PRDGRAMADA ACTIVIDAD PROGR&MADA7 ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA

l@ BREVE DESCRIFCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES
TROPICALES Y RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA
MOSTRAR DIFERENTES RITMOS MUSICALES A LOS
USUARIOS

MUNICIPIO

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES Y
RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES
RITMOS MUSICALES A LOS USUARIOS

SESIONESCDN DIFERENTES RITMOS MUSICALES

TROPICALES Y RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA

MOSTRAR DIFERENTES RITMOS MUSICALES A LOS
SUARIOS.

PATIA, CAUCA PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO

LUGAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA LUGAR HORDO-PATIA LUGAR
BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE B/ EL CAMPIN DIRECCION | BARRIO FUNDADORES DIRECCION

FECHA 2 DE ABRIL DE 2026 FECHA 2 DE ABRIL DE 2026 FECHA 2 DE ABRIL DE 2026 FECHA

HORA 600 PMA 7.00 PM HORA TASPMA 815 PM HORA B:30PM_9:30PM HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA MBA AEROBICA

REVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION MDEGWCION BREVE DESCRIPCION

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AERECEICA CON RUMBA
AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS PARA
MEJORAR LA COORDINAGION Y LA ESTIMULACION MUSCULAR

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREQBICA CON RUMBA
AEROCBICA CON RITMOS MUSICALES ¥ TIEMAS ESTABLECIDOS PARA MEJORAR
LA COORDINACION Y LA ESTIMULACION MUSCULAR

TROPICALES Y RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA
MOSTRAR DIFERENTES RITMOS MUSICALES A LOS
USUARIOS,

AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS PARA
MEJORAR LA COORDINACION Y LA ESTIMULACION MUSCULAR

MUNICIPIO PATIA, LAUCA MUNICIPIO PATIA, CAUICA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO

LUGAR BORDO-PATIA BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA LUGAR

DIRECCION BARRIO POPULAR mﬁEcsbN PARQUE B/ EL CAMPIN HARRIO FUNDADORES DIRECCION

FECHA 3DE ABRIL DE 2026 FECHA 3 DE ABRIL DE 2026 FECHA 3DE ABRIL DE 2026 FECHA

HORA 6:00 PM A 7:00 PM HORA 715 PM A B:15 PM HORA |8:30PM_9:30PM HORA

ACTIVIDAD PROGRAMADA | AGTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROCRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA : RUMBA AEROBICA AUMBA AEROBICA

BREVE DESCRIPC! BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREOBICA CON RUMBA [SESION DE AGTIVIDAD FISICA MUSIGALIZADA AEREORICA CON RUMBA

TROPICALES Y RITMOS DE DIFERENTE FOLGLOR PARA | AERQBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS PARA  [AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS PARA MEJORAR

MOSTRAR DIFERENTES RITMOS MUSICALES A LOS MEJORAR LA COORDINACION ¥ LA ESTIMULACION MUSCULAR LA CODRDINACION Y LA ESTIMULACION MUSCULAR

USUARIOS.

MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO BATIA CAUICA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIFIO

LUGAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA LUGAR

DIRECCION BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE 8/ EL CAMPIN DIRECCION BARRIO FUNDADORES: DIRECCION

FECHA 4 DE ABRIL DE 2026 FECHA 4 DE ABRIL DE 2026 FECHA 4 DE ABRIL DE 2026 FECHA

HORA [ocormarooru HORA 7:15 PMA 8:15 PM HORA 8:30PM_9:30PM HORA

|ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA

BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREOEICA CON RUMBA

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREOBICA CON RUMBA
AEROBICA CON RITMOS MUSICALES ¥ TIEMAS ESTABLECIDOS PARA MEJORAR
LA COORDINACION Y LA ESTIMULACION MUSGULAR
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DEPARTAMENTO CAUCA SEMANA PLANIFIGADA 5 AL 12 DE ABRIL 2026
NOMEBRE DEL PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA MUNICIPIC 1 [paria-cauca MUNICIPIO 2 |
[ROL CONTRACTUAL MONITOR PROFESIONAL MUNICIPIO 3 | MUNICIPIO 4 |
NOMBRE DEL MONITOR ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO MUNICIPIO HUNICIPIO
LUGAR EL ESTRECHO-PATIA LUGAR LUGAR LUGAR
DIRECCION EL ESTRECHO-PATIA DIRECCION DIRECCION DIRECCION
FECHA 12 DE ABRIL DEL 2025 FECHA FECHA FECHA
HORA 7.00 AM A400 PH HORA B HORA HORA
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA [AcTIvVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
EVENTO CARRERA ATLETICA POR EL BOSQUE SECO
| BREVE DESCRIPCION [BREVE DESCRIPCION

SE APOYO EL EVENTO CARRERA ATLETICA POR EL BOSQUE
SECO DEL PATIA CON ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

SE ELABORAN CARTELERAS CON MENSAJES ALUCIVOS A
LOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA

MUNICIPIO MUNICIFIO ) MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIC PATIACAUCA
LUGAR LUGAR LUGAR GALINDEZ-PATIA LUGAR ESTRECHO-PATIA
DIRECCION DIRECCION DIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECCION POLIDEFORTIVO CIC EL ESTRECHO
FECHA FECHA - FECHA 6 DE ABRIL DEL 2028 FECHA 6 DE ABRIL DE 2028
HORA HORA B HORA 4:00 PM A 500 PM HORA 500 PM AT:00 PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA |ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION i | BREVE DESCRIPCION E DE e
SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES Y |SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES Y
RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES  [RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES
RITHOS MUSICALES ALOS USUARIOS RITMOS MUSICALES ALOS USUARIOS
MUNICIFIO PATIA -CAUCA MUNICIPIO T14 -CAUCA e MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIACAUCA
LUGAR EL BORDO PATIA LUGAR EL BORDO PATIA LUGAR GALINDEZ-PATIA LUGAR ESTRECHO-PATIA
DIRECCION IE SIMON BOLIVAR: DIRECCION IE SIMON BOLIVAR DIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECCION POLIDEPCRTIVO GIC ELESTRECHO |
FECHA 7 DE ABRIL DE 2026 FECHA 7 DE ABRIL DE 2026 FECHA 7 DE ABRIL DEL 2026 FECHA 7 DE ABRIL CE 2028
HORA. 7:30 AM A 10:30 PM HORA .11:00 AM HORA 400 P A 5:00 PM HORA 600 PM A 7:00 PM
|ACTIVIDAD PROGRAMADA |acTviDaD pROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA et
ESTRATEGIA |EC EVENTO DE MOVILIDAD IE SIMON BOLIVAR RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA
[BREVE DESCRIFCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPGION BREVE DESCRIPCION

SE APOYA EL EVENTO INSTITUCIONAL CON ACTIVIDAD FISICA
MUSICSLIZADA

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES ¥
RITMGS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES

SESIONES GON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES Y
RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR, PARA MOSTRAR DIFERENTES

HACERLOS VISIBLES EN LA INSTITUCION RITHOS MUSICALES A LOS USUARIGS. RITMOS MUSICALES A LOS USUARIOS
MUNICIPIO PATIA -CAUCA MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIACAUCA
LUGAR EL BORDO PATIA LUGAR LUGAR GALINDEZ-PATIA LUGAR ESTRECHO-PATIA
DIRECCION |E BACHILLERATO PATIA DIRECCION DIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECCION POLIDEFORTIVO GIC EL ESTRECHO
FECHA 8 DE ABRIL DE 2026 FECHA FECHA 8 DE ABRIL DEL 2026 FECHA 8 DE ABRIL DE 2026
HORA 8:30 AM A 11:30 PM HORA HORA 400 PMAST0PH HORA 6:00 PM A 700 P4
ACTIVIDAD PROGRAMADA [ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ]mrwr.m PROGHAMADA
ESTRATEGIA IEC _ FUNCIONALES RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION |BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION

SE ELABORAN CARTELERAS CON MENSAJES ALUCIVOS A
LOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA
HACERLOS VISIBLES EN LA INSTITUCION

SESION DE EJERCICIOS FUNCIONALES PARA MEJORAR LA
FUERZA Y RESISTENCIA MUSCULAR EN LOS USUARIOS

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES ¥
RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES
RITMOS MUSICALES A LOS USUARIOS.

MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIACALUCA
LUGAR LUGAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA
DIRECCION DIRECCION BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE BI EL CAMPIN DIRECCION BARRIO FUNDADORES
FECHA FECHA 9 DE ABRIL DE 2026 FECHA 9 DE ABRIL DE 2026 FECHA 0 DE ABRIL DE 2026
HORA HORA 6:00 PM A 7:00 P HORA TASPMAB1SPM HERA 8:30PM_9:30PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION. |BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION mﬁcﬁ@i

ALOS USUARIOS,

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES Y RITMOS
DE DIFERENTE FOLGLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES RITMOS MUSICALES

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREOBICA CON
RUNMBA AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS
ESTABLECIDOS PARA MEJORAR LA COORDINACION ¥ LA

ESTIMULACION MUSCULAR

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREQBICA CON
RUMBA AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS
PARAMEJORAR LA COORDINACION Y LA ESTIMULAGION MUSCULAR

MUNICIPIO PATIA -CAUCA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIACAUCA

LUGAR REUNION VIRTUAL LUGAR BORDO-PATIA LUCAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA

DIRECCION REUNION VIRTUAL DIRECCION IEBACHILLERATO PATIA = DIRECCION BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE B/EL CAMPIN

FECHA 10 DE ABRIL DEL 2026 FECHA 10 DE ABRIL DE 2026 FECHA 10 DE ABRIL DE 2026 FECHA 10 DE ABRIL DE 2026

HORA 2000.m HoRA 10:00 Al HORA 6.00 PM A 700 PM HORA 7:15,PM A 815 PM

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
REUNION VIRTUAL EVENTO DE MOVILIDAD RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA

[BREVEDESCRIPGION |GREVEDESCRIPGION ¥ 50 ) BREVE DESCRIPCION  EREVEDESCRIPGION

SE REALIZA REUNION VIRTUAL POR EL GESTOR
CLARLIE HERNANDEZ ORDOREZ SOBRO TODQ LO
CONSERNIENTE A LAS OBLIGACIONES
CONTRACTUALES Y SUS CUMPLIMINTOS

SE APOYA EL EVENTG INSTITUCIONAL CON ACTIVIDAD FISICA
MUSICSLIZADA

SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES ¥
RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES
RITMOS MUSICALES A LOS USUARIOS.

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREOBICA CON
RUMBA AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS
PARA MEJORAR LA COORDINACION Y LA ESTIMULACICN MUSCLILAR.

MUNICIPIO PATIA -CAUCA MUNICIPIO PATIA -CAUCA MUNICIPIO PATIA, CAUCA MUNICIPIO PATIACAUCA
LUGAR BORDO PATIA LUGAR LA BARCA-PATIA LUGAR BORDO-PATIA LUGAR BORDO-PATIA
DIRECCION CASA DE LA CULTURA DIREGCION RIO LA BARGA-PATIA DIRECCION' BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE B/ EL CAMPIN
FECHA 11 DE ABRIL DEL 2026 FECHA 11 DE ABRIL DEL 2026 FECHA 11 DE ABRIL DE 2028 FECHA 11 DE ABRIL DE 2026
HORA 11003 m HORA 400p.m - HORA B:00 P A 7:00 P HORA TASPMAGI5FM
|ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
PRCMOCION EVENTO CARRERA POR EL BOSQUE SECO RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA |
[BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION

SE REALIZA UNA SESION DE RUMBA AEROBICA
CON ESTUDIANTES DE EL PROGRAMA ESAP PARA
PROMOCIONAR LA ACTIVIDAD FISICA

CARRERA ATLETICA POR EL BOSQUE SECO DEL PATIA
ORGANIZANDO EL ESENARIO UE LLEGADA DE LOS
CORREDORES.

SE HA APOYADO LA ORGANIZACION Y LOGISTICA DEL EVENTO |SESIONES CON DIFERENTES RITMOS MUSICALES TROPICALES Y

RITMOS DE DIFERENTE FOLCLOR PARA MOSTRAR DIFERENTES
RITMOS MUSICALES A LOS USUARIOS.

SESION DE ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA AEREOBICA CON
RUMBA AEROBICA CON RITMOS MUSICALES Y TIEMAS ESTABLECIDOS
PARAMEJORAR LA COORDINACION Y LA ESTIMULACION MUSCULAR
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DEPARTAMENTO CAUCA SEMANA PLANIFICADA l 20 AL 26 ABRIL 2026
NOMBRE DEL PROGRAMA AGTIVIDAD FISICA MUNICIPIO 1 [paTia cauGa [municipio 2 |
ROL CONTRACTUAL MONITOR PROFESIONAL MUNICIFIO 3 [ |muicipio [
NOMBRE DEL MONITOR ARLEX JEASON HERNANADEZ ECHEVERRY

MUNICIPIO POPAYAN MUNICIPIO e MUNICIPIO MUNICIPIO

LUGAR POPAYAN LUGAR LUGAR LUGAR

DIRECCION PARQUE CALDAS DIRECCION DIRECCION DIRECCION

FECHA 30 DE NOVIEMBRE 2025 FECHA FECHA FECHA

HORA 7.00 AM HORA HORA HORA

|acTviDaD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA [acTiviDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
MEDIA MARATON DEL CAUCA

BREVE DESCRIPCION BREVEDESCRIPCION BREVE DESCRIPCION |BREVE DESCRIPCION

SE A APOYADO EN LA PARTICIACION DE LA MEDIA

MARATON DEL CAUCA 2025
MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO PATIA CAUCA
LUGAR LUGAR LUGAR GALINDEZ PATIA LUGAR ESTRECHO PATIA
DIRECCION DIRECCION DIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECCION POLIDEPORTIVO CIC
FECHA FECHA FECHA 20 DE ABRIL 2028 FECHA 20 DE ABRIL 2026
HORA HORA HORA {4.00PM A 5.00PM HORA 5,00PM A 7.00PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA: ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
GIMNACIA AEROBICA RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:
SE CONSTRULLEN BASES DE EJERCICIOS AEROBICOS FARA SE EJECUTAN BASES CON RITMOS MUSICALES PARA MEJORAR LA
DESARROLLAR LAS 3 FASES DE TRABAJO TENIENDO EN CUENTA LA |RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA Y LA COORDINACION
ESCALA DE LA PERSEPCION DEL ESFUERZO.
MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO PATIA CAUCA
LUGAR LUGAR LUGAR GALINDEZ PATIA LUGAR ESTRECHO PATIA
DIRECCION DIRECCION DIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECCION POLIDEPORTIVO CIC
FECHA FECHA FECHA |21 DE ABRIL 2026 FECHA 21 DE ABRIL 2026
HORA HORA HORA 4.00PM A 5.00PM HORA 6.00PM A 7.00PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
GIMNACIA AEROBICA RUMBA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:
SE CONSTRULLEN BASES DE EJERCICIOS AEROBICOS PARA SE EJECUTAN BASES CON RITMOS MUSICALES PARA MEJORAR LA
DESARROLLAR LAS 3 FASES DE TRABAJO TENIENDO EN CUENTA LA |RESISTENGIA CARDIO RESPIRATORIA Y LA COORDINACION
ESGALA DE LA PERSEPCION DEL ESFUERZO.
MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO PATIACAUCA
LUGAR |LuGar LUGAR GALINDEZ PATIA LUGAR ESTRECHO PATIA
DIRECCION |oreccion DIRECCION POLIDEPORTIVO GALINDEZ DIRECGION POLIDEPORTIVO CIC |
FECHA |FecHa FECHA 22 DE ABRIL 2026 FECHA 22 DE ABRIL 2026
HORA HORA HORA  [400PMASO0PM HORA 6.00PM A 7.00PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA [acTvioan e A ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA
RUMBA AEROBICA GIMNACIA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:

SE EJECUTAN BASES CON RITMOS MUSICALES PARA MEJORAR LA
RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA ¥ LA COORDINAGION.

SE CONSTRULLEN BASES DE EJERCICIOS AEROBICOS PARA
DESARROLLAR LAS 3 FASES DE TRABAJO TENIENDO EN CUENTA LA
ESCALA DE LA PERSEPCION DEL ESFUERZO

SE EJECUTAN BASES CON RITMOS MUSICALES PARA MEJORAR
LA RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA Y LA COORDINACION

MUNICIPIO — MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO PATIA CAUCA - MURICIPIO PATIA CAUGA i
LUGAR LUGAR BORDOPATIA LUGAR BORDO PATIA LUGAR BORDO PATIA

DIRECCION DIRECCION BARRIOPOPULAR DIRECCION PARQUE EL CAMPIN - DIRECCION BARRIC FUNDADORES

FECHA FECHA 23 DE ABRIL 2026 FECHA 23 DE ABRIL 2076 FECHA 23 DE ABRIL 2026
|HoRA HORA 6.00PMA 7.00PM HORA 7:15PM A 8 15PM HORA 8.30PMA 8.30PM

ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

. RUMBA AEROBICA RUMBA AEROBICA GIMNACIA AEROBICA

BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:

SE EJECUT, £5 CON RITMDS MUSICALES PARA MEJORAR LA
RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA Y LA COORDINACION,

SE CONSTRULLEN BASES DE EJERCICIOS AEROBICOS PARA
DESARROLLAR LAS 3 FASES DE TRABAJO TENIENDO EN CUENTA LA
ESCALA DE LA PERSEPCION DEL ESFUERZO.

SE REALIZA UNA SESION DE RUMEA AEROBICA
MUSICALIZADA.

MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA GAUCA MURICIPIO PATIA CAUGA,
LUGAR ESTRECHO PATIA |tucar LUGAR BORDO PATIA LUGAR BORDO PATIA
DIRECCION IE INEDER |preccion DIRECCION BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE EL CAMPIN
FECHA 24 DE ABRIL 2026 [eEcHA FECHA 24 DE ABRIL 2026 FECHA 24 DE ABRIL 2026
HORA 10:00AM HORA HORA 6:00PM A 7.00PM HORA 8.30PM A 8.30PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

EVENTO DE MOVILIDAD IE INEDER RUMBA AEROBICA GIMNACIA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIPCION:

SE EJECUTAN BASES CON RITMOS MUSICALES PARA MEJORAR LA
RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA Y LA COORDINACION

MUNICIPIO MUNICIPIO MUNICIPIO PATIA CAUCA MUNICIPIO PATIA CAUCA

SE CONSTRULLEN BASES DE EJERCICIOS AERCBICOS PARA
DESARROLLAR LAS 3 FASES DE TRABAJO TEMIENDO EN CUENTA LA
ESCALA DE LA PERSEPCION DEL ESFUERZO.

LUGAR LUGAR LUGAR BORDO PATIA LUGAR BORDO PATIA
DIRECCION DIRECCION N BARRIO POPULAR DIRECCION PARQUE EL CAMPIN
FECHA - FECHA FECHA 25 DE ABRIL 2026 FECHA 25 DE ABRIL 2026
HORA HORA HORA GO0PM A 7008 HORA 830PMA 9.30PM
ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA ACTIVIDAD PROGRAMADA

UMBA AEROBICA GIMNACIA AEROBICA
BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION BREVE DESCRIPCION: BREVE DESCRIFCION:

SE EJECUTAN BASES CON RITMOS MUSIGALES PARA ME,IOMR LA
RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA Y LA COORDINACION.

SE CONSTRULLEN BASES DE EJERCICIOS AEROBICOS PARA
DESARROLLAR LAS 3 FASES DE TRABAJO TENIENDC EN CUENTA LA
ESCALA DE LA PERSEPCION DEL ESFUERZO.
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