
 

   INFORME CONTRACTUAL DE ACTIVIDADES #03 

NÚMERO DE 

CONTRATO  
CD-PS-022 DE 16 DE ENERO DE 2026   

VALOR TOTAL  $12.000.000 DOCE MILLONES DE PESOS M/CTE   

PLAZO TOTAL  

  
CINCO (5) MESES  

OBJETO  

  
PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO FORMADOR DEPORTIVO EN LA 
MODALIDAD DE FÚTBOL DE SALON RURAL ZONA 2 PARA IMTCRD EN EL 
MUNICIPIO DE VILLETA.  

  

PERIODO DE 

EJECUCIÓN  

  

16/03/2026 al 15 /04/2026  

  

SUPERVISOR  Lina Biviana Pinzón Feo   

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA  
JOSE DAVID JIMENEZ ALONSO  

No. DE  

IDENTIFICACI 

ÓN  

  

C.C. 80.281.450  

TELÉFONO DE 

CONTACTO  
3203316759  DIRECCIÓN  Villeta Cundinamarca  

FECHA ACTA DE  

INICIO  
16/01/2026  

PRÓRROGA  

Y ADICION  
N/A  

VALOR DEL  

PERIODO  

EJECUTADO  

$2.400.000  

FECHA DE  

TERMINACIÓ 

N  

15/06/2026  

DESARROLLO DEL INFORME  

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°: 1   

a) Llevar a cabo el proceso de formación en la disciplina de futbol de salón rural zona 2 dando 

cumplimiento a los contenidos propuestos por el contratista en una intensidad de sesiones de mínimo 

tres (3) días a la semana.  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

En este periodo comprendido entre el 16 de marzo y el 15 de abril se continua el proceso de formación 
de futbol de salón rural cumpliendo con 3 días de formación a la semana, los días en los que se 
realizan los entrenamientos son los siguientes:   
     

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES 

7:00 AM HASTA 

LAS 12:00 PM 

 

EL BALSAL      

RIO DULCE 

 

SAN JORGE 

ILO GRANDE 

MANI 

  

  

MEDIO DE VERIFICACIÓN  

  

 



           
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°: 2  

b) Acompañar y apoyar con su grupo de niños deportistas el proceso de observación, selección, 

detección y desarrollo de talentos deportivos y reserva deportiva del departamento.  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

En este tercer periodo de ejecución aún no se detecta ningún deportista para incluirlo en la reserva 

deportiva del departamento ni del municipio, durante este periodo comprendido entre el 16 de marzo 

y el 15 de abril se acompañan a cada uno de los niños durante las sesiones de entrenamiento en las 

escuelas rurales y se empiezan a identificar posibles talentos para la reserva deportiva.   

MEDIO DE VERIFICACIÓN  

         
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°: 3  

c) Presentar la planeación de las sesiones de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 

supervisor, describiendo los objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 

como los métodos empleados en ellas según formato establecido.  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

Se presentó la propuesta de trabajo, enfocada en el proceso de iniciación en la disciplina deportiva de 

futbol de salón rural a manejar en cada una de las escuelas rurales del municipio, de igual manera  

 

aplicamos los conceptos básicos como son: el pase, control de balón, driblin y superficie de contacto, 
para llevar a cabo el proceso de forma óptima, dirigida y adaptada en el nivel que presenta el niño.   
Adicionalmente se presentan las 12 planeaciones de iniciación al gestor provincial de INDEPORTES.  



MEDIO DE VERIFICACIÓN  

  
  

 

SISTEMAS ENERGETICOS 

Anaeróbico

FECHA  MARZO DE 2026 MUNICIPO : VILETA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON CATEGORIA ____iniciacion ___ TEMA_____CONDUCCION ______________

Movilidad Articular:  de tren superior a tren inferior, 10 

ejercicios, 2 repeticiones con desplazamiento en una 

espacio lineal de 10 metros con conos en cada 

extremo.   

se ubica en la cancha conos de colores. Los 

jugadores deben desplazarse a ellos teniendo en 

cuenta el color y la ubicación en el espacio der-

izq

Anaeróbico

12

conducción a cuadros ubicados en las esquinas de 

la cancha de acuerdo a indicación del 

entrenador. 

PLANEACION SESION DE CLASE 

30-40%

2

3

Ejercicio de activación: Ponchados. Zona de 20x20 

un deportista con el balón en la mano intenta 

ponchar a sus compañeros golpeando con el 

mismo en cualquier zona del cuerpo del tren 

inferior.

Anaerobico. 

10

NUMERODE LA SESION  ___1 _______                            HORARIO ______7 AM a 12 pm   __                                           LUGAR DE ENTREAMIENTO: ESCUELAS RURARLES DEL MUNICIPIO DE VILLETA

OBJETIVO FISICO: Aumentar la resistencia cardiovascular a través de juegos de desplazamientos.

OBJETIVO TECNICO: Mejora de la conducción con manejo de dimensión espacial

OBJETIVO TACTICO: Implementar la coordinación de juego en equipo con roles defensivos y ofensivos.

VALOR A TRABAJAR                                                                                    Honestidad

FASE INICIAL 

20

PROVINCIA  DEL GUALIVA 

                                                                                       NOMBRE DEL FORMADOR :    JOSE DAVID JIMENEZ ALONSO                                                                                                   

FASE CENTRAL 

FASE 

FISICA(DESARROLLO DE 

LAS CUALIDADES 

FISICAS)  

FASE TECNICA 

FASE TACTICA 

5

30%

conduccioón y remate en los cuadros de las 

esquinas. El remate debe ser antes de ingresar al 

cuadrado.

Anaeróbico

juego aplicado: ientificando normatividad básica del 

juego. 

vuelta a la calma: caminata por el espacio y a la 

señal se ubican todos en circulo.                                    

Manejo de la respiración en 2 tiempos y 3 

tiempos.                          Elongacion de tren 

inferior a tren superior. 10 ejercicios con 20 

segundos de aplicacion cada uno.                  

Retroalimentación, observaciones y marcha final.

Anaerobico.

120

FIRMA MAESTRO FORMADOR                                                                                                                               SUPERVISOR MUNICIPAL                                                                                                                                GESTOR PROVINCIAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

FASE DE 

RECUPERACIO 

VUELTA A LA CALMA / 

RETROALIMENTACION 

VOLUMEN /TIEMPO DE 

TRABAJO 
INTENSIDA (10-100%)

50-70%

2

90

30

40

3

3

5 10

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO DESCANSO VALOR TOTAL 

Anaerobico Lactico 

5

CALENTAMIENTO 

GENERAL 

CALENTMIENTO 

ESPECIFICO 



 

 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°:4  

d) Desarrollar el proceso técnico y pedagógico en el municipio, deporte y/o modalidad asignada en los 

niveles de iniciación, fundamentación y/o especialización deportiva, proceso debidamente articulado a 

los Planes Pedagógicos o Mallas Curriculares, previamente entregados por la Coordinación del Deporte 

Formativo.  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

SISTEMAS ENERGETICOS 

Anaeróbico

                                                                                       NOMBRE DEL FORMADOR :    JOSE DAVID JIMENEZ ALONSO                                                                                                   

NUMERODE LA SESION  ___4 _______                            HORARIO ______7 AM a 12 pm   __                                           LUGAR DE ENTREAMIENTO: ESCUELAS RURARLES DEL MUNICIPIO DE VILLETA

OBJETIVO TACTICO: Implementar los principios del juego y trabajo en equipo.

VALOR A TRABAJAR                                                                                    Honestidad

FASE INICIAL 

CALENTAMIENTO 

GENERAL 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD GRAFICO 
VOLUMEN /TIEMPO DE 

TRABAJO 
INTENSIDA (10-100%) DESCANSO VALOR TOTAL 

Movilidad Articular:  de tren superior a tren inferior, 10 

ejercicios, 2 repeticiones con desplazamiento en una 

espacio lineal de 10 metros con conos en cada 

extremo.   

Anaerobico Lactico 

5

30-40%

2

20

CALENTMIENTO 

ESPECIFICO 

Ejercicio de activación: juego de letras. Se forman 

dos grupos y el entrenador indica una letra en 

minúscula o mayúcula y cada grupo debe formar 

la misma en el menor tiepo posible. 

Anaerobico. 

10 3

FASE CENTRAL 

FASE 

FISICA(DESARROLLO DE 

LAS CUALIDADES 

FISICAS)  

físico: actividad 1 y 2. los jugadores se ubican en 

el centro de la cancha. Un platillo a 10 metros de 

distancia de cada uno. A la señal (1-2) el jugador 

asignado con el número debe correr hacia el 

platillo a su espalda y el otro trata de detenerlo.

Anaeróbico

15

60-80%

2

90

FASE TECNICA 

variante 1 y 2.  2 series 5 rep. A la señal conduce a 

su costado y entrega el pase al compañero que 

debe controlar con borde interno.                                                     

Conduce al frente.                                                       

Pasa por la espalda de su compañero.

Aeróbico

30 4

FASE TACTICA 

juego de roles: en parejas los jugadores se toman 

de la mano. Uno hará función ofensiva al 

mantener el balón en su dominio y el otro evita 

que otras parejas  quiten el balón o lo saquen de 

Aeróbico

35 4juego aplicado: futbol correctivo

FASE DE 

RECUPERACIO 

VUELTA A LA CALMA / 

RETROALIMENTACION 

vuelta a la calma: caminata por el espacio y a la 

señal se ubican todos en circulo.                                    

Manejo de la respiración en 2 tiempos y 3 

tiempos.                          Elongacion de tren 

inferior a tren superior. 10 ejercicios con 20 

segundos de aplicacion cada uno.                  5

30%

5 10

120

FIRMA MAESTRO FORMADOR                                                                                                                               SUPERVISOR MUNICIPAL                                                                                                                                GESTOR PROVINCIAL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

PLANEACION SESION DE CLASE 

PROVINCIA  DEL GUALIVA 

FECHA  MARZO DE 2026 MUNICIPO : VILETA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON CATEGORIA ____iniciacion ___ TEMA_____DEFINICION ______________



Durante el periodo de ejecución comprendido entre el 16 de marzo y el 15 de abril se presenta la 
propuesta pedagógica ante la directivas del IMTCRD y la Coordinación de deportes donde se lleva un 
control en el desarrollo de las sesiones de clase, teniendo en cuenta las capacidades físicas 
coordinativas dirigidas y adaptadas a los procesos de iniciación, teniendo presente que en las escuelas 
rurales de nuestro municipio las edades en las que oscilan los niños y niñas son entre los 5 a 11 años 
y en su mayoría no tienen aún los conceptos básicos del deporte.   
  

MEDIO DE VERIFICACIÓN  

 

  
  

 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°: 5  

e) Registrar la asistencia de los beneficiarios a las sesiones en la planilla de población beneficiada y 

entregarlas en formato físico adjuntas al informe mensual de actividades y apoyar el cargue digital si 

se requiere.  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

Durante el periodo comprendido entre el 16 de marzo al 15 de abril se diligenciaron las planillas de 

asistencia en cada una de las sesiones de clase.   

MEDIO DE VERIFICACIÓN  

   



 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°: 6   

f) Mantener una cobertura mínima poblacional de acuerdo a las características de la disciplina 
deportiva a cargo, de la siguiente forma:  

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

Durante este periodo comprendido entre el 16 de marzo y el 15 de abril se registran un total de 169 

beneficiarios, los cuales se dividen en las diferentes escuelas rurales del municipio: rio dulce 18 

beneficiarios, el Balsal 18 beneficiarios, maní 10 beneficiarios, Ilo grande 8 beneficiarios y san Jorge 

115 beneficiarios.   

 MEDIO DE VERIFICACION  

 

 

 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapacid

ad 

Masculino

Discapacid

ad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESC

ENDIENTE 

MASCULIN

O

AFRODESC

ENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

5 AÑOS 10 8 0 10 0 8 0 0 18

6 AÑOS 11 9 0 11 0 9 0 0 20

7 AÑOS 16 13 0 16 0 13 0 0 29

8 AÑOS 17 11 0 17 0 11 0 1 28

9 AÑOS 12 16 0 12 0 16 0 0 28

10 AÑOS 8 15 0 8 0 15 1 0 23

11 AÑOS 9 10 0 9 0 10 0 0 19

12 AÑOS 3 0 0 0 0 0 3 0 3

13 AÑOS 1 0 0 0 0 0 1 0 1

14 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 87 82 0 83 0 82 5 1 0 0 0 0 0 0 169

INDEPORTES CUNDINAMARCA

futbol municipio  Villeta  ABRIL 2026   Jose David Jimenez Alonso

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°: 8  

h) Adelantar los procesos de convocatoria, inscripción y seguimiento a través de los medios necesarios 

y donde se involucren Juntas de Acción Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, 

Personas en Situación de Discapacidad, Población Diversa y demás comunidades que se puedan 

beneficiar su proceso técnico y pedagógico llevando un registro mensual en el formato establecido  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°:7  

g) Recibir, responder y devolver bajo inventario los instrumentos, vestuarios y equipamiento que le 

entregue el Instituto Municipal para el Turismo, la Cultura, la Recreación y el Deporte de Villeta 

(IMTCRD) para el desarrollo del proceso de formación. De igual manera informar de manera oportuna 

cualquier novedad, daño o pérdida que se genere del mismo  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

Se llevó a cabo el proceso de entrega por parte de la persona encargada del almacén del IMTCRD en 

el cual se firmó un acta de entrega de los implementos, en el que nos hacemos responsables por el 

cuidado y uso de los mismos.   

MEDIO DE VERIFICACIÓN  



Durante el tercer periodo de ejecución comprendido entre el 16 de marzo hasta el 15 de abril no se 

realiza un proceso de convocatoria como tal, debido a que las clases se ejecutan directamente en las 

instituciones educativas de la zona rural, ahí la población es fija a menos de que un niño o niña se 

retire de la institución o llegue un estudiante nuevo.  

MEDIO DE VERIFICACIÓN  

 
 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°:9  

i) presentar los informes de ejecución mensual de acuerdo a lo requerido por la supervisión de 

acuerdo a los lineamientos que imparta INDEPORTES 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

Se presenta la documentación requerida por el gestor de INDEPORTES. Se realizan las planeaciones 
diarias, se sube al drive los horarios de clase, todos los lineamientos impartidos se desarrollan acorde 
a la disciplina deportiva de futbol de salón rural.   

 

MEDIO DE VERIFICACIÓN 

 

 
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL N°:10 

j) Las demás que se deriven de la naturaleza del contrato y/o aquellas sugeridas por el Supervisor del  

Contrato  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

Durante el periodo del 16 de marzo al 15 de abril asistí y apoyé las siguientes actividades:   

- asistí a la reunión de directrices para la celebración del día mundial de la actividad física el día 6 

de abril 

- preste apoyo en la ejecución del día mundial de la actividad física en el entorno institucional el día 

6 de abril 

  



MEDIO DE VERIFICACIÓN 

     

No. de Planilla: 1113647267 
Entidad que emite la planilla: ach SOI – pagos de seguridad social 
Valor total de pago: $ 541.800 
No. de Días de mora: 0 
Fecha límite de pago: 14-04-2026 
Fecha de pago: 15-01-2026 
EPS Cotizada:   Sanitas EPS - $ 218.900 
ARL: Cotizada: Positiva Seguros - $ 42.700 
AFP Cotizada:  Porvenir - $280.200 
Caja de compensación cotizada: Ninguna 

 

 

 

 

 

 

  

  

JOSE DAVID JIMENEZ ALONSO                    

CC No 80.281.450 de Villeta                                       

Contratista                                                                             


