EVIDENCIAS
Formador. Gabriel Guillermo Guerra Arévalo
Departamento. Cundinamarca
Municipio. Zipacon
Disciplina deportiva. Taeckwondo
Mes informe. Diciembre

Obligacion #1

Difundi, promocione y divulgue el programa ’‘escuelas deportivas para todos™ durante los meses de
septiembre a diciembre a través de los estados y noticias de las redes oficiales de la alcaldia de Zipacon y
personales (Facebook, WhatsApp y pagina oficial).
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Emplee publicidad y promocion de la actividad pandeolimpiadas como estimulo a todos los NNA de Zipacon a
inscribirse en el programa y participar de las distintas actividades y entrenamientos deportivos programados.
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Escuelas Deportivas
para todos
VINISTERIO DEL DEPORTE

PANDEOLIMPIADAS

Nivel alto de empatia

Disposicion para realizar las
actividades

Creatividad

Alto grado de control
emocional (tolerancia a la
frusiracion)

COMPONENTE PSICOSOCIAL




El deporte

Mindeporte

DISCIPLINA DEPORTIVA

es de todos COL SA
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ADMINISTRATIVO

SOCIALIZACION

Por parte de la coordinacion nacional a los departamentos
) ) ¥ psicosoci

Socializar el programa a los usuarios por parte del coordinador
regional y los formadores.

REGISTRO

Diiligenciar los formatos de inscripcion previo al inicio del
proceso.

VALORACIONES

VALORACION MEDICA

Evaluacion de la aptitud médica

VALORACION PSICOSOCIAL

Se debe hacer en la primera sesion practica.

TEST FISICOS

Test Flexiones de Codo

Test abdominales

Test de Rapidez (velocidad en 30m)
Course Navette (Resistencia)

Test de Salto Horizontal

Test de Sit and Reach (Flexibilidad)
Tes de i

TEST DESARROLLO MOTRIZ

Test de coordinacién motriz 31S

TEST HABILIDADES RITMICAS Y

EXPRESION CORPORAL

Test de capacidades ritmicas en miembro superior
Test de ritmicas en miembro inferior

actividades en campo

Los test se realizaran cuando inicien las

COMPETENCIA PSICOSOCIAL

CONCIENCIA CORPORAL

Conocimiento de su propio cuerpo (relajacion y activacion)

Lateralidad |

Lateralidad Il

Percepcion auditivo y visual

Percepcion auditivo y visual Il

La diferencia con el otro
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AUTOESTIMA

|Evaluacion global (sistema de

Evaluacion global (Confianza)

N EMOCIONAL
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RECONOCIMIENTO

Reconocimiento de todas las

Alegria

Tristeza

Ira

Miedo

Sorpresa

COMUNICACION

Lenguaje verbal y no verbal

Comunicacion |

Comunicacion II

Comunicacion |1
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TRABAJO EN EQUIPO

Yo social (reconocimiento del otro)

Empatia (en los zapatos del otro)

Confianza

Cooperacion (con enfoque ambiental y cultural

Empatia (en los zapatos del otro)




ENCUESTA FINAL Aplicar encuesta final del componente psicosocial.

Tren superior: Velocidad de un movimiento en miembros
superiores como lanzar una pelota o hacer una carrera de
carretillas.

Tren inferior: Velocidad de ejecucion de un movimiento en
miembros inferiores como patear un balon o una carrera de
encostalados.

Auditiva: reaccionar ante un sonido en el menor tiempo
posible. Ejm: El juego blancos y negros, salen a correr al
escuchar su color.

Acostados en el piso, se levantan y salen a correr al

acciichar ol actimiln acardadn

Visual: ejecutar un movimiento en el menor tiempo posible
ante un estimulo visual.

Ejm: Si levanto la mano derecha todos deben correr al aro
azuly al levantar la mano izquierda deben correr al aro rojo.
Un compafiero sostiene un baston de un extremo, lo debe
soltar para que el otro compafiero lo atrape antes de que
caiga al suelo.

Tactil: ejecutar un movimiento en el menor tiempo posible
ante un contacto fisico con un compafiero o un elemento.
Ejm: Juego ponchados.

Juego pato, pato, ganzo.

Recorrer una distancia en el menor tiempo posible.
Ejm: Carrera de 30 metros.
Carrera de obstaculos.

Mover el cuerpo o un elemento a maxima velocidad para
vencer una resistencia dada.
Ejm: Salto con sentadilla.
Patear un balon.

FUERZA Capacidad del organismo para soportar Una resistencia por
un tiempo prolongado.
Ejm: Mayor cantidad de flexiones de codo en un minuto.

Juego caballitos.

Capacidad de prolongar durante el mayor tiempo posible un
esfuerzo de media o baja intensidad.

Ejm: Formar equipos de 4 personas, los cuales deben llevar
un globo sin dejarlo caer hasta completar la distancia
determinada.

Jueqo policias v ladrones.

Capacidad para ejecutar un esfuerzo muy intenso por un
tiempo corto.
Ejm: Relevos.
Juego Yermis

Mantener una posicion en la cual se estira un musculo
determinado durante 15 a 30 segundos.
Ejm: De pie, bajar a tocar con las manos la punta de los pies
sin flexionar las rodillas (isquiotibial).
Entrelazar las manos por la espalda y elevar los brazos
(deltoides anterior y pectoral)

Estirar dando impulso pero sin exceder los limites de los
estiramientos estaticos.
Ejm: Taloneo (cuadriceps).
Unir las palmas al frente, unir las palmas atras, manteniendo
la extension de los brazos (deltoides, pectoral y trapecio).

Fase de apoyo (talon y punta), coordinacion de los brazos-
piernas por paso y posicion del tronco.
Ejm: Caminar en linea recta, adelante, atrés, a los lados,
cambios de direccion y cambios de velocidad.

Desplazarse rapidamente realizando la fase de vuelo.
Ejm: Adelante, atras, a los lados, cambios de direccion,
cambios de velocidad, sorteando obstaculos  teniendo en
cuenta el ajuste corporal: posicion de brazos y pies.

Modo de desplazamiento por el suelo sobre el vientre.
Ejm: Carrera de con arrastre bajo.

Subir a un lugar alto utilizando las extremidades.
Ejm: Trepar una cuerda.

Levantarse del suelo o del lugar en el que esta con un
desplazamiento en el aire para caer en el mismo lugar o en
otro.

Ejm: Salto a pies juntos, saltos con un solo pie, salto vetical,
salto horizontal, salto con cambios de direccion y saltos con
carrera, etc.

Jueqo del reloj con lazo.

Desplazarse alrededor de su propio eje.
Eim: rollo adelante, rollo atrés v a los lados.
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Dar vueltas sobre su propio eje 0 entorno a un punto.

Ejm: De pie, estando dentro de un aro, al escuchar el

numero deben girar a la izquierda o derecha segtn la

indicacién.

Por equipos, se ubican en el suelo boca-abajo y bien
pegados (ellos seran la cadena transportadora). El primero,
se coloca encima de la cadena transportadora, de tal modo

aue pase por encima de ellos hasta el final.

Elevar un objeto o segmento corporal.
Ejm: Elevaciones de piernas acostado boca-arriba.
Levantar unos conos de un lugar a otro.




Aplicar una fuerza a un objeto o aun compaiiero con el fin de
desplazarlo.

Ejm: Por parejas, cogidos de la mano intentar sacar a un
compafiero de una zona determinada.

Por parejas, ubicados espalda con espalda, deben intentar
sin aviida da las manns

Fuerza que se le aplica a un objeto con el fin de impulsarlo de
un lugar a otro.

Ejm: Lanzar un balon por encima de la cabeza con las dos
manos a un compafiero, sin tomar impulso.

Vincen s bl

Accion voluntaria a traves de la cual se asume el control de

un objeto o persona que esta en movimiento.

Ejm: Por parejas, desplazarse de un extremo a otro lanzando
un balon sin que toque el suelo.

Lanzar un aro hacia arriba y atraparlo sin que toque el suelo.

Aplicar fuerza con los pies a un objeto o a un elemento.
Ejm: Por parejas, uno lanza el balén rodando por el piso y el
otro lo patea en forma de pase.

Juego Kickball (beishol con el pie).

Llevar algo o a alguien de un lugar a otro.
Ejm: Juego rescatando la bandera
Llevar un balén de un lugar al otro rebotandolo contra el piso.

Acci6n voluntaria a traves de la cual se asume el control de
un objeto que esta en movimiento.

Ejm: En un circulo, se ubica una persona la cual recibe
balones a diferentes alturas y debe recepcionarlos con
diferentes partes del cuerpo a excepcion de las manos sin
salir del circulo.
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Es un conjunto de ejercicios gimnasticos basicos que
permiten mejorar y evideniciar el dominio corporal.
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Coordinar varios movimientos de distintas partes del cuerpo.
Ejm: Hacer circulos con los brazos extendidos girando el
derecho adelante, izquierdo atrés.

Salto del caballito (elevas rodilla izquierda elevas mano
derecha)

Coordinar eficazmente movimientos parciales del cuerpo
entre si y en relacién del movimiento total.

Ejm: Salto horizontal

Saltar v atranar un baldn.

Capacidad de repetir una estructura ordenada de
movimientos.

Ejm: Pasar una escalera de coordinacion.
Recorrer una distancia a una intensidad dada.

Situacion de un cuerpo que a pesar de tener poca
sustentacion, se mantiene sin caerse ajustando su centro de
gravedad.

Ejm: Caminar sobre una barra de equilibrio.
Dos compafieros apoyados en un solo pie intentan hacer que
alauno anove los dos bies.

capacidad de determinar la posicién y los movimientos del

cuerpo en el espacio y el tiempo.

Ejm: Lanzar un balén hacia arriba dar un giro y atraparlo sin
dejarlo caer.

Por parejas, lanzar un balén y desplazandose de espaldas

debe recepcionarlo.

Capacidad para iniciar rapidamente y efectuar de la manera
adecuada acciones motoras en un corto espacio de tiempo,
en respuesta a una sefial.

Ejm: Se sitlan dos nifios uno enfrente del otro, con los
brazos separados lateralmente con una pelota en cada mano,
debe soltar una de las pelotas v el otro debe atraparla antes

HABILIDADES RITMICAS Y EXPRESION CORPORAL

Capacidad de lograr un ajuste corporal ante el cambio en una
accion no esperada.

Ejm: Di en escalera de y
recepcionar una pelota sin perder el movimiento de los pies.
Desplazar un balon con el pie de un lugar a otro mientras
otros comparieros lanzan balones para evitar que finalice el
tramo realizando la conduccion.

<
en diferentes i

Ejm:Realizar una estructura de movimientos que involucre
pies y manos iniciando lento para finalizar con mayor

velocidad.

Forma de interpretar emociones por medio de movimientos
concientes o inconcientes.

Ejm: Por equipos, sin conmunicacion verbal, interpretar una
pelicula que los comparieros deben adivinar.

n m

Actividad artistica en donde se representa la cultura y
costumbres de la region.
Eim: cumbia. currulao. bambuco. etc.
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DEPORTES

“Ajedrez, Atletismo, Baloncesto,
Balonmano, Boxeo, Canotaje,
Ciclismo,
Ciclomontafiismo, Fitbol,
Ftbol De Salén, Gimnasia
Artistica, Judo, Karate,
Levantamiento De Pesas,
Natacion, Patinaje De
Velocidad, Rugby, Surf,
ndo,
Tenis De Campo, Tiro Con
Arco, Voleibol.

Iniciacion y aproximacion a la técnica del deporte

Departamental

TEST

FESTIVALES

REUNIONES
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ADMINISTRATIVO

Por parte de la coordinacion nacional a los departamentos
) ¥ psicosoci

SOCIALIZACION

Socializar el programa a los usuarios por parte del coordinador
regional y los formadores.

Diiligenciar los formatos de inscripcion previo al inicio del
REGISTRO proceso. Este registro es constante para el formador que no tiene
el grupo con la cobertura completa.

VALORACION MEDICA Evaluacién de la aptitud médica

VALORACION PSICOSOCIAL Se debe hacer en la primera sesion practica.

VALORACIONES

Test Flexiones de Codo

Test abdominales

Test de Rapidez (velocidad en 30m)
TEST FISICOS Course Navette (Resistencia)

Test de Salto Horizontal

Testde it and Reach (Fexibilcac) Los test se realizaran cuando inicien las actividades

Tes de
en campo

TEST DESARROLLO MOTRIZ Test de coordinacion motriz 3JS

TEST HABILIDADES RITMICAS Y Test de capacidades ritmicas en miembro superior
EXPRESION CORPORAL Test de capacidades ritmicas en miembro inferior

Conocimiento de su propio cuerpo (relajacion y activacion)

Expresion corporal

Cambio de esquemas
AUTOCONCEPTO

Evaluaciones del entorno de mi yo personal (cultural)

AUTOCONCIEN
CIA Construccion de mi yo global

Identificacién grupal ( nombre, insignia, lema, normas,
reglas)

IDENTIDAD

Roles v estereotipos de género |

Roles y estereotipos de género Il

Reconocimiento global las

Control emocional |

AUTOREGULAC INTELIGENCIA
ION EMOCIONAL

Control emocional Il




Reconocimiento de las emociones del otro

Empatia

Cooperacién vs competitividad

TRABAJO EN EQUIPO

Cohesién de grupo

Cohesién de grupo enfoque cultural y ambiental

HABILIDADES
SOCIALES Liderazgo

Tolerancia a la frustracion

Control de las relaciones interpersonales

RESOLUCION DE
CONFLICTOS

Toma de decisiones

Mediacion

Negociacion

Aplicar encuesta final del componente psicosocial.

ENCUESTA FINAL

Tren superior: Velocidad de un movimiento en miembros
superiores como lanzar una pelota o hacer una carrera de
carretillas.

Tren inferior: Velocidad de ejecucion de un movimiento en
miembros inferiores como patear un balon o una carrera de
encostalados.

Auditiva: reaccionar ante un sonido en el menor tiempo
posible. Ejm: El juego blancos y negros, salen a correr al
escuchar su color.

Acostados en el piso, se levantan y salen a correr al
escuchar el estimulo acordado.

Visual: ejecutar un movimiento en el menor tiempo posible
ante un estimulo visual.

Ejm: Si levanto la mano derecha todos deben correr al aro
azul'y al levantar la mano izquierda deben correr al aro rojo.
Un compafiero sostiene un baston de un extremo, lo debe
soltar para que el otro compariero lo atrape antes de que
caiga al suelo.
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Tactil: ejecutar un movimiento en el menor tiempo posible
ante un contacto fisico con un compafiero o un elemento.
Ejm: Juego ponchados.

Juego pato, pato, ganzo.

Recorrer una distancia en el menor tiempo posible.
Ejm: Carrera de 30 metros.
Carrera de obstaculos.

Mover el cuerpo o un elemento a maxima velocidad para
vencer una resistencia dada.
Ejm: Salto con sentadilla.
Patear un balon.

Capacidad del organismo para soportar una resistencia por
un tiempo prolongado.
Ejm: Mayor cantidad de flexiones de codo en un minuto.
Juego caballitos.

Capacidad de prolongar durante el mayor tiempo posible un
esfuerzo de media o baja intensidad.

Ejm: Formar equipos de 4 personas, los cuales deben llevar
un globo sin dejarlo caer hasta completar la distancia
determinada.

Juedo policias v ladrones.




Capacidad para ejecutar un esfuerzo muy intenso por un
tiempo corto.
Ejm: Relevos.
Jueao Yermis

Mantener una posicion en la cual se estira un musculo
determinado durante 15 a 30 segundos.
Ejm: De pie, bajar a tocar con las manos la punta de los pies
sin flexionar las rodillas (isquiotibial).
Entrelazar las manos por la espalda y elevar los brazos
(deltoides anterior v pectorall

Estirar dando impulso pero sin exceder los limites de los
estiramientos estaticos.
Ejm: Taloneo (cuadriceps).
Unir las palmas al frente, unir las palmas atras, manteniendo
la extension de los brazos (deltoides, pectoral y trapecio).
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Fase de apoyo (talon y punta), coordinacion de los brazos-
piernas por paso y posicion del tronco.
Ejm: Caminar en linea recta, adelante, atras, a los lados,
cambios de direccion v cambios de velocidad.

Desplazarse rapidamente realizando la fase de vuelo.
Ejm: Adelante, atrés, a los lados, cambios de direccion,
cambios de velocidad, sorteando obstaculos teniendo en
cuenta el ajuste corporal: posicion de brazos y pies.

Modo de desplazamiento por el suelo sobre el vientre.
Ejm: Carrera de con arrastre bajo.

Subir a un lugar alto utilizando las extremidades.
Ejm: Trepar una cuerda.

Levantarse del suelo o del lugar en el que esta con un
desplazamiento en el aire para caer en el mismo lugar o en
otro.

Ejm: Salto a pies juntos, saltos con un solo pie, salto vetical,
salto horizontal, salto con cambios de direccion y saltos con
carrera, etc.
Juedo del reloi con lazo.
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Desplazarse alrededor de su propio eje.
Eim: rollo adelante, rollo atrés v a los lados.

Dar vueltas sobre su propio eje o entorno a un punto.

Ejm: De pie, estando dentro de un aro, al escuchar el

ndmero deben girar a la izquierda o derecha segin la

indicacion.

Por equipos, se ubican en el suelo boca-abajo y bien
pegados (ellos serén la cadena transportadora). EI primero,
se coloca encima de la cadena transportadora, de tal modo

aue pase por encima de ellos hasta el final

Elevar un objeto o segmento corporal.
Ejm: Elevaciones de piernas acostado boca-arriba.
Levantar unos conos desplazandolos de un lugar a otro.

Aplicar una fuerza a un objeto o aun compaiiero con el fin de
desplazarlo.
Ejm: Por parejas, cogidos de la mano intentar sacar a un
compafiero de una zona determinada.
Por parejas, ubicados espalda con espalda, deben intentar
sin aviida da lac manns
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Fuerza que se le aplica a un objeto con el fin de impulsarlo de
un lugar a otro.
Ejm: Lanzar un balon por encima de la cabeza con las dos
manos a un compafiero, sin tomar impulso.
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Acci6n voluntaria a traves de la cual se asume el control de
un objeto o persona que esta en movimiento.
Ejm: Por parejas, desplazarse de un extremo a otro lanzando
un balon sin que toque el suelo.
Lanzar un aro hacia arriba y atraparlo sin que toque el suelo.

Aplicar fuerza con los pies a un objeto 0 a un elemento.
Ejm: Por parejas, uno lanza el balén rodando por el piso y el
otro lo patea en forma de pase.
Juego Kickball (beisbol con el pie).

Llevar algo o a alguien de un lugar a otro.
Ejm: Juego rescatando la bandera
Llevar un balén de un lugar al otro rebotandolo contra el piso.

Accién voluntaria a traves de la cual se asume el control de
un objeto que esta en movimiento.

Ejm: En un circulo, se ubica una persona la cual recibe
balones a diferentes alturas y debe recepcionarlos con
diferentes partes del cuerpo a excepcion de las manos sin
salir del circulo.
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Es un conjunto de ejercicios gimnasticos basicos que
permiten mejorar y evideniciar el dominio corporal.




HABILIDADES RITMICAS Y EXPRESION CORPORAL.
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Coordinar varios movimientos de distintas partes del cuerpo.
Ejm: Hacer circulos con los brazos extendidos girando el
derecho adelante, izquierdo atras.

Salto del caballito (elevas rodilla izquierda elevas mano
derecha)

Coordinar eficazmente movimientos parciales del cuerpo
entre si y en relacién del movimiento total.
Ejm: Salto horizontal
Saltar v atranar un balén.

Capacidad de repetir una estructura ordenada de
movimientos.
Ejm: Pasar una escalera de coordinacion.
Recorrer una distancia a una intensidad dada.

Situacion de un cuerpo que a pesar de tener poca
sustentacion, se mantiene sin caerse ajustando su centro de
gravedad.

Ejm: Caminar sobre una barra de equilibrio.
Dos compafieros apoyados en un solo pie intentan hacer que
alauno anove los dos bies.

capacidad de determinar la posicion y los movimientos del
cuerpo en el espacio y el tiempo.
Ejm: Lanzar un balon hacia arriba dar un giro y atraparlo sin
dejarlo caer.
Por parejas, lanzar un balén y desplazandose de espaldas
debe recepcionarlo.

parerTCTEr yeTeCUar Ue T TTaTeTa

Capacidad de lograr un ajuste corporal ante el cambio en una
accion no esperada.

Ejm: Di i en escalera de y
recepcionar una pelota sin perder el movimiento de los pies.
Desplazar un balon con el pie de un lugar a otro mientras
otros compafieros lanzan balones para evitar que finalice el

tramo realizando la conduccion.

Capacidad de repetir una estructura ordenada de
imie en diferentes i i
Ejm:Realizar una estructura de movimientos que involucre
pies y manos iniciando lento para finalizar con mayor
velocidad.

Forma de interpretar emociones por medio de movimientos
concientes o inconcientes.

Ejm: Por equipos, sin conmunicacion verbal, interpretar una
pelicula que los compatieros deben adivinar.

Actividad artistica en donde se representa la cultura y
costumbres de la region.
Eim: cumbia. currulao. bambuco. etc.

“Ajedrez, Atletismo, Baloncesto,
Balonmano, Boxeo, Canotaje,
Ciclismo,
Ciclomontafismo, Fiitbol,
Fiitbol De Salén, Gimnasia
Artistica, Judo, Karate,
Levantamiento De Pesas,
Natacion, Patinaje De
Velocidad, Rugby, Surf,
Taekwondo,

Tenis De Campo, Tiro Con
Arco, Voleibol.

Iniciacién y aproximacion a la técnica del deporte

TEST

FESTIVALES Departamental

REUNIONES
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PROCESO: Version: 0
Fomento al Desarrollo Humano y Social Cddigo:
FORMATO:
Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos Pagina 1 de 1

Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020][Disciplina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon
Hora: 3:00pm a 4:30pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15
Grupo: 1 Edades: 6 A9 ANOS
Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NO APLICA
Objetivo de la Clase . . . " L .
(Técnico o despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a
. . traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad: NO APLICA
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1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccion de los pardmetros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.10bjetivo de_ a clase {pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  (2.1. Se iniciard con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
f( 12 ILIamad.o alista ! ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
= g . . T - . -
S ZC; :/Inc:a.rln.r;zzt;:n.ecnle;a 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segmento corporal. luego se involucran movimiento de dos segmentos
.1 Movili icu . : .
z 2.2 Activacion HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
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<z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
o 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020][Disciplina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon
Hora: 3:00pm a 4:30pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15
Grupo: 1 Edades: 6 A9 ANOS
Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NO APLICA
Objetivo de la Clase . . . " L .
(Técnico o despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a
. . traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad: NO APLICA
J IMPLEMENTACION J
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccion de los pardmetros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.10bjetivo de_ a clase {pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  (2.1. Se iniciard con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
f( 12 ILIamad.o alista ! ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
= g . . T - . -
S ZC; :/Inc:a.rln.r;zzt;:n.ecnle;a 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segmento corporal. luego se involucran movimiento de dos segmentos
.1 Movili icu . : .
z 2.2 Activacion HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2:3 Estiramiento 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO oportunidades.
< - "mp! L b ¢ HIDRATACION. 2. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
14 motrices y Capacidades fisicas . . . y : . N . N
E N ) fents imientos d tad 60 Minutos PALO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
w €5 az.amlen 0% Co,n movimientos de patada CUERDA 3. el NNA debera en posisicion de guardia, realizar movimientos sin unir ni cruzar los pies hacia a delante y hacia atras. debera realizar cambios de guardia llevando el pie posterio al
@] 3. cambios de guardia y pasos planos .
frentey viceversa
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
o 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020][Disciplina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon
Hora: 3:00pm a 4:30pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15
Grupo: 1 Edades: 6 A9 ANOS
Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NO APLICA
Objetivo de la Clase . . . " L .
(Técnico o despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a
. . traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad: NO APLICA
J IMPLEMENTACION J
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccion de los pardmetros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.10bjetivo de_ a clase {pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  (2.1. Se iniciard con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
f( 12 ILIamad.o alista ! ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
= g . . T - . -
S ZC; :/Inc:a.rln.r;zzt;:n.ecnle;a 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segmento corporal. luego se involucran movimiento de dos segmentos
.1 Movili icu . : .
z 2.2 Activacion HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2:3 Estiramiento 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO oportunidades.
< - "mp! L b ¢ HIDRATACION. 2. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
14 motrices y Capacidades fisicas . . . y : . N . N
E N ) fents imientos d tad 60 Minutos PALO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
w €5 az.amlen 0% Co,n movimientos de patada CUERDA 3. el NNA debera en posisicion de guardia, realizar movimientos sin unir ni cruzar los pies hacia a delante y hacia atras. debera realizar cambios de guardia llevando el pie posterio al
@] 3. cambios de guardia y pasos planos .
frentey viceversa
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
o 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020][Disciplina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon
Hora: 3:00pm a 4:30pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15
Grupo: 1 Edades: 6 A9 ANOS
Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NO APLICA
Objetivo de la Clase . . . " L .
(Técnico o despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a
. . traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad: NO APLICA
J IMPLEMENTACION J
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccion de los pardmetros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.10bjetivo de_ a clase {pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  (2.1. Se iniciard con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
f( 12 ILIamad.o alista ! ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
= g . . T - . -
S ZC; :/Inc:a.rln.r;zzt;:n.ecnle;a 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segmento corporal. luego se involucran movimiento de dos segmentos
.1 Movili icu . : .
z 2.2 Activacion HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2:3 Estiramiento 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO oportunidades.
< - "mp! L b ¢ HIDRATACION. 2. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
14 motrices y Capacidades fisicas . . . y : . N . N
E N ) fents imientos d tad 60 Minutos PALO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
w €5 az.amlen 0% Co,n movimientos de patada CUERDA 3. el NNA debera en posisicion de guardia, realizar movimientos sin unir ni cruzar los pies hacia a delante y hacia atras. debera realizar cambios de guardia llevando el pie posterio al
@] 3. cambios de guardia y pasos planos .
frentey viceversa
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
o 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020][Disciplina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon
Hora: 3:00pm a 4:30pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15
Grupo: 1 Edades: 6 A9 ANOS
Numero de Beneficiarios con Discapacidad: NO APLICA
Objetivo de la Clase . . . " L .
(Técnico o despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a
. . traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad: NO APLICA
J IMPLEMENTACION J
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccion de los pardmetros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.10bjetivo de_ a clase {pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  (2.1. Se iniciard con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
f( 12 ILIamad.o alista ! ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
= g . . T - . -
S ZC; :/Inc:a.rln.r;zzt;:n.ecnle;a 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segmento corporal. luego se involucran movimiento de dos segmentos
.1 Movili icu . : .
z 2.2 Activacion HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2:3 Estiramiento 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO oportunidades.
< - "mp! L b ¢ HIDRATACION. 2. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
14 motrices y Capacidades fisicas . . . y : . N . N
E N ) fents imientos d tad 60 Minutos PALO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
w €5 az.amlen 0% Co,n movimientos de patada CUERDA 3. el NNA debera en posisicion de guardia, realizar movimientos sin unir ni cruzar los pies hacia a delante y hacia atras. debera realizar cambios de guardia llevando el pie posterio al
@] 3. cambios de guardia y pasos planos .
frentey viceversa
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
o 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador
Fecha: 14/12/2020|Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio:

Hora: 3:00pm a 4:30pm |N° De Sesion: 61 N°. De Semana:
Grupo: 1 Edades:

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Nuamero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmwv ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
. IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e intro
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas
:(‘ Zlézlg:tmaarﬁ::t:“:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segr
E ;; x:‘::ll:giic:‘amcular HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS |1. ARDILLAS A SU MADRIGUERA; Los nifios se desplazan por el espacio y cuando el formador diga jardillas
ROPA COMODA con una cuerda, tiza o zapatos en el piso. El ultimo en entrar al circulo paga penitencia Variantes: sedesplaza
o 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPQRTIVO descanso micro 30" descaso macro 1'30" ( volumen total: 7°)
< L o HIDRATACION. 2.TUMBA LA COTELLA; Los nifios se ubican a un extremo del espacio, cuando la docente haga sonar su silva
lﬂ—: motrices y (Fapamdades f|5{ca? 60 Minutos PALO extremo haciendo ap chagui. Variantes: se hacen sentados, acostados, de espaldas, arrodillados, etc 1serie-
zZ 2.esplazamientos con movimientos de patada .
w . Lo CUERDA total: 7°)
© 3. Capacidad gestual tren inferior se ubican en posicion chumbi, cuando la docente diga iderecha! ellos deberan hacer la patada ap chagui co
su pie izquierdo, pero este debe impactar en un objeto, ya sea una botella, cojin, mufieco,etc. Variantes:se d
alternando piernas, colores, terminos basicos del taekwondo, etc 4 series- 3 repeticiones- 30"-descanso mi¢
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros ir
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, pe

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA
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Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos

Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador
Fecha: 14/12/2020|Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio:

Hora: 3:00pm a 4:30pm |N° De Sesion: 61 N°. De Semana:
Grupo: 1 Edades:

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Nuamero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmwv ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
. IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e intro
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas
:(‘ Zlézlg:tmaarﬁ::t:“:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segr
E ;; x:‘::ll:giic:‘amcular HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS |1. ARDILLAS A SU MADRIGUERA; Los nifios se desplazan por el espacio y cuando el formador diga jardillas
ROPA COMODA con una cuerda, tiza o zapatos en el piso. El ultimo en entrar al circulo paga penitencia Variantes: sedesplaza
o 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPQRTIVO descanso micro 30" descaso macro 1'30" ( volumen total: 7°)
< L o HIDRATACION. 2.TUMBA LA COTELLA; Los nifios se ubican a un extremo del espacio, cuando la docente haga sonar su silva
lﬂ—: motrices y (Fapamdades f|5{ca? 60 Minutos PALO extremo haciendo ap chagui. Variantes: se hacen sentados, acostados, de espaldas, arrodillados, etc 1serie-
zZ 2.esplazamientos con movimientos de patada .
w . Lo CUERDA total: 7°)
© 3. Capacidad gestual tren inferior se ubican en posicion chumbi, cuando la docente diga iderecha! ellos deberan hacer la patada ap chagui co
su pie izquierdo, pero este debe impactar en un objeto, ya sea una botella, cojin, mufieco,etc. Variantes:se d
alternando piernas, colores, terminos basicos del taekwondo, etc 4 series- 3 repeticiones- 30"-descanso mi¢
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros ir
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, pe

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador
Fecha: 14/12/2020|Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio:

Hora: 3:00pm a 4:30pm |N° De Sesion: 61 N°. De Semana:
Grupo: 1 Edades:

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Nuamero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmwv ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
. IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e intro
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas
:(‘ Zlézlg:tmaarﬁ::t:“:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segr
E ;; x:‘::ll:giic:‘amcular HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS |1. ARDILLAS A SU MADRIGUERA; Los nifios se desplazan por el espacio y cuando el formador diga jardillas
ROPA COMODA con una cuerda, tiza o zapatos en el piso. El ultimo en entrar al circulo paga penitencia Variantes: sedesplaza
o 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPQRTIVO descanso micro 30" descaso macro 1'30" ( volumen total: 7°)
< L o HIDRATACION. 2.TUMBA LA COTELLA; Los nifios se ubican a un extremo del espacio, cuando la docente haga sonar su silva
lﬂ—: motrices y (Fapamdades f|5{ca? 60 Minutos PALO extremo haciendo ap chagui. Variantes: se hacen sentados, acostados, de espaldas, arrodillados, etc 1serie-
zZ 2.esplazamientos con movimientos de patada .
w . Lo CUERDA total: 7°)
© 3. Capacidad gestual tren inferior se ubican en posicion chumbi, cuando la docente diga iderecha! ellos deberan hacer la patada ap chagui co
su pie izquierdo, pero este debe impactar en un objeto, ya sea una botella, cojin, mufieco,etc. Variantes:se d
alternando piernas, colores, terminos basicos del taekwondo, etc 4 series- 3 repeticiones- 30"-descanso mi¢
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros ir
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, pe

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min
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OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min
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despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo
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z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
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© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
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2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
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ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
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E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.




El deport
es de todo:

,ﬁ‘(

Mindeporte

Escuelas Deportivas
ara todos

PROCESO: Version: 0
Fomento al Desarrollo Humano y Social Cédigo:
FORMATO:
Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos Péagina 1 de 1

Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Fecha: 30/11/2020]Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio: Zipacon

Hora: 4:30pm a 6:00pm [N° De Sesion: 51 N°. De Semana: 15

Grupo: Edades: 10 A 12 ANOS

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Namero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmcov ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
] IMPLEMENTACION i
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e introduccién de los parametros que se deben tener en cuenta, se explican los
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia. 5mn
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas. cadera, rodilla, tobillo), haciendo 10 repeticiones por cada segmento,
2 Zlézlg:zz:r:‘iz:t:ﬁ:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.Congelados. los NNA se desplzaran en distintasa direcciones y movimientos sobre el espacio de entrenamiento y a la voz del formador deberan quedarse en estatua en la posicion que
z 2 Moulidad aricuer HIDRATACION quedaron. 1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros superiores e inferiores, para preparacioan de las pruebas y test fisicos. 1
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS
ROPA COMODA 1. :Con un palo de escoba o una cuerda ubicado a 40 cms, el NNA deberd saltarlo y caer haciendo plancha y luego rodar por debajo de este en 5
= 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPORTIVO op})rtumd.ades: . . . . . N
é motrices y Capacidades fisicas HIDRATACION. 2. juego dinamico para ensefianza de las tres posturas del saludo de taekwondo donde el NNA caminaran relajadamente por un espacio determinado y en distintas direcciones: a la orden
E 2.desplazamientos con movimientos de patada 60 Minutos COLCHONETA debera realizar la postura correcta de saludo.
w . | ) PAPEL RECICLABLE. 3. el NNA debera en un recorrido corto realizar ejercicios como elevacion de rodillas al frente a la altura de la cadera, pies a los gluteos, pies al frente sin flexion de rodillas, pies al frente
© 3. cambios de guardia y pasos planos CRONOMETRO con flexion de rodilla, abanico hacia adentro, abanico hacia afuera. siempre con los manos en pufio al frente.
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros inferiores. Golpeo de muslos con el piso. golpeo lateral zapatillas,
| 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacién de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu indomable, ciencia, amor" y saludo

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA CORRECION.
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Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador
Fecha: 14/12/2020|Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio:

Hora: 3:00pm a 4:30pm |N° De Sesion: 61 N°. De Semana:
Grupo: 1 Edades:

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Nuamero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmwv ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
. IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e intro
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas
:(‘ Zlézlg:tmaarﬁ::t:“:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segr
E ;; x:‘::ll:giic:‘amcular HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS |1. ARDILLAS A SU MADRIGUERA; Los nifios se desplazan por el espacio y cuando el formador diga jardillas
ROPA COMODA con una cuerda, tiza o zapatos en el piso. El ultimo en entrar al circulo paga penitencia Variantes: sedesplaza
o 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPQRTIVO descanso micro 30" descaso macro 1'30" ( volumen total: 7°)
< L o HIDRATACION. 2.TUMBA LA COTELLA; Los nifios se ubican a un extremo del espacio, cuando la docente haga sonar su silva
lﬂ—: motrices y (Fapamdades f|5{ca? 60 Minutos PALO extremo haciendo ap chagui. Variantes: se hacen sentados, acostados, de espaldas, arrodillados, etc 1serie-
zZ 2.esplazamientos con movimientos de patada .
w . Lo CUERDA total: 7°)
© 3. Capacidad gestual tren inferior se ubican en posicion chumbi, cuando la docente diga iderecha! ellos deberan hacer la patada ap chagui co
su pie izquierdo, pero este debe impactar en un objeto, ya sea una botella, cojin, mufieco,etc. Variantes:se d
alternando piernas, colores, terminos basicos del taekwondo, etc 4 series- 3 repeticiones- 30"-descanso mi¢
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros ir
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, pe

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA
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FORMATO:

Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos

Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador
Fecha: 14/12/2020|Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio:

Hora: 3:00pm a 4:30pm |N° De Sesion: 61 N°. De Semana:
Grupo: 1 Edades:

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Nuamero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmwv ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
. IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e intro
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas
:(‘ Zlézlg:tmaarﬁ::t:“:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segr
E ;; x:‘::ll:giic:‘amcular HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS |1. ARDILLAS A SU MADRIGUERA; Los nifios se desplazan por el espacio y cuando el formador diga jardillas
ROPA COMODA con una cuerda, tiza o zapatos en el piso. El ultimo en entrar al circulo paga penitencia Variantes: sedesplaza
o 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPQRTIVO descanso micro 30" descaso macro 1'30" ( volumen total: 7°)
< L o HIDRATACION. 2.TUMBA LA COTELLA; Los nifios se ubican a un extremo del espacio, cuando la docente haga sonar su silva
lﬂ—: motrices y (Fapamdades f|5{ca? 60 Minutos PALO extremo haciendo ap chagui. Variantes: se hacen sentados, acostados, de espaldas, arrodillados, etc 1serie-
zZ 2.esplazamientos con movimientos de patada .
w . Lo CUERDA total: 7°)
© 3. Capacidad gestual tren inferior se ubican en posicion chumbi, cuando la docente diga iderecha! ellos deberan hacer la patada ap chagui co
su pie izquierdo, pero este debe impactar en un objeto, ya sea una botella, cojin, mufieco,etc. Variantes:se d
alternando piernas, colores, terminos basicos del taekwondo, etc 4 series- 3 repeticiones- 30"-descanso mi¢
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros ir
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, pe

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA
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Plan de Clase Escuelas Deportivas Para Todos

Departamento: Cundinamarca Nombre del Formador
Fecha: 14/12/2020|Discip|ina Deportiva: Taekwondo Municipio:

Hora: 3:00pm a 4:30pm |N° De Sesion: 61 N°. De Semana:
Grupo: 1 Edades:

Objetivo de la Clase

despertar en el NNA el interés por el deporte y la sana competencia en diferentes disciplinas deportivas a

Nuamero de Beneficiarios con Discapacidad:

(Tvecmwv ° traves de actividades ludicas y competitivas
Psicosocial)
Tipo de Discapacidad:
. IMPLEMENTACION ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS DURACION TIEMPO DEPORTIVA PARA LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS
ACTIVIDAD
1. Se reciben los nifios en el escenario deportivo, brevemente se hace una bienvenida, saludo marcial e intro
1.Recepcion y bienvenidad de los NNA objetivos por alcanzar para la sesién de clase y por ultimo hacemos el llamado a lista o registro de asistencia
1.1 Objetivo de‘ la clase (pandeolimpiadas) ESPACIO LIBRE DE OBJETOS  [2.1. Se iniciara con la movilidad articular de manera cefalocaudal (cabeza, cuello, hombros, codos, mufiecas
:(‘ Zlézlg:tmaarﬁ::t:“:neral ROPA COMODA buscando un rango amplio de movimiento. 1 serie-5 min
Q 4g_ 20 minutos CALZADO DEPORTIVO 2.2.moviendo el cuerpo . el NNA debera desplzarse a las indicaciones del formador movimiendo solo un segr
E ;; x:‘::ll:giic:‘amcular HIDRATACION corporales.1 serie 5 min
2.3 Estiramiento. 2.3. Los nifios haran estiramiento musculo esquelético de cada uno de los segmentos corporales, miembros
2.4 Calentamiento especifico serie-5mn
ESPACIO LIBRE DE OBJETOS |1. ARDILLAS A SU MADRIGUERA; Los nifios se desplazan por el espacio y cuando el formador diga jardillas
ROPA COMODA con una cuerda, tiza o zapatos en el piso. El ultimo en entrar al circulo paga penitencia Variantes: sedesplaza
o 1. Pandeolimpiadas. Salto. habilidades basicas CALZADO DEPQRTIVO descanso micro 30" descaso macro 1'30" ( volumen total: 7°)
< L o HIDRATACION. 2.TUMBA LA COTELLA; Los nifios se ubican a un extremo del espacio, cuando la docente haga sonar su silva
lﬂ—: motrices y (Fapamdades f|5{ca? 60 Minutos PALO extremo haciendo ap chagui. Variantes: se hacen sentados, acostados, de espaldas, arrodillados, etc 1serie-
zZ 2.esplazamientos con movimientos de patada .
w . Lo CUERDA total: 7°)
© 3. Capacidad gestual tren inferior se ubican en posicion chumbi, cuando la docente diga iderecha! ellos deberan hacer la patada ap chagui co
su pie izquierdo, pero este debe impactar en un objeto, ya sea una botella, cojin, mufieco,etc. Variantes:se d
alternando piernas, colores, terminos basicos del taekwondo, etc 4 series- 3 repeticiones- 30"-descanso mi¢
1. Estiramiento dinamico de los grupos musculares implicados en la sesion. relajacion miembros ir
- 1. vuelta a la calma. (estiramiento dinamico) mariposa, mesa, foca, barco, biscicleta. 5 min
<Z( 2. Retroalimentacion 10 minutos No aplica 2. Retroalimentacion de los aspectos a reforzar a adquirir, reforzar y recordar.4 min
[ 3. Finalizaremos la clase con el juramento del los principios del taekwondo" cortesia, integridad, pe

3. Principios taekwondo.

marcial.1 min

OBSERVACIONES Y EVALUACION

OBSERVAR A EJECUCION DE LA TECNICA Y HABILIDAD O CAPACIDAD HACER SU RESPECTIVA




(] iRMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS ESCUELAS DEPORTQ{AQ,:IW

PARATODOS S

’ Obligacion N 3.

Planifique y realice durante los meses de septiembre y diciembre de manera virtual a través de plataformas y presencial, las sesiones
semanales estipuladas por el ministerio del deporte en donde busca fortalecer los procesos formativos, desarrollo emocional, motriz y
cognitivo.

Las sesiones se realizaron de lunes a viernes en una intensidad horaria de 1 hora y 30 minutos de manera presencial y de 40 minutos
de manera virtual para cada categoria.

Realicé actividades de planeacion, evaluacion y preparacion del informe de cada mes correspondiente, anexando evidencias, cuentas
de cobro, informe general y planilla de seguridad social..

Registro fotografico de las sesiones y actividades realizadas.
Nombre del formador: Gabriel Guillermo Guerra Arévalo
Departamento: Cundinamarca Municipio: Zipacén
Disciplina deportiva: Taekwondo Grupo: 1
Periodo de actividad: diciembre 2020

Fecha 4/diciembre/2020

pandeolimpiadas
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PARATODOS L

Fecha 9/diciembre/2020

Pandeolimpiadas

Fecha 11/diciembre/2020

Pandeolimpiadas

N
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Fecha 16/diciembre/2020

Clase presencial

- N ‘,4- -\”
4

Fecha 18/diciembre/2020

Clase presencial




El deporte Vitidenorte

es de todos

PROCESO:

Version: 1

Fomento al Desarrollo Humano y Social

g - Codigo:
¢ & FD-FR-080

FORMATO:

Escuelas Deportivas
para todos
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MINISTERIO DEL DEPORTE Péglna 1 de 1

Deporte:_Taekwondo

Departamento:Cundinamarca

Formador(A):__ Gabriel Guillermo Guerra Arevalo

Municipio:_Zipacon

Grupo: 1 Mes:__ diciembre Aflo:__ ## Horario:___ 3pm - 4:30pm
Total Deportistas Mes: 19 Hombres: 12 Mujeres: 7

N° NOMBRES Y APELLIDOS 112]13]4 6|7|8]9]10]11]112|13|14(15(16]|17]18]|19]|20|21|22[(23]|24]|25]26]27]|28(29|30]|31
1 Thomas Arevalo Pinilla AlA|F|A AlA|JF]IA]A FIA|JA|JF]A

2 Nicolas Santiago Laverde Osorio AlAlA|A AlA|F|[A|A AlA|A[A|A

3 Juan JoseRamires Rativa AlF|F[A AlA|JF]IA]A FIAJA]JA]A

4 Sara SofiaMorales Pardo AlFIA|A AlA|JA|A|A A|lF|A[A]A

5 Tomas Mateo Gonzalez Sanchez AlAJA|A FIA[A]JA]A A|lA|IF|A]A

6 samuel Pelaez Paza Sanchez AlF|IA|F FIA|JA|A]|F FIA|F|A]A

7 Gisell NataliaMorales Sanchez AlA|F|A FIFIA]JA]A A|lA|JA|F]A

8 Danna Sofia Sanchez Rey AlA|F|F AlF|IA|A|A A[lA|F|A|A

9 Hanna Valentina Benavidez Forero AlA|lALA AlFIF[A]A FIFIA|lF]|A

10 Jonas Esteban Nieto Garcia A|F|F|F AlA|A]A]|A AlA[A|A|A

11 Gregorio Estevez Pacheco FIA|A]A AlA|A|A]A AlA|lF|F]|F

12 Juan Jose Cortes Zamora A|F|A]|F FIA|A|A|F A|A|F|F|F

13 Nicolas David Cortes Zamora AlA|lALA AlA[A[A]A AlAJA[A]A

14 Diego Alejandro Sedano Gallego FIA|JF|A AlF|A]JA|F FIA|JF|A|F

15 Michelle Valentina ramirez Calderon AlAlALA AlA[A|F]A AlAJA|A|F

16 Laura Mariana Cardenas Pardo FIA|F|A FIF|F|A]|A FIA|F|A|A

17 Aylin Juliana Duarte Mahecha A|lA|A]A A|lA|A|A|F AlA[A]|A|A

18 Dylan Andrey Motta Gaitan AlF|F|FE AlAJA]JAlA AlA]JA]IA]A

19 Juan Sebastian Motta Gaitan FIA|A]A AlA[A[A]A AlA|lF|F|F

20
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Deporte:_Taekwondo

Departamento:Cundinamarca

PROCESO:
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FORMATO:
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Version: 1
" Cédigo:
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Formador(A):_ Gabriel Guillermo Guerra Arevalo

Municipio:_Zipacon

Grupo: 2 Mes:__ diciembre Afo:__ 2020 Horario:___ 4:30pm - 6:00pm
Total Deportistas Mes: Hombres: 10 Mujeres:__ 3
N° NOMBRES Y APELLIDOS 112|134 6|78 9(10[11|112|13|14|15|16|17|18|19(20(21(22|23(24(25(26(27|28|29(30|31
1 Roslant David Pardo Sandoval FIA|A|A AlF|IA|F]A FIA|IA|[F[A
2 julian Andres Pinzon Marroquin A|lA|IF|A A|lAJA|F[A A|lFIA|F|A
3 Juan Andres Jaramillo Muricia A|lF|A|A FIA|JA[A]A FIA|JA[A]A
4 Juan David Paz Sanchez AlA[A[A A|lA[A[A|A A|lA[A[A|A
5 Tomas Jeronimo Paz Sanchez AlA|F|A FIA|F[A]A AlA|F|A]A
6 Saray Samantha Castro Soriano AlAJATA AlA|JA|A|F FIA|JA[A]A
7 brigitte Maite Castro Soriano A|lFIA]A FIA[A]JA]A FIF|A|lF]|A
8 Oscar Sebastian Zapata Moreno AlA|F|A AlF|A|F|A A|lF|F|A|F
9 David SantiagoZapata Galindo AlA|F|A A[lAJAJA]A FIAJA[F|A
10 Sara Sofia Galindo Sanabria A|lF|A|A AlF|A|A]A A|lA|A|A|A
11 Juan David Sedano Gallego FIA|A|[A A|lA|A|A|A A|A|F|F|A
12 Endri Josue Ramirez Calderon AlF|A]|F A|lA|F|A|F A|lA|F|F|F
13 Juan Pablo Vargas Parada AlF|A|A FIA|F[A]A A[lAJA]JF|F
14
15
16
17
18
19
20
Convenciones
Asisti6 A
Inasistencia F
Excusa E
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Nombre del Formador Deportivo: Gabriel Guillermo Guerra Arevalo
Departamento: Cundinamarca
Municipio: Zipacon
Disciplina(s) 6 A 9 Afios 10 A 12 Afios
Deportiva(s): [Taekwondo Edades Grupo 1: Edades Grupo 2:
Nombre del Escenario Grupo 1: concha acustica Nombre del Escenario Grupo 2: concha acustica
Direccion del Escenario Grupo 1: centro Direccion del Escenario Grupo 2: centro
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
LUGAR concha acustica virtual concha acustica virtual concha acustica
GRUPO 1 HORA 03:00 p.m. 03:00 p.m. 03:00 p.m. 03:00 p.m. 03:00 p.m.
DEPORTE taekwondo taekwondo taekwondo taekwondo taekwondo
LUGAR concha acustica virtual concha acustica virtual concha acustica
GRUPO 2 HORA 04:30 p.m. 04:30 p.m. 04:30 p.m. 04:30 p.m. 04:30 p.m.
DEPORTE taekwondo taekwondo taekwondo taekwondo taekwondo

OBSERVACIONES:

se realizaron algunas sesiones de entrenamiento de manera presencial aplicando actividades de pandeolimpiadas y entrenamiento deportivo.




Obligacion N 4

Registre los NNA inscritos en la plataforma del ministerio del deporte y reportados en los formatos indicados y relacionados.

El deporte

es de todos

PROCESO:

Fomento al Desarrollo Humano y

FORMATO:

. . -7
Ficha de Inscripcion Escuelas Depc
Coordinador
. . Datos del Beneficiario Fecha de nacimiento Genero Escolarizado - Hijo Mujer Lidereza
Lugarde |Pireccion del RANGO| Lugar de Peso Participa
N° Departamento Municipio | Deporte 9 . escenario NUIP Edad g K RH Estatura EPS Institucion Educativa en
Entrenamiento ! . X 6 A 12 | Nacimiento Kg 4 "
deportivo Nombres Apellidos Dia | Mes Afio M| F Sl NO Supérate Si No
1 Cundi taekwond 11,4 Si NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Roslant David Pardo Sandoval 1072426493 5 8 2009 ! ' La mesa X A+ Convida S| 1.E.D. Zipacon X
taekwond
2 Cundi i facatati N
undinamarca Zipacon o hogar virtual Thomas Arevalo Pinilla 1074616434 20 9 2012 83 si acaatvaIx AB+ 33|1.27 Compensar |SI I.E.D. Zipacon ° X
3 Cundi taekwond 6,4 Si Bogot: NO
undinamarca i ogota
Zipacon o hogar virtual Nicolas Santiago Laverde Osorio 1025151562 6 8 2014 ' & X O+ 1.17 Salud total [SI 1.E.D. Zipacon X
taekwond
4 Cundi 1 i Bogot N
undinamarca Zipacon o hogar virtual Julian Andres Pinzon Marroquin 1021683273 25 8 2010 03 Si ogota X O+ Convida [l I.E.D. Zipacon ° X
5 Cundi taekwond 6,3 Si facatati No
undinamarca Zipacon o hogar virtual Juan Jose Ramires Rativa 1074616797 3 9 2014 4 ' acatativa 1y O+ Convida M| I.E.D. Zipacon X
. taekwond " .
5 Cundinamarca Zipacon o hogar virtual Sara Sofia Morales Pardo 1070978508 23 9 2014 62 Si facatativa X |o+ Sisben sl I.E.D. Zipacon No X
; Cundi taekwond 87 Si Girardot NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Tomas Mateo Gonzalez Sanchez 1064584509 16 4 2012 ! ' rardol X Famisanar_|SI I.E.D. Zipacon X
. taekwond .
8 Cundinamarca Zipacon o hogar virtual Juan andres Jaramillo Muricia 1013267369 2 6 2008 126 Si Bogota X O+ Sanitas sl I.E.D. Zipacon No X
5 Cundi taekwond 72 Si Bogot: NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Samuel Pelaez Paz Sanchez 1074345945 22 10 2013 ’ ' o8 Ix O+ 1113|Servisalud_|SI I.E.D. Zipacon X
. taekwond .
10 cundinamarea | 7ipacon ° hogar virtual Juan David Paz Sanchez 1019998402 14 | 12 | 2009 1o si Bogota Iy o+ 32 128[Servisalud_|s| LE.D. Zipacon No X
. taekwond 5 i
1| Condinamared  sipacon ° hogar virtual Giselll Natalia Morales Sanchez 1070394235 29 | 6 | 20m %5 . facatativa X |a+ 38 140|sanitas __|sI LE.D. Zipacon e X
taekwond
12 i ) 2 i Madri N
Cundinamarca Zipacon o hogar virtual Danna Lucia Sanchez Rey 1070971800 26 10 2012 8 si adrid X A+ 24 Convida SI 1.E.D. Zipacon ° X
taekwond
13 Cundi 10,9 Si facatati NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Tomas jeronimo Sanchez Rey 1070392459 6 2 2010 ’ I R Y A+ 35 Convida _|SI LE.D. Zipacon X
. taekwond " .
14 Cundinamarca Zipacon o hogar virtual Hanna Valentina Benavides Forero 1070395974 18 1 2013 78 Si facatativa X B+ Convida SI Rincon Santo no X
taekwond
15 Cundi 10,2 Si facatati NO
uncinamarca Zipacon o hogar virtual Saray Samantha Castro Soriano 1170963571 11 10 2010 ! ' acatativa X O+ Nueva EPS |SI |.E.D. Zipacon X
16 Cundinamarca taekwond 10,2 Si facatativa NO
Zipacon (] hogar virtual brigitte Maite Castro Soriano 1170963572 11 10 2010 X O+ Nueva EPS |SI I.E.D. Zipacon X
taekwond Capital
17 i 1 i B N
Cundinamarca Zipacon o hogar virtual Jonas Esteban Nieto Garcia 1028787789 26 12 2010 0.0 Si ogota X O+ salud sl I.E.D. Zipacon ° X
taekwond
18 Cundi 9,0 Si Bogot: NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual gregorio Estevez Pacheco 1074616602 16 12 2011 . ' o8 Ix O+ Salud total |Sl I.E.D. Zipacon X
19 Cundinamarca taekwond 12,0 Si facatativa NO
undi i iv;
Zipacon o hogar virtual Oscar Sebastian Zapata Moreno 1074616306 20 12 2008 ! X A+ Convida Sl I.E.D. Zipacon X
taekwond
20 Cundi 11,9 Si . . " NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual David Santiago Zapata Galindo 1074616384 29 1 2009 ' Zipacon X O+ Convida Sl I.E.D. Zipacon X
21 Cundinamarca taekwond 12,2 Si Bogota No
undi i
Zipacon o hogar virtual Sara Sofia Galindo Sanabria 1030584912 21 9 2008 ! 8 X B- Famisanar_|SI I.E.D. Zipacon X
taekwond
22 Cundi 7,0 Si Bogot: . . NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Juan Jose Cortes Zamora 1069584904 16 12 2013 ' o8 Ix O+ Famisanar_|S| I.E.D. Zipacon X
23 Cundinamarca taekwond 8,7 Si Bogota NO
undi
Zipacon o hogar virtual Nicolas David Cortes Zamora 1016065677 1 4 2012 ' 8 X B+ Famisanar_|SI I.E.D. Zipacon X
taekwond
24 Cundi 6,9 Si B . NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Diego alejandro Sedano Gallego 1097123422 11 2 2014, ' tcaramanea |x A+ ponal sl I.E.D. Zipacon X




taekwond

25 Cundi 13,0 Si NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Juan David Sedano Gallego 1116496491 5 1 2008| ' Arauquita O+ ponal Sl I.E.D. Zipacon
2% Cundi taekwond 8,3 Si NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Michelle Valentina Ramirez calderon 5056031 1 9 2012 4 ' Carabobo Convida Sl I.E.D. Zipacon
taekwond
27 Cundi 11,8 Si NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Endri Josue Ramirez calderon 336369 22 3 2009 ' carabobo Convida S| I.E.D. Zipacon
28 Cundi taekwond 6,4 Si NO
undinamarca i
Zipacon o hogar virtual Laura Mariana Cardenas Pardo 1074616790 10 7 2014 4 Facatativa A+ Sisben Sl I.E.D. Zipacon
taekwond
29 Cundi 6,6 Si . . . NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Aylin Juliana Duarte Mahecha 1072593429 14 5 2014 ' facatativa O+ Convida S| I.E.D. Zipacon
0 Cundi taekwond 7,6 Si NO
undinamarca i
Zipacon o hogar virtual Juan Sebastian motta gaitan 1072107559 14 5 2013 ' Girardot O+ Convida Sl I.E.D. Zipacon
taekwond
31 Cundi 9,2 Si . . . NO
undinamarca Zipacon o hogar virtual Diylan andrey motta gaitan 1105840636 25 10 2011 ' Girardot O+ Convida S| I.E.D. Zipacon
3 cundi taekwond 11,5 Si NO
undinamarca i
Zipacon o hogar virtual Juan Pablo Vargas Parada 1074616408 27 6 2009 ! Zipacon B+ Convida Sl I.E.D. Zipacon
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‘ Poblacién Vulnerable Poblacién Minoritaria Discapacidad Sector de Domicilio Acudiente Insc?icpc?én Fecha de Retiro
A . Victima del . . . . . Paralices . Nombres Nimero de L 2 a a A
Indigena | ROM | Negro | Afro | Raizal | Palenquero X Campesino | Migrante Fisca Visual Auditiva Cognitiva Rural Urbano resy Dieccién Teléfono | Parentesco Dia Mes Dia Mes Motivo
Conflicto cerebral Apellidos documento
SILVIA
X SANDOVAL 52264449|CENTRO 3219027797| MADRE 21 9
TATIANA
PINILLA 1072593076 NAMAY 3192323791| MADRE 21 9
CLAUDIA
OSORIO 1074616216|CAYETANO 3208738042| MADRE 21 9
ELIANA
X MARROQUIN 1077969691 CENTRO 3132346523| MADRE 21 9
ALEJANDRA
X RATIVA 1074616657|CENTRO 3102995509| MADRE 21 9
X TATIANA PARDO 1070978381|CENTRO 3165072564| MADRE 21 9
X ANA SANCHEZ 1074616434|CENTRO 3228548739| MADRE 21 9
YENIFER
X MURCIA 3118655741|CENTRO 3118655731| MADRE 21 9
DONALDO PAZ 3164179659 LAGUNA VERDE 3164179659| PADRE 21 9
DONALDO PAZ 3164179659|LAGUNA VERDE 3164179659| PADRE 21 9
JOHANA
X SANCHEZ 3162216396(CENTRO 3162216396| MADRE 21 9
X MARIA TORRES 3162216396/ CENTRO 3133008090/ MADRE 21 9
CRISTINA
X SANCHEZ 1074616238|CENTRO 3108186185| MADRE 21 9
X YINI BENAVIDES 1032443103 |CENTRO 3222133727| MADRE 13 10
LUZ SORIANO 20352640|CENTRO 3142721203|HERMANA 22 11
Luz
SO+AR27:AX27R
IANO 20352640|CENTRO 3142721203|HERMANA 22 11
ADRIANA NIETO 52882980[ GUADUALITO 3102802467| MADRE 22 11
JUANITA
X PACHECO 1074616303|CENTRO 3163498101| MADRE 22 11
X OSCAR ZAPATA 3262446(LA ESTACION 3124719076|PADRE 22 11
X LUZ GALINDO 21153457|LA ESTACION 3124714076| MADRE 22 11
MARIA
GALINDO 20381436|LAGUNA VERDE 3147333201| MADRE 22 11
JAZMIN
ZAMORA 1069582173 |LA CAPILLA 3124828050| MADRE 22 11
JAZMIN
ZAMORA 1069582173 | LA CAPILLA 3124828050| MADRE 22 11
X RUTH GALLEGO 1116496233|CENTRO 3229270079| MADRE 22 11




RUTH GALLEGO 1116496233|CENTRO 3229270079 MADRE 22 11
VERONICA

CASTRO 20980045[CENTRO 3144794780| MADRE 22 11
VERONICA

CASTRO 20980045[CENTRO 3144794780 MADRE 22 11
LAURA PARDO 1074616849|CENTRO 3228778452| MADRE 22 11
LUZ SORIANO 20352640[CENTRO 3142721203| HERMANA 22 11
SINDY GAITAN 1072466322|CENTRO 3209384122| MADRE 22 11
SINDY GAITAN 1072466322|CENTRO 3209384122| MADRE 22 11
BLANCA

PARADA 1074616370|CENTRO 3142721203| MADRE 22 11)a




Obligacion 5

a la fecha del presente informe se ha registrado 14 NNA en los dos grupos.; en la categoria 6 a 9 se
han registrado 9 NNA y en la categoria 10 a 12 afios se han registrado 5 NNA tanto del casco
urbano como rural y se reportan en el formato de inscritos.

Obligacion N6.

Se anexan los pantallazos de 14 nifos inscritos en la plataforma indicada por el ministerio del
deporte.

EScuelAs Deportivas
] Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

EScuelas Deportivas
] Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Tedos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no ered ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad




EScuelAs Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso iciones del Senvicio - Politica de Privacidad

Escuelns Deportivas
’] ) Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Tedos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no ered ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

EScuelAs Deportivas
1 z Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Senvicio - Politica de Privacidad




EscuelAns Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se hainscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores
Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Servicio - Politica de Privacidad

EScuelAs Deportivas
1 ) Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Tedos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no ere6 ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Gondiciones del Servicio - Politica de Privacidad

EscuelAs Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se hainscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores
Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Servicio - Politica de Privacidad




EscuelAns Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se hainscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores
Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Servicio - Politica de Privacidad

EScuelAs Deportivas
1 ) Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Tedos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no ere6 ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Gondiciones del Servicio - Politica de Privacidad

EscuelAs Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se hainscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores
Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Servicio - Politica de Privacidad




EscuelAns Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se hainscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores
Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Servicio - Politica de Privacidad

EScuelAs Deportivas
1 ) Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se ha inscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Tedos

Ver respuestas anteriores

Enviar otra respuesta

Google no ere6 ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Gondiciones del Servicio - Politica de Privacidad

EscuelAs Deportivas
1 ( Para Topos

FICHA DE INSCRIPCION AL PROGRAMA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

Se hainscrito al NNA con éxito al programa de Escuelas Deportivas para Todos

Ver respuestas anteriores
Enviar otra respuesta

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso del Servicio - Politica de Privacidad
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El deporte
es de todos

Mindeporte

GIT DEPORTE ESCOLAR

M

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

PLANILLA DE PUNTAJE PANDEOLIMPIADA

NOMBRE DEL FORMADOR

DISCIPLINA DEPORTIVA
MUNICIPIO

DEPARTAMENTO
0= No realizacion del reto Bonus (5 puntos adicionales ) si:
1= Deficiente ejecucién del reto *Tiene nivel alto de empatia
ESCALA DE CALIFICACION 2= dificultad en un tiempo. “Excelente disposicion para realizar las actividades
3=Buena ejecucién del reto y en el menor tiempo posible. Creatividad
4= Ejecucién 6ptima del reto y en el menor tiempo posible. *Alto grado de control emocional (tolerancia ala rustracién)
Semana 1 Semana 2 Semana3
N NOMBRE DEL NNA PARTICIPANTE EMPATE | BONUS | PUNTAJETOTAL
RETON"1 RETON'2  [RETON'3  [RETON'4 [RETON'S  |RETON'6 |RETON7 [RETON'S [RETON'9  [RETON'10  [RETON'11 [RETON'12  [RETON'13  [RETON14  [RETON'IS
1 Thomas Arevalo Pinila ) p) ) 3 ] 3 3 a 4 3 4 [0 4 1 2
2 Nicolas Santiago Laverde Osorio a 0 3 3 4 2 3 3 4 2 3 o 3 1 2
3 Rativa a 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 0 3
4 ara SofiaMorales Pardo 0 o 2 3 3 2 4 4 3 3 4 o 2 o 4
5 Tomas Mateo Gonzalez Sanchez o 0 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3
3 samuel Pelaez Paza Sanchez 4 4 4 4 3 2 3 4 0 4 3 o 3 3 3
7 Gisell Sanchez a 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 4 2 32
8 Danna Sofia Sanchez Rey 4 4 0 2 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 3
9 Hanna Valentina Benavidez Forero 3 4 3 3 3 0 0 2 2 2 2 2 2 3 0
10 Jonas Esteban Nieto Garcia 3 4 3 4 3 0 3 2 3 3 1 3 2 2 3
1 Greqorio Estevez Pacheco 4 3 3 4 3 o 4 3 0 4 0 4 3 1 0
1 Juan Jose Cort 3 3 4 4 4 0 2 4 0 4 0 3 3 a 0
13 Nicolas David Cortes Zamora 2 3 4 3 3 0 3 4 3 3 2 4 3 4 3
14 Jeiandro Sedano Galleao 4 3 3 4 3 0 4 3 0 4 0 4 3 1 0
15 Michelle Valentina ramirez Calderon 3 3 4 4 4 0 2 4 0 4 0 3 3 a 0
16 Laura Mariana Cardenas Pardo 2 3 4 3 3 o 3 4 3 3 2 4 3 4 3
17 Avin Juliana Duarte Mahecha 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 0 4 1 2
18 Dvian Andrev Motta Gaitan 4 o 3 3 4 2 3 3 4 2 3 o 3 1 2
19 Juan Sebastian Motta Gaitan 4 3 0 4 3 4 4 3 2 4 4 a 4 o 3
20
2
2
23
2
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
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Mindeporte

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS

PLANILLA DE PUNTAJE PANDEOLIMPIADA

NOMBRE DEL FORMADOR

DISCIPLINA DEPORTIVA
MUNICIPIO

DEPARTAMENTO

0= No realizacion del reto
1= Deficiente ejecucién del reto
dificultad en un

Bonus (5 puntos adicionales ) si:
*Tiene nivel alto de empatia

ESCALA DE CALIFICACION Excelente disposicién para realizar Ias activdades

tiempo,

3= Buena ejecucién del reto y en el menor tiempo posible.

4= Ejecucion 6ptima del reto y en el mer

nor tiempo posible.

Creatividad

*Alto grado de control emocional (tolerancia ala frustr

cion)

NOMBRE DEL NNA PARTICIPANTE

Semana 1

Semana 2

Semana3

RETON'1

RETO N2

RETON'3  [RETON'4  [RETON'S

RETON'6  |RETON'7

RETON'S

RETO N9

RETON'10

RETO N°'11

RETON'12

RETON'13  [RETON14  |RETON'15

EMPATE

BONUS.

PUNTAJE TOTAL

Pardo Sandoval

iulian Andres Pinzon Marroquin

Juan Andres Jaramillo Muricia

Juan David Paz Sanchez

Paz Sanchez

Sarav. astro Soriano

brigitte Maite Castro Soriano

Oscar

David

o [ | [ Joo fos [ o [

‘Sara Sofia Galindo Sanabria

Juan David Sedano Galleao

Endr Josue Ramirez Calderon

Juan Pablo Vargas Parada
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